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Denna systematiska litteraturstudie undersoker hur lek framstills som ett didaktiskt
verktyg i matematikundervisningen for de tidiga skolaren (F—3), samt vilken roll
lararen har i en effektiv lekbaserad undervisning. Nio vetenskapliga artiklar
analyserades genom tematisk innehallsanalys, vilket resulterade i fyra centrala
teman: lek som verktyg for engagemang och trygghet i larandet, lararens roll som
vagledare och medskapare, lekens konkreta uttrycksformer for begreppsforstaelse
samt lararens didaktiska ansvar. Resultaten visar att lekbaserad undervisning starker
elevers motivation, delaktighet och forstaelse av matematiska begrepp nir den
anvands medvetet och malinriktat. Lararen har en central roll i att planera, leda och
anpassa lekfulla aktiviteter sa att de stodjer elevernas larande och kopplas till
laroplanens mal. Studien visar att lek kan fungera som ett meningsfullt verktyg for att
framja elevernas matematiska formégor, under forutsattning att lararen tar ett aktivt
didaktiskt ansvar. Vidare pekar studien pa behovet av mer praktiknira forskning i
svensk kontext kring hur lek kan integreras i matematikundervisningen.




Nyckelord: Lekbaserad undervisning, matematikundervisning, tidiga skolar (F-3),
matematiska formégor, didaktiska verktyg
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1 Inledning

Skolamnet matematik har en central roll i undervisningen och syftar bland annat till
att utveckla elevernas intresse och sin tilltro till sin forméaga att kunna anvianda sig av
matematiken i olika situationer (Skolverket, 2022). Dessutom forknippas
matematiken med logiskt tinkande, regler och struktur. Amnet matematik kan vacka
blandade kanslor hos eleverna sasom hopp, gladje och aven frustation (Haggblom,
2013). Méanga elever upplever oftast att matematiken ar abstrakt och svér, vilket
framst beror pa amnets tradition som ett mer teoretiskt amne (Haggblom, 2013).

Matematikundervisning har traditionellt satt praglats av lararstyrda lektioner och
bokbaserad inlarning, dar fokuset har varit pa att identifiera ritt eller fel svar, snarare
an pa upplevelsebaserade aktiviteter och praktiska 6vningar som engagerar och
motiverar eleverna pa ett mer konkret sitt (Yeng & Tatsi, 2024). Darfor kan vissa
elevers matematiska utveckling och inlarning hindras, da undervisningen ofta praglas
av ett forenklat ratt-fel-perspektiv (Haggblom, 2013). Dessutom ar det viktigt redan i
de tidiga skolaren att vicka elevernas intresse for amnet genom att frimja en
engagerande, meningsfull och god forstaelse for matematiken. Detta eftersom skolan
aktivt ska stimulera elevernas nyfikenhet, sjalvfortroende och kreativitet (Skolverket,
2022).

Matematikundervisning anvands inte enbart i de praktiska momenten och behoven,
utan dven i manniskans kreativa lust och nyfikenhet att formulera, utforska och 16sa
problem, som dessutom bor forstas som undersokande och meningsfull aktivitet dar
elever far mojlighet att utveckla sin forstaelse genom att se samband och resonera
(Helenius, 2018). Forskningen vissar dessutom att elevernas larande i matematik
gynnas nar undervisningen sker genom olika arbetsformer, dar lek bland annat kan
vara ett inslag som motiverar eleverna och utvecklar deras forstaelse, sarskilt i den
yngre ldern (Erfjord et al., 2024). Aven om lidroplanen (Skolverket, 2022) inte
tydligt behandlar lekens roll i matematikundervisning, framhéller den att
undervisningen ska kunna framja elevernas kreativitet, lust att 1ara och nyfikenhet.
Dessutom ar det skolans ansvar att kunna anpassa olika innehéll och arbetsformer
for att undervisningen ska bli tillganglig och meningsfull for alla elever (Skolverket,
2022).

Det ar vasentligt att lararen synliggor matematiken i olika aktiviteter for att eleverna
ska fa mojlighet att upptacka och forsta matematiska begrepp i meningsfulla
sammanhang (Riesbeck, 2011). Lekbaserad undervisning kan bidra till att elever
befaster sina kunskaper pa ett lustfyllt och engagerande satt, vilket starker deras
motivation och forstaelse (Riesbeck, 2011). Genom lek och samspel ges eleverna
mojlighet att samtala om matematik och utveckla begrepp genom social interaktion,
nagot som bade framjar larande och anpassning efter elevers olika behov
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020a). Spel och lek i matematikundervisning
anvands darmed inte bara som underhallning, utan som strategiska verktyg for att
utveckla fardigheter och formagor (Haggblom, 2013).

Lekbaserad undervisning skapar en larandemiljo som uppmuntrar eleverna att viaga
uttrycka sig och utveckla tilltro till sitt eget larande genom social samverkan



(Haggblom, 2013). Det ar sarskilt betydelsefullt inom matematiken, da vissa elever
kan uppleva radsla eller prestationsangest for att gora fel. Darfor ar det viktigt for en
larare att bemota alla elevers svar positivt, dven nar svaren ar felaktiga (Haggblom,
2013). Genom lek kan det skapas en tryggare larandemiljo, dar kreativtet och
problemlosning uppmuntras och dar elevernas matematiska identitet och
sjalvfortroende starks. Vidare bidrar varierande samarbetsovningar till meningsfulla
matematiska aktiviteter som starker elevernas delaktighet, motivation och forstéelse.
Darfor ar det sarskilt viktigt att lararen tidigt kartlagger elevernas utmaningar och
mojligheter (SPSM, 2020a).

Nar lek integreras i matematikundervisningen ar det viktigt att lararen ar medveten
om ett didaktiskt tankande/forhallningssitt. Detta innefattar att lekbaserade
aktiviteter planeras och genomfors med en tydlig koppling till det centrala innehallet
i laroplanen. Pa sa siatt kommer eleverna fa mojlighet att uppleva engagemang och
motivation i sitt larande, vilket ar bland de viktigaste faktorerna for deras framtida
utveckling (SPSM, 2020a).

Laroplanen betonar att matematikundervisningen ska bidra till att alla elever i skolan
ska utveckla forstaelse for begrepp, ge elever mojlighet att uppleva de estetiska
viardena i motet med matematiska former och monster samt stiarka elevernas tilltro
till sin egna forméaga (Skolverket, 2022). For att detta ska uppnas kravs det
meningsfulla och konkreta sammanhang, dar lek kan fungera som ett didaktiskt
verktyg. Lekbaserade aktiviteter stodjer dessutom undersokande arbetssatt,
kommunikation och begreppsforstalese, vilket dven ser till att 6ka motivationen hos
elever och gor larandet mer tillgangligt, sarskilt i de tidiga skolaren (Skolverket,
2022).

I dagens skola betonas vikten av att elever utvecklar goda kunskaper inom matematik
i enlighet med laroplanens maél och riktlinjer (Skolverket, 2022). Samtidigt framhalls
lekens betydelse som central verktyg for larande, sarskilt i de yngre skolaren dar lek
kan framja motivation och engagemang bland eleverna (Riesbeck, 2011). Trots detta
lyfter forskning upp att en del larare upplever svarigheter med att kunna integrera lek
i matematikundervisningen, dar kunskapskraven ska uppfyllas samtidigt (Cohrsson
et al., 2013). Lek betraktas som nagot som tillhor till forskola, snarare dn en metod
som kan se till att stodja lararandet i de tidiga skolaren (Gresalfi et al., 2018).
Dessutom visar tidigare forskning pa att lekbaserad undervisning kan skapa
problemlosningsformaga, begreppsforstaelse och samarbete, vilket bidrar till
minskad matematikdngest och en okat sjalvfortroende (Taylor & Boyer, 20109;
Thomas et al., 2011; Yeng & Tatsi, 2024). Darfor finns det ett behov av att kunna
analysera och sammanstalla tidigare studier for att fa en fordjupad forstéelse av lek,
hur det kan fungera som ett didaktiskt verktyg inom matematikundervisning. Studien
ar darmed en betydelsefull praktik och forskning, da det lyfter upp hur lekbaserad
undervisning kan bidra till att kunna utveckla olika undervisningsmetoder som ser
till att starka elevernas motivation, larande och tilltro till sin egna formaéaga.



1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna systematiska litteraturstudie ar att undersoka om och hur lekbaserad
undervisning i matematik framstalls som ett verktyg for att bidra till elevers larande i
de tidigare skoldren, samt belysa vilken roll lararen framstills ha i en effektiv
lekbaserad matematikundervisning.

i) I vilken utstrackning och pa vilka satt framstills lekbaserad undervisning i
matematik som ett verktyg for att fraimja elevers larande i tidigare skolar?

ii) Vilken roll beskrivs lararen ha i effektiv lekbaserad matematikundervisning?

2 Bakgrund

I det har avsnittet redogor vi for de centrala begrepp och perspektiv som ar relevanta
for att kunna forsta lekens roll i matematikundervisning. Avsnittet borjar forst med
att inleda en genomgéang om lekens effekter pa barns utveckling och ldrande, som blir
pa foljt av en historisk 6versikt som belyser hur lek har forandrats med tiden,
Darefter lekens betydelse i matematikundervisningen med stod av tidigare forskning.

2.1 Lekens effekter

Lek kan beskrivas som en sjalvstyrd, social och kreativ aktivitet dar barn utforskar sin
omvarld, bearbetar erfarenheter och utvecklar fardigheter i samspel med andra
(Saljo, 2014; Tornquist, 2011). Lek utgor en central del i barns kognitiva, emotionella
och sociala utveckling. Genom lek far barn mojlighet att gestalta sina erfarenheter,
forhandla sociala roller och utforska symbolsystem, som vidare stiarker bade
begreppsforstaelse och samarbetsformaga (Riesbeck, 2011; Tornquist, 2011). Lek kan
ses som en aktivitet som framjar barnets sociala och kognitiva fardigheter. Genom lek
far barn chansen till att experimentera med roller, etablera relationer samt utforska
sin omvarld. Det kan snarare bidra till att utveckla deras fardigheter inom kreativitet
och samarbete (Vygotskij, Lev Seménovic, 1995). Lekens sjalvstyrda karaktar gor den
till en viktig pedagogisk resurs, som ser till att stirka barnens formaga att integrera
och forsta sin omvarld. Dessutom genom lek kan barn gestalta och tolka sina
upplevelser, vilket stimulerar deras fantasi samt ger uttryck for de kulturella och
estetiska formerna (Vygotskij, Lev Seménovic, 1995). Vidare lyft lek som en kontext
dar barnets kreativa tinkande och fantasiprocess kommer till uttryck (Vygotskij, Lev
Seménovic, 1995). Barn kan dven genom lek lara sig forhandla, hantera sociala
situationer, f6lja regler samt kommunicera vilket stodjer och stiarker deras sociala och
emotionella utveckling.

2.2 Lek ur ett historiskt perspektiv

Synen pa lekens betydelse har varierat genom historien. Under antiken lyfte filosofer
som Platon och Aristoteles fram vikten av lek i barns larande. Platon ansag att lek
kunde stimulera barns nyfikenhet, medan Aristoteles betonade behovet av att
anpassa undervisningen till barns lekfulla natur (Rousseau, 2011). Under medeltiden
dominerade en mer auktoritar syn dar lydnad prioriterades framfor barns egna
initiativ. En positivare syn pa lek aterkom under upplysningen, genom tankare som



John Locke och Jean-Jacques Rousseau. Locke beskrev barnet som ett oskrivet blad
som formas av erfarenheter, medan Rousseau framholl lekens betydelse for larande
genom lust och nyfikenhet (Rousseau, 2011). Under 1900-talet utvecklade Vygotskij
teorier som lekens betydelse i relation till sprak, social interaktion och larande. Han
introducerade begreppet proximal utvecklingszon och betonade hur barn genom lek
nar en hogre utvecklingsniva 4n i vardagliga situationer (Helenius, 2018). Aven
Piaget ansdg att barns larande frimjas genom aktivitet och samarbete i lekfulla
sammanhang (Siljo, 2014).

I dagens undervisning betonas lekens roll inte enbart i forskoleklass, utan dven i de
tidiga skolaren. Genom att anvanda sig av Skolverkets mal betonas det tydligt pa att
eleverna ska stimuleras utefter deras erfarenheter, forutsattningar samt att
undervisningen ska kunna bidra till en mer aktiv larandemiljo (Riesbeck, 2011).
Lekens roll i matematikundervisningen har fatt 6kad uppmarksambhet i takt med en
vaxande medvetenhet om vikten av att elever ar aktiva genom rorelse och social
interaktion, vilket i sin tur stirker deras motivation att lara. Manniskor har historiskt
anvant konkreta redskap och symboler for att organisera sin tillvaro och
kommunicera abstrakta idéer. Dessa redskap kan ses som tidiga former av
intellektuella verktyg, liknande dem som anvands i lekbaserat larande idag (Riesbeck,
2011). Inom matematikundervisning, kan lek fungera som ett pedagogiskt redskap
som ger elever majlighet att utforska matematiska begrepp genom handling,
symboler och kommunikation — precis som méanniskor tidigare anvande konkreta
medel for att forsta och strukturera varlden omkring sig, Genom detta blir leken ett
modernt uttryck for samma grundlaggande manskliga behov: att forsta, dela och
anvanda abstrakt tinkande i praktiska sammanhang (Riesbeck, 2011).

Genom historien har synen pa lek forandrats fran att betraktas som en spontan och
mallos aktivitet till att ses som ett centralt didaktiskt verktyg inom undervisning
(Tornquist, 2011). Denna forandring har gatt hand i hand med en 6kad forstaelse for
estetikens betydelse i larandeprocesser, dar sinnliga och kreativa uttrycksformer —
sasom lek — blivit en integrerad del av skolans verksamhet, oberoende av
amnesomrade. Lek i dagens skola lyfts fram som en metod for att skapa meningsfull
undervisning som engagerar och motiverar elever till aktivt deltagande. I detta
sammanhang blir &ven manniskans formaga att tolka visuella och rorelsemassiga
intryck relevant (Riesbeck, 2011), da lek ofta bygger pa just dessa typer av perception
och uttryck. Genom att integrera estetiska och kroppsliga dimensioner i
undervisningen kan leken diarmed bidra till att konkretisera abstrakta begrepp och
stimulera elevernas forstaelse, sarskilt i amnen som matematik.

2.3 Leki matematikundervisningen

Att utveckla matematisk sjalvfortroende hos eleverna ar en central uppgift for den
svenska skolan, dd matematisk kunskap utgor en grund for att kunna vara aktiv
medborgare i samhallet (Riesbeck, 2011). Lek i matematikundervisning anvands som
ett satt dar man kan frimja en meningsfull inlarningssituation och konkretsering av
abstrakta begrepp. Genom exempelvis lekbaserade aktiviteter far eleverna
mojligheter till att utforska olika matematiska idéer i forhéllande till praktiska



sammanhang dar de kan upptacka, resonera och prova tillsammans. Pa foljande satt
kan det matematiska momentet kopplas till elevernas erfarenheter och vardag, vilket
gor innehallet mer forstaeligt (Cohrsson et al., 2013).

Lek kan dessutom ta sig i olika uttryck i matematikundervisning, till exempel genom
problemlosningsaktiviteter eller/och spel som tranar upp elevernas forstaelse for
monster, former och antal (Ndabezitha & Gravett, 2024). Dessa typer av aktiviteter
bidrar till att uppmuntra eleverna att kunna anvianda sig av spraket for att kunna
beskriva sina strategier och tankar, vilket bidrar till en fordjupad forstaelse av
matematisk samband (Thomas, Warren & DeVries, 2011).

I flera studier kan det vara tydligt att lek inte enbart handlar om ett avbrott i larandet,
snarare som en fungerande och integrerad del av matematikundervisning dar
eleverna kan bearbeta innehéllet i form av kommunikation, handling eller till och
med reflektion (Ndabezitha & Gravett, 2024). Eleverna far mojlighet att komma
narmare matematiska begrepp genom en lekfull undervisning dar utforskandet och
nyfikenhet ligger i fokus, snarare dn genom memorering eller repetition (Cohrsson et
al., 2013). Som dessutom, tidigare forskning visar att lekbaserade arbetssitt kan
bidra till att skapa engagemang, interaktion och konkret forstaelse inom
matematikundervisningen, sarskilt i de tidiga skolaren (Cohrsson et al., 2013;
Ndabezitha & Gravett, 2024).

Det ar viktigt att sikerstilla att leken inte blir till ett sjalvindamal, utan att man ser
till att det kopplas pa ett tydligt satt till undervisningens innehall, mal och uppfyller
syftet. Att kunna integrera lek i matematikundervisning kan bidra till en larorik
larandemiljo som framjar elevernas delaktighet, kreativt tainkande och samarbete
(Ndabezitha & Gravett, 2024; Tornquist, 2011). Detta gar dessutom i linje med
Skolverkets betoning pa att undervisning bor utga fran elevernas forutsattningar och
erfarenheter for att aktivt delta (Skolverket, 2022).

3 Metod

En systematisk litteraturstudie innebar att man samlar in och sedan granskar
relevant forskning pa ett strukturerat sitt (Denscombe, 2018.). En systematisk
litteraturstudie kraver dessutom tydliga kriterier for att kunna bedoma om kallorna
ar trovardiga och relevanta for amnet samt om det héller vetenskaplig kvalité
(Denscombe, 2018), (se avsnitt 3.1 Litteratursokning).

Som en del av denna systematiska litteraturstudien inleddes detta arbete med en
oversikt av tidigare forskning for att kunna bedoma om det fanns tillrackligt med
underlag inom omradet “lek i matematikundervisning”. Detta inledande steget 1ag till
grunden for formuleringen av forskningsfragor och syftet. Darefter genomférdes en
systematik sokning i denna litteraturstudie inom relevanta databaser, dar centrala
sokord identifierades samt kombinerades i samband med booleska operatorer. Denna
process foljde Dencombes (2018) riktlinjer for hur en systematisk litteraturstudie ska
kunna genomforas pa ett transparent och strukturerat sitt.
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De artiklar som identifierades i sokningen granskades med avseende pa vetenskaplig
kvalititet, aktualitet och relevans. Urvalet var dessutom baserad pa tydliga inklusions
och exklusionskriterer (se avsnitt 3.1 Litteratursokning), vilket bidrog till att kunna
sakerstalla att det slutliga materialet var relevant att anvanda for studiens syfte.
Dessutom mgjliggjorde denna kartlaggning ett systematiskt och genomtankt upplagg
for den fortsatta analysen av det insamlade materialt som finns.

3.1 Litteratursokning

For att identifiera relevant litteratur till denna studie har databassokningar
genomforts i Google Scholar och ERIC (Education Resources Information Center).
Totalt valdes fem artiklar ut fran Google Schoolar och fyra fran ERIC. Bada
databaserna erbjuder tillgang till ett brett urval av vetenskapligt material fran olika
publiceringskanaler och discipliner. Databaserna valdes som primara sokverktyg i
den systematiska litteraturstudien med hansyn till deras omfattande tackning av
forskningspublikationer inom det aktuella amnesomradet.

Avsnittet behandlar de urvalskriterier som tillaimpades vid saval litteratursokningen
som den efterfoljande analysen. For att kunna besvara studiens fragestallningar
valdes artiklar ut som var relevanta for syftet och som uppfyllde ett antal definierade
kriterier. Urvalet syftade till att sikerhetsstilla att de inkluderade studierna holl
vetenskaplig kvalitet och hade direkt koppling till lek i relation till
matematikundervisning i grundskolans tidigare ar. Kriterierna tillampades forst vid
identifieringen av potentiella artiklar i databassokningen och darefter vid granskning
och analys av de fullstindiga texterna. Foljande kriterier som uppfylldes:

e Artiklarna ska vara publicerade pa svenska eller engelska.

e Artiklarna ska ha tillgang till fulltext for att kunna studera innehallet.

e Samtliga artiklar ska vara peer-reviewed for att kunna sikerstilla relevansen
och kvaliteten pa artiklarna.

e Artiklarna ska lyfta upp lekens betydelse i matematikundervisning for att vara
relevant till att koppla till fragestallningarna.

e Artiklarna ska namna lekens betydelse i matematikundervisning for framfor allt
elever i lagstadiet/primary school.

e Artiklarna skulle vara publicerade framfor allt fran 2011 och framat for att
kunna garantera och sikerstilla att urvalet ska ses relevant i tiden. Da dessa
artiklar behandlar centrala aspekter av lekens roll i matematikundervisningen
och som dessutom har haft ett stort genomslag for forskningsfaltet.

3.2 Sokord

Syftet med denna litteratursokningen var att kunna identifera olika forskningsartiklar
som lyfter upp i vilken utstrackning och pa vilka sitt lekbaserad undervisning i
matematik framstélls som ett verktyg for att kunna framja elevernas larande i de
tidiga skolaren, och vilken roll lararen beskrivs ha i detta arbete.

Sokorden som anviandes var playful learning, play-based learning, mathematics,
primary school, teacher role, samt pa svenska: lekbaserad undervisning,
matematikundervisning, lekens betydelse och lagstadiet. Dessa ord kombinerades
med booleska operatorer detta for att kunna skapa sokstrangar. Exempel pa
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kombinationer som anviandes i denna litteraturstudie med hjalp av booleksa
operatorer var:

“play-based learning” AND mathematics AND “early years”

“guided play” AND “mathematics education”

“teacher role” AND “play” AND “mathematics”

e Pasvenska: “lekbaserad undervisning” AND matematik AND lagstadiet”

Att kunna kombinera orden med AND innebar att de samtliga begreppen behévde
forekomma i artiklarna for att det skulle kunna inkluderas i trafflistan, medan OR
mojliggjorde variationer i begreppsanvandningen (Bryman, 2018). P4 sa sitt kunde vi
béade avgransa och bredda sokningarna och anvianda de till denna litteraturstudie.

3.2.1 Databas 1: ERIC

I databasen ERIC genomfordes en forsta sokning med sokstrangen “play-based
learning” AND mathematics, vilket gav ungefar 2300 traffar. Detta antal traffar var
alltfor omfattande for att kunna hanteras inom ramen fér denna studie. Vi valde
darefter att begransa oss till de 100 forsta traffarna enligt databasens
relevansordning, (en algoritmstyrd prioritering som ar baserad pa sokorden). Vi ar
aven medvetna om att detta ar en begransning, eftersom algoritmen inte behover
nodvandigtvis rangordna artiklarna utifran studiens forskningsfragor, utan efter
databasens interna kriterier.

Av de 100 forsta traffarna granskades abstracts och titlar. 10 av artiklarna bedomdes
och under avsnitt Litteratursokning 3.1 tillampades fyra artiklar som inkluderades i
denna studie.

3.2.2 Databas 2: Google Scholar

I denna databas, Google Scholar anviandes sokstrangen “play-based learning
mathematics early years teacher role”, vilket genererade over 14 000 traffar. Detta
illustrerade svarigheten med breda sokningar i databasen. For att kunna hantera
detta pa ett sdkertsatt utifran vara inklusionskriterier, valde vi att granska de 150
forsta traffarna, och darefter applicera filter pa sprak, kollegial granskning samt
publiceringsar (2011-2024). Sammanfattningar och titlar av dessa artiklar
analyserades noggrannt , vilket i sin tur resulterade i att 5 av dessa artiklar valdes for
fulltextlasning, och som aven uppfyllde inklusionskriterierna. Dessa 5 atiklar
uppfyllde inklusionskriterierna vilket inkluderades i materialet.

3.2.3 Reflektion och begrinsningar

Det stora antalet tréaffar i bide databaserna som anvindes i denna litteraturstudie
visar att véra initala sokstrangar var alltfor breda. En mer avgransad sokstrang, till
exempel genom att redan fran borjan kunna kombinera play-based learning med
bade mathematics och primary school hade kunnat reducera antalet traffar och som i
sin tur hade kunnat gora utvalet mer effektiv. Databasernas relevansordningen
innebar dessutom en metodlogisk svaghet, eftersom vi inte kan paverka hur
artiklarna rangordnas. Dessa begransningarna diskuterades dven vidare i
metoddiskussionen, dar vi dessutom reflekterar kring hur sokstrategin kan ha
paverkat resultatet.



12

3.3 Motivering av valda artiklar och trafftabell

Urvalet av artiklarna i denna studie har valts ut pa grund av deras tydliga relevans for
studiens forskningsfragor och syfte. Samtliga artiklar i denna studie lyfter upp
lekbaserad undervisning inom matematiken i samband med de tidiga skolédren. Som
dessutom bidrar darmed till en larorik och férdjupad forstaelse for hur lek kan
anvandas och integreras som ett didaktiskt verktyg i undervisningen. Ytterligare ett
kriterium som valdes vid urvalet var att studierna skulle behandla lararens och
elevernas roll i lekbaserad matematikundervisning. Detta mojliggjorde en mer
mangsidig analys pa hur lek kan skapa mojlighet for eleverna att frimja deras
engagameang, motivation och begreppsforstaelse. Dessutom belyser detta de
pedagogiska utmaningar och strategier som en larare kan mota i praktiken.

De inkluderade artiklarna i denna studie representerar dven en variation av kontexter
och forskningsansatser, vilket leder till en bredare syn pa lekens betydelse inom
matematikundervisningen. Dessutom starkte kombinationen av teoretiska och
empiriska studier analysens relevans och trovardighet genom jamforelse mellan olika
didaktiska angreppssitt och forskningsresultat. Ytterligare, att antalet av de valda
artiklarna i denna studie ar begransade beror framst pa avgransning till studier med
tydlig koppling till studiens fragestillningar och syfte. Urvalet utgor aven ett
koncentrerat och samtidgt tillrackligt brett material for att kunna identifiera
aterkommande monster och teman i de tidigare forskning om matematiklarande och
lek.

3.3.1 Trifftabell

Tabell 1: Oversikt pd trifftabell pd databaserna ERIC och Google Scholar

Databaser Sokord Antal trdffar Granskade Utvalda artiklar
trdaffar
Google Scholar  “play-based learning Ca 14 000 100 5
mathematics”
ERIC “play-based learning” Ca 2 300 150 4
AND mathematics

AND “primary school”

3.4 Analysmetod

For att besvara studiens syfte och forskningsfragor genomfordes en tematisk analys
av de vetenskapliga artiklarna som valts ut genom litteratursokningen. Den tematiska
analysen anvindes for att systematiskt identifiera och strukturera aterkommande
monster i hur lekbaserad undervisning i matematik beskrivs i tidigare forskning,
samt hur liararens roll framstills i denna typ av undervisningsform. Metoden
mojliggjorde en fordjupad forstaelse av hur lek relateras till elevers larande och till
lararens didaktiska ansvar i matematikundervisningen.

Analysen utgick fran studiens tva forskningsfragor och arbetet paborjades med att samtliga
artiklar lastes igenom flera ganger for att skapa en helhetsforstéelse av deras innehall och
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syfte. Under lasningen markerades och kodades dterkommande begrepp. Uttryck och
beskrivningar som berorde centrala aspekter av lek, matematiskt lirande och lararens roll
framkom i studierna under arbetets gang. Kodningen genomfordes manuellt och byggde pa
en induktiv ansats, vilket innebar att kategorier och teman vaxte fram succesivt ur
materialet snarare an att vara forutbestamda. I nasta steg grupperades koderna utifran
likheter och skillnades. Koder som beskrev liknande fenomen eller perspektiv samlades
under prelimindra teman, som vi sedan jamforde och justerade i flera omgangar for att
sakerstalla att de representerade var tydliga och sammanhangande.

Ett exempel fran kodningsprocessen var att flera artiklar beskrev hur lek bidrog till att
elever kiande sig mer motiverade och vagade prova olika idéer utan riadsla for att
misslyckas. Dessa textavsnitt kodades forst som “lek som trygghet” och “lek som
motivationsfaktor”. Vid en senare sammanslagning visade det sig att dessa koder aterkom i
flera studier, vilket ledde till att de tillsammans bildade det 6vergripande temat “Lek som
verktyg for engagemang och trygghet i lirandet”. Pa liknande sitt utvecklades resterande
teman genom att narliggande koder fordes samman och tolkades utifrén studiens syfte och
forskningsfragor.

Genom denna process identifierades fyra slutgiltiga teman som speglar centrala aspekter i
hur lekbaserad matematikundervisning framstalls i forskningen:

1. Lek som verktyg for engagemang och trygghet i larande

2. Lararens roll - fran vagledare till medskapare av lekfull undervisning
3. Att forstd matematik genom lekens konkreta uttrycksformer

4. Lararens didaktiska ansvar

Dess teman ligger till grund for resultatdelen, dar de presenteras mer utforligt och
analyseras i relation till studiens forskningsfragor och tidigare forskning. Genom att tydligt
redogora for hur analysen genomforts, samt exempelfiera kodningsprocessen, starks
studiens transparens och tillforlitlighet.

3.5 Validitet och reliabilitet

Nedan redogors for studies metodval utifran begreppen validitet och reliabilitet. For
att sikerhetsstalla studiens trovardighet har flera atgarder vidtagits for att starka
validiteten och reliabiliteten.

Validitet

Validitet handlar om i vilken utstrackning studien undersoker det som avses att
undersokas (Bryman, 2018). Validiteten i denna litteraturstudie sakerstalls genom att
samtliga delarna av sjdlva forskningsprocessen det vill sdga fran syfteformulering till
analys, har haft en betydlig genomgaende och tydlig koppling till studiens 6vergripande
mal. Forst och framst har urvalet av de valda artiklarna utformats for att kunna direkt
relatera till forskningsfragorna. Vilket antyder pa att det ar endast studier med en tydlig
koppling till lekbaserad matematikundervisning som har inkluderats. Vilket i sin tur
starker den interna validiteten, da all det insamlade materialet motsvarar det som avsags
att kunna undersokas.
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Vidare har dven den tematiska analysen genomforts noggrant med att ha sin utgangspunkt
i studiens forskningsfragor och syfte. Vilket har dessutom sikerstillts att tolkningarna av
materialet i denna studie har forblivit teoretiskt och relevant forankrad. Vidare, har det
lagts en sarskild vikt under analysens gang att identifiera &terkommande i teman i flera
studier, snarare an det enskilda forskningsresultat, vilket dven starker validiteten i
slutsatserna. Det syns dven tydligt under studiens gang att den teoretiska validiteten har
beaktats genom att resultaten har kontinuerligt relaterats till de centrala begreppen inom
larande och lek, och aven till styrdokument och tidigare forskning. Vilket har bidragit till
att tolkningarna i studien vilar sig pa en stabil vetenskaplig grund.

Reliabilitet

Reliabiliteten i denna litteraturstudie har dessutom stirkts genom en transparent och
systematisk analysprocess dar varje steg har kunnat dokumenteras. Inledningsvis
analyserade vi artiklarna var for sig for att fa en mer nyanserad tolkning och i sin tur
kunnat markera de centrala teman samt nyckelbegrepp som exempelvis,
“matematiskt engagemang”, “lararens roll i lekfull undervisning”, “lek som
larandestrategi”. Nar vi analyserade enkilt minskades risken for en tidig
gruppdiskussion som skille kunna paverka vara individuella tolkningar. Darefter
diskuterade vi vara tolkningar gemensamt, dar vi diskuterade skillnader samt
jamforde vara resultat med varandra. Nar oenigheter uppstod kunde vi ganska snabbt
agera med att granska artiklarna pa nytt for att kunna hitta beldgg for den mest
rimliga tolkningen. Detta arbete bidrog dven till att de slutgiltiga teman och
kategorierna som identiferades var vil férankrade och underbyggda i materialet.
Reliabiliteten 6kade ytterligare genom att analysen inte vilade enbart pa indiviuella
eller slumpmassiga tolkningar, utan pa en systematiskt beprovad process. For att
kunna ytterligare stirka tillforlitligheten har vi dven kunnat redovisa databaser,
sokord och utvalskritierer i detalj, vilket har gjort att processen i teorin kan upprepas
aven av andra forskare.

3.6 Etiska overviganden

Etiska 6vervaganden ar viktig i forskning for att sdkerstilla bland annat forskningens
trovardighet. I foljande systematiska litteraturstudie ar det etiska overvagandet
viktigt, sarskilt vad galler hantering av kallor samt att kunna aterge den tidigare
forskningen pa ett transparent och rattvist siatt. Enligt Vetenskapsradets (2017)
forskningsetiska principer for samhallsvetenskaplig och humanistisk forskning ska
forskare kunna forhalla sig till god forskningssed, vilket i sin tur innefattar ett
respektfullt och transparent forhéallningsatt till tidigare forskning.

I denna systematiska litteraturstudie har noggrann hansyn tagits till de etiska
aspekterna som ar kopplad till tidigare forskning och hantering av kallor. Alla kéllor
som har anvants till denna studie har behandlats korrekt och respektfullt, vilket
innebar att forskarnas stdndpunkter aterges i sitt ratta sammanhang dar det inte sker
nagon forvanskning. Detta bidrar dessutom till att kunna uppratthéalla studiens
forskningsintegritet och tillforlitlighet.

Upphovsratten har dessutom respekterats genom att all litteratur som har anvants i
studien ar refererad enligt akademiska normer som innefattar APA-stilen och ar
korrekt citerad. Genom att tydligt kunna ange publicerings ar, forfattare och killa
béde i referenslista och i lopande text sdkerstills det att upphovspersonernas
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rattigheter respekteras. Detta ger i sin tur lasaren mojlighet till att fordjupa och
kontrollera sig i det anvdnda kallmaterialet. Dessutom genom dessa atgarder fraimjas
det akademiska hederlighet och transparens, vilket ar en central del for att kunna
uppfylla de etiska kraven som stalls for det vetenskapliga arbetet (Vetenskapsradet,
2017). Studien har dven genom hela processen priglats av noggrannhet, 6ppenhet
och ansvarstagande.

4 Resultat

I foljande avsnitt redovisas litteraturstudiens resultat, som omfattar avsnitten 3.10
till 3.13. Resultatsammanstillningarna presenterar olika teman som har framtratt ur
den genomforda tematiska innehéallsanalysen.

4.1 Resultatsammanstillning

I denna del presenteras en tematiserad sammanstallning av resultaten fran de
vetenskapliga artiklarna som har anvants i denna systematiska litteraturstudie.
Resultatredovisningen utgar fran studiens syfte med att kunna undersoka hur
lekbaserad undervisning i matematiken framstalls som ett verktyg for att fraimja
elevernas lirande, samt hur lararens roll tillskrivs i sddan matematikundervisning. I
analysen har fyra dterkommande teman identifierats, som dessutom belyser olika
aspekter av lekens didaktiska funktion. Men dven lararens betydelse i en effektiv
lekbaserad undervisning. Dessa teman ligger dven till grund for det strukturerade
resultatavsnittet har nedan och syftar till att besvara studiens bada
forskningsfragorna.

4.1.1 Tema 1: Lek som verktyg for engagemang och trygghet i larandet

Ett tydligt resultat av analysen ar att lekbaserade arbetssatt i
matematikundervisningen har en positiv inverkan pa elevers motivation, trygghet och
sjalvfortroende. I flera studier, bland Lee m.fl. (2020), beskrivs det hur lekens
utforskande karaktar bidrar till att minska prestationsangest och i stillet skapar en
atmosfar dar misstag ar tillatna. Foljden av det ar att elevernas vilja att delta aktivt i
undervisningen okar (Taylor & Boyer, 2019). Detta framstalls aven som en
forutsattning for larande, da elevernas okade kansla av motivation och trygghet
skapar en battre forutsattning for att utveckla matematiska fardigheter.

Erfjord m.fl. (2024) visar dven att elever genom lek upplever matematik som mer
meningsfullt och relevant, vilket i sin tur okar engagemanget. Leken majliggor for
barnen att knyta an till sina egna erfarenheter, nagot som enligt Thomas m.fl. (2011)
starker bade larande och kinslan av delaktighet. Leken skapar siledes inte bara
gladje, utan dven en trygg miljo dar elever vagar prova, tinka och resonera kring
matematiska idéer utan radsla for att gora fel. Att undervisningen upplevs som
meningsfull och relaterad till elevernas egna erfarenheter lyfts som en nyckelfaktor
till att lek bidrar till en 6kad kénsla av delaktighet och larande.

Ett tydligt resultat ar att lekbaserade arbetssatt i matematikundervisningen har en
positiv inverkan pa elevers motivation, trygghet och sjilvfortroende. I flera studier
(Cohrsson et al., 2013; Lee m.fl., 2020) beskrivs hur lekens utforskande karaktar
minskar prestationsangest och skapar en miljo dar misstag ar tilldtna. Detta gynnar
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elevernas vilja att delta aktivt och prova olika strategier — vilket starker deras
problemlosningsformaga.

Erfjord m.fl. (2024) visar hur elever genom lek upplever matematiken som mer
meningsfull, vilket 0kar engagemanget och gor att de i hogre grad anvander sin
kommunikationsférmaga i samspel med andra. Thomas m.fl. (2011) framhéller att
lekens koppling till elevernas egna erfarenheter frimjar begreppsforstaelsen, sarskilt
nar barnen ges mojlighet att formulera sina tankar i en trygg miljo.

4.1.2 Tema 2: Lararens roll - fran vigledare till medskapare av lekfull
undervisning

Analysen visar att ldrarens roll dr avgorande for att leken ska fa ett faktiskt didaktiskt
varde. Lek i sig garanterar inte larande - det kravs en pedagogisk intention och
medveten struktur. I tva av de tidigare studierna som ar skrivna av Cohrsson m.fl.
(2013) och Ndabezitha & Gravett (2024) framkommer det tydligt att lararens
formaga att viagleda, observera och anpassa undervisningen ar en central del for att
leken ska leda till utveckling av matematiska kunskaper. Detta tema ar direkt kopplat
till forskningsfraga tva som bestar av “Vilken roll beskrivs lararen ha i effektiv
lekbaserad matematikundervisning?”. Men kan dven berora den forsta
forskningsfragan, da lararens agerande paverkar i vilken utstrackning lek kan
framstallas som ett lirandeverktyg.

Forskningen betonar dessutom att lek inte automatiskt leder till en utveckling av
matematiska formégor, utan det kravs struktur, tydlig pedagogisk intention och
planering. Lararen behover aven se till att bade framja utrymme for elevinitiativ men
aven kunna samtidigt styra mot uppsatta lairandemal. Artiklarna som Cohrsson m.fl.
(2013), Ndabezitha & Gravett (2024) och Thomas m.fl. (2011) lyfter att lararen bor
kunna stilla fordjupade fragor, anpassa aktiviteterna och utmana elevernas
resonemang for att kunna framja begreppslig forstaelse. Cohrsson m.fl. (2013) och
Ndabezitha & Gravett (2024) betonar lararens ansvar att vagleda, observera och
anpassa undervisningen sa att eleverna utvecklar resonemangsformaga och
metodformaga.

Andra artiklar som Gresalfi m.fl. (2018) framhalls vikten av att lararen skall vara
narvarande i leken och aktivt bidra till att styra den mot specifika mal. Det innebar
aven att lararen inte bara initierar lekfulla aktiviteter, utan ocksa deltar som
medskapare genom att stilla fragor, utmana elevernas tinkande och uppmuntra
reflektion. Det handlar sdledes om en balans mellan att folja elevernas initiativ och
att skapa forutsattningar for larande - en undervisningsform som kraver hog
didaktisk medvetenhet. Foljande tema visar att lekfull undervisning inte ar motsatsen
till styrd undervisning, utan kraver en hog graf av pedagogisk medvetenhet och
intention.

3.1.3 Tema 3: Att forsta matematik genom lekens konkreta
uttrycksformer

I flera av de analyserade studierna i denna systematiska litteraturstudie framstalls
lekens kroppsliga och konkreta inslag som en viktig del av hur lekbaserad
undervisning kan fungera som didaktiskt verktyg for att sedan kunna stodja elevernas
matematiska larande i de tidiga skolaren. Genom lek ges dessutom elever mgjlighet
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och chansen till att forsta och utforska abstrakta matematiska begrepp med hjilp av
sinnena och kroppen. Detta i sin tur konkretiserar innehallet samt skapar
forutsattningar for en mer fordjupad begreppsforstaelse (Lee m.fl., 2020; Alvarez —
Vargas m.fl., 2023).

Lekbaserade aktiviteter som exempelvis rollspel, rorelseévningar, sorteringslekar
samt anvandning av konkreta material lyfts dram som betydelsefulla. Dessutom
mojliggor dessa uttrycksformer att eleverna kan arbeta med matematiska idéer som
monster, samband och form pa ett mer meningsfullt och tillganligt sétt. Erfjord m.fl.
(2024) beskriver hur lek ger utrymme for att kunna resonera kring samband,
uttrycka tankar i samspel med andra samt kunna prova olika l6sningar. Detta
framstélls dven som ett satt att kunna utveckla bade kommunikations- och
resonemangsformagan. Pa liknade satt lyfter aven Gresalfi m.fl. (2018) hur lek
stimulerar pa ett flexibelt och kreativt tankande, vilket dessutom ar centralt i
problemlosningssituationer. Genom lek skapas dven en brygga mellan det abstrakta
och det konkreta, dar eleverna far chansen att nirma sig de matematiska begrepp
utifran egna upptackter och erfarenheter.

Sammantaget visar att lek, nar den anviands medvetet i undervisning, kan resultaten
aven det bidra till att eleverna utvecklar en fordjupad forstaelse for matematiska
begrepp genom kroppsliga och konkreta uttrycksformer. Detta visar dessutom hur
lekbaserad matematikundervisning i praktiken framstills som ett meningsfullt
verktyg for att kunna framja elevernas matematiska larande i de tidiga skolaren.

4.1.4 Tema 4: Liararens didaktiska ansvar

Ett aterkommande resultat i flera av de valda analyserade studierna ar att lararens
didaktiska ansvar har en angorande roll for att lek ska kunna fungera som en effektiv
metod inom matematikundervisning. Det framstalls dessutom som centralt att lek
inte endast sker planlost eller spontant, utan att den anvands maélinriktat och
medvetet i linje med laroplanens intentioner. Nar lekbaserade aktiviteter leds och
planeras av lararen med ett tydligt fokus pa matematiska mal, framstills da leken
som ett kraftfullt didaktiskt verktyg for att kunna framja elevernas larande.

Studierna som Thomas, Warren och DeVries (2011) betonar vikten av att kunna
sarskilja mellan undervisningsstyrd lek och frilek, dar den senare nar det kopplas till
specifika larandemal, lyfts fram som sarskilt effektiv. Detta lyfts 4ven upp och
aterkommer i flera andra studier i denna systematiska litteraturstudie som
exempelvis Cohrsson m.fl. (2013) samt Ndabezitha & Gravett (2024) betonar hur
lekbaserade aktiviteter, nar de struktureras och leds av lararen, kan stodja
utvecklingen av savil problemlosningsformagan som begreppsforstaelse.

I studien av Thomas m.fl. (2011) skriver hur larare kan utga fran elevernas spontana
lek men aktivt kunna styra den mot matematiskt innehall genom att kunna planera
undervisningsinsatser. Det ar i detta aktiva och medvetna vagledande som lararens
roll blir tydlig som en didaktisk ledare. Alvarez-Vargas m.fl. (2023) konkretiserar
detta genom exmpel pa rorelsebaserade aktiviteter dar lararen har som ett ansvar att
vagleda eleverna genom resonemang och strategier, i syfte med att kunna na bade
sociala och matematiska mal.
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Det ar genom lararens vagledning, malmedvetna styrning och planering som leken
forvandlas fran en mer allmén aktivitet till ett malinriktat och meningsfullt
undervisningsmoment. Resultaten visar dessutom tydligt att lek inte betraktas som
ett avbrott fran undervisningen, snarare som en integrerad del av den, nar lararen
aven tar ett aktivt didaktiskt ansvar.

4.2 Sammanfattning av resultat och svar pa fragestiallningar

Syftet med foljande litteraturstudie var att undersoka hur lekbaserad
matematikundervisning framstélls som ett didaktisk verktyg for att kunna framja
elevernas larande i den tidiga skolaren samt vilken roll lararen har i en effektiv
lekbaserad matematikundervisning. Analysen av de vetenskapliga artiklarna visar att
lekbaserad undervisning kan spela en central roll for bade elevernas engagemang och
deras matematiska utveckling, under forutsattningen att undervisningen genomfors
medvetet och mélstyrt. I avsnitt 3.10.1 och 3.10.4 redovisas resultaten i relation till
litteraturstudiens fragestallningar.

4.3 Svar pa forskningsfraga 1

Resultaten visar att lekbaserad undervisning i matematik framstalls som en
medveten och central verktyg for att kunna framja elevernas larande i de tidiga
skolaren. Ett aterkommande monster som syns tydligt under studiens gang framfor
allt i tema 1 under avsnitt 3.10.1 samt i de analyserade studierna ar att leken bidrar
till okat trygghet, motivation och engagemang. Nar undervisningen gors pa ett lekfult
satt upplever eleverna mindre prestationsangest och vagar darmed delta aktivt i
larprocessen, resonera och prova olika strategier Cohrsson et al., 2013; Lee m.fl.,
2020; Erfjord m.fl., 2024).

Genom lekens kroppsliga och konkreta uttrycksformer som syns tydligt under tema 3
avsnitt 3.10.3 ges eleverna magjlighet till att kunna utforska abstrakta matematiska
begrepp med hjilp av rorelser och sinnen. Studier visar dessutom att elever kan triana
pa riakna, urskilja monster, jamfora och anvianda lagesord genom sorteringsovningar,
rollspel och rorelselekar (Lee m.fl., 2020; Alvarez- Vargas m.fl., 2023). Dessa
aktiviteter skapar dven en bro mellan det konkreta och det abstrakta, vilket ser till att
stiarka bade problemlosningsformagan och begreppsforstaelsen.

Dessutom framstills att leken gor matematiken till en mer meningsfull och relaterad
upplevelse till elevernas egna erfareneheter, vilket dven bidrar till en kinsla av ett
fordjupat larande och delaktighet (Thomas m.fl., 2011). Sammanfattningsvis visar
resultaten att lekbaserade arbetssitt inte enbart skapar lustfyllda larandesituationer,
utan aven fungerar som en effektiv metod for att kunna utveckla matematiska
formagor som exempelvis resonemang, problemlosning och kommunikation i en
motiverande och trygg miljo.

4.4 Svar pa forskningsfraga 2

Analysen visar att lararen har en avgorande roll i en effektiv lekbaserad
matematikundervisning. Dessutom visar flera studier att lek i sig inte automatiskt
leder till larande, utan det ar forst och framst genom lararens didaktiska ansvar och
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pedagogiska intention som lek blir meningsfullt och larorikt och det syns dessutom
tydligt under tema 2 och 4 i avsnitt 3.10.2 och 3.10.4. Lararen behover dven se till att
planera aktiviteterna med en tydlig koppling till laroplanens mal som ska utvecklas
och darmed ska eleverna fa mojlighet att ta del av dessa mal (Thomas m.dl., 2011;
Cohrsson m.fl., 2013).

Lararens roll beskrivs dven som aktiv medskapare i leken. Detta innebar att lararen
inte enbart ska inleda aktiviteter, utan dven delta genom att stilla fragor, observera
och utmana elevernas tinkande. Darmed kommer lekens styras mot utveckling av
kommunikation begreppsforstaelse och resonemang (Gresalfi ..fl.,2018; Ndabezitha
& Gravett, 2024).

Vidare framkommer det aven att lararen ansvarar for att kunna skapa en balans
mellan struktur och frihet. Genom att successivt kunna 6ka komplexiteten i olika
aktiviteter kan lararen framja progression i elevernas larande (Ndabezitha & Gravett,
2024; Alvarez — Vargas m.fl., 2023). Nar lararen kombinerar lek med tydlig koppling
och styrning till mal, blir det mgjligt for att utveckla bade sociala och matematiska
forméagor.

Sammanfattningsvis beskrivs lararens roll i en effektiv lekbaserad
matematikundervisning pa féljande satt:

Delta som viagledare och medskapare i aktiviteterna,
Strukturera och planera leken i linje med laroplanens mal,
Stotta och utmana elevernas reflektion och resonemang,

e Skapa progression genom att kunna anpassa lekens komplexitet.

Det ar genom den medvetna och aktiva rollen som lararen kan forvandla lek fran en
spontan lek till en mer malinriktat och meningsfullt undervisningsmoment.

5 Diskussion

Foljande avsnitt inleds med en metoddiskussion, darefter en analys av resultat och
sedan ett avslut med en presentation av olika forslag och idéer pa vidare forskning.

5.1 Metoddiskussion och jamforelser

Trots den systematiska ansatsen finns det flera metodologiska begransningar att
beakta. Urvalet av artiklar i denna litteraturstudie har styrts av databaserna som
ERIC och Google Scholar:s algoritmer, vilket kan ha bidragit till att vissa relevanta
studier kan ha exkluderats och dirmed kunnat begriansa materialets variation och
bredd. Dessutom att kunna endast inkludera till exempel engelska artiklar kan
forskning uteslutas fran andra kulturella och sprakliga kontexter, vilket i sin tur kan
paverka generaliseringsbarheten av sjilva resultaten. Ytterligare, det relativt
begransade antalet artiklar som har inkluderats innebar dven att vissa aspekter av
lekbaserad undervisning i matematiken ha underskattats eller till och med inte blivit
belysta. Dessutom kvarstar det aven ett visst subjektivt inslag i form av kategorisering
och tolkning, trots att analysen har genomforts kontinuerligt och systematiskt har det
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aven aterkopplats till forskningsfragorna. Detta har i sin tur paverkat bland annat
studiens mojlighet och tillforlitlighet att kunna helt eliminera foskarens egen
paverkan.

Vid jamforelse med alternativa metoder kan forbattringar noteras:

e Mer begransade sokstrangar fran borjan: Genom att kunna kombinera
flera specifika termer, som exempelvis matematik + lek + tidiga skolar +
lararroll, hade antalet irrelevanta traffar kunnat reduceras, vilket i sin tur skulle
kunna ha gjort att urvalet blir mer hanterbart, samtidigt minskat risken for att
missa relevanta studier.

e Flera databaser: Att kunna anvanda ytterligare databaser hade kunnat ge ett
mer omfattande urval med storre variationer av internationell forskning.

e Manuell granskning av traffar: I stillet for att enbart granska de forsta
100-150 traffarna, hade en storre manuell granskning kunnat minska beroendet
av dessa databasernas algoritmer och samtidigt kunnat 6ka sannolikheten till
att kunna inkludera relevanta artiklar.

Trots dessa begransingar som gjordes under studiens gang bedoms metoden vara
stabil/robust for att kunna ge en oversikt av det aktuella forskning om lekbaserad
matematikundervisning i de tidiga skolaren samt lararens roll i undervisningen.
Genom att tydligt kunna lyfta upp begransningarna ges lasaren mojlighet till att
kunna bedoma urvalets paverkan pa resultatens generaliserbarhet och giltighet.
Dessutom visar denna diskussion att metodval i systematiska litteraturstudie alltid
innebar balans mellan hanterbarhet och omfattning. Vi har dessutom valt att enbart
fokusera pé artiklar som direkt adresserar vara forskningsfragor, vilket kan innebara
att bredden i denna litteraturstudie begrinsas, men pa samma gang starker det
relevansen for studiens syfte.

5.2 Resultatdiskussion

i) I vilken utstrickning och pa vilka siitt framstills lekbaserad undervisning i
matematik som ett verktyg for att frimja elevers lirande i tidigare skolar?

Analysen visar att lekbaserad matematikundervisning framstalls i
forskningslitteraturen som vardefullt didaktiskt verktyg for att kunna stimulera
elevernas matematiska engagemang och forstaelse. Studierna beskriver hur lekfulla
aktiviteter, exempelvis rollspel, praktiska 6vningar, samarbetsuppgifter och spel
uppmuntrar eleverna att resonera kring matematiska begrepp, upptacka samband
och kunna utveckla problemlosning i en trygg miljo. Denna typ av undervisning
overensstammer dessutom med Skolverkets (2022) och SPSM (2020a, 2020b)
rekommendationer om att lek dessutom kan framja upplevelsebaserat larande,
matematikt sjalvfortroende och motivation.

Lek kan gora att amnet matematik blir mer konkret och samtidigt frimja en miljo dar
eleverna vagar att gora misstag och prova (Cohrsson et al., 2013; Haggblom, 2013).
Samtidigt ar det aven viktigt att se till att reflektera 6ver hur lek kan integreras i
undervisning, da utan tydliga larandemal riskerar det att bli underhéallning snarare dn
ett didaktiskt material/verktyg. Dessutom kan effekterna variera mellan olika elever,
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vilket aven lyfter upp vikten av lararens vagledning och planering for att lek ska
kunna bidra till meningsfullt larande.

Som blivande larare kan vi dessutom relatera till detta fran erfarenheter under VFU:
lekfulla aktiviteter skapar dven positiva lirandemiljoer, okar elevernas motivation,
intresse och aven forstarker forstaelsen for matematiska begrepp. Resultaten visar
aven att upplevelsebaserade och elevaktiva metoder med varierande arbetsmetoder
som kan forstarka larandet ytterligare.

ii) Vilken roll beskrivs lararen ha i effektiv lekbaserad
matematikundervisning?

Resulateten lyfter upp att lararens roll ar en central del for att lekbaserad
matematikundervisning ska kunna bli effektiv. Dessutom att lek inte ska ske spontant
utan mer av en pedagogisk styrning antyder detta att lararens formaga att kunna
vagleda och planera ar avgorande (Gresalfi et al., 2018; Ndabezitha & Gravett, 2024).
Ytterligare kan detta forklaras med att lek inom matematiken kraver en balans
mellan struktur och frihet, da utan nagra tydliga mal riskerar eleverna att 1agga sin
fokus mer pa leken an sjilva larandet. Samtidigt som for mycket styrning kan leda till
begrinsning av utforskande och kreativitet.

Lararens vagledning har dessutom en avgorande roll for att lek i
matematikundervisning ska kunna framja kommunikativ och resonemang formaga.
Resultaten antyder dessutom pa att lekens potential som didaktiskt verktyg har en
nara koppling till hur lararen véljer att delta och planera aktiviteterna (Lee et al.,
2020). Vidare, vacker detta fragor kring hur olika nivaer av styrningar kan paverka
elevernas larande och engagemang, vilket kan ge mdjlighet till att fordjupa
forstaelsen for hur lararens styrning kan paverka lekbaserat larande i matematiken.

5.3 Slutsats

I detta avsnitt kommer véara slutsatser att presenteras i punktform som ar baserad pa
studiens resultat tillsammans med resultatdiskussionen:

e Leki matematikundervisningen kan bidra till att eleverna 6kar sin motivation
och engagemang.

e Nair man kombinerar lek med matematiskt innehall pa ett strukturerat och
tydligt satt fraimja det elevernas begreppsforstaelse.

¢ Inslag av balanserad undervisning med styrd lek och fri lek bor anpassas efter
elevernas forutsattningar och behov.

e Lararens roll i undervisning ar avgorande for att lek ska kunna stodja elevernas
larande, det ska vara tydliga mal, ramar och stod.

e Att anvinda lek i matematikundervisning kan bidra till en minskad oro inom
matematiken, sarskilt for yngre elever.

e Att kunna utforska matematik i vardagsnara och praktiska sammanhang med
lekfulla aktiviteter, kan gynna elevernas problemlosningsférméga och
kreativitet.

e Lek stirker elevernas sociala dimensioner av larandet och utvecklar
matematiska mojligheter genom att samtal med andra elever.
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6 Forslag pa vidare forskning

Under arbetets gang med denna systematiska litteraturstudie har flera intressanta
funderingar vackts kring anvandningen av lek i kombination med
matematikundervisning i de tidiga skoldren. En tankbar riktning for framtida
forskning ar att kunna bidra med ytterligare kunskap om hur lek kan paverka
elevernas engagemang och larande i matematik, sarskilt genom olika studier som
kombinerar klassrumsobservationer med larares och elevers perspektiv. Eftersom
flera av de analyserade studierna har ett internationellt ursprung, kan det finnas
tecken pa att mer forskning med svensk kontext vara vardefullt att kunna 6ka
forstaelsen for hur lek kan tillampas i matematikundervisningen.

Utifrén resultaten i denna systematiska litteraturstudie lyfts fram flera omréden dar
vidare forskning skulle kunna fordjupa forstaelsen for lekens roll i
matematikundervisnigen framfor allt under de tidigare skolaren. Ett tydligt behov
som dessutom identifierades i analysen beror lararens didaktiska ansvar i lekbaserad
undervisning. Flera studier lyfter dven fram att lek behover vara lararledd och
malstyrd for att kunna gynna larande, medan andra studier i denna systematiska
litteraturstudie beskriver hur larare konkret planerar, utvaderar och genomfor
lekbaserade aktiviteter i praktiken. Framtida forskning skulle darfor kunna
undersoka detta genom exempelvis klassrumsobservationer i kombination med
intervjuer med larare. Detta for att kunna kartldagga vilka didaktiska 6verviaganden
som gors i planeringen av lek som ar kopplat till de matematiska malen.

Ett annat resultat som dessutom vickte intresse ar hur lekens sinnliga och kroppsliga
uttrycksformer kan framja begreppsforstéelse. Detta tema ar dessutom
aterkommande i de internationella studierna, dar det saknas studier i den svenska
kontexten som visar hur kroppsliga och konkreta lekmoment integreras i
undervisningen samt hur dessa upplevs av bade larare och elever. Har finns det aven
ett behov av det praktiknira studier i svensk klassrum, garna med fokus pa elevers
perspektiv. Till exempel genom elevintervjuer och videodokumentation for att kunna
undersoka hur elever erfar och uppfattar matematikinnehall genom lek.

Dessutom noterades att manga av de studierna i denna studie utgar fran forskoleklass
snarare an grundskolans tidiga ar. Darfor finns det ett forskningsglapp kring hur
lekbaserad matematikundervisning ser ut i arskurs 1-3, dar bade didaktiska krav och
styrdokument forandras. Att kunna studera hur lek anpassas till skolans formella
krav skulle kunna bidra till en mer okad forstaelse for hur undervisningskvalitet och
lek kan samspela/samverka.

Av de over 14 000 traffar som initialt identifierades vid litteratursokningen, visade
urvalet av relevanta artiklar att forskningsfaltet 4r omfattande men samtidigt ojamnt
fordelat. Fa studier kombinerar elev- och lararperspektiv i samma analys, och fa
fokuserar pa nordiska kontexter. Det visar pa ett behov av fler tvarvetenskapliga och
kontextspecifika studier, dar lek studeras bade som pedagogisk metod och som social
praktik i matematikundervisningens vardag.Dessutom hade det varit larorikt och
vardefullt att kunna undersoka lararnas erfarenheter och tankar kring att inkludera
lek i matematikundervisning. Just en sddan typ av studie hade kunnat exempelvis
utforskat vilka hinder och mojligheter som lararna upplever i praktiken och i vilken
utstrackning lek kan anvandas som ett didaktiskt verktyg. Vidare vore det dven
intressant att kunna analysera olika sorters av lek som kan inkluderas i
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matematikundervisningen. Till exempel strukturerad lek, digitala lek eller fri lek,
detta for att kunna fa battre forstaelse pa hur det paverkar elevernas matematiska
begreppsforstéaelse och tankande.

Ytterligare forslag pa framtida forskning ar att kunna intervjua verksamma larare, detta for
att kunna fa inblick hur lararna ser pa lekens betydelse i matematikundervisningen, till
exempel vilka aktiviteter anvands och hur dessa fungerar. Dessutom kan det vara vardefullt
kan kunna komplettera detta med observationer av eleverna for att fa en battre bild och
forstaelse for hur eleverna engagerar och interagerar sig i lekbaserade aktiviteter. Pa det
viset kan bade elevernas och lararnas perspektiv belysas ur olika synvinklar. Eventuellt
intervjua eleverna for att fa deras egna upplevelser av hur lek kan paverka deras larande.
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