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 SAMMANFATTNING

  

Rashea Hussain & Sabrin Abdulkader-Yenus 

Skärmar i vardagen  

En kvalitativ studie om vårdnadshavares erfarenheter om skärmtidens påverkan på barns lärande 

Årtal: 2025  

Antal sidor: 28 

 

Studiens syfte var att undersöka hur vårdnadshavare upplevde digitaliseringens påverkan på barns 

lärande med särskilt fokus på både möjligheter och utmaningar relaterade till barns 

skärmanvändning. Metoden var semistrukturerade intervjuer som analyserades efter 

sociokulturellt perspektiv som teoretisk utgångspunkt med hjälp av begreppen som verktyg, 

redskap, mediering och den proximala utvecklingszonen. Resultaten visar att vårdnadshavare 

uppfattar skärmar som ett pedagogiskt verktyg och praktiskt stöd i vardagen men att 

vårdnadshavare samtidigt uttrycker oro över barnens sömnsvårigheter, koncentrationsförmåga 

och sociala interaktioner. Slutsatserna är att vårdnadshavare troligen anpassar skärmtiden utifrån 

barnets individuella behov och utvecklingsnivå. Vårdnadshavarens aktiva engagemang, deras 

digitala kompetens och förmåga att skapa balans mellan skärmaktiviteter och lärande utgör en 

förutsättning för att skärmanvändning ska kunna stödja barnen i deras lärande. Studiens relevans 

är att den bekräftar antaganden i tidigare forskning om att skärmanvändning är en del av familjens 

vardag. Samtidigt skapas utmaningar kopplade till innehåll, reglering och barns välbefinnande. 

Vårdnadshavare efterfrågar mer stöd, vägledning och kunskap för att kunna hantera barnens 

användning till digitala verktyg på ett pedagogiskt sätt, vilket kan användas i förskola och 

föräldrautbildningar för vårdnadshavare i en digitaliserad vardag. Studiens resultat bekräftar 

tidigare forskning.  

                                                                                                                                                                

Nyckelord: skärmtid, digitala verktyg, vårdnadshavare, sociokulturellt perspektiv, pedagogik 
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1 INLEDNING 

Digitaliseringen antas påverka hur barn lär sig och utvecklas. Skärmar som mobiltelefoner, 

surfplattor och datorer används både som underhållning och pedagogiska verktyg, vilket har 

skapat möjligheter för både lärande och social interaktion. Med fler skärmar i hemmet ökar 

vårdnadshavarnas funderingar kring hur den digitala utvecklingen påverkar barns lärande. 

Digitaliseringen av barnens vardag påverkar barns lärande på både positivt och negativt sätt. 

Skärmar möjliggör ökad tillgång till kunskap och socialt nätverkande, men kan också bidra 

till stillasittande, sömnproblem och ökad risk för nätmobbning. (Folkhälsomyndigheten, 

2024)  

 

Vårdnadshavarens roll i att förstå och reglera barns skärmanvändning har blivit allt viktigare. 

Det kan dock vara en utmaning att hitta en balans mellan skärmtidens fördelar och dess 

potentiella risker. Denna balansgång har lett till en pågående debatt om hur skärmtid 

påverkar barn, samt vilka riktlinjer som bör finnas för att minimera negativa effekter. 

(Internetstiftelsen, 2024) 

Digitaliseringens ökande närvaro i barns vardag har väckt en omfattande samhällsdebatt om 

dess potentiella effekter på barns lärande. Ett exempel kan vara att digitala verktyg kan 

hjälpa barn att lära sig nya saker, men användningen av skärm kan ibland ske på bekostnad 

av sömn, fysisk aktivitet och skolarbete. Samtidigt som digitala verktyg erbjuder möjligheter 

till lärande och underhållning, pekar forskningen också på risker såsom minskad fysisk 

aktivitet, sömnproblem och påverkan på barns psykiska välbefinnande. Mot bakgrund av 

detta blir det angeläget att undersöka vilka faktorer som påverkar barns digitala vanor, 

särskilt i hemmiljön där vårdnadshavare har en central roll. En fördjupad förståelse för detta 

område är av betydelse inte bara för enskilda familjer, utan även för aktörer i hälso- och 

sjukvård, utbildningsväsendet och beslutfattare med ansvar för barns välbefinnande i 

digitaliserat samhälle (Folkhälsomyndigheten, 2024). 

1.1 Syfte och frågeställningar 

Studiens syfte är att undersöka hur vårdnadshavare upplever digitaliseringens påverkan på 

barns lärande. En väsentlig del av digitaliseringen är barnens skärmtid. Fokuset i studien 

ligger därför på att identifiera möjligheter och utmaningar som skärmanvändning medför i 

hemmiljön. 

 
i. Hur upplever vårdnadshavare att skärmtiden påverkan barnens lärande? 

ii. Hur uppfattar vårdnadshavare sina möjligheter till att kontrollera barnens 

skärmanvändning? 

iii. Vilka strategier använder vårdnadshavare för att reglera och hantera barnens skärmtid? 

2 TIDIGARE FORSKNING 

Kapitlet inleds med att presentera databassökning. Därefter presenteras tidigare forskning 

som behandlar digitaliseringens påverkan på barns lärande utifrån skärmanvändning och 
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påverkan på barns fysiska hälsa och sömnvanor, föräldrars uppfattningar kring barns digitala 

vanor, strategier för reglering av skärmtid och effekter på familjedynamik samt 

skärmanvändningens påverkan på kognitiv och språklig utveckling, samband mellan 

skärmanvändningen och psykiska hälsa.  

2.1 Databassökning 

Databassökning genomfördes via två databaser, Google Scholar och Pubmed. För att 

säkerställa att så många relevanta studier som möjligt identifierades användes en 

kombination av olika sökord och booleska operatorer. Google Scholar identifierades 

majoriteten av de inkluderande studierna genom söktermer som “screen time”, “children”, 

“sleep” och “parental mediation” i kombination med synonymer och relaterade begrepp som 

“digital media”, “youth”, “cognitive development”, “internet use” och “parenting strategies”. 

Urvalet baserades på studiens syfte och frågeställningar. Vid databassökningen påträffades 

både kvalitativa och kvantitativa studier. Sökningen resulterade i totalt 554 studier. Inga 

geografiska begränsningar tillämpades, vilket innebär att studier från olika delar av världen 

inkluderades i träffbilden. För att säkerställa att endast relevanta och vetenskapligt 

granskade studier beaktades, avgränsades sökningen till Peer-reviewed artiklar publicerade 

mellan 2012–2023, skrivna på engelska. Efter noggrann genomgång av cirka 55 

sammanfattningar valdes fem i det slutliga urvalet. Sökningar i Pubmed användes en mer 

specifik sökstrategi där booleska operatorer tillämpades för att kombinera söktermer som 

“screen time” AND “children” AND “health”. Sökningen begränsades till studier publicerade 

mellan 2012–2023, som var peer reviewed och skrivna på engelska. Sökningen resulterade i 

47 relevanta sammanfattningar, varav sex studier bedömdes betydelsefulla i relation till 

studiens syfte och frågeställningar. Urvalet baserades på studiernas vetenskapliga kvalitet, 

metodologiska styrkor och relevans för forskningsområdet. Sökningen genomfördes stegvis 

och endast de artiklar som uppfyllde dessa kriterier inkluderades i den slutliga analysen. 

Artiklar som direkt behandlade digitaliseringens påverkan på barns utveckling, 

välbefinnande, sociala interaktioner och lärande inkluderades. Totalt valdes 11 vetenskapliga 

artiklar som bedömdes vara relevanta för studien. 

2.2 Skärmanvändningens påverkan på barns lärande 

Hesketh et al. (2012) genomförde en kvalitativ studie där syftet var att undersöka hur 

föräldrar till spädbarn och förskolebarn uppfattar sin roll att forma fysiska aktivitet och 

skärmtid. Datainsamlingsmetoden bestod av fokusgruppsintervjuer med totalt 97 föräldrar i 

Melbourne, Australien. Deltagarna var fördelade i två deltagargrupper: nyblivna föräldrar till 

barn under 12 månader och föräldrar till barn i åldrarna 3–5 år. Resultaten visade att 

föräldrar överlag ansåg att barn är naturligt aktiva, vilket i många fall minskade deras 

motivation att aktivt uppmuntra till fysisk aktivitet. Samtidigt identifierades flera strategier 

som föräldrar använde för att främja aktivitet, såsom att erbjuda en stimulerande miljö, 

uppmuntra utomhuslek och vara delaktiga i barns fysiska aktivitet. I resultatet framkom det 

möjligheter och utmaningar. När det gäller skärmanvändning uppfattades TV och andra 

skärmar som praktiska hjälpmedel i vardagen, exempelvis att möjliggöra hushållsarbete eller 

ge föräldrar en stunds vila. Forskarna betonar även att stödja föräldrar i deras roll med att 

främja hälsosamma levnadsvanor redan från tidig ålder samt föreslog att insatser bör 

anpassas utifrån barnets ålder. 

I en kvantitativ studie av Domingues-Montanari (2017) med fokus på hur överdriven 

skärmtid påverkar barns kognitiva och psykiska utveckling uppges att barnens sömn 
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påverkas negativt med kortare sömntid, sämre sömnkvalitet och sömnsvårigheter. I deras 

studie relateras “överdriven” skärmtid i relation till riktlinjer för skärmanvändning. En 

betydande andel barn i praktiken överskrider dessa rekommendationer. I studien hänvisar 

forskaren till American Academy of Pediatrics (AAP) vars riktlinjer anger att barn under två 

år bör undvika skärmtid helt, medan barn över två år helst inte ska överstiga 1–2 timmars 

skärmtid per dag. Domingues-Montanari (2017) baserade sin studie på befintlig forskning. 

Forskningen anger att hög skärmtid, särskilt under tidig barndom, kan vara kopplad till 

språkförseningar och sämre skolberedskap. Barn som tillbringar mer tid framför skärmar 

uppvisar ofta lägre resultat i tester av ordförråd och numeriska färdigheter, vilket senare i 

livet kan påverka deras akademiska prestationer. Samtidigt visade sig att pedagogiska tv-

program och spel kan ha positiva effekter på barns språkutveckling, särskilt när de används i 

samspel med en vuxen. 

Poitras et al. (2017) genomförde en studie där de samlade in, granskade och sammanställde 

befintlig forskning på sambandet mellan stillasittande beteende och olika hälsoindikationer 

hos barn i åldrarna i 0–4 år. Datainsamlingsmetoden bestod av systematisk insamling av 

publicerade vetenskapliga artiklar genom omfattande databassökningar. Skärmtid i tidig 

barndom kan ha betydande effekter på barns lärande. I studien betonas riktlinjerna från 

Kanada, Australien, och USA där det rekommenderas att barn under två år inte alls ska 

exponeras för skärmar, medan barn mellan två och fyra år bör begränsa sin skärmtid till 

högst en timme per dag. Trots dessa rekommendationer exponeras mer än 80 procent av 

barn under två år exponeras för skärmar, och att endast 22 procent av kanadensiska barn i 

åldrarna 3–4 år följer rekommendationen om maximalt en timmes skärmtid per dag. Detta 

innebär att barn i denna åldersgrupp i genomsnitt har två timmars skärmtid dagligen. 

Resultaten visar att ett ökat skärmanvändande har associerats med en högre risk för 

försämrad motorisk och kognitiv utveckling. Vidare visade resultaten att det finns ett 

samband mellan hög skärmtid och sämre psykisk hälsa, där barn som tillbringar mer tid 

framför skärmar kan uppvisa lägre social interaktion och sämre förmåga till emotionell 

reglering. Samtidigt som hög skärmtid är associerad med negativa hälsoeffekter pekar 

forskning samtidigt på att vissa stillasittande aktiviteter, såsom högläsning och berättande, 

kan vara fördelaktiga och ha en positiv påverkan på barns kognitiva utveckling. Sådana 

interaktiva aktiviteter kan stimulera språkutveckling och uppmärksamhet, vilket innebär att 

inte all stillasittande tid behöver betraktas som negativ (Poitras, et al. 2017). 

2.3 Föräldrars attityder och roller i barns digitala vanor 

Föräldrars inställning till digitala medier påverkar i hög grad hur de reglerar sina barns 

skärmtid. Shin (2022) genomförde en kvalitativ studie vid Nangyang Technological 

University i Singapore med syfte att undersöka hur föräldrar reglerar sina barns 

internetanvändning och skapa en säker digital miljö. Datainsamlingsmetoden bestod av 20 

djupgående intervjuer med föräldrar till barn i åldrarna 7–12 år och bestod av frågor om hur 

föräldrar uppfattar internet och dess påverkan på barn, vilka strategier de använder för att 

reglera skärmtiden och hur de ser på skolors och myndigheters roll i denna process. 

Resultatet visade att föräldrar överlag ansåg att internet erbjöd flera möjligheter än risker, 

särskilt som en resurs för lärande och kunskap. Strategier för att hantera barns 

internetanvändning var ofta begränsade till tidsreglering, medan mer aktiva metoder, såsom 

innehållsbegränsning och vägledning, var mindre vanliga. Resultatet visade att föräldrarnas 

uppfattning om internet påverkade hur de reglerade sina barns användning. Föräldrar som 

kände sig trygga i sin förståelse för digitala medier var mindre benägna att engagera sig i 

aktiv övervakning, vilket ledde till en brist på kommunikation kring digitala risker. Föräldrar 
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uttryckte en önskan om att skolor och myndigheter skulle ta ett större ansvar i att utbilda 

både barn och vuxna om internetsäkerhet och digitala ansvarstagande. 

Resultatet i Shin (2022) har likheter med Konca (2022), som beskrev föräldrars roll i barns 

digitala beteenden. Konca (2022) genomförde en studie vars syfte var att undersöka 

användningen av digitala verktyg hos barn i åldrarna 3–6 år i hemmet, med särskilt fokus på 

skärmtid och familjens roll i användningen. Datainsamlingen genomfördes i Kirsehir, 

Turkiet. Urvalet bestod av 537 barn vars föräldrar, som valdes genom ett slumpmässigt urval 

från fyra olika förskolor. Data samlades in vid ett omfattande frågeformulär som skickades 

hem till barnens föräldrar. Formuläret innehöll både demografiska frågor och frågor om 

tillgång till digitala verktyg, barns och föräldrars skärmtid, var i hemmet digitala verktyg 

användes samt vilka strategier som användes för att reglera barns skärmanvändning. Shin 

(2022) kom fram till att barnen påverkades av föräldrarnas digitala vanor. Ju mer tid 

föräldrarna själva spenderar på skärmar, desto mer tid tenderar deras barn att göra 

detsamma. Föräldrar spelar en central roll i hur barn använder digitala enheter, antingen 

genom att begränsa skärmtiden, vara närvarande under användningen eller genom att agera 

förebilder genom sina egna digitala vanor. Konca (2022) nämner även att barn som levde i 

ett digitalt rikt hem med hög tillgång till TV, telefoner och surfplattor var den genomsnittliga 

dagliga skärmtiden 3.5 timmar. Med andra ord låg detta långt över den av American 

Academy of Pediatrics (AAP) rekommenderade gränsen på högst 1–2 timmar om dagen. 

Vidare visade resultaten att majoriteten av barnen använde digitala verktyg i gemensamma 

utrymmen som vardagsrummet och närmare hälften utan vuxensällskap. Föräldrarna 

medierade användningen genom att begränsa skärmtiden eller genom deras närvaro. 

Föräldrars skärmtid var positivt kopplad till barns skärmtid, medan högre socioekonomisk 

status hade ett negativt samband med barnens skärmtid. 

Hiniker et al. (2016) genomförde en kvalitativ studie med syfte att undersöka hur 

småbarnsföräldrar hanterar övergångar till och från skärmbaserade aktiviteter hos barn i 

åldrarna 1–5 år. Studien fokuserar på de gränser föräldrar sätter för sina barns skärmtid, hur 

dessa gränser efterlevs i vardagen, samt hur digitaliseringens utformning kan påverka dessa 

övergångar. Datainsamlingens första delen var semistrukturerade intervjuer med 27 

föräldrar om barns skärmvanor, föräldrars regler och strategier och upplevelser av att avsluta 

skärmtid. Andra delen var en dagbokstudie med 28 andra föräldrar som under två veckor 

dokumenterade varje tillfälle av skärmanvändning, med särskilt fokus på hur och varför 

skärmtiden avslutades samt barnets reaktion vid dessa övergångar. Resultaten visade att 

föräldrar ofta använder skärmar som praktiskt verktyg för att kunna genomföra 

hushållssysslor eller få en stunds vila. Föräldrarna uttryckte en skuld kring användningen, då 

de ansåg att för mycket skärmtid kan vara skadligt för barnets utveckling. Vidare framkom 

att övergångar från skärmtid ofta är konfliktfyllda. En majoritet av föräldrarna rapporterade 

att barnen protesterar, gråter eller visar frustation när skärmen stängs av. Däremot upplevs 

övergångarna som mindre smärtsamma när skärmtid sker enligt en förutbestämd rutin, som 

exempelvis när ett program tar slut. Resultaten visade även en förekommande strategi om 

föräldravarningar, där varningar uppstod innan skärmtiden snart är slut och förknippades 

ofta med större motstånd från barnen, vilket tyder på att dessa varningar inte alltid var 

effektiva. 

Lauricella et al. (2015) genomförde en kvantitativ studie med syfte att fokusera på relationen 

mellan föräldrars och barns skärmanvändning samt hur föräldrarnas attityder påverkar 

barns digitala beteenden. Datainsamlingsmetoden genomfördes med en enkätundersökning 

med data från 2326 föräldrar med barn i åldrarna 0–8 år. Frågorna handlade om 
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föräldrarnas egen och sina barns skärmanvändning samt användningstid på en typisk vardag 

och helgdag. Resultaten visade att föräldrars skärmtid var starkt kopplad till barnens 

skärmtid. Barn vars föräldrar hade hög skärmanvändning tillbringade i sin tur mer tid 

framför skärmar, och barn i åldrarna 6–8 år tillbringade generellt mer tid med skärmar än de 

yngre barnen. Föräldraattityder visade sig också vara en central faktor. Föräldrar som såg 

skärmar som något positivt hade barn som tillbringade mer tid med dem. Sammantaget 

visade resultaten att barns skärmanvändning är en produkt av både föräldrars beteende och 

barnets lärande. Föräldrar fungerar som förebilder och barn tenderar att imitera deras 

skärmanvändning. Föräldrars attityder påverkar också hur mycket skärmtid barnen får även 

om föräldrarna själva inte alltid använder tekniken i stor utsträckning. 

2.4 Strategier för reglering av skärmtid och effekter på familjedynamik 

Schmuck et al. (2023) genomförde en kvalitativ studie där syftet var att undersöka hur 

föräldrars upplevda brist på kontroll över sina barns telefonanvändning påverkar barnens 

självkänsla över tid. Forskarna genomförde en longitudinell studie och inkluderade barn i 

åldrarna 10–14 år samt en av deras föräldrar. Datainsamlingen bestod av strukturerade 

enkäter som besvarades av både barn och föräldrar vid två separata tillfällen, med ett 

tidsspann på fyra månader. Vid första tillfället deltog 1644 deltagare och vid andra tillfället 

deltog 768 deltagare. Deltagarna besvarade frågor om sina upplevelser och beteenden 

kopplade till telefonanvändning, mobbning, nättrakasserier, föräldrastöd och självkänsla. I 

studien framkom både likheter och skillnader mellan de två mättillfällen. En tydlig likhet var 

att nivåerna av barns självkänsla, upplevda föräldrastöd samt exponering för nätmobbning 

var stabila över tid. Forskarna fann inga statistiska förändringar, vilket tyder på en relativt 

konstant utveckling under den aktuella perioden. En skillnad mellan de två tillfällen var att 

sambanden mellan variablerna förändrades dock. Föräldrars upplevda brist på kontroll vid 

det första tillfället visade sig påverka barns upplevelser vid andra tillfället. Resultatet visade 

att det fanns en koppling mellan föräldrars upplevda låga kontroll över barnens 

telefonanvändning och risk för utsatthet för nätmobbning. Dessutom nämndes det att barnen 

kände mindre emotionellt föräldrastöd, vilket i sin tur påverkade barnens självkänsla 

negativt. Avslutningsvis visade resultaten att barns upplevelse av föräldrastöd var en viktig 

faktor för deras självkänsla över tid. De barn som kände sig mer stöttade av sina föräldrar 

visade en högre självkänsla. 

2.5 Skärmanvändningens påverkan på kognitiv och språklig utveckling 

Anderson och Subrahmanyam (2017) studie är baserad på tidigare forskning om barns 

medieanvändning och dess påverkan på lärande. De samlade inte in egen empiri, utan 

baserade sina slutsatser på resultat från tidigare kvantitativa och kvalitativa studier, inklusive 

experimentella och longitudinella undersökningar. Dessa tidigare studier använde bland 

annat observationer och mätningar av barns språkliga, kognitiva och sociala utveckling i 

relation till olika typer av skärmanvändning. Forskarnas resultat visade att skärmtiden för 

barn under två år har en negativ koppling till språkutveckling och kognitiva funktioner. 

Dessutom kan bakgrunds-tv störa barnets lek och försämra kvaliteten på interaktionen 

mellan förälder och barn, vilket i sin tur kan ha en negativ påverkan på den språkliga och 

kognitiva utvecklingen. Samtidigt visade forskningen att utbildningsprogram och digitala 

spel har visat sig ha en positiv inverkan på språkutveckling, läsförmåga och social 

interaktion. 

2.6 Samband mellan skärmanvändning och psykisk hälsa hos barn 
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Twenge och Campbell (2018) genomförde en studie där syftet var att undersöka sambandet 

mellan skärmtid och psykiskt välbefinnande hos barn. Forskarna ville bidra med ny kunskap 

inom ett område där tidigare forskning gett motstridiga resultat, särskilt vad gäller frågan om 

huruvida ökad skärmtid är relaterad till försämrad psykisk hälsa. Forskarna använde en 

kvantitativ forskningsmetod. Datainsamlingen baserades på enkätsvar från vårdnadshavare 

till 40 337 barn i USA i åldrarna 2 till 17 år. Föräldrar och vårdnadshavare till barn och unga 

fick besvara frågor om barnens skärmtid och psykiska hälsa. Frågor inkluderade om barns 

genomsnittliga skärmtid under vardagar samt olika aspekter av psykiskt välbefinnande, 

exempelvis självkontroll, känslomässig stabilitet, sociala förmågor och förekomst av 

psykiatriska diagnoser såsom depression och ångest. Därtill rapporterade föräldrar om 

barnet behandlats av psykolog eller fått medicinering för psykiska besvär under senaste året. 

Resultaten visade ett tydligt samband mellan högre skärmtid och lägre psykiskt 

välbefinnande. En timmes daglig skärmtid var den ungefärliga gräns där negativa effekter 

började synas. Efter denna nivå observerades gradvisa försämringar i barns välbefinnande i 

takt med ökande skärmtid. Vidare framkom att barn och unga som använde skärmar mer än 

sju timmar per dag uppvisade betydligt högre risk att ha svårigheter med självreglering, att 

visa mindre nyfikenhet, att oftare ha konflikter med föräldrar, samt att ha svårare att slutföra 

uppgifter. 

Beyens och Beullens (2017) genomförde en kvantitativ studie där syftet var att undersöka hur 

barns användning av surfplattor hänger samman med konflikter mellan barn och föräldrar, 

samt föräldrars roll gällande mediestrategier spelar i dessa konflikter. Totalt deltog 364 

föräldrar till barn i åldrarna 2–10 år. Datainsamlingen genomfördes med hjälp av en 

kvantitativ webbenkät. Deltagarna rapporterade om barnets surfplatteanvändning, strategier 

de själva använde för att reglera denna användning samt hur ofta de upplevde konflikter 

kring surfplattan. Resultaten visade att ökad användning av surfplattor hos barn var positivt 

relaterad till förekomsten av konflikt mellan föräldrar och barn. Ju mer tid barnet 

tillbringade med surfplattan, desto oftare rapporterade föräldrar att konflikter uppstod kring 

användningen. Resultatet visade även att föräldrars val av medieringsstrategier har en viktig 

roll för konfliktens omfattning. Föräldrar som tillämpade restriktiv mediering, som handlar 

om att sätta upp regler och begränsningar för barnets användning, upplevde en högre grad av 

konflikt. Detta samband förstärktes ytterligare när barnets användning av surfplatta var 

omfattande. I kontrast till restriktiv mediering, visade resultaten att föräldrar som använder 

surfplattan med sina barn hade en lägre risk för konflikt. Denna strategi tycks fungera som en 

skyddande faktor, särskilt i hushåll där barn använder surfplattan mycket. I familjer där 

samsurfning var en vanlig aktivitet, visade sig att användningen av surfplattor inte hade 

någon tydlig koppling till konflikter. 

2.7 Sammanfattning av tidigare forskning 

Tidigare forskning har visat att barns användning av skärmar påverkar flera aspekter av 

deras lärande, sömn, kognitiva, språkliga färdigheter samt psykisk hälsa. Hesketh et al. 

(2012) fann att många föräldrar uppfattar barn som naturligt aktiva, vilket gör att de inte 

alltid stimulerar till rörelse. Samtidigt framkom det att skärmar ofta används som praktiska 

hjälpmedel, men behovet av att begränsa skärmtiden tenderar att underskattas. Studier av 

Domingues-Montanari (2017) och Poitras et al. (2017) visar att omfattande 

skärmanvändning kan leda till kortare och sämre sömn, högre risk försämrad motorik samt 

försämrad kognitiv utveckling. De flesta barn använder skärmar mer än vad internationella 

riktlinjer föreslår. Föräldrars beteenden och synsätt har stor inverkan på detta. Shin (2022) 

betonar att föräldrar ofta begränsar barnens skärmanvändning genom att sätta tidsgränser, 
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medan kontroll av innehållet är mindre vanligt. Konca (2022) betonar att barns skärmtid 

tenderar att öka när föräldrarna själva använder digitala medier mycket och att hem med stor 

tillgång till teknik ofta innebär att den rekommenderade skärmtiden överskrids. 

Alexis et al. (2016) uttryckte att övergångar från skärmtid till andra aktiviteter kan orsaka 

konflikter, särskilt om det saknas tydliga rutiner. Dessutom framkom det att positiva 

föräldraattityder till skärmar är kopplade till ökad skärmtid hos barn. Schmuck et al. (2023) 

framhåller att bristande kontroll från föräldrars sida över barns mobilanvändning kan leda 

till ökad risk för nätmobbning, en svagare upplevelse av stöd hemifrån och lägre självkänsla. 

Däremot tycks ett gott föräldrastöd vara en viktig skyddande faktor. När det gäller barns 

språk och kognitionsutveckling visar Anderson och Subrahmanyam (2017) att skärmtid före 

två års ålder är negativt relaterad till dessa förmågor. Å andra sidan kan pedagogiska 

program och digitala spel ge positiva effekter, särskilt när de används tillsammans med 

vuxna. 

Twenge och Campbell (2018) framhåller att negativa effekter på den psykiska hälsan kan 

märkas redan vid en timmes daglig skärmanvändning. I kontrast Beyens och Beullens 

(2017) har funnit att restriktiv reglering av skärmanvändning kan leda till fler konflikter, 

medan aktivt deltagande från föräldrar i barnens medieanvändning tenderar att minska dem. 

Hög skärmtid ofta är förknippad med negativa följder, men att föräldrars engagemang, fasta 

rutiner och ett pedagogiskt innehåll kan bidra till att mildra dessa risker. 

3 TEORI 

Kapitlet inleds med att redovisa studiens teorival. Studien utgår från ett sociokulturellt 

perspektiv på lärande med särskilt fokus på begreppen som mediering, redskap, verktyg och 

den proximala utvecklingszonen. 

3.1 Sociokulturella perspektivet på lärande 

För att beskriva digitaliseringens påverkan på barns lärande samt vårdnadshavarnas roll i att 

hantera skärmtid, tillämpas det sociokulturella perspektivet på lärande, vilket grundar sig på 

Vygotskijs teori (Säljö, 2011). Det sociokulturella perspektivet på lärande, utgår från att 

lärande sker i social miljö, där språket spelar en central roll och utvecklats genom samspel 

med andra människor. Detta för att individen ska kunna utveckla sitt tänkande krävs det 

kommunikation och samspel med omgivningen. Säljö (2011) beskriver att det sociokulturella 

perspektivet innebär att människors språkliga förmåga formas och förstärks i relation till 

omvärlden. Dessutom har kunskap en central roll i både individens liv och samhälle. Det 

handlar inte endast om teoretiska kunskaper, utan också om färdigheter och insikter som vi 

tillägnar oss genom våra dagliga erfarenheter.  

Säljö (2011) beskriver att människor lär sig genom sina sociala relationer, ofta inom familj 

eller umgänge allmänt. Vidare är det genom deltagandet i kulturella sociala aktiviteter som 

individen tillägnar sig det kollektiva vetandet. Lärandet är därmed inte i första hand en 

individuell, inre process utan snarare en social och situerad handling där språket och andra 

kulturella redskap medierar vår förståelse av världen. Dessutom är kunskap inte något 

objektivt som bara “överförs” från en individ till en annan. Säljö (2011) menar att kunskap är 

något som skapas, formas och omformas i samspel mellan människor inom sociala och 

kulturella kontexter. Det är då i kontrast till den traditionella synen på lärande som en passiv 
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“inlärning” av fakta kritiseras. I stället har den ersatts med ett mer dynamiskt synsätt där 

lärande förstås som deltagande i meningsfulla sammanhang, där människor både interagerar 

med andra människor och med olika typer av redskap. 

3.2 Mediering, redskap och verktyg 

Ett av de mest centrala begreppen inom det sociokulturella perspektivet är mediering, vilket 

synliggör hur individer använder verktyg för att förstå och integrera sin omvärld. Lärande är 

en process som inte sker i isolering. Snarare ses det som ett resultat av interaktion med 

omgivningen och av användningen av kulturella redskap, såsom språk och symboler. En 

annan central utgångspunkt inom det sociokulturella perspektivet är att såväl fysiska som 

psykologiska artefakter fungerar som medierade redskap och verktyg. Fysiska verktyg utgörs 

av materiella artefakter såsom verktyg, transportmedel, litteratur, information och 

kommunikationsteknologier. Dessa används således i vardagen för att organisera och 

underlätta praktiska aktiviteter. Vid sidan av dessa finns psykologiska redskap som är 

immateriella artefakter som används för tanke och kommunikation, som exempelvis språk, 

siffror, berättelser eller symboler. Genom dessa redskap formar individens förståelse av 

verkligheten och påverkar hur människor kommunicerar, integrerar och utvecklar kunskap i 

sociala sammanhang. 

En central komponent inom det sociokulturella perspektivet är begreppet verktyg. Inom 

denna teoretiska ram förstås verktyg inte enbart som fysiska objekt, utan även som kulturella 

och symboliska resurser som används för att förstå och agera i världen. Digitala verktyg 

såsom, datorer, surfplattor, mobiltelefoner, har dessutom blivit moderna kulturella redskap 

som möjliggör nya sätt att lagra, bearbeta och sprida information.  

Säljö (2011) betonar begreppet mediering genom att undersöka hur digitala verktyg påverkar 

lärande i det moderna samhället. I detta perspektiv är allt lärande medierat genom olika 

redskap, både språkliga och materiella. Digitala teknologier utgör en central del av dagens 

kognitiva och sociala miljö. Dessa verktyg fungerar som medierade redskap och därmed 

förändras hur individer förstår och integrerar med sin omvärld. Vidare menar Säljö (2011) att 

digitaliseringens utveckling har medfört att kunskap inte längre enbart tillägnas genom 

traditionell undervisning, utan att digitala verktyg skapar nya möjligheter för mer situerat 

lärande. Situerat lärande innebär att människor lär sig genom att vara med i specifika 

vardagliga aktiviteter, där lärande sker naturligt när man deltar i olika sammanhang. 

Individer kan genom interaktiva simuleringar utforska komplexa fenomen i digitala miljöer. 

De kan även samarbeta med andra i realtid via digitala plattformar, oberoende på geografisk 

plats (Säljö, 2011). 

3.3 Proximala utvecklingszonen 

Den proximala utvecklingszonen är ett begrepp inom det sociokulturella perspektivet. Det 

beskriver det kognitiva utrymme där en individ, med stöd av en mer kompetent person kan 

utvecklas bortom sin nuvarande förmåga. Den proximala utvecklingszonen kan tillämpas i 

digitala sammanhang, som exempelvis när ett barn använder en pedagogisk applikation med 

stöd av en vuxen. Barnet kanske inte ännu behärskar funktionerna på egen hand, men genom 

dialog, vägledning och uppmuntran kan en vuxen bidra till att barnet successivt utvecklar sin 

förståelse och färdighet. Vårdnadshavare fungerar här som en stödjande partner i 

lärprocessen, där barnet får möjlighet att utveckla sin digitala kompetens genom interaktion 

och vägledning. Genom att erbjuda stöd och vägledning kan vuxna underlätta barns 

utveckling av digital kompetens, vilket innefattar kritiskt tänkande och säker användning av 
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digitala plattformar. Därför spelar vårdnadshavare en avgörande roll i denna process genom 

att aktivt delta i barnens digitala lärande och därigenom skapa förutsättningar för en 

ansvarsfull och reflekterad användning av digitala verktyg (Säljö, 2011). 

4 METOD 

I detta kapitel redogörs den valda kvalitativa metoden och de urvalskriterier som tillämpas. 

Dessa metodval anses vara lämpliga för studiens syfte för att beskriva hur vårdnadshavare 

upplever och hanterar sina barns skärmanvändning i relation till lärande. Vidare beskrivs 

genomförandet av studien, en redogörelse för forskningsetiska övervägande, trovärdighet och 

giltighet samt analysmetod.  

4.1 Metodval 

Semistrukturerade intervjuer har valts som datainsamlingsmetod. Denna intervjuform 

innehåller en uppsättning förutbestämda frågor, men där ordningsföljd och formuleringar 

kan anpassas utifrån samtalets dynamik. Genom att utgå från en intervjuguide med öppna 

frågor skapas förutsättningar för att fånga deltagarnas egna tolkningar, erfarenheter och 

resonemang. Detta är särskilt relevant med tanke på vårdnadshavarnas upplevelser av barns 

skärmanvändning samt de möjligheter och utmaningar detta medför i hemmiljön. Dessutom 

innebär metodens flexibilitet att det är möjligt att ställa följdfrågor och anpassa innehållet 

efter deltagarnas perspektiv, vilket bidrar till en mer detaljerad och mångfacetterad 

beskrivning av fenomenet. 

Kvale och Brinkmann (2009) betonar att den kvalitativa forskningsintervjun syftar till att 

förstå världen från respondenternas synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter samt 

att belysa deras levda värld som den var före de vetenskapliga förklaringarna. En forsknings-

intervju bygger på vardagligt men samtidigt ett professionellt samtal, där kunskap skapas 

genom interaktion mellan intervjuaren och den intervjuade. På så sätt blir intervjun en 

dynamisk process där perspektiv utbyts och fördjupas genom dialog kring ett gemensamt 

ämne. 

4.2 Urval 

I denna studie har ett strategiskt och ett bekvämlighetsurval tillämpats för att säkerställa att 

de inkluderade deltagarna är relevanta för studiens syfte samt för att fånga upp olika 

perspektiv och erfarenheter som är centrala för forskningsfrågorna. Strategiskt urval innebär 

enligt Alvehus (2019) att forskare medvetet väljer ut deltagare i studier baserat på deras 

relevans för forskningsfrågorna. Det innebär att forskaren söker personer eller grupper med 

specifika erfarenheter, insikter eller roller som kan bidra till en djupare förståelse av det 

fenomen som studeras. Första strategiska steget inkluderades endast vårdnadshavare med 

barn i åldrarna 3–6 år. Ett ytterligare kriterium var att deltagarna var både insatta i 

digitaliseringen samt kring barns skärmanvändning. Vidare betonar Alvehus (2019) att 

bekvämlighetsurval är en urvalsmetod där deltagarna väljs ut baserat på deras tillgänglighet 

och forskarens möjlighet att enkelt få kontakt med dem. Detta innebär att forskaren kan välja 

deltagare från sin egen bekantskapskrets, arbetsplats, studiegrupper, genom annonsering på 

internet eller via affischer på exempelvis arbetsplatser eller offentliga miljöer. 
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I andra steget rekryterades deltagarna genom ett bekvämlighetsurval via digitala forum, 

såsom diskussionsplattformar för att nå vårdnadshavare med olika erfarenheter och 

inställningar till skärmanvändning. Genom att publicera inlägg med information om studien 

och en förfrågan om deltagande har vårdnadshavare med erfarenhet kring digitaliseringen 

och tankar om barns digitala vanor har kunnat identifierats. I urvalsprocessen skickades ett 

missivbrev (se bilaga A) och en samtyckesblankett till deltagarna. Åtta semistrukturerade 

intervjuer med vårdnadshavare till barn i åldern 3–6 år har genomförts via digitalt forum 

som Zoom. 

4.3 Genomförandet 

Langemar (2009) beskriver att kvalitativa intervjuer kännetecknas av öppna svar och 

varierande grad av struktur. Strukturerade intervjuer har färdigformulerade frågor i bestämd 

ordning, medan ostrukturerade intervjuer är flexibla och formas under samtalets gång. Den 

vanligaste formen är den halvstrukturerade intervjun, där vissa frågor är förutbestämda men 

samtidigt kan anpassas med följdfrågor. Intervjuerna har genomförts med hjälp av en 

intervjuguide (bilaga B) med öppna frågor, utformade för att ge deltagarna möjlighet att 

uttrycka sina erfarenheter och reflektioner fritt. Intervjuguiden bestod av indelade teman 

som bland annat berör föräldrarnas syn på skärmtidens påverkan på barns och utveckling, 

strategier för att hantera och reglera skärmanvändning samt upplevelser av digitala verktyg i 

vardagslivet. 

Innan intervjuerna genomfördes fick deltagarna skriftlig information i missivbrevet (bilaga 

A) om att deltagandet är helt frivilligt och att de när som helst kunde avbryta sin medverkan. 

Före inspelningen gavs dessutom på nytt information om att de när som helst kunde avbryta 

sin medverka samt att deras svar skulle spelas in. Samtyckesblanketten och missivbrevet 

skickades ut några dagar i förväg så att deltagarna fick tid att överväga sitt deltagande och 

där de också fanns information om sekretess. Under intervjuerna användes tekniska 

hjälpmedel för att säkerställa en noggrann dokumentation av deltagarnas svar. För att vidare 

säkerställa ett etiskt förhållningssätt, i enlighet med Vetenskapsrådet (2017) riktlinjer, 

inhämtades deltagarnas informerade samtycke innan inspelningarna påbörjades. När 

intervjuerna hade genomförts transkriberades materialet i sin helhet. Transkriberingen utgör 

ett första steg i analysprocessen, där tal omvandlades till text, en process som i sig innebär en 

form av tolkning (Alvehus, 2019). Genom att transkribera materialet skapades en möjlighet 

att systematiskt analysera innehållet, samtidigt som känsliga uppgifter kunde avidentifieras i 

syfte att skydda deltagarnas integritet. Vi har vardera genomfört fyra intervjuer. Varje 

intervju pågick mellan 30–45 minuter och avslutades med frågan om de hade mer att 

tillägga. 

4.4 Forskningsetiska överväganden 

Enligt Vetenskapsrådet (2017) ska fyra huvudprinciper tas i beaktande vid forskning som 

avser människor. I studien följs de etiska riktlinjerna för att säkerställa att deltagarna 

behandlas med respekt och att deras rättigheter skyddas. Dessa fyra huvudprinciper är 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 

Informationskravet innebär att deltagarna ska få tydlig och fullständig information om 

studiens syfte, hur deras uppgifter kommer att behandlas samt eventuella risker och fördelar 

med deltagandet. I vår studie framgick det att medverkan är frivillig och att deltagarna när 

som helst kan avbryta sin medverkan. I enlighet med informationskravet tillhandahölls både 

skriftlig och muntlig information till samtliga deltagare före intervjuerna. Informationen 



   

 

11 

förmedlades via missivbrev (bilaga A) och muntlig information där studiens syfte, 

forskningsupplägg, intervjuernas innehåll och hantering av insamlande uppgifter samt 

eventuella risker och fördelar framgick med deltagandet. 

I linje med informationskravet och för att säkerställa efterlevnad av GDPR behandlas 

personuppgifter i enlighet med EU:s dataskyddsförordning (Integritetsskyddmyndigheten, 

2024). Enligt Bryman (2018) innebär samtyckeskravet att deltagarna ska lämna ett 

informerat samtycke innan de deltar i forskningen. Samtycket ska vara frivilligt och baserat 

på en klar förståelse av vad medverkan innebär. Samtyckekravet uppfylldes genom att varje 

deltagare godkände inspelning av intervjuerna samt att deras uppgifter skulle behandlas 

konfidentiellt och uteslutande för studiens ändamål. Innan själva intervjun med respektive 

deltagare startade, fick de visa upp den undertecknade samtyckesblanketten för oss. 

Deltagarna gav sitt samtycke efter att ha haft möjlighet att ta del av informationen i lugn och 

ro samt kunnat ställa frågor vid behov.  

Konfidentialitetskravet föreskriver enligt Bryman (2018) att forskaren ska säkerställa att 

deltagarnas personuppgifter hanteras konfidentiellt och skyddas från obehörig åtkomst. 

Genom samtyckesblanketten fick vi information om deltagarnas förnamn och efternamn, 

ålder och ort. Insamlade data anonymiseras eller kodas för att förhindra att enskilda 

individer kan identifieras i forskningsresultaten. I missivbrevet (bilaga A) förklarades 

studiens forskningsetiska principer och Mälardalens universitets riktlinjer för studentarbeten 

och GDPR. Det insamlade materialet skulle komma att hanteras och behandlas konfidentiellt 

och förvaras så att ingen obehörig kommer att kunna ta en del av det. Inga enskilda personer 

eller arbetsplatser kommer att kunna identifieras i examensarbetet. För att upprätthålla 

konfidentialitetskravet har alla insamlade uppgifter avidentifierats vid transkriberingen, där 

personuppgifter såsom namn, ort och andra identifierande kännetecken har ersatts med 

koder eller fiktiva namn.  

Inspelningarna lagras på ett säkert sätt och kommer att raderas efter att studien läggs upp på 

DIVA-portalen. De transkriberade intervjuerna har förvarats på ett säkert sätt, som enbart är 

tillgängligt för oss och kommer därefter att förstöras när studien avslutas. Därmed har 

deltagarna integritet skyddads i enlighet med gällande dataskyddslagstiftningen (GDPR). 

Nyttjandekravet innebär att insamlade uppgifter enbart får användas för forskningsändamål 

och får inte vidarebefordras eller nyttjas för andra syften utan deltagarnas medgivande. 

Uppgifterna har inte delats med utomstående aktörer. Forskare bär både ett personligt och 

ett professionellt ansvar för att skydda sina deltagare (Vetenskapsrådet, 2017). 

4.5 Trovärdighet och giltighet 

För att säkerställa studiens kvalitet har särskild hänsyn tagits till trovärdighet och giltighet i 

enlighet med kriterier för kvalitativ forskning, såsom de beskrivs av Larsson (2005). I 

kvalitativa studier utgör trovärdighet och giltighet inte enbart frågor om metodologisk 

precision utan de relaterar i högre grad till forskningens transparens, inre logik, förankring i 

det empiriska materialet samt dess meningsfullhet och relevans för det sammanhang där 

resultaten ska tolkas och tillämpas, vilket betonas av Larsson (2005). För att öka 

trovärdigheten för vår studie har särskilt fokus lagts på perspektivmedvetenhet. 

Förförståelse och antaganden har reflekterats över inför och under datainsamlingsmetoden. 

På detta sätt försökte vi undvika att dessa omedvetet påverkar analysen, vilket har 

möjliggjorts genom vår erfarenhet av digitaliseringen i familj och förskolan. Vi har strävat 
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efter en transparent och reflexiv hållning genom att vara medvetna om egna erfarenheter och 

värderingar. Detta bidrar till öppenhet gentemot läsaren, vilket enligt Larssons (2005) är 

centralt för kvalitet i kvalitativa studier. Empirisk förankring har säkerställts genom att 

analysen ständigt återkopplas till det insamlade materialet. Exempelvis har citaten från 

intervjuerna använts för att illustrera det som framkommit i analysen, vilket synliggör hur 

tolkningarna har stöd i deltagarnas utsagor. På så sätt har studien upprätthåll det kriterium 

Larsson (2005) beskriver som att resultaten ska vara väl förankrande i verkligheten. 

Larsson (2005) nämner också det heuristiska värdet, vilket handlar om i vilken utsträckning 

resultaten kan skapa nya insikter och förståelse. Genom att belysa vårdnadshavares 

erfarenheter och strategier kring barns skärmanvändning hoppas vi att studien ska kunna ge 

ett underlag för en mer nyanserad diskussion om digitaliseringens betydelse och påverkan.  

Slutligen nämner även Larsson (2005) det pragmatiska kriteriet, det vill säga resultatens 

relevans för praktiken. Genom att belysa vårdnadshavares perspektiv kan resultaten 

användas inom exempelvis, förskoleverksamhet, föräldrautbildning och hälso-främjande 

arbete. I enlighet med Larsson (2005) resonemang, är pragmatiska kriterierna som en 

vägledning för reflektion kring studiens styrkor och begränsningar. Eftersom kvalitativ 

forskning vilar på tolkningar, har det varit centralt att vara öppen med de val som gjorts och 

att redovisa dem på ett sätt som gör studien begriplig. 

4.6 Analysmetod 

Analysen av det insamlade materialet har genomförts med hjälp av tematisk analys. Tematisk 

analys, är en analysmetod som enligt Tivenius (2024) innebär att undersöka hur ett fenomen 

uppfattas av en särskilt avgränsad grupp vid kvalitativ ansats. Tematiska analysarbetet 

beskrivs utifrån femstegsprocess längs en abstraktionstrappa. Insamlingen av material görs i 

det första steget, där de transkriberade intervjuerna utgör det material som förs vidare till 

kommande fas. I det andra steget, vilket är analysfasen innebär att forskaren identifierar och 

förtydligar centrala aspekter av materialet som har samlats in. Syntesfasen är det tredje 

steget som handlar om att ge kategorierna en mer fördjupad innebörd vilket innebär att 

tolka, förstå och förklara dessa i relation till studiens forskningsfrågor. Det fjärde steget i 

analysarbetet består av resultatdiskussion där studiens resultat prövas mot relevant 

forskning och teoretiska ramverk. Steg fem i analysarbetet är att formulera och presentera 

studiens slutsatser.  

Vi färgmarkerade meningsbärande enhet och därefter tilldelades varje enskild utsaga med 

koder som ett sätt att systematiskt strukturera materialet och underlätta analysprocessen. 

Analysarbetet inleddes därför med att förkorta och strukturera materialet så att utsagorna 

blev mer överskådliga och frigjorde vårdnadshavarnas erfarenheter och deras kontext för att 

kunna arbeta mer systematiskt med innehållet. Detta gjordes så att det var möjligt att kunna 

jämföra utsagorna på ett tydligare sätt. Därefter bearbetade vi materialet ytterligare genom 

att dela upp utsagorna i mindre delar, vilket formade de första initialkoderna och 

nyckelbegreppen. Under denna del av analysen blev de enskilda utsagorna till gemensamma 

mönster som representerar vårdnadshavarnas erfarenheter. Exempel på sådana initialkoder 

som växte fram var; skärmen gav vårdnadshavarna vila/ praktisk hjälp, skärmen hjälper 

barnet att varna ner, barn och vuxna använder skärmen tillsammans.  

Dessa initialkoder sorterades sedan utifrån likheter och mönster, vilket möjliggjorde att mer 

samlande nyckelbegrepp kunde växa fram. Exempel på sådana nyckelbegrepp var; 

delaktighet, avlastning, återhämtning, vägledning gemensam skärmtid, pedagogiskt innehåll 



   

 

13 

och oro för olämpligt innehåll. På detta sätt kunde de enskilda utsagorna förvandlas till 

gemensamma mönster som representerar vårdnadshavarnas erfarenheter. I syntesfasen gavs 

kategorier mening genom att de kopplades till studiens forskningsfrågor och processen 

resulterade slutligen i fyra huvudteman och dessa blev: skärmanvändningens roll och 

innehåll i vardagen, regler, rutiner och konflikter kring skärmanvändningen, digitala närvaro 

i förskolan och reflektioner och stödbehov hos vårdnadshavare. 

5 RESULTAT 

Kapitlet presenterar resultatet och de olika centrala temana som framkommit i analysen 

tillsammans med citat från vårdnadshavarnas uppfattningar och erfarenheter. 

5.1 Skärmanvändningens roll och innehåll i vardagen 

Användningen av skärmar varierar under vardagen i familjer med små barn. Trots att 
skärmtiden inte dominerar barnens dagliga aktiviteter, framkommer det att skärmen fyller 
flera viktiga funktioner, såsom praktiska, emotionella och pedagogiska. Praktiska funktioner 
kan vara ett hjälpmedel för att underlätta i vardagen. Emotionella funktioner kan vara att 
varva ner barnet efter förskolan eller skapa lugn i hemmet. Pedagogiska funktioner kan vara i 
syfte att främja lärande. Hur skärm-användningen organiseras verkar bero på faktorer såsom 
familjestruktur, vårdnadshavarens arbetssituation, barnets ålder och individuella behov samt 
på vårdnadshavarnas egna föreställningar om vad som utgör en balanserad barndom. Vidare 
beskrev vårdnadshavarna hur skärmtid möjliggör att hushållsarbete kan utföras och att 
vårdnadshavarna får möjlighet till kortare vilopauser. Detta behov var särskilt uttalat bland 
ensamstående vårdnadshavare, där skärmen ibland upplevdes som den enda möjliga 
avlastningen. Citatet här nedan är ett exempel. 

Det är ibland min enda hjälp för att få några minuter att vila eller hinna med praktiska saker 
               hemma. 
 

Skärmanvändningen beskrevs inte som ett aktivt val utan snarare som en nödlösning, som 

väckte känslor av skuld, särskilt under stressiga perioder. Skärmar används ofta som en 

övergångsaktivitet i vardagen, särskilt efter förskolan, vid matlagning eller inför 

kvällsaktiviteter. I dessa situationer användes skärmen för att hjälpa barnet att varva ner 

efter en intensiv dag. 

  

Efter att jag har hämtat henne på eftermiddagen händer det att hon vill titta på något eller 
               spela en stund... det kan vara... särskilt om hon är trött. 

  

Skärmanvändningen uppfattades enligt vårdnadshavarna inte som en strikt rutin utan 

snarare som ett flexibelt verktyg, anpassat efter barnets dagsform och energinivå. Det fanns 

en skillnad mellan skärmanvändning under vardagar och helger. Under veckodagarna 

försökte de flesta vårdnadshavare begränsa skärmtiden till omkring 30 minuter per dag, 

medan helgerna erbjöd större flexibilitet, särskilt på morgnarna. 

 

På helgerna kan det bli mer, särskilt på morgonen när jag försöker vila lite extra. 

  

En annan återkommande aspekt var att skärmtid ibland blev en gemensam aktivitet mellan 

barn och vårdnadshavare. Många beskrev hur de tillsammans tittade på program, spelade 

pedagogiska spel, tittade på familjefoton och videor. 
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Vi tittar på något lugnt och åldersanpassat tillsammans, oftast på tv:n och en surfplatta. 

 

Det framkom att innehållets karaktär spelar en stor roll när det gäller barnens skärm-

användning, att vårdnadshavare anser att det digitala materialet som barnen konsumerar bör 

vara både åldersanpassat och innehålla ett pedagogiskt syfte. En vanlig metod för att uppnå 

detta var att använda applikationer eller spel som lär ut nya ord eller tränar barnets 

motoriska färdigheter. 

  

Jag tycker det är bra att kunna ge skärm till barn om det är i syfte för lärande. Jag brukar 
               exempelvis ge min son min telefon för att han ska kunna lära sig att läsa. 

  

Citatet ovan beskriver en strategi där skärmanvändningen sågs som ett verktyg för lärande 

och inte bara för underhållning. Applikationer med pedagogiskt innehåll stimulerade barnets 

kreativitet och problemlösningsförmåga, vilket pekar på en bredare syn på skärmanvändning 

som ett stöd för barns lärande. 

  

Trots den positiva inställningen till pedagogiska applikationer och utbildningsinriktad 

skärmanvändning tillät vissa vårdnadshavare även underhållningsinnehåll, exempelvis 

filmer och serier, vilket enligt vårdnadshavarna medförde att det var en balans mellan 

utbildning och avkoppling. Det betonades att dessa inslag var viktiga för barnets välmående 

och att de var ofta relaterade till barnens egna preferenser och populära material bland 

jämnåriga. Detta val av innehåll reflekterade den mångfacetterade roll som 

skärmanvändning spelar i vardagen från lärande till avslappning. 

 

För oss handlar det om balans. Det är klart att de får se på film ibland, det är deras sätt att 
               koppla av, precis som för oss vuxna. Allt behöver inte vara lärande hela tiden. 

 

Det framkom oro bland vårdnadshavarna angående innehållets kvalitet, särskilt när barnen 

använde digitala plattformar med mindre strikt innehållsövervakning, såsom YouTube eller 

online-spel. Många uttryckte en stark önskan att kunna undvika att barnen exponeras för 

skadligt innehåll. Vårdnadshavarna var särskilt vaksamma på risken att barnen kan komma i 

kontakt med våldsamma eller olämpliga klipp som kan påverka deras beteende och 

värderingar. Citatet nedan belyser detta. 

 

    Jag vill att mitt barn ska kunna få titta på saker hon tycker om på Youtube, men inte filmer 
                   eller klipp som innehåller våld för då kan det finnas stor risk att hon påverkas negativt, 
                   exempelvis att hon börjar använda våld mot sina kompisar eller kusiner. 

  

Citatet ovan tydliggör även den oro som många vårdnadshavare kände för de långsiktiga 

effekterna av skadligt innehåll och ha kontroll över vad barnen exponeras för skadligt digitalt 

innehåll. Samtidigt som vårdnadshavare uttryckte oro över de potentiella riskerna med 

skärmanvändning, underströk flera av dem även de positiva aspekterna av digitalt innehåll. 

De betonade att skärmanvändning kan vara ett värdefullt verktyg för lärande och utveckling, 

särskilt när innehållet är noggrant utvalt och anpassat efter barnets ålder och 

utvecklingsnivå. Citatet nedan belyser detta: 

  

Jag vill inte förbjuda skärmar helt, men jag tycker det är viktigt att vi väljer innehåll som 
               faktiskt kan ge något. Vi försöker tänka igenom både tid och vad de tittar på, så det inte bara 
               blir slötittande. Min dotter har lärt sig många nya ord genom vissa barnprogram. Jag 
               upplever att hon utvecklas när hon använder appar med ett tydligt lärandemål. 
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Citatet ovan visar även att skärmanvändningen inte bör vara okontrollerad, utan att den i 

stället bör ha ett tydligt mål och syfte. Vårdnadshavarna beskrev hur de strävade efter att 

balansera skärmens möjligheter med dess risker genom att göra medvetna och selektiva val 

av vilket digitalt innehåll barnen fick tillgång till. Vårdnadshavarna uttryckte även att 

skärmanvändningen ska vara målinriktad och innehållsmässig, snarare än slumpmässig eller 

endast underhållande. 

 

    Jag tycker inte att skärmtid ska vara bara för att, det måste finnas ett syfte, något lärorikt 
                   eller kreativt. Vi försöker välja appar och program som vi vet ger något positivt, inte bara 
                   tidsfördriv. 

 

5.2 Regler, rutiner och konflikter kring skärmanvändningen 

De flesta vårdnadshavarna uppgav att de aktivt arbetade med att implementera tydliga regler 

och rutiner för sina barns skärmanvändning. Dessa riktlinjer var ofta formulerade i form av 

tidsbegränsningar, till exempel att barnen bara fick använda skärmar under ett visst antal 

minuter per dag. Skärmtid var tillåten endast vid särskilda tidpunkter, vanligtvis efter andra 

aktiviteter såsom måltider eller utevistelse. Det beskrevs att en sådan struktur uppfattades 

som ett sätt att skapa en balans i vardagen och förhindra att barnen utvecklade vanor med 

överdriven skärmanvändning, särskilt i unga år. Citatet nedan belyser detta. 

  

    Jag som förälder kan bli väldigt stressad i exempelvis situationer där mitt barn skriker i 
                   tunnelbanan eller allmänna platser för att få sin Ipad, då väljer jag att ge skärmen för att 
                   andra människor omkring inte ska störa sig på min dotters skrikande, detta gör jag trots att 
                   jag känner att det är fel för att det går emot den regeln vi egentligen ska följa. 

  

Citatet ovan beskriver även den komplexa dynamiken mellan intentionen att följa uppsatta 

regler och det praktiska behovet att hantera akuta eller stressande situationer. 

Vårdnadshavare känner att deras barns omedelbara behov måste prioriteras, även om detta 

går emot de regler de själva satt upp. Det uttrycktes även att de kände en stark oro eller skuld 

när de inte lyckades följa de regler för skärmtid som de hade fastställt för sina barn. Denna 

oro blev särskilt märkbar när barnen visade ett tydligt intresse för eller glädje över 

skärmanvändning. Vårdnadshavare kände ibland att de agerade felaktigt, trots sina 

intentioner om att begränsa skärmanvändningen. Denna känsla av skuld fördjupades i 

situationer där vårdnadshavare valde att bryta mot reglerna för att undvika konflikt eller för 

att hantera barnets behov av avkoppling. Citatet nedan belyser detta. 
  

    Jag känner mig ibland skyldig att säga till min son att tiden är över för skärmen, när jag ser 
                   hur glad han blir av att använda den. Ibland låter jag honom fortsätta använda den trots att 
                   jag vet att det kan kännas fel. 

  

Det framkom att en vanlig metod var att endast tillåta skärmanvändning efter skoltid, och då 

var det ofta strikt tidsbegränsat till en halvtimme per dag. Vårdnadshavare motiverade denna 

tidsbegränsning med önskan om att skapa en balans mellan digitala aktiviteter och andra 

typer av stimulans, som fysisk lek, socialt samspel och återhämtning. 
  

    Vi har en regel att skärm bara är okej efter skolan, och max en halvtimme. Det handlar om 
                    att hitta en balans barnen behöver också hinna leka, vara ute och bara vila. 
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Citatet ovan beskriver vårdnadshavare vilja att skapa en holistisk vardag för barnen, där 

skärmanvändning inte får ta över eller hindra viktiga utvecklingsområden som lek och fysisk 

aktivitet. De försökte hitta en balanserad och strukturerad tillvägagångssätt för att förhindra 

att skärmanvändning blev den dominerande aktiviteten i barnens liv. 

  

En annan vanlig metod var användning av timers eller förvarningar i god tid innan 

skärmtiden skulle avslutas. Denna strategi beskrevs som ett sätt att förhindra 

överraskningsmoment och lindra barnens motstånd vid avslut av skärmanvändningen. 

Ytterligare en annan metod var att vårdnadshavare aktivt hjälpte sina barn att byta fokus 

genom att erbjuda alternativa aktiviteter, som att gå ut, byta rum eller starta en fysisk 

aktivitet. Citatet nedan belyser detta. 

  

    Vi försöker ha ett naturligt avbrott mellan skärm och nästa aktivitet och det kan vara att 
                    byta rum, gå ut eller ta fram något fysiskt att göra för att det inte ska uppstå konflikter. 
  

Citatet ovan visar även hur viktigt det är att ha en medveten och planerad strategi för att 

hantera övergången mellan olika aktiviteter. Vårdnadshavare som hanterade denna övergång 

beskrev att det behövs mindre konflikter och visar även ett harmoniskt skifte från skärmtid 

till andra aktiviteter. 

  

Det nämndes även att konflikterna kring skärmtid i huvudsak uppstod när 

skärmanvändningen skulle avslutas, snarare än under själva användningen. Barnen 

tenderade att reagera med starka känslor när det var dags att stänga av skärmen, ofta i form 

av gråt, ilska eller trotsigt beteende. Dessa reaktioner sågs som överdrivna i relation till själva 

handlingen, vilket ibland ledde till att de kände sig osäkra i sina roller som vårdnadshavare. 

Citatet nedan belyser detta.   
  

    Jag märkte att hon har svårt att avsluta när hon är mitt i något. Det är inte viljan som 
                   saknas, utan verktygen. 

  

Vårdnadshavare beskrev att små barn ofta saknar förmågan att reglera sina känslor själva 

och att de därför behövde hjälp för att hantera avbrott på ett konstruktivt sätt. För att minska 

konflikterna utvecklade de olika strategier för att göra avsluten mer förutsägbara, som att ge 

förvarningar om när skärmtiden skulle ta slut. 

  

    Vi säger till att hon har fem minuter kvar innan skärmtiden är slut, och det brukar hjälpa 
                   om vi också säger vad vi ska göra efteråt. 

 

Vårdnadshavare uttryckte att de genom att kombinera tidsramar med konkreta alternativ 

skapade en känsla av delaktighet och kontroll hos barnet. Dessutom var det en bra strategi 

att berätta vad de kan göra efter skärmanvändningen som exempelvis lek eller gemensamma 

aktiviteter, vilket hjälpte barnen att övergå från skärmtid till andra meningsfulla aktiviteter. 

Vårdnadshavarna uttryckte också att det var viktigt att vara förebilder, både när det gällde att 

sätta gränser för sina barn och i deras egna skärmanvändningsvanor. 

  

    Jag försöker lägga bort mobilen när vi var tillsammans, för att det blir väldigt dubbelt att 
                   kräva att hon ska stänga av om jag själv är uppslukad hela tiden. 

 

5.3 Digital närvaro i förskolan 
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Det framkom att vårdnadshavarna hade erfarenheter av att deras barn använde digitala 

medier i förskolan. Många beskrev användningen som begränsad och med ett tydligt 

pedagogiskt syfte. Ett vanligt exempel var att surfplattor användes för att lyssna på sagor 

eller för att arbeta med applikationer som stödde barnens språkutveckling, matematik eller 

andra lärande aktiviteter. Citatet nedan belyser detta. 

 

    På förskolan använder de surfplattan till mer lärande saker, inte bara för att underhålla, 
                   vilket jag känner en trygghet och lugn inför. Jag vet att mitt barn använder skärm där, så 
                   sker det med ett genomtänkt syfte- de arbetar med aktiviteter som främjar utvecklingen. 

                   Det känns bra att veta att digitala verktyg används för lärande. 

  

Det framgick att vårdnadshavarna upplevde digitala verktyg som ett medvetet pedagogiskt 

verktyg snarare än som en ersättning för traditionella aktiviteter. Denna användning av 

digitala verktyg framställdes som ett komplement till den övriga förskoleverksamheten, 

snarare än som ett centralt inslag. Vårdnadshavare uttryckte förtroende för pedagogernas 

sätt att hantera tekniken, särskilt när den användes med ett pedagogiskt syfte. 

  

    Det känns tryggt att det finns en tanke bakom när tekniken används, det är inte hela dagen 
                   utan i specifika stunder. 

 

Trots att det fanns vårdnadshavare som uttryckte sitt förtroende till pedagogerna, fanns det 

också de som var mer kritiska till den digitala närvaron i förskolan. De ansåg att barnen 

redan var exponerade för skärmar i hemmet och därför borde förskolan prioritera andra 

aktiviteter som fysisk lek, samspel och kreativitet. Citatet nedan belyser detta. 

  

    Jag tycker inte att surfplattor hör hemma i förskolan. Barnen behöver springa, leka och vara 
                   kreativa, inte sitta stilla med en skärm. 

 

Citatet ovan är även ett exempel på vårdnadshavares ifrågasättande inställning till digitala 

närvaron i förskolan tillika en kritisk hållning till användning av surfplattor i denna miljö. 

Det nämndes att barn redan tillbringar tillräckligt mycket tid framför skärmar i hemmet, och 

att förskolan därför bör erbjuda en kontrast genom att främja aktiviteter som fysiska lek, 

socialt samspel och kreativt utforskande. Skärmaktivitet uppfattades i detta sammanhang 

som stillasittande och begränsande för barns helhetsutveckling. 

 

5.4 Reflektioner och stödbehov hos vårdnadshavare 

Vårdnadshavarnas syn på digitala verktyg och skärmanvändning har genomgått förändringar 

i samband med deras föräldraroll. Det betonades att de tidigare inte reflekterade särskilt 

mycket över skärmarnas plats i vardagen. Perspektivet förändrades när de började betrakta 

digitala miljöer utifrån barnets behov och förmåga att påverkas av digitaliseringen. Det 

framkom att insikten om hur snabbt och intensivt barn påverkas av skärmar ledde till att de 

tog en mer aktiv och reflekterad hållning gentemot både barns och vuxnas egna 

skärmbeteenden. Citatet nedan belyser detta. 

    Ja, men det känns inte rätt att säga till henne att stänga av skärmen om jag själv sitter med 
                   mobilen hela tiden. 

Vårdnadshavarna såg på sin egen användning av digitala verktyg som en viktig faktor för att 

kunna sätta exempel för sina barn. För att kunna sätta gränser för barnets skärmtid, behövde 
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de själva vara medvetna om sitt eget användande av skärmar. Det framkom olika åsikter om 

hur skärmtid påverkar barn i åldrarna 3–6 år. En återkommande synpunkt av 

vårdnadshavare var att överdriven användning av digitala medier kan få negativa 

konsekvenser för barnets välbefinnande och utveckling. Vårdnadshavarna berättade om 

deras oro över att skärmtid kunde påverka barnens sömnkvalitet, koncentrationsförmåga och 

sociala interaktioner. Citatet nedan belyser detta. 

    Efter en längre stund med surfplattan märker jag att mitt barn blir mer oroligt, har svårt att 
                   varva ner och ibland också har svårare att leka med andra. 

Vårdnadshavare betonade balansen mellan skärmtiden med andra aktiviteter som främjar 

fysisk och social utveckling. Skärmanvändningen i sig inte var negativt, men att det måste 

kompletteras med aktiviteter utanför den digitala världen för att säkerställa barnets 

helhetsutveckling. Citatet nedan belyser detta. 

    Jag tycker inte att skärmar är fel i sig, men de får inte ta över. Barn behöver också få 
                   springa, leka med andra och använda sin fantasi, det är ju så de utvecklas på riktigt. 

Vårdnadshavare talade också om att en varierad vardag, där skärmtid är en del bland andra 

aktiviteter, hjälper barnet att utveckla förmågan till självreglering. Det uttrycktes att det 

kunde vara ett sätt att hjälpa barnen förstå att skärmen inte är den enda källan till nöje eller 

stimulans. Citatet nedan belyser detta.  

    Så länge det finns en balans ser jag inget problem. Men skärmen får inte ersätta utelek eller 
                   samspel med andra barn. 

Vårdnadshavarna berättade om både de möjligheter och utmaningar som är förknippade 

med barns skärmanvändning. Det beskrevs att de strävade efter att stödja sina barns digitala 

kompetens på ett medvetet och ansvarsfullt sätt, där skärmar inte bara betraktades som ett 

hinder utan också som något som, om det hanteras rätt, kan berika barnets vardag. Citatet 

nedan belyser detta. 

    Det är klart man vill ha tydliga regler, men ibland orkar man inte efter en lång dag. Ibland 
                   får man ge med sig lite för att vardagen ska rulla. Jag märker också att barnen påverkas av 
                   hur mycket jag själv sitter med mobilen. 

Vårdnadshavare såg en utmaning i att skapa och följa konsekventa regler kring skärmtid. 

Praktiska faktorer som tidspress, stress och barnets reaktioner på begränsningar gjorde det 

svårt att vara konsekvent i sin roll som vårdnadshavare. Det framkom att spänningen mellan 

ideal och verklighet skapade ibland en känsla av otillräcklighet hos vårdnadshavarna, som 

kände sig tvingade att kompromissa med sina riktlinjer för att få vardagen att fungera. 

Vårdnadshavare uttryckte ett behov av samhälleligt stöd för att bättre kunna navigera i barns 

digitala miljöer. De efterfrågade ett mer aktivt ansvar från samhällets institutioner, såsom 

förskolor, barnhälsovård och bibliotek, som redan har nära kontakt med barnfamiljer. 

    Jag skulle vilja ha mer information på mitt modersmål om vad som är bra appar och hur 
                   man kan begränsa dåligt innehåll. 

Språklig tillgängligt stöd uppgavs för att kunna fatta informerade beslut om digitala verktyg. 

Det fanns vårdnadshavare som uttryckte om känsla av osäkerhet kring var man skulle börja 

söka relevant information om barns digitala miljöer. Trots att vårdnadshavarna beskrev att 
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de hade en vilja att agera ansvarsfullt, framkom det att de kunde tycka att det var komplicerat 

att hitta pålitliga källor eller att navigera mellan olika råd och rekommendationer. Citatet 

nedan belyser detta.  

 

                    Jag vet inte vart man ska börja. Allt verkar vara så förvirrande. Jag vill ju göra rätt, men det 
                    känns som att det inte finns någon tydlig vägledning. 

Citatet ovan är även ett exempel på hur vårdnadshavarna nämnde behovet av språkligt stöd 

för att kunna fatta välgrundade beslut om digitala verktyg för sina barn. Vårdnadshavarna 

uttryckte en känsla av osäkerhet när det berörde om att de skulle börja leta efter relevant 

information om barns digitala miljöer. Trots en stark vilja att agera ansvarsfullt och 

informerat, upplevde vårdnadshavare att det var svårt att hitta pålitliga källor och att det 

rådde en viss förvirring när de försökte navigera mellan olika rekommendationer och råd. 

6 TEORETISK ANALYS 

I detta kapitel analyseras studiens resultat i förhållande till det sociokulturella perspektivet 

och dess begrepp som mediering, redskap, verktyg och proximala utvecklingszonen. 

6.1 Mediering, redskap och verktyg - digitala verktyg som pedagogiska redskap i hemmet 

Lärande sker i samspel med andra människor, där kunskap betraktas som något som 

tillägnas genom interaktion, där språk och kommunikation spelar en central roll (Säljö, 

2011). Vårdnadshavare framstår som centrala aktörer i barns digitala liv, eftersom de genom 

sin närvaro och vägledning påverkar hur barnet tolkar och förstår den digitala miljön. 

Skärmar såsom surfplattor och mobiltelefoner, fungerar som tydliga kulturella verktyg, som 

medierar barns lärande i olika sociala och kulturellt präglade sammanhang. Dessutom 

möjliggör digitala verktyg interaktionen mellan pedagogiskt innehåll, kommunikation och 

delaktighet i meningsfulla aktiviteter som är en del av barns vardag. 

En aspekt inom det sociokulturella perspektivet är synen på lärande som situerat, det vill 

säga att lärandet sker i specifika sociala och kulturella sammanhang (Säljö, 2011). I detta 

avseende framkom det i resultatet att skärmanvändningen ofta sker i naturliga 

vardagsmiljöer, såsom hemmet eller förskolan och är tätt kopplad till dagliga rutiner. Dessa 

vardagssituationer kan därmed betraktas som lärandesituationer där barnet, genom aktivt 

deltagande i meningsfulla aktiviteter, utvecklar nya färdigheter och förståelser. I detta 

sammanhang fungerar vårdnadshavare som medlare mellan barnet och digitala redskapet. 

Genom detta bidrar de att välja innehåll, sätta gränser för skärmtid och använda digitala 

verktyg tillsammans med barnet, för att stödja barnets lärande. 

Enligt resultatet framgår det att skärmar ofta används i vardagliga övergångssituationer, det 

vill säga att man byter från aktivitet till en annan. Det kunde exempelvis vara efter hämtning 

från förskolan eller vid matlagning. Vidare beskrev flera vårdnadshavare hur digitala verktyg 

fyller en funktion som tillfälligt avlastar vårdnadshavare. Säljö (2022) beskriver att skärmen 

fungerar som medierade redskap, vilket i ett sociokulturellt perspektiv innebär att 

digitaliseringen inte enbart används praktiskt, utan att den också bidrar till att strukturera 

och forma barnets upplevelser av vardagen. I dessa sammanhang fungerar skärmen som ett 

medierat verktyg som bidrar till att strukturera barnets dag och skapa möjlighet samtidigt 

som de erbjuder barnet och vårdnadshavare vila och återhämtning. 



   

 

20 

Enligt Säljö (2011) är digital teknik numera en viktig del av hur vi tänker, lär oss och 

samspelar med varandra. De fungerar som medierade redskap som inte bara förändrar hur vi 

bevarar och sprider information utan också hur individer engagerar sig i olika former av 

lärande. Resultatet visar dessutom att vårdnadshavare strävar efter att använda skärmar för 

pedagogiska syften, som exempelvis applikationer som tränar språk, matematik eller 

problemlösning. Vårdnadshavare aktivt väljer digitalt innehåll som stödjer barnets kognitiva 

utveckling som exempelvis hur digitala verktyg fungerar som medierade resurser för lärande. 

I resultatet framkommer det även att skärmen används i samspel mellan barn och vuxna. 

Flera vårdnadshavare beskrev hur de använde digitala verktyg tillsammans med sina barn. 

Genom dessa gemensamma aktiviteter skapas en lärandemiljö där samspel främjar barnets 

förståelse och utveckling. Detta då Säljö (2011) belyser hur digitala verktyg fungerar som 

sociokulturella resurser, där mediering sker både genom själva fysiska redskap samt genom 

den interaktionen som uppstår runt användningen. 

I resultatet framkom det blandade känslor hos vårdnadshavarna kring skärmens inverkan på 

barnen. Flera beskrev att barnen visade hög koncentration under skärmanvändningen, men 

samtidigt var det svårt att avbryta aktiviteten, vilket ledde till frustation och nedstämdhet. 

Det kan tolkas som en form av mediering enligt Säljö (2011) där skärminnehållet inte enbart 

främjar lärande, utan även påverkar barnets förmåga till känsloreglering och socialt samspel. 

Det visar att digitala verktyg fungerar både som en resurs för utveckling och samtidigt kan 

skapa olika utmaningar. 

6.2 Proximala utvecklingszonen- vuxnas roll i barns digitala lärande 

Säljö (2011) beskriver den proximala utvecklingszonen som fokus på att förstå barns 

lärandeprocess och liknar omogna färdigheter som ” knoppar” som inte har formats fullt ut. 

Dessutom handlar det om att lärandet förstås bäst genom att studera hur barns 

lärandeprocess kan ske, snarare än att fokusera på färdiga prestationer eller resultat. Den 

proximala utvecklingszonen utgör därmed ett centralt begrepp i förståelsen av barns lärande 

och utveckling (Säljö 2023, s 108). Detta begrepp syftar till att beskriva att barn med stöd 

från en mer kompetent person, kan utvecklas bortom sin aktuella förmåga. I relation till 

studiens resultat framkommer att barn i åldern 3–6 år i många fall använder digitala verktyg 

utan att en vuxen aktivt medverkar i processen. Detta innebär därför att interaktionen med 

skärminnehåll ofta sker utanför barnets proximala utvecklingszon, vilket kan begränsa 

lärandets djup och kvalitet. Säljö (2011) beskriver den proximala utvecklingszonen som en 

förståelse av lärande som något sker i samspel med andra, särskilt med mer kompetenta 

individer. När denna teori tillämpas på barns användning av digitala verktyg blir det tydligt 

att skärmtid i sig inte automatiskt leder till lärande. Det är först genom aktivt och medvetet 

vuxenstöd där exempelvis en förälder, pedagog eller annan vuxen ställer frågor, förklarar 

samband och vägleder barnet som det digitala innehållet får en pedagogisk funktion och blir 

meningsfullt för barnet.  

 

Resultatet visar därför att vuxnas närvaro och delaktighet är centralt för att barns interaktion 

med digitala verktyg ska bidra till lärande. Det räcker alltså inte med att barnet exponeras för 

utbildande applikationer eller lärorika videor utan ett vuxenstöd. För att lärande ska uppstå 

behöver barnet befinna sig i en miljö där rätt stöd ges vid rätt tillfälle, och där kunskap 

utvecklas genom dialog och gemensamt utforskande. Resultaten från studien visar att i 

många fall sker barns skärmanvändningen i åldrarna 3 - 6 utan att någon vuxen aktivt är 

närvarande i processen. Exempelvis beskrev flera vårdnadshavarna hur de ofta lät barnen 

använda surfplattan på egen hand medan de själva lagade mat, städade eller vilade. Detta 
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innebär därför att barns digitala interaktion sker utanför deras proximala utvecklingszon, 

vilket i förlängningen kan begränsa lärandets kvalitet. Utifrån det Säljö (2011) beskriver om 

den proximala utvecklingszonen ska inte den digitala miljön bara vara tillgänglig utan också 

anpassas efter barnets aktuella utvecklings-nivå. Det handlar om att skapa ett sammanhang 

där barnet får rätt stöd i rätt tid, och där lärande sker genom dialog och gemensamt 

meningsskapande. I praktiken innebär detta att vuxna behöver vara närvarande, inte bara 

fysiskt utan också pedagogiskt och kontinuerligt anpassa innehållet till barnets behov och 

förståelse.  

 

Vidare visar studiens resultat att vårdnadshavare uttrycker att det är otillräckligt att enbart 

begränsa mängden skärmtid. I stället uttrycker vårdnadshavarna att de är viktigt att styra 

innehållet mot pedagogiska och åldersanpassade program, applikationer och aktiviteter. 

Denna medvetna styrning innebär därför att vårdnadshavarna inte bara agerar kring deras 

skärmanvändning, utan också som medlare av lärande i linje med den roll som den mer 

kompetenta har i den proximala utvecklingszonen. Detta ställer i sin tur krav på 

vårdnadshavares digitala kompetens och pedagogiska förståelse. 

 

Slutligen visar analysen att skärmtid blir ett stöd för utveckling först när det kopplas till 

sociala interaktion, pedagogiskt stöd och anpassning till barnets utvecklingsnivå. Det är i 

detta mellanläge, där barnet inte längre är helt beroende men ännu inte helt självständigt - 

som de mest betydelsefulla lärandeprocesserna kan ske (Säljö, 2011). 

7 DISKUSSION 

I detta kapitel kommer resultatet analyseras i relation till forskningsfrågorna. Därefter 

kommer resultatet analyseras i relation till tidigare forskning. Slutligen kommer metod-

diskussionen där studiens metoder kommer diskuteras, slutsats samt förslag på vidare 

forskning. 

7.1 Resultatet i relation till forskningsfrågorna 

Detta avsnitt besvarar den första forskningsfrågan, som rör hur vårdnadshavare upplever 

skärmtidens påverkan på barns lärande. Vårdnadshavare upplever att skärmtid har både 

positiva och negativa påverkan på sina barns lärande. Å ena sidan framhålls att digitala 

verktyg kan utgöra ett pedagogiskt stöd, särskilt när barn använder applikationer eller 

program som främjar språkinlärning, problemlösning och kreativt tänkande. I detta 

sammanhang framkom det i resultatet att barnen lär sig nya ord, utvecklar logiskt tänkande 

och dessutom får tillgång till information på ett sätt som inte alltid var möjligt tidigare. 

Därmed ses skärmen som ett medel för lärande och stimulans, speciellt när den används 

tillsammans med en vuxen. Å andra sidan visade resultatet sig att skärmar upplevdes något 

som väcker oro. Vårdnadshavarna uttryckte att barnen, efter längre perioder framför skärm, 

kunde bli oroliga, rastlösa eller svårt att varna ner. Dessutom nämndes de negativa effekter 

såsom försämrad sömnkvalitet, koncentrationssvårigheter och minskad motivation för andra 

aktiviteter. Detta ansågs kunna påverka barns lärande negativt, då koncentrationsproblem 

och trötthet i sin tur kan minska barns förmåga att ta till sig ny kunskap. Vidare framträdde 

det även att barnen ibland hade svårt att leka fritt eller samspela med andra efter skärm-

användning, vilket ansågs kunna påverka deras sociala och emotionella lärande negativt.  
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En tydlig gemensam aspekt var att upplevelsen av skärmtidens påverkan i hög grad berodde 

på innehållet. När barnen tittade på pedagogiskt material eller använde applikationer med 

tydliga lärandemål, upplever vårdnadshavarna skärmanvändningen som meningsfull. 

Däremot framkom det också när barn tog del av fritt innehåll som Youtube eller vissa spel 

utan övervakning, ökande oro för påverkan från våld, stress eller bristande åldersanpassning. 

Dessutom fanns även en oro för att barnen skulle ta efter negativa beteenden eller att 

skärmen skulle ersätta annan viktig stimulans såsom fysisk lek, samtal och vila.  

Det följande avsnittet besvarar den andra forskningsfrågan, som rör hur vårdnadshavare 

uppfattar sina möjligheter att kontrollera barns skärmanvändning. i resultatet framkom det 

att vårdnadshavare upplever sin kontroll över barns skärmtid varierar och ofta präglas av 

osäkerhet och motstridiga känslor. Trots en vilja att styra och begränsa barnens 

skärmanvändning, uppger vårdnadshavarna att det i praktiken är svårt att konsekvent 

upprätthålla dessa intentioner. Det påvisades också att vardagslivets stress, tidsbrist samt 

barns behov av återhämtning eller underhållning i hög grad påverkar hur 

skärmanvändningen faktiskt formas. Resultatet visade också att vårdnadshavare har bättre 

kontroll under lugna perioder då tid och energi finns för att engagera sig aktivt, medan 

kontrollen tenderar att minska under mer pressade omständigheter. Ett exempel var att 

vårdnadshavare ibland tillåter mer skärmtid än planerat för att kunna laga mat, vila eller 

undvika konflikter i offentliga sammanhang. Det beskrivs ofta som ett nödvändigt ont- ett 

sätt att få vardagen att fungera, men som samtidigt väcker skuld.  

I resultatet framkom det också starka reaktioner från barnen i samband med skärmtid, 

såsom gråt, ilska eller protester, försvårade regleringen. Detta får vissa vårdnadshavare att ge 

med sig för att undvika bråk, även om de är medvetna om att det går emot deras intentioner. 

Vidare beskrev flera vårdnadshavare att det inte vara handlar om kontroll i form av tid, utan 

också om att försöka påverka barns förståelse och förhållningssätt till digitala verktyg.  

En återkommande aspekt som vårdnadshavare uttryckte var betydelsen av den egen roll som 

förebild. Därmed påverkar egen skärmanvändning hur barn förhåller sig till skärm. Om de 

själva sitter med mobilen, upplevs det som svårt att ställa krav på barn att minska sin 

skärmtid. Detta bidrar därför till en upplevelse av att kontroll inte bara handlar om att sätta 

regler, utan även om att vägleda genom det egna beteendet.  

Nedan följer resultatet kopplat till den tredje forskningsfrågan, som handlar om vilka 

strategier vårdnadshavare använder för att reglera och hantera barnens skärmtid. Vidare 

beskrev vårdnadshavarna en rad strategier som de använder för att reglera och hantera sina 

barns skärmtid. De framträdande strategier som framkom i resultatet var att skapa tydliga 

regler för när och hur länge barn får använda skärm. Ofta tillåts skärm först efter andra 

aktiviteter, som lek, måltider, utevistelse. Dessutom begränsar vårdnadshavarna 

användningen till 30 minuter per dag under vardagar. Helger beskrivs dock ofta som mer 

flexibla, särskilt på morgonen, då skärmtid kan ge vårdnadshavarna en chans att vila.  

En annan strategi som framkom i resultatet var att använda förvarningar, att tala om för 

barnet i god tid innan skärmen ska stängas av. Det upplevs som ett sätt att minska konflikter 

och hjälpa barnet att förbereda sig mentalt på att avsluta. Flera vårdnadshavare kombinerar 

med att presentera en alternativ aktivitet direkt efteråt, som exempelvis att gå ut, leka med 

något annat eller läsa en bok tillsammans. Det framkom även att de ofta sitter med barnet, 

tittar eller spelar tillsammans, vilket inte bara ger insyn i vad barnet gör utan också stärker 

relationen. Det skapar tillfällen för samtal, reflektion och lärande, och gör att skärmen inte 

bara blir en isolerad aktivitet. 
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7.2 Resultatet i relation till tidigare forskning 

Resultatet visar att skärmanvändning utgör en naturlig och återkommande del av vardagen 

och dessutom att skärmar används ofta som ett verktyg för att hantera praktiska behov. 

Vårdnadshavarna beskrev att skärmanvändningen ofta används för att underlätta hushålls-

sysslor eller skapa tillfälliga andrum. Detta bekräftas även i tidigare forskning av Hesketh et 

al. (2012) och Alexis et al. (2016) att skärmar beskrivs som ett vardagsverktyg för vårdnads-

havarna, ett sätt att hantera livspusslet trots medvetenheten om potentiella negativa effekter. 

Därmed visar våra resultat att skärmanvändningen ofta inte är ett aktivt val utan snarare en 

nödvändighet i vardagen, vilket i sin tur väcker känslor av skuld hos vårdnadshavare. 

Resultatet visar även att vårdnadshavarna beskrev hur skärmar fungerar som övergångs-

aktivitet mellan olika delar i deras dagliga rutin som exempelvis, från lek till måltid eller 

aktiviteter till läggning. Detta kan kopplas till Alexis et al. (2016), som visade att konflikter 

ofta uppstod vid avslut av skärmtid. Vårdnadshavare beskrev att de aktivt försöker förebygga 

konflikter genom olika strategier. Exempelvis var strategierna att barnet får förhandsvarning 

om att skärmtiden snart är slut och erbjuda alternativ som oftast var gemensamma 

aktiviteter. Därigenom resulterade detta i att vara ett effektivt sätt att minska motstånd och 

skapa en smidigare övergång. Medveten reglering och pedagogisk mediering av skärm-

användning framkommer även i Beyens och Beullens (2017) studie, där aktivt gemensamt 

deltagande i barnets skärmanvändning visade sig inte bara minska konflikter, utan också 

stärka relationen mellan barn och vårdnadshavare.  

I vårt resultat framkom det att innehållet i digitala materialet är centralt för 

vårdnadshavarnas syn på skärmanvändningen. Därför föredrog vårdnadshavarna 

pedagogiskt och åldersanpassat innehåll och ansåg att skärmar kunde användas för att 

främja språklig och kognitiv utveckling. Det är även vad studien av Anderson och 

Subrahmanyam (2017) har kommit fram till att digitalt innehåll stödjer språkutvecklingen 

och social interaktion. På samma sätt nämner Dominigues- Montanari (2017) de potentiella 

positiva effekterna av pedagogiskt innehåll när digitala verktyg används tillsammans med 

vuxna. Vårdnadshavarna uttryckte oro för olämpligt innehåll på plattformar som Youtube, 

vilket även identifierades av Dominigues-Montanari (2017) som en riskfaktor för negativ 

påverkan på barns beteende och utveckling.  

Resultatet i vår studie visar att skärmanvändningen ofta är mer flexibel under helgerna och 

dessutom att den i vissa fall blir en gemensam aktivitet. Därför främjar en gemensam 

skärmanvändning och skärmstunder interaktionen mellan barn och vuxna vilket även 

beskrivs i Poitras et al. (2017) studie. Vidare framkommer det att all stillasittande aktivitet 

inte är negativt, utan även att aktiviteter som högläsning och berättande. Dessutom beskrev 

vårdnadshavarna till en viss del att skärmar kunde användas för att stimulera barns 

utveckling. 

När det gäller reglering av skärmtid visar resultatet att vårdnadshavare strävar efter att ha 

tydliga regler och struktur, men ofta tvingas kompromissa i vardagen, särskilt under stressiga 

situationer. Det finns likheter med Shin (2022) resultat där vårdnadshavarna främst 

tillämpade tidsbegränsningar som strategi, medan mer aktiva metoder såsom innehålls-

begränsning och pedagogisk vägledning var betydligt mindre förekommande. Vårdnads-

havarnas digitala kompetens och trygghet i att navigera digitala miljöer påverkar deras 

benägenhet att engagera sig i barns skärmanvändning på ett mer aktivt och reflekterat sätt.  
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I resultatet framkom det att vårdnadshavare strävade efter att vara goda förebilder för sina 

barn genom att reflektera över sitt eget skärmbeteende, vilket har kopplats till tidigare 

forskning. I studierna av Konca (2022) och Alexis et al. (2015) framkom det att 

vårdnadshavarnas egen skärmtid är starkt kopplad till barns skärmanvändning. Dessutom 

har vårdnadshavarna i vår studie uttryckt att de behövde anpassa sin egen digitala närvaro 

för att kunna sätta trovärdiga gränser för sina barn. 

Vidare delade vårdnadshavarna även sina tankar kring användningen av digitala verktyg i 

förskolan. Resultatet visade att skärmar uppfattades som något positivt när de användes med 

ett tydligt pedagogiskt syfte, vilket visar likheter med Anderson och Subrahmanyams (2017) 

studie som visar att digitala verktyg kan stödja barns lärande. Men vårdnadshavarna 

uttryckte också att förskolan i stället ska fokusera på fysisk aktivitet och socialt samspel.  

Dessutom framkom det i vårt resultat att vårdnadshavare uttryckte en oro över hur 

skärmanvändningen påverkar barns välbefinnande, särskilt i relation till sömn, 

koncentrationsförmåga och social utveckling. Vårdnadshavarna beskrev att deras barn kunde 

ha svårt att varva ner efter skärmtid, uppvisa rastlöshet eller visa minskad förmåga till social 

interaktion. I Domingues-Montanari (2017) studie framkom det att barn som tillbringar 

mycket tid framför skärmar riskerar att utveckla försämrade sömnmönster och sämre 

kognitiva färdigheter. Detta kan kopplas Twenge och Campbells (2018) studie som visar att 

hög skärmtid kan ha negativa effekter på barns skärmreglering och psykiska välbefinnande. 

På motsvarande sätt framkom det i Schmuck et al. (2023) studie att det finns behov av att 

stärka vårdnadshavarnas kontroll över barns skärmanvändning, vilket även visades i 

resultatet om att vårdnadshavarnas efterfrågan på samhälleligt stöd, tydlig vägledning och 

stöd i att hantera barns digitala liv. 

7.3 Metoddiskussion  

Denna studie utgick från en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som 

datainsamlingsmetod. Detta valdes som ett rimligt val eftersom syftet var att försöka nå en 

djupare förståelse för vårdnadshavares erfarenheter och uppfattningar kring barns 

skärmanvändning. Enligt Alvehus (2019) kan kvalitativa intervjuer vara särskilt användbara 

när forskaren vill förstå individers subjektiva erfarenheter i deras sociala miljö. En möjlig 

styrka kan därför vara att metoden möjliggjorde att nyanserade och detaljerade upplevelser 

kunde synliggöras, vilket var centralt för att besvara studiens forskningsfrågor.  

Den semistrukturerade formen innebär en balans mellan struktur och flexibilitet. Detta kan 

ses som en styrka då deltagarna fick möjlighet att uttrycka sina tankar på egna villkor, 

samtidigt som vissa teman kunde säkerställas. Samtidigt innebär metoden också en 

begränsning. Eftersom intervjuer bygger på samtal och tolkningar finns alltid en risk för att 

forskarens förförståelse påverkar resultatet. Alvehus (2019) förmedlar att en sådan risk är en 

grundläggande del av kvalitativ metod, och att forskaren därför behöver ha i åtanken över sin 

roll i analysen. I denna studie hanterades detta genom att analysen genomfördes på ett så 

öppet och systematiskt sätt som möjligt, men tolkningens subjektiva karaktär kan ha 

påverkat resultatet. 

En svaghet kan kopplas till hur urvalet genomfördes. Deltagarna rekryterades via sociala 

medier, vilket resulterade i ett självselektivt urval. Detta kan ha påverkat variationen i svaren, 

eftersom de som valde att delta sannolikt hade ett särskilt engagemang i frågan. Å andra 

sidan bidrog just detta till att studien fick tillgång till detaljerade och engagerade berättelser, 
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vilket Alvehus (2019) menar är en styrka i kvalitativ forskning eftersom det skapar rik empiri 

som kan ge djupare förståelse.  

Analysen genomfördes med en tematisk metod, som gjorde det möjligt att identifiera 

återkommande mönster och organisera dem i teman. En styrka är att denna metod skapar 

struktur i ett omfattande material och gör det möjligt att synliggöra centrala aspekter. En 

begränsning är dock att analysen i hög grad bygger på forskarens egna tolkningar, något som 

enligt Alvehus (2019) är en generellt känd utmaning i kvalitativ forskning. För att minska 

denna risk i vår studie valde vi att skriva ut intervjuerna ordagrant och läsa igenom 

materialet flera gånger var för sig. Därefter markerade vi meningsbärande enheter och 

jämförde våra kodningar. Genom att diskutera skillnader och likheter kunde vi gemensamt 

komma fram till de teman som slutligen användes. På det sättet försökte vi säkerställa att 

analysen byggde på deltagarnas berättelser och inte på våra egna föreställningar om barns 

skämanvändning. Detta kan tolkas som en styrka för att det bidrar till studiens trovärdighet. 

Det är dock möjligt att vissa vårdnadshavare påverkades i sina utsagor, vilket är en svårighet 

som ofta förekommer inom kvalitativ forskning.  

Sammanfattningsvis kan den valda metoden betraktas som väl lämpad för studiens syfte, 

eftersom den gav en djupgående förståelse av vårdnadshavares erfarenheter och belyser 

komplexiteten i barns skärmanvändning. Styrkan ligger i de rika och nyanserade 

berättelserna, medan begränsningarna framför allt handlar om urvalets karaktär och 

tolkningens subjektivitet.  

7.4 Slutsatser 

Den första slutsatsen som kan dras av vår studie är att barns skärmanvändning utgör en 

självklar del av familjers vardag idag. Vårdnadshavare uttryckte att förhålla sig aktivt till 

barns användning av digitala verktyg, då skärmtid kan medföra både möjligheter och 

utmaningar. Dessutom framkom det att barns individuella behov och utvecklingsnivå vid 

hantering av skärmtid, kräver snarare anpassningar än generaliseringar utifrån ålder och 

andra faktorer. Vårdnadshavare upplever att barns skärmanvändning är komplext och 

mångfacetterat. De beskriver hur digitala verktyg används praktiskt för att underlätta 

hushållssysslor och som ett verktyg för att få tid för återhämtning. Dessutom kan skärmen 

fungera som ett pedagogiskt stöd när det används i syfte att främja barnets lärande som 

exempelvis genom applikationer för språkinlärning eller problemlösning.  

Den andra slutsatsen är att vårdnadshavare försöker anpassa skärmtiden efter barnets 

individuella behov och utvecklingsnivå, snarare än att utgå från generella regler baserade på 

ålder. Resultatet visade att barn i åldrarna 3–6 år använder ofta digitala verktyg utan att en 

vuxen är närvarande, vilket kan innebära att lärande sker utanför den proximala 

utvecklingszonen. Detta innebär att skärmtid i sig inte automatiskt leder till lärande. Enligt 

det sociokulturella perspektivet krävs det stöd från en mer kompetent person bortom sin 

aktuella förmåga. Det är först genom aktiv vuxen-vägledning, gemensam användning och 

dialog som digitala verktyg får en pedagogisk funktion. Vårdnadshavarnas deltagande och 

närvaro blir därmed grundläggande för att skärmanvändningen ska kunna bidra till barns 

lärande. Innehållet i det digitala materialet uppfattas som viktigare än den exakta mängden 

skärmtid och att barnen får ta del av åldersanpassat och pedagogiskt innehåll snarare än att 

strikt reglera tidsåtgången. Syftet är besvarat genom de forskningsfrågor som har ställts, 

eftersom de möjliggjorde en belysning av både vårdnadshavarens erfarenheter om barns 

skärmanvändning och barns lärande. Därmed har forskningsfrågorna har fungerat som ett 

stöd.  
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7.5 Förslag till fortsatt forskning 

Denna studie har försökt skapa en förståelse för vårdnadshavarens upplevelser av barns 

skärmanvändning, men flera frågor kvarstår som inte har kunnat besvaras inom ramen för 

den kvalitativa ansatsen. Ett tydligt behov finns av att undersöka hur barns digitala 

aktiviteter påverkar deras utveckling över tid. Eftersom denna studie inte följt barnen över 

längre perioder, saknas kunskap om vilka långsiktiga effekter olika former av skärm-

användning. Det kan exempelvis passiv konsumtion, jämfört med interaktiva, lärande 

aktiviteter kan ha på barnets kognitiva, sociala och motoriska utveckling. För att fylla denna 

kunskapslucka krävs longitudinella studier som systematiskt följer barns digitala vanor 

under flera år, där både vårdnadshavares observationer och barnens utveckling 

dokumenteras. Vidare visar denna studie att vårdnadshavarnas förhållningssätt till skärm-

användning varierar, men studien har inte undersökt hur dessa skillnader relaterar till 

exempelvis socioekonomiska villkor eller utbildningsnivå. Detta innebär att det finns behov 

av att kartlägga hur strukturella faktorer påverkar tillgången till digitala resurser, 

regleringsstrategier och därmed barns digitala lärandemiljöer. Kvantitativa studier med 

eventuellt kvalitativa intervjuer kan bidra till att identifiera systematiska skillnader i barns 

digitala uppväxtvillkor. 
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BILAGA A 

 

Missivbrev 

 

Till dig som vårdnadshavare- information och förfrågan om deltagande i intervjustudie 

Digitaliseringen har förändrat barns vardag och påverkar deras utveckling både positivt och 

negativt. Vårdnadshavarna står inför utmaningen att balansera skärmtidens möjligheter med 

dess risker, vilket påverkar familjelivet, den sociala interaktion och barns välbefinnande. Vi 

vill därför genomföra en kvalitativ intervjustudie utifrån vårdnadshavarens uppfattningar 

kring digitaliseringens påverkan på barns lärande. 

Vi söker vårdnadshavare som har erfarenhet av att dagligen interagera barn i åldern mellan 3–

6 år och som är insatta i frågor kring barns skärmanvändning. Om du är intresserad av att 

delta skulle vi vilja att du kontaktar oss via e-post eller telefon. Det är helt frivilligt att delta 

och du kan när som helst avbryta din medverkan. Intervjuerna kommer att genomföras av oss 

tillsammans på vald plats och beräknas att pågå i ca 30–45 minuter 

Arbetet med vår studie sker i enlighet med Mälardalens universitets riktlinjer för 

studentarbeten och GDPR, och i enlighet med forskningsetiska principer. Det insamlade 

materialet kommer att hanteras och behandlas konfidentiellt och det kommer att förvaras så 

att ingen obehörig kommer att kunna ta del av det. Inga enskilda personer eller arbetsplatser 

kommer att kunna identifieras i examensarbetet.  

Vi heter Rashea Hussain och Sabrin Abdulkader och läser pedagogik vid Mälardalens 

universitet. I utbildningen ingår att skriva ett självständigt arbete för kandidatexamen, vilket 

är anledning till att denna studie kommer att göras. Har du några frågor så hör gärna av till 

någon av oss eller till vår handledare.  

Västerås 2025xxxx 

Studerande                                                  Handledare 

Rashea Hussain                                                     Ulla Alsin 

Sabrin Abdulkader-Yenus                                     Adjunkt  

E-post                                                                E-post Ulla.alsin@mdu.se 

Telefon                                                              Telefon 016-153431 
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BILAGA B 

 

Intervjuguide 

Vi uppskattar verkligen ditt engagemang. Vi vill påminna om att ditt deltagande är helt 

frivilligt, och du kan när som helst välja att avbryta din medverkan. All information hanteras 

med sekretess och används endast i enlighet med syftet med denna studie/undersökning.     

  

  - Kan du berätta lite om din familj och om ditt/dina barns ålder?   

  - Kan du beskriva hur en vanlig dag ser ut i er familj?   

  

Hur brukar skärmar vara en del av er vardag?  

   

  - Hur brukar ditt barn använda skärmar under en vanlig dag?  

  - Vilka typer av innehåll brukar ditt barn ta del av? (t.ex. spel, YouTube, pedagogiska  

      appar)  

  - Vilka känslor eller reaktioner visar ditt barn i samband med skärmanvändning?  

  - Har du märkt några mönster i beteendet efter skärmtid? 

 

 Skärmtidens påverkan – möjligheter och utmaningar  

  - Finns det tillfällen då du upplever att skärmanvändning har en positiv inverkan på ditt 

    barn? Kan du berätta mer?  

  - Finns det gånger du blir orolig över skärmanvändningen?   

  - Kan du berätta en situation där du blev orolig över skärmanvändningen?    

   

  Hur tänker du kring regler och rutiner för skärmanvändning i ert hem?   

  - Har ni några regler eller gränser för ditt/dina barns skärmtid?  

  - Hur brukar ditt barn reagera när ni sätter gränser för skärmtid?  

  - Kan du ge exempel på regler och rutiner för skärmanvändning i ert hem?  

  - Har det uppstått konflikter kring skärmar i familjen?   

  - Hur hanterar ni konflikter kring skärmtid i familjen?   

  - Hur mycket kontroll och insyn upplever du att du har över ditt barns skärmanvändning?   

  Har din egen syn på skärmar och digitala medier förändrats över tid, både för dig själv 

och i relation till ditt barn?    

  - Vad tycker du är det viktigaste att tänka på som förälder när det gäller barns skärmtid?  

  - Finns det något du önskar att du hade mer kunskap eller stöd kring när det gäller barn och 

    digitala medier?  



   

 

 

 

 

 

 

 

  - Är det något annat du vill lägga till som du tycker är viktigt att prata om?  

  - Hur upplever du förskolans eller skolans användning av digitala verktyg för barn i åldern 

    3–6 år, och hur tycker du att det påverkar deras skärmanvändning hemma?    

  

  

Återkom gärna om ni har några frågor eller funderingar och stort tack för er tid. Skulle det 

vara okej om vi hör av oss igen om vi har fler frågor eller behöver förtydliganden?    

  

  

Tack återigen 


