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Studiens syfte var att undersoka hur vardnadshavare upplevde digitaliseringens paverkan pa barns
larande med sarskilt fokus pa bade majligheter och utmaningar relaterade till barns
skdarmanvandning. Metoden var semistrukturerade intervjuer som analyserades efter
sociokulturellt perspektiv som teoretisk utgangspunkt med hjalp av begreppen som verktyg,
redskap, mediering och den proximala utvecklingszonen. Resultaten visar att vardnadshavare
uppfattar skarmar som ett pedagogiskt verktyg och praktiskt stod i vardagen men att
vardnadshavare samtidigt uttrycker oro éver barnens sémnsvarigheter, koncentrationsférmaga
och sociala interaktioner. Slutsatserna ar att vardnadshavare troligen anpassar skarmtiden utifran
barnets individuella behov och utvecklingsniva. Vardnadshavarens aktiva engagemang, deras
digitala kompetens och formaga att skapa balans mellan skarmaktiviteter och larande utgor en
forutsattning for att skarmanvandning ska kunna stddja barnen i deras larande. Studiens relevans
ar att den bekréaftar antaganden i tidigare forskning om att skarmanvandning ar en del av familjens
vardag. Samtidigt skapas utmaningar kopplade till innehall, reglering och barns vélbefinnande.
Vardnadshavare efterfragar mer stod, vagledning och kunskap for att kunna hantera barnens
anvandning till digitala verktyg pa ett pedagogiskt satt, vilket kan anvandas i forskola och
foraldrautbildningar for vardnadshavare i en digitaliserad vardag. Studiens resultat bekraftar
tidigare forskning.

Nyckelord: skarmtid, digitala verktyg, vardnadshavare, sociokulturellt perspektiv, pedagogik
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1 INLEDNING

Digitaliseringen antas paverka hur barn lir sig och utvecklas. Skarmar som mobiltelefoner,
surfplattor och datorer anvands bade som underhallning och pedagogiska verktyg, vilket har
skapat mojligheter for bade larande och social interaktion. Med fler skarmar i hemmet okar
vardnadshavarnas funderingar kring hur den digitala utvecklingen paverkar barns larande.
Digitaliseringen av barnens vardag paverkar barns larande pa bade positivt och negativt sitt.
Skarmar mojliggor okad tillgang till kunskap och socialt natverkande, men kan ocksa bidra
till stillasittande, somnproblem och 6kad risk for naitmobbning. (Folkhdlsomyndigheten,
2024)

Véardnadshavarens roll i att forstd och reglera barns skarmanvandning har blivit allt viktigare.
Det kan dock vara en utmaning att hitta en balans mellan skarmtidens fordelar och dess
potentiella risker. Denna balansgang har lett till en pagaende debatt om hur skarmtid
paverkar barn, samt vilka riktlinjer som bor finnas for att minimera negativa effekter.
(Internetstiftelsen, 2024)

Digitaliseringens 6kande nirvaro i barns vardag har viackt en omfattande samhallsdebatt om
dess potentiella effekter pa barns larande. Ett exempel kan vara att digitala verktyg kan
hjalpa barn att lara sig nya saker, men anvandningen av skarm kan ibland ske pa bekostnad
av somn, fysisk aktivitet och skolarbete. Samtidigt som digitala verktyg erbjuder mojligheter
till 1arande och underhéallning, pekar forskningen ocksa pa risker sdsom minskad fysisk
aktivitet, somnproblem och paverkan pa barns psykiska vilbefinnande. Mot bakgrund av
detta blir det angeldget att undersoka vilka faktorer som paverkar barns digitala vanor,
sarskilt i hemmiljon déar vardnadshavare har en central roll. En fordjupad forstaelse for detta
omrade ar av betydelse inte bara for enskilda familjer, utan dven for aktorer i halso- och
sjukvard, utbildningsvasendet och beslutfattare med ansvar for barns vilbefinnande i
digitaliserat samhalle (Folkhidlsomyndigheten, 2024).

1.1 Syfte och fragestaliningar

Studiens syfte ar att undersoka hur vardnadshavare upplever digitaliseringens paverkan pa
barns larande. En visentlig del av digitaliseringen ar barnens skarmtid. Fokuset i studien
ligger darfor pa att identifiera mojligheter och utmaningar som skarmanviandning medfor i
hemmiljon.

i. Hur upplever vardnadshavare att skirmtiden paverkan barnens larande?

ii. Hur uppfattar vairdnadshavare sina mojligheter till att kontrollera barnens
skarmanvandning?

iii. Vilka strategier anvinder vardnadshavare for att reglera och hantera barnens skarmtid?

2 TIDIGARE FORSKNING

Kapitlet inleds med att presentera databassokning. Darefter presenteras tidigare forskning
som behandlar digitaliseringens paverkan pa barns larande utifran skdarmanviandning och
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paverkan pa barns fysiska hélsa och sémnvanor, fordldrars uppfattningar kring barns digitala
vanor, strategier for reglering av skarmtid och effekter pa familjedynamik samt
skirmanvindningens paverkan pa kognitiv och spréklig utveckling, samband mellan
skarmanvandningen och psykiska hilsa.

2.1 Databassokning

Databassokning genomfordes via tva databaser, Google Scholar och Pubmed. For att
siakerstalla att s manga relevanta studier som mojligt identifierades anvandes en
kombination av olika s6kord och booleska operatorer. Google Scholar identifierades
majoriteten av de inkluderande studierna genom soktermer som “screen time”, “children”,
“sleep” och “parental mediation” i kombination med synonymer och relaterade begrepp som
“digital media”, “youth”, “cognitive development”, “internet use” och “parenting strategies”.
Urvalet baserades pa studiens syfte och fragestillningar. Vid databassokningen patraffades
bade kvalitativa och kvantitativa studier. Sokningen resulterade i totalt 554 studier. Inga
geografiska begransningar tillampades, vilket innebar att studier frén olika delar av varlden
inkluderades i traffbilden. For att sdkerstilla att endast relevanta och vetenskapligt
granskade studier beaktades, avgransades sokningen till Peer-reviewed artiklar publicerade
mellan 2012—2023, skrivna pa engelska. Efter noggrann genomgang av cirka 55
sammanfattningar valdes fem i det slutliga urvalet. Sokningar i Pubmed anviandes en mer
specifik sokstrategi dar booleska operatorer tillampades for att kombinera soktermer som
“screen time” AND “children” AND “health”. S6kningen begriansades till studier publicerade
mellan 2012—2023, som var peer reviewed och skrivna pa engelska. Sokningen resulterade i
47 relevanta sammanfattningar, varav sex studier bedomdes betydelsefulla i relation till
studiens syfte och fragestillningar. Urvalet baserades pa studiernas vetenskapliga kvalitet,
metodologiska styrkor och relevans for forskningsomradet. Sokningen genomfordes stegvis
och endast de artiklar som uppfyllde dessa kriterier inkluderades i den slutliga analysen.
Artiklar som direkt behandlade digitaliseringens paverkan pa barns utveckling,
valbefinnande, sociala interaktioner och ldrande inkluderades. Totalt valdes 11 vetenskapliga
artiklar som bedémdes vara relevanta for studien.

2.2 Skarmanvandningens paverkan pa barns larande

Hesketh et al. (2012) genomforde en kvalitativ studie dar syftet var att undersoka hur
foraldrar till spadbarn och forskolebarn uppfattar sin roll att forma fysiska aktivitet och
skarmtid. Datainsamlingsmetoden bestod av fokusgruppsintervjuer med totalt 977 fordldrar i
Melbourne, Australien. Deltagarna var fordelade i tva deltagargrupper: nyblivna foraldrar till
barn under 12 manader och foraldrar till barn i dldrarna 3—5 ar. Resultaten visade att
foraldrar 6verlag ansag att barn ar naturligt aktiva, vilket i manga fall minskade deras
motivation att aktivt uppmuntra till fysisk aktivitet. Samtidigt identifierades flera strategier
som foraldrar anviande for att framja aktivitet, sisom att erbjuda en stimulerande miljo,
uppmuntra utomhuslek och vara delaktiga i barns fysiska aktivitet. I resultatet framkom det
mojligheter och utmaningar. Niar det giller skarmanvandning uppfattades TV och andra
skarmar som praktiska hjalpmedel i vardagen, exempelvis att mojliggora hushallsarbete eller
ge foraldrar en stunds vila. Forskarna betonar dven att stodja foraldrar i deras roll med att
framja halsosamma levnadsvanor redan fran tidig alder samt foreslog att insatser bor
anpassas utifran barnets alder.

I en kvantitativ studie av Domingues-Montanari (2017) med fokus pa hur 6verdriven
skarmtid paverkar barns kognitiva och psykiska utveckling uppges att barnens somn



paverkas negativt med kortare somntid, simre somnkvalitet och somnsvéarigheter. I deras
studie relateras “overdriven” skarmtid i relation till riktlinjer for skirmanvandning. En
betydande andel barn i praktiken 6verskrider dessa rekommendationer. I studien hanvisar
forskaren till American Academy of Pediatrics (AAP) vars riktlinjer anger att barn under tva
ar bor undvika skarmtid helt, medan barn 6ver tva ar helst inte ska 6verstiga 1—2 timmars
skarmtid per dag. Domingues-Montanari (2017) baserade sin studie pa befintlig forskning.
Forskningen anger att hog skarmtid, sarskilt under tidig barndom, kan vara kopplad till
sprakforseningar och samre skolberedskap. Barn som tillbringar mer tid framfor skarmar
uppvisar ofta lagre resultat i tester av ordforrad och numeriska fardigheter, vilket senare i
livet kan paverka deras akademiska prestationer. Samtidigt visade sig att pedagogiska tv-
program och spel kan ha positiva effekter pa barns sprakutveckling, sarskilt nar de anvands i
samspel med en vuxen.

Poitras et al. (2017) genomforde en studie dar de samlade in, granskade och sammanstallde
befintlig forskning pa sambandet mellan stillasittande beteende och olika hilsoindikationer
hos barn i dldrarna i 0—4 ar. Datainsamlingsmetoden bestod av systematisk insamling av
publicerade vetenskapliga artiklar genom omfattande databassokningar. Skarmtid i tidig
barndom kan ha betydande effekter pa barns larande. I studien betonas riktlinjerna fran
Kanada, Australien, och USA dir det rekommenderas att barn under tva ar inte alls ska
exponeras for skirmar, medan barn mellan tva och fyra ar bor begransa sin skarmtid till
hogst en timme per dag. Trots dessa rekommendationer exponeras mer dn 80 procent av
barn under tva ar exponeras for skarmar, och att endast 22 procent av kanadensiska barn i
aldrarna 3—4 ar foljer rekommendationen om maximalt en timmes skarmtid per dag. Detta
innebar att barn i denna aldersgrupp i genomsnitt har tva timmars skarmtid dagligen.
Resultaten visar att ett okat skairmanviandande har associerats med en hogre risk for
forsdmrad motorisk och kognitiv utveckling. Vidare visade resultaten att det finns ett
samband mellan hog skarmtid och sdmre psykisk hilsa, dar barn som tillbringar mer tid
framfor skarmar kan uppvisa lagre social interaktion och samre formaga till emotionell
reglering. Samtidigt som hog skdarmtid ar associerad med negativa hilsoeffekter pekar
forskning samtidigt pa att vissa stillasittande aktiviteter, sasom hoglasning och berittande,
kan vara fordelaktiga och ha en positiv paverkan pa barns kognitiva utveckling. Sddana
interaktiva aktiviteter kan stimulera sprakutveckling och uppmarksambhet, vilket innebar att
inte all stillasittande tid behover betraktas som negativ (Poitras, et al. 2017).

2.3 Foraldrars attityder och roller i barns digitala vanor

Foraldrars instillning till digitala medier paverkar i hog grad hur de reglerar sina barns
skarmtid. Shin (2022) genomforde en kvalitativ studie vid Nangyang Technological
University i Singapore med syfte att undersoka hur foraldrar reglerar sina barns
internetanviandning och skapa en siker digital miljo. Datainsamlingsmetoden bestod av 20
djupgédende intervjuer med foraldrar till barn i aldrarna 7—12 ar och bestod av fragor om hur
foraldrar uppfattar internet och dess paverkan pa barn, vilka strategier de anvander for att
reglera skarmtiden och hur de ser pa skolors och myndigheters roll i denna process.
Resultatet visade att fordldrar 6verlag anség att internet erbjod flera majligheter an risker,
sarskilt som en resurs for larande och kunskap. Strategier for att hantera barns
internetanviandning var ofta begriansade till tidsreglering, medan mer aktiva metoder, sdsom
innehallsbegransning och vigledning, var mindre vanliga. Resultatet visade att fordldrarnas
uppfattning om internet paverkade hur de reglerade sina barns anvandning. Fordldrar som
kande sig trygga i sin forstaelse for digitala medier var mindre benédgna att engagera sig i
aktiv 6vervakning, vilket ledde till en brist pA kommunikation kring digitala risker. Foraldrar
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uttryckte en onskan om att skolor och myndigheter skulle ta ett storre ansvar i att utbilda
bédde barn och vuxna om internetsiakerhet och digitala ansvarstagande.

Resultatet i Shin (2022) har likheter med Konca (2022), som beskrev foraldrars roll i barns
digitala beteenden. Konca (2022) genomforde en studie vars syfte var att undersoka
anvandningen av digitala verktyg hos barn i aldrarna 3—6 ar i hemmet, med sarskilt fokus pa
skarmtid och familjens roll i anvindningen. Datainsamlingen genomfordes i Kirsehir,
Turkiet. Urvalet bestod av 537 barn vars fordldrar, som valdes genom ett sSlumpmassigt urval
fran fyra olika forskolor. Data samlades in vid ett omfattande frageformulir som skickades
hem till barnens forialdrar. Formularet inneholl bAde demografiska fragor och fragor om
tillgang till digitala verktyg, barns och foraldrars skarmtid, var i hemmet digitala verktyg
anviandes samt vilka strategier som anvindes for att reglera barns skirmanvindning. Shin
(2022) kom fram till att barnen péverkades av foraldrarnas digitala vanor. Ju mer tid
foraldrarna sjilva spenderar pa skiarmar, desto mer tid tenderar deras barn att gora
detsamma. Foraldrar spelar en central roll i hur barn anviander digitala enheter, antingen
genom att begriansa skirmtiden, vara narvarande under anviandningen eller genom att agera
forebilder genom sina egna digitala vanor. Konca (2022) ndmner dven att barn som levde i
ett digitalt rikt hem med hog tillgang till TV, telefoner och surfplattor var den genomsnittliga
dagliga skarmtiden 3.5 timmar. Med andra ord lag detta langt 6ver den av American
Academy of Pediatrics (AAP) rekommenderade gransen pa hogst 1—2 timmar om dagen.
Vidare visade resultaten att majoriteten av barnen anvinde digitala verktyg i gemensamma
utrymmen som vardagsrummet och narmare halften utan vuxensillskap. Foridldrarna
medierade anvindningen genom att begriansa skarmtiden eller genom deras narvaro.
Foraldrars skarmtid var positivt kopplad till barns skarmtid, medan hogre socioekonomisk
status hade ett negativt samband med barnens skiarmtid.

Hiniker et al. (2016) genomforde en kvalitativ studie med syfte att undersoka hur
smabarnsforaldrar hanterar 6vergdngar till och fran skdrmbaserade aktiviteter hos barn i
aldrarna 1—5 ar. Studien fokuserar pa de granser foraldrar satter for sina barns skarmtid, hur
dessa granser efterlevs i vardagen, samt hur digitaliseringens utformning kan péaverka dessa
overgangar. Datainsamlingens forsta delen var semistrukturerade intervjuer med 27
foraldrar om barns skdrmvanor, fordldrars regler och strategier och upplevelser av att avsluta
skarmtid. Andra delen var en dagbokstudie med 28 andra fordldrar som under tva veckor
dokumenterade varje tillfille av skirmanviandning, med sarskilt fokus pa hur och varfor
skarmtiden avslutades samt barnets reaktion vid dessa 6vergdngar. Resultaten visade att
foraldrar ofta anvander skdrmar som praktiskt verktyg for att kunna genomfora
hushéllssysslor eller fa en stunds vila. Foraldrarna uttryckte en skuld kring anviandningen, d&
de ansag att for mycket skarmtid kan vara skadligt for barnets utveckling. Vidare framkom
att 6vergangar fran skarmtid ofta ar konfliktfyllda. En majoritet av foraldrarna rapporterade
att barnen protesterar, grater eller visar frustation nir skidrmen stiangs av. Daremot upplevs
overgangarna som mindre smartsamma nir skarmtid sker enligt en forutbestimd rutin, som
exempelvis nar ett program tar slut. Resultaten visade dven en forekommande strategi om
foraldravarningar, dar varningar uppstod innan skarmtiden snart ar slut och forknippades
ofta med storre motstand fran barnen, vilket tyder pa att dessa varningar inte alltid var
effektiva.

Lauricella et al. (2015) genomforde en kvantitativ studie med syfte att fokusera pa relationen
mellan fordldrars och barns skdrmanviandning samt hur foraldrarnas attityder paverkar
barns digitala beteenden. Datainsamlingsmetoden genomfordes med en enkiatundersokning
med data fran 2326 fordldrar med barn i aldrarna 0—8 ar. Fragorna handlade om
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fordldrarnas egen och sina barns skdrmanvandning samt anviandningstid pa en typisk vardag
och helgdag. Resultaten visade att foraldrars skarmtid var starkt kopplad till barnens
skarmtid. Barn vars fordldrar hade hog skdrmanviandning tillbringade i sin tur mer tid
framfor skdarmar, och barn i dldrarna 6—8 ar tillbringade generellt mer tid med skdarmar an de
yngre barnen. Forildraattityder visade sig ocksa vara en central faktor. Foraldrar som sag
skdrmar som négot positivt hade barn som tillbringade mer tid med dem. Sammantaget
visade resultaten att barns skdrmanvandning ar en produkt av bade foraldrars beteende och
barnets larande. Foraldrar fungerar som forebilder och barn tenderar att imitera deras
skiarmanvandning. Foraldrars attityder paverkar ocksa hur mycket skarmtid barnen far dven
om foraldrarna sjilva inte alltid anvander tekniken i stor utstrackning.

2.4 Strategier for reglering av skarmtid och effekter pa familjedynamik

Schmuck et al. (2023) genomforde en kvalitativ studie dar syftet var att underséka hur
foraldrars upplevda brist pa kontroll 6ver sina barns telefonanvandning paverkar barnens
sjalvkansla over tid. Forskarna genomforde en longitudinell studie och inkluderade barn i
aldrarna 10—14 ar samt en av deras foraldrar. Datainsamlingen bestod av strukturerade
enkater som besvarades av bade barn och foraldrar vid tva separata tillfallen, med ett
tidsspann pa fyra manader. Vid forsta tillfallet deltog 1644 deltagare och vid andra tillfallet
deltog 768 deltagare. Deltagarna besvarade fragor om sina upplevelser och beteenden
kopplade till telefonanviandning, mobbning, nittrakasserier, foraldrastod och sjilvkéansla. I
studien framkom bade likheter och skillnader mellan de tva mattillfillen. En tydlig likhet var
att nivaerna av barns sjilvkansla, upplevda forildrastod samt exponering for ndtmobbning
var stabila over tid. Forskarna fann inga statistiska forandringar, vilket tyder pa en relativt
konstant utveckling under den aktuella perioden. En skillnad mellan de tva tillfallen var att
sambanden mellan variablerna forandrades dock. Foraldrars upplevda brist pa kontroll vid
det forsta tillfallet visade sig paverka barns upplevelser vid andra tillfillet. Resultatet visade
att det fanns en koppling mellan forildrars upplevda laga kontroll 6ver barnens
telefonanviandning och risk for utsatthet for naitmobbning. Dessutom ndmndes det att barnen
kidnde mindre emotionellt féraldrastod, vilket i sin tur paverkade barnens sjalvkéansla
negativt. Avslutningsvis visade resultaten att barns upplevelse av foraldrastod var en viktig
faktor for deras sjalvkinsla 6ver tid. De barn som kénde sig mer stéttade av sina foraldrar
visade en hogre sjalvkinsla.

2.5 Skarmanvandningens paverkan pa kognitiv och spraklig utveckling

Anderson och Subrahmanyam (2017) studie ar baserad pa tidigare forskning om barns
medieanvindning och dess paverkan pa larande. De samlade inte in egen empiri, utan
baserade sina slutsatser pa resultat fran tidigare kvantitativa och kvalitativa studier, inklusive
experimentella och longitudinella undersokningar. Dessa tidigare studier anvande bland
annat observationer och matningar av barns sprakliga, kognitiva och sociala utveckling i
relation till olika typer av skairmanviandning. Forskarnas resultat visade att skarmtiden for
barn under tva ar har en negativ koppling till sprakutveckling och kognitiva funktioner.
Dessutom kan bakgrunds-tv stora barnets lek och forsdmra kvaliteten pa interaktionen
mellan férdlder och barn, vilket i sin tur kan ha en negativ paverkan pa den sprékliga och
kognitiva utvecklingen. Samtidigt visade forskningen att utbildningsprogram och digitala
spel har visat sig ha en positiv inverkan pa sprakutveckling, lasformaga och social
interaktion.

2.6 Samband mellan skarmanvandning och psykisk halsa hos barn
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Twenge och Campbell (2018) genomforde en studie dar syftet var att undersoka sambandet
mellan skarmtid och psykiskt vilbefinnande hos barn. Forskarna ville bidra med ny kunskap
inom ett omrade dar tidigare forskning gett motstridiga resultat, sarskilt vad géller fragan om
huruvida 6kad skarmtid ar relaterad till forsamrad psykisk hilsa. Forskarna anvinde en
kvantitativ forskningsmetod. Datainsamlingen baserades pa enkétsvar fran vardnadshavare
till 40 337 barn i USA i dldrarna 2 till 17 ar. Fordldrar och vardnadshavare till barn och unga
fick besvara fragor om barnens skarmtid och psykiska halsa. Fragor inkluderade om barns
genomsnittliga skarmtid under vardagar samt olika aspekter av psykiskt vialbefinnande,
exempelvis sjalvkontroll, kinslomassig stabilitet, sociala formagor och forekomst av
psykiatriska diagnoser sasom depression och angest. Dartill rapporterade foraldrar om
barnet behandlats av psykolog eller fatt medicinering for psykiska besvar under senaste aret.
Resultaten visade ett tydligt samband mellan hogre skarmtid och lagre psykiskt
vilbefinnande. En timmes daglig skarmtid var den ungefarliga grins dar negativa effekter
borjade synas. Efter denna niva observerades gradvisa forsamringar i barns vilbefinnande i
takt med 6kande skarmtid. Vidare framkom att barn och unga som anvinde skirmar mer an
sju timmar per dag uppvisade betydligt hogre risk att ha svarigheter med sjalvreglering, att
visa mindre nyfikenhet, att oftare ha konflikter med foraldrar, samt att ha svarare att slutfora
uppgifter.

Beyens och Beullens (2017) genomforde en kvantitativ studie dar syftet var att underséka hur
barns anviandning av surfplattor hdnger samman med konflikter mellan barn och forildrar,
samt foraldrars roll gdllande mediestrategier spelar i dessa konflikter. Totalt deltog 364
foraldrar till barn i ldrarna 2—10 &r. Datainsamlingen genomfordes med hjilp av en
kvantitativ webbenkat. Deltagarna rapporterade om barnets surfplatteanvandning, strategier
de sjdlva anviande for att reglera denna anvandning samt hur ofta de upplevde konflikter
kring surfplattan. Resultaten visade att 6kad anvandning av surfplattor hos barn var positivt
relaterad till forekomsten av konflikt mellan fordldrar och barn. Ju mer tid barnet
tillbringade med surfplattan, desto oftare rapporterade foraldrar att konflikter uppstod kring
anvandningen. Resultatet visade dven att fordldrars val av medieringsstrategier har en viktig
roll for konfliktens omfattning. Féraldrar som tillimpade restriktiv mediering, som handlar
om att satta upp regler och begransningar for barnets anvandning, upplevde en hogre grad av
konflikt. Detta samband forstéarktes ytterligare nar barnets anvindning av surfplatta var
omfattande. I kontrast till restriktiv mediering, visade resultaten att fordldrar som anviander
surfplattan med sina barn hade en lagre risk for konflikt. Denna strategi tycks fungera som en
skyddande faktor, sirskilt i hushéll diar barn anvander surfplattan mycket. I familjer dar
samsurfning var en vanlig aktivitet, visade sig att anvidndningen av surfplattor inte hade
nagon tydlig koppling till konflikter.

2.7 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning har visat att barns anvandning av skarmar paverkar flera aspekter av
deras larande, somn, kognitiva, sprakliga fardigheter samt psykisk hilsa. Hesketh et al.
(2012) fann att manga foraldrar uppfattar barn som naturligt aktiva, vilket gor att de inte
alltid stimulerar till rorelse. Samtidigt framkom det att skarmar ofta anvands som praktiska
hjalpmedel, men behovet av att begransa skarmtiden tenderar att underskattas. Studier av
Domingues-Montanari (2017) och Poitras et al. (2017) visar att omfattande
skirmanvindning kan leda till kortare och simre somn, hogre risk forsamrad motorik samt
forsamrad kognitiv utveckling. De flesta barn anvinder skarmar mer dn vad internationella
riktlinjer foreslar. Foraldrars beteenden och synsitt har stor inverkan pa detta. Shin (2022)
betonar att fordldrar ofta begransar barnens skarmanvandning genom att satta tidsgranser,
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medan kontroll av innehéllet ar mindre vanligt. Konca (2022) betonar att barns skarmtid
tenderar att 0ka nar foraldrarna sjilva anvander digitala medier mycket och att hem med stor
tillgang till teknik ofta innebar att den rekommenderade skarmtiden 6verskrids.

Alexis et al. (2016) uttryckte att overgangar fran skarmtid till andra aktiviteter kan orsaka
konflikter, sarskilt om det saknas tydliga rutiner. Dessutom framkom det att positiva
foraldraattityder till skarmar ar kopplade till 6kad skarmtid hos barn. Schmuck et al. (2023)
framhaller att bristande kontroll fran foraldrars sida 6ver barns mobilanvindning kan leda
till okad risk for ndtmobbning, en svagare upplevelse av stod hemifran och ligre sjdlvkansla.
Daremot tycks ett gott foraldrastod vara en viktig skyddande faktor. Nar det géller barns
sprak och kognitionsutveckling visar Anderson och Subrahmanyam (2017) att skarmtid fore
tva &rs alder Ar negativt relaterad till dessa forméagor. A andra sidan kan pedagogiska
program och digitala spel ge positiva effekter, sarskilt nar de anvands tillsammans med
vuxna.

Twenge och Campbell (2018) framhaller att negativa effekter pa den psykiska hilsan kan
markas redan vid en timmes daglig skirmanvindning. I kontrast Beyens och Beullens

(2017) har funnit att restriktiv reglering av skirmanvandning kan leda till fler konflikter,
medan aktivt deltagande fran foraldrar i barnens medieanviandning tenderar att minska dem.
Hog skarmtid ofta ar forknippad med negativa foljder, men att foraldrars engagemang, fasta
rutiner och ett pedagogiskt innehall kan bidra till att mildra dessa risker.

3 TEORI

Kapitlet inleds med att redovisa studiens teorival. Studien utgar fran ett sociokulturellt
perspektiv pa larande med sarskilt fokus pa begreppen som mediering, redskap, verktyg och
den proximala utvecklingszonen.

3.1 Sociokulturella perspektivet pa larande

For att beskriva digitaliseringens paverkan pa barns larande samt virdnadshavarnas roll i att
hantera skiarmtid, tillampas det sociokulturella perspektivet pa larande, vilket grundar sig pa
Vygotskijs teori (Saljo, 2011). Det sociokulturella perspektivet pé larande, utgar fran att
larande sker i social miljo, dar spréket spelar en central roll och utvecklats genom samspel
med andra manniskor. Detta for att individen ska kunna utveckla sitt tinkande kravs det
kommunikation och samspel med omgivningen. Silj6 (2011) beskriver att det sociokulturella
perspektivet innebar att manniskors sprakliga formaga formas och forstirks i relation till
omvirlden. Dessutom har kunskap en central roll i bade individens liv och samhille. Det
handlar inte endast om teoretiska kunskaper, utan ocksad om fardigheter och insikter som vi
tillignar oss genom vara dagliga erfarenheter.

Saljo (2011) beskriver att manniskor lar sig genom sina sociala relationer, ofta inom familj
eller umgange allmant. Vidare ar det genom deltagandet i kulturella sociala aktiviteter som
individen tillagnar sig det kollektiva vetandet. Larandet ar darmed inte i forsta hand en
individuell, inre process utan snarare en social och situerad handling dar spréaket och andra
kulturella redskap medierar var forstaelse av varlden. Dessutom ar kunskap inte nagot
objektivt som bara “Overfors” fran en individ till en annan. Siljé (2011) menar att kunskap ar
nagot som skapas, formas och omformas i samspel mellan ménniskor inom sociala och
kulturella kontexter. Det ar da i kontrast till den traditionella synen pa larande som en passiv



“inlarning” av fakta kritiseras. I stillet har den ersatts med ett mer dynamiskt synsatt dar
larande forstas som deltagande i meningsfulla sammanhang, dar manniskor bade interagerar
med andra manniskor och med olika typer av redskap.

3.2 Mediering, redskap och verktyg

Ett av de mest centrala begreppen inom det sociokulturella perspektivet ar mediering, vilket
synliggor hur individer anvander verktyg for att forsta och integrera sin omvarld. Larande ar
en process som inte sker i isolering. Snarare ses det som ett resultat av interaktion med
omgivningen och av anvindningen av kulturella redskap, sdsom spréak och symboler. En
annan central utgdngspunkt inom det sociokulturella perspektivet ar att savil fysiska som
psykologiska artefakter fungerar som medierade redskap och verktyg. Fysiska verktyg utgors
av materiella artefakter sdsom verktyg, transportmedel, litteratur, information och
kommunikationsteknologier. Dessa anvinds saledes i vardagen for att organisera och
underlatta praktiska aktiviteter. Vid sidan av dessa finns psykologiska redskap som ar
immateriella artefakter som anvands for tanke och kommunikation, som exempelvis sprak,
siffror, berittelser eller symboler. Genom dessa redskap formar individens forstaelse av
verkligheten och paverkar hur manniskor kommunicerar, integrerar och utvecklar kunskap i
sociala sammanhang.

En central komponent inom det sociokulturella perspektivet ar begreppet verktyg. Inom
denna teoretiska ram forstas verktyg inte enbart som fysiska objekt, utan dven som kulturella
och symboliska resurser som anviands for att forstd och agera i varlden. Digitala verktyg
sasom, datorer, surfplattor, mobiltelefoner, har dessutom blivit moderna kulturella redskap
som mojliggor nya sitt att lagra, bearbeta och sprida information.

Saljo (2011) betonar begreppet mediering genom att undersoka hur digitala verktyg paverkar
larande i det moderna samhallet. I detta perspektiv ar allt larande medierat genom olika
redskap, bade sprakliga och materiella. Digitala teknologier utgor en central del av dagens
kognitiva och sociala miljo. Dessa verktyg fungerar som medierade redskap och darmed
forandras hur individer forstar och integrerar med sin omvérld. Vidare menar Siljo (2011) att
digitaliseringens utveckling har medfort att kunskap inte ldngre enbart tillignas genom
traditionell undervisning, utan att digitala verktyg skapar nya mojligheter for mer situerat
larande. Situerat larande innebar att manniskor lar sig genom att vara med i specifika
vardagliga aktiviteter, dar larande sker naturligt nar man deltar i olika sammanhang.
Individer kan genom interaktiva simuleringar utforska komplexa fenomen i digitala miljoer.
De kan dven samarbeta med andra i realtid via digitala plattformar, oberoende pa geografisk
plats (Saljo, 2011).

3.3 Proximala utvecklingszonen

Den proximala utvecklingszonen ar ett begrepp inom det sociokulturella perspektivet. Det
beskriver det kognitiva utrymme dar en individ, med stod av en mer kompetent person kan
utvecklas bortom sin nuvarande forméaga. Den proximala utvecklingszonen kan tillimpas i
digitala ssmmanhang, som exempelvis nir ett barn anvinder en pedagogisk applikation med
stod av en vuxen. Barnet kanske inte annu behirskar funktionerna pa egen hand, men genom
dialog, vagledning och uppmuntran kan en vuxen bidra till att barnet successivt utvecklar sin
forstéelse och fardighet. Vardnadshavare fungerar hiar som en stodjande partner i
larprocessen, dar barnet far mojlighet att utveckla sin digitala kompetens genom interaktion
och vigledning. Genom att erbjuda stod och vagledning kan vuxna underlatta barns
utveckling av digital kompetens, vilket innefattar kritiskt tinkande och sidker anvindning av
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digitala plattformar. Darfor spelar vairdnadshavare en avgorande roll i denna process genom
att aktivt delta i barnens digitala larande och darigenom skapa forutsattningar for en
ansvarsfull och reflekterad anvindning av digitala verktyg (Siljo, 2011).

4 METOD

I detta kapitel redogors den valda kvalitativa metoden och de urvalskriterier som tillampas.
Dessa metodval anses vara lampliga for studiens syfte for att beskriva hur virdnadshavare
upplever och hanterar sina barns skirmanvandning i relation till lirande. Vidare beskrivs
genomforandet av studien, en redogorelse for forskningsetiska 6verviagande, troviardighet och
giltighet samt analysmetod.

4.1 Metodval

Semistrukturerade intervjuer har valts som datainsamlingsmetod. Denna intervjuform
innehaller en uppsittning forutbestimda fragor, men dar ordningsféljd och formuleringar
kan anpassas utifran samtalets dynamik. Genom att utgé frén en intervjuguide med 6ppna
fragor skapas forutsattningar for att fainga deltagarnas egna tolkningar, erfarenheter och
resonemang. Detta dr sirskilt relevant med tanke pa vardnadshavarnas upplevelser av barns
skarmanvandning samt de mojligheter och utmaningar detta medfor i hemmiljon. Dessutom
innebdr metodens flexibilitet att det 4r mojligt att stélla foljdfragor och anpassa innehéllet
efter deltagarnas perspektiv, vilket bidrar till en mer detaljerad och méngfacetterad
beskrivning av fenomenet.

Kvale och Brinkmann (2009) betonar att den kvalitativa forskningsintervjun syftar till att
forstd varlden fran respondenternas synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter samt
att belysa deras levda varld som den var fore de vetenskapliga forklaringarna. En forsknings-
intervju bygger pa vardagligt men samtidigt ett professionellt samtal, dar kunskap skapas
genom interaktion mellan intervjuaren och den intervjuade. Pa sa sitt blir intervjun en
dynamisk process dar perspektiv utbyts och fordjupas genom dialog kring ett gemensamt
amne.

4.2 Urval

I denna studie har ett strategiskt och ett bekvamlighetsurval tillimpats for att sikerstalla att
de inkluderade deltagarna ar relevanta for studiens syfte samt for att fanga upp olika
perspektiv och erfarenheter som ar centrala for forskningsfrdgorna. Strategiskt urval innebar
enligt Alvehus (2019) att forskare medvetet viljer ut deltagare i studier baserat pa deras
relevans for forskningsfragorna. Det innebér att forskaren soker personer eller grupper med
specifika erfarenheter, insikter eller roller som kan bidra till en djupare forstaelse av det
fenomen som studeras. Forsta strategiska steget inkluderades endast vardnadshavare med
barn i dldrarna 3—6 ar. Ett ytterligare kriterium var att deltagarna var bade insatta i
digitaliseringen samt kring barns skdarmanviandning. Vidare betonar Alvehus (2019) att
bekvamlighetsurval ar en urvalsmetod dar deltagarna viljs ut baserat pa deras tillganglighet
och forskarens magjlighet att enkelt fa kontakt med dem. Detta innebar att forskaren kan vilja
deltagare fran sin egen bekantskapskrets, arbetsplats, studiegrupper, genom annonsering pa
internet eller via affischer pa exempelvis arbetsplatser eller offentliga miljGer.



I andra steget rekryterades deltagarna genom ett bekvamlighetsurval via digitala forum,
sasom diskussionsplattformar for att nad vardnadshavare med olika erfarenheter och
installningar till skirmanvandning. Genom att publicera inligg med information om studien
och en forfradgan om deltagande har virdnadshavare med erfarenhet kring digitaliseringen
och tankar om barns digitala vanor har kunnat identifierats. I urvalsprocessen skickades ett
missivbrev (se bilaga A) och en samtyckesblankett till deltagarna. Atta semistrukturerade
intervjuer med virdnadshavare till barn i 8ldern 3—6 ar har genomforts via digitalt forum
som Zoom.

4.3 Genomforandet

Langemar (2009) beskriver att kvalitativa intervjuer kinnetecknas av 6ppna svar och
varierande grad av struktur. Strukturerade intervjuer har fardigformulerade fragor i bestimd
ordning, medan ostrukturerade intervjuer ar flexibla och formas under samtalets gang. Den
vanligaste formen ar den halvstrukturerade intervjun, dar vissa fragor ar forutbestimda men
samtidigt kan anpassas med foljdfragor. Intervjuerna har genomforts med hjalp av en
intervjuguide (bilaga B) med 6ppna fragor, utformade for att ge deltagarna mojlighet att
uttrycka sina erfarenheter och reflektioner fritt. Intervjuguiden bestod av indelade teman
som bland annat berér fordldrarnas syn pa skarmtidens paverkan pa barns och utveckling,
strategier for att hantera och reglera skairmanvindning samt upplevelser av digitala verktyg i
vardagslivet.

Innan intervjuerna genomfordes fick deltagarna skriftlig information i missivbrevet (bilaga
A) om att deltagandet ar helt frivilligt och att de nar som helst kunde avbryta sin medverkan.
Fore inspelningen gavs dessutom pa nytt information om att de néar som helst kunde avbryta
sin medverka samt att deras svar skulle spelas in. Samtyckesblanketten och missivbrevet
skickades ut nagra dagar i forvig sa att deltagarna fick tid att 6verviga sitt deltagande och
dar de ocksa fanns information om sekretess. Under intervjuerna anvindes tekniska
hjalpmedel for att sdkerstilla en noggrann dokumentation av deltagarnas svar. For att vidare
sakerstilla ett etiskt forhallningssatt, i enlighet med Vetenskapsradet (2017) riktlinjer,
inhamtades deltagarnas informerade samtycke innan inspelningarna paborjades. Nar
intervjuerna hade genomforts transkriberades materialet i sin helhet. Transkriberingen utgor
ett forsta steg i analysprocessen, dar tal omvandlades till text, en process som i sig innebéar en
form av tolkning (Alvehus, 2019). Genom att transkribera materialet skapades en mojlighet
att systematiskt analysera innehéllet, samtidigt som kinsliga uppgifter kunde avidentifieras i
syfte att skydda deltagarnas integritet. Vi har vardera genomfort fyra intervjuer. Varje
intervju pagick mellan 30—45 minuter och avslutades med fragan om de hade mer att
tillagga.

4 4 Forskningsetiska dvervaganden

Enligt Vetenskapsradet (2017) ska fyra huvudprinciper tas i beaktande vid forskning som
avser manniskor. I studien foljs de etiska riktlinjerna for att sikerstilla att deltagarna
behandlas med respekt och att deras rattigheter skyddas. Dessa fyra huvudprinciper ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebar att deltagarna ska fa tydlig och fullstindig information om
studiens syfte, hur deras uppgifter kommer att behandlas samt eventuella risker och fordelar
med deltagandet. I var studie framgick det att medverkan ar frivillig och att deltagarna nar
som helst kan avbryta sin medverkan. I enlighet med informationskravet tillhandaholls bade
skriftlig och muntlig information till samtliga deltagare fore intervjuerna. Informationen
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formedlades via missivbrev (bilaga A) och muntlig information dar studiens syfte,
forskningsupplagg, intervjuernas innehall och hantering av insamlande uppgifter samt
eventuella risker och fordelar framgick med deltagandet.

I linje med informationskravet och for att sakerstilla efterlevnad av GDPR behandlas
personuppgifter i enlighet med EU:s dataskyddsforordning (Integritetsskyddmyndigheten,
2024). Enligt Bryman (2018) innebar samtyckeskravet att deltagarna ska lamna ett
informerat samtycke innan de deltar i forskningen. Samtycket ska vara frivilligt och baserat
pé en klar forstéelse av vad medverkan innebar. Samtyckekravet uppfylldes genom att varje
deltagare godkiande inspelning av intervjuerna samt att deras uppgifter skulle behandlas
konfidentiellt och uteslutande for studiens andamal. Innan sjilva intervjun med respektive
deltagare startade, fick de visa upp den undertecknade samtyckesblanketten for oss.
Deltagarna gav sitt samtycke efter att ha haft mojlighet att ta del av informationen i lugn och
ro samt kunnat stélla fragor vid behov.

Konfidentialitetskravet foreskriver enligt Bryman (2018) att forskaren ska sdkerstilla att
deltagarnas personuppgifter hanteras konfidentiellt och skyddas fran obehorig dtkomst.
Genom samtyckesblanketten fick vi information om deltagarnas fornamn och efternamn,
alder och ort. Insamlade data anonymiseras eller kodas for att forhindra att enskilda
individer kan identifieras i forskningsresultaten. I missivbrevet (bilaga A) forklarades
studiens forskningsetiska principer och Milardalens universitets riktlinjer for studentarbeten
och GDPR. Det insamlade materialet skulle komma att hanteras och behandlas konfidentiellt
och forvaras sd att ingen obehorig kommer att kunna ta en del av det. Inga enskilda personer
eller arbetsplatser kommer att kunna identifieras i examensarbetet. For att uppratthalla
konfidentialitetskravet har alla insamlade uppgifter avidentifierats vid transkriberingen, dar
personuppgifter sdsom namn, ort och andra identifierande kinnetecken har ersatts med
koder eller fiktiva namn.

Inspelningarna lagras pa ett sdkert siatt och kommer att raderas efter att studien laggs upp pa
DIVA-portalen. De transkriberade intervjuerna har forvarats pa ett sikert satt, som enbart ar
tillgdngligt for oss och kommer darefter att forstoras nir studien avslutas. Darmed har
deltagarna integritet skyddads i enlighet med gillande dataskyddslagstiftningen (GDPR).

Nyttjandekravet innebar att insamlade uppgifter enbart far anviandas for forskningsandamal
och far inte vidarebefordras eller nyttjas for andra syften utan deltagarnas medgivande.
Uppgifterna har inte delats med utomstéende aktorer. Forskare bar bade ett personligt och
ett professionellt ansvar for att skydda sina deltagare (Vetenskapsradet, 2017).

4.5 Trovardighet och giltighet

For att sakerstalla studiens kvalitet har sarskild hansyn tagits till trovardighet och giltighet i
enlighet med kriterier for kvalitativ forskning, sisom de beskrivs av Larsson (2005). I
kvalitativa studier utgor troviardighet och giltighet inte enbart fragor om metodologisk
precision utan de relaterar i hogre grad till forskningens transparens, inre logik, forankring i
det empiriska materialet samt dess meningsfullhet och relevans for det sammanhang dar
resultaten ska tolkas och tillampas, vilket betonas av Larsson (2005). For att 6ka
trovardigheten for var studie har sarskilt fokus lagts pa perspektivmedvetenhet.

Forforstaelse och antaganden har reflekterats 6ver infor och under datainsamlingsmetoden.
Pa detta sitt forsokte vi undvika att dessa omedvetet paverkar analysen, vilket har
mojliggjorts genom var erfarenhet av digitaliseringen i familj och forskolan. Vi har stravat
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efter en transparent och reflexiv hallning genom att vara medvetna om egna erfarenheter och
varderingar. Detta bidrar till 6ppenhet gentemot lasaren, vilket enligt Larssons (2005) ar
centralt for kvalitet i kvalitativa studier. Empirisk forankring har sakerstallts genom att
analysen stindigt aterkopplas till det insamlade materialet. Exempelvis har citaten fran
intervjuerna anvants for att illustrera det som framkommit i analysen, vilket synliggor hur
tolkningarna har stod i deltagarnas utsagor. Pa sa sitt har studien uppratthall det kriterium
Larsson (2005) beskriver som att resultaten ska vara val forankrande i verkligheten.

Larsson (2005) namner ocksa det heuristiska virdet, vilket handlar om i vilken utstrackning
resultaten kan skapa nya insikter och forstaelse. Genom att belysa virdnadshavares
erfarenheter och strategier kring barns skarmanviandning hoppas vi att studien ska kunna ge
ett underlag for en mer nyanserad diskussion om digitaliseringens betydelse och paverkan.

Slutligen ndmner dven Larsson (2005) det pragmatiska kriteriet, det vill sdga resultatens
relevans for praktiken. Genom att belysa vardnadshavares perspektiv kan resultaten
anvandas inom exempelvis, forskoleverksamhet, foraldrautbildning och hilso-frimjande
arbete. I enlighet med Larsson (2005) resonemang, ar pragmatiska kriterierna som en
vagledning for reflektion kring studiens styrkor och begransningar. Eftersom kvalitativ
forskning vilar pa tolkningar, har det varit centralt att vara 6ppen med de val som gjorts och
att redovisa dem pa ett sitt som gor studien begriplig.

4.6 Analysmetod

Analysen av det insamlade materialet har genomforts med hjilp av tematisk analys. Tematisk
analys, ar en analysmetod som enligt Tivenius (2024) innebér att undersoka hur ett fenomen
uppfattas av en sirskilt avgransad grupp vid kvalitativ ansats. Tematiska analysarbetet
beskrivs utifran femstegsprocess langs en abstraktionstrappa. Insamlingen av material gors i
det forsta steget, dar de transkriberade intervjuerna utgor det material som fors vidare till
kommande fas. I det andra steget, vilket ar analysfasen innebar att forskaren identifierar och
fortydligar centrala aspekter av materialet som har samlats in. Syntesfasen ar det tredje
steget som handlar om att ge kategorierna en mer fordjupad innebord vilket innebar att
tolka, forsta och forklara dessa i relation till studiens forskningsfragor. Det fjarde steget i
analysarbetet bestar av resultatdiskussion dar studiens resultat provas mot relevant
forskning och teoretiska ramverk. Steg fem i analysarbetet ar att formulera och presentera
studiens slutsatser.

Vi fairgmarkerade meningsbarande enhet och darefter tilldelades varje enskild utsaga med
koder som ett sitt att systematiskt strukturera materialet och underlitta analysprocessen.
Analysarbetet inleddes darfor med att forkorta och strukturera materialet s att utsagorna
blev mer 6verskadliga och frigjorde vardnadshavarnas erfarenheter och deras kontext for att
kunna arbeta mer systematiskt med innehallet. Detta gjordes sa att det var mgjligt att kunna
jamfora utsagorna pa ett tydligare sitt. Darefter bearbetade vi materialet ytterligare genom
att dela upp utsagorna i mindre delar, vilket formade de forsta initialkoderna och
nyckelbegreppen. Under denna del av analysen blev de enskilda utsagorna till gemensamma
monster som representerar virdnadshavarnas erfarenheter. Exempel pa sddana initialkoder
som véxte fram var; skirmen gav virdnadshavarna vila/ praktisk hjalp, skarmen hjilper
barnet att varna ner, barn och vuxna anviander skarmen tillsammans.

Dessa initialkoder sorterades sedan utifran likheter och monster, vilket mojliggjorde att mer
samlande nyckelbegrepp kunde vixa fram. Exempel pa sidana nyckelbegrepp var;
delaktighet, avlastning, dterhdmtning, vagledning gemensam skarmtid, pedagogiskt innehall
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och oro for olampligt innehall. P& detta sitt kunde de enskilda utsagorna forvandlas till
gemensamma monster som representerar vardnadshavarnas erfarenheter. I syntesfasen gavs
kategorier mening genom att de kopplades till studiens forskningsfragor och processen
resulterade slutligen i fyra huvudteman och dessa blev: skarmanvindningens roll och
innehall i vardagen, regler, rutiner och konflikter kring skdarmanviandningen, digitala narvaro
i forskolan och reflektioner och stédbehov hos vardnadshavare.

5 RESULTAT

Kapitlet presenterar resultatet och de olika centrala temana som framkommit i analysen
tillsammans med citat fran vardnadshavarnas uppfattningar och erfarenheter.

5.1 Skarmanvandningens roll och innehall i vardagen

Anviandningen av skdarmar varierar under vardagen i familjer med sma barn. Trots att
skarmtiden inte dominerar barnens dagliga aktiviteter, framkommer det att skarmen fyller
flera viktiga funktioner, sdsom praktiska, emotionella och pedagogiska. Praktiska funktioner
kan vara ett hjalpmedel for att underlitta i vardagen. Emotionella funktioner kan vara att
varva ner barnet efter forskolan eller skapa lugn i hemmet. Pedagogiska funktioner kan vara i
syfte att fraimja larande. Hur skdarm-anviandningen organiseras verkar bero pa faktorer sisom
familjestruktur, vardnadshavarens arbetssituation, barnets alder och individuella behov samt
pé vardnadshavarnas egna forestallningar om vad som utgor en balanserad barndom. Vidare
beskrev vardnadshavarna hur skarmtid majliggor att hushéllsarbete kan utforas och att
vardnadshavarna far mojlighet till kortare vilopauser. Detta behov var sarskilt uttalat bland
ensamstdende vardnadshavare, dar skarmen ibland upplevdes som den enda mojliga
avlastningen. Citatet har nedan ar ett exempel.

Det ar ibland min enda hjélp for att fa ndgra minuter att vila eller hinna med praktiska saker
hemma.

Skarmanviandningen beskrevs inte som ett aktivt val utan snarare som en nodlésning, som
vackte kanslor av skuld, sarskilt under stressiga perioder. Skarmar anvands ofta som en
overgangsaktivitet i vardagen, sarskilt efter forskolan, vid matlagning eller infor
kvillsaktiviteter. I dessa situationer anvandes skarmen for att hjdlpa barnet att varva ner
efter en intensiv dag.

Efter att jag har hamtat henne pé eftermiddagen hander det att hon vill titta pa nagot eller
spela en stund... det kan vara... sarskilt om hon &r trott.

Skarmanviandningen uppfattades enligt vardnadshavarna inte som en strikt rutin utan
snarare som ett flexibelt verktyg, anpassat efter barnets dagsform och energiniva. Det fanns
en skillnad mellan skirmanvandning under vardagar och helger. Under veckodagarna
forsokte de flesta vardnadshavare begriansa skarmtiden till omkring 30 minuter per dag,
medan helgerna erbjod storre flexibilitet, sarskilt pA morgnarna.

P4 helgerna kan det bli mer, sarskilt p4 morgonen nar jag forsoker vila lite extra.
En annan aterkommande aspekt var att skarmtid ibland blev en gemensam aktivitet mellan

barn och vardnadshavare. Manga beskrev hur de tillsammans tittade pa program, spelade
pedagogiska spel, tittade pa familjefoton och videor.
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Vi tittar pa ndgot lugnt och &ldersanpassat tillsammans, oftast pa tv:n och en surfplatta.

Det framkom att innehallets karaktar spelar en stor roll nar det galler barnens skarm-
anvandning, att virdnadshavare anser att det digitala materialet som barnen konsumerar bor
vara bade aldersanpassat och innehélla ett pedagogiskt syfte. En vanlig metod for att uppna
detta var att anvanda applikationer eller spel som lar ut nya ord eller tranar barnets
motoriska fardigheter.

Jag tycker det dr bra att kunna ge skarm till barn om det ar i syfte for larande. Jag brukar
exempelvis ge min son min telefon for att han ska kunna lira sig att lasa.

Citatet ovan beskriver en strategi dar skarmanvandningen sags som ett verktyg for larande
och inte bara for underhéllning. Applikationer med pedagogiskt innehall stimulerade barnets
kreativitet och problemlosningsformaga, vilket pekar pa en bredare syn pa skairmanviandning
som ett stod for barns larande.

Trots den positiva instillningen till pedagogiska applikationer och utbildningsinriktad
skarmanvandning tillat vissa vardnadshavare dven underhallningsinnehall, exempelvis
filmer och serier, vilket enligt virdnadshavarna medforde att det var en balans mellan
utbildning och avkoppling. Det betonades att dessa inslag var viktiga for barnets vilmaende
och att de var ofta relaterade till barnens egna preferenser och populédra material bland
jamnariga. Detta val av innehall reflekterade den mangfacetterade roll som
skirmanvindning spelar i vardagen fran larande till avslappning.

For oss handlar det om balans. Det ar klart att de far se pa film ibland, det ar deras sitt att
koppla av, precis som for oss vuxna. Allt behdver inte vara larande hela tiden.

Det framkom oro bland virdnadshavarna angaende innehéllets kvalitet, sarskilt nar barnen
anvande digitala plattformar med mindre strikt innehallsévervakning, sisom YouTube eller
online-spel. Médnga uttryckte en stark 6nskan att kunna undvika att barnen exponeras for
skadligt innehall. Vardnadshavarna var sirskilt vaksamma pa risken att barnen kan komma i
kontakt med valdsamma eller olampliga klipp som kan paverka deras beteende och
varderingar. Citatet nedan belyser detta.

Jag vill att mitt barn ska kunna fa titta pa saker hon tycker om pa Youtube, men inte filmer
eller klipp som innehéller vald fér d& kan det finnas stor risk att hon péverkas negativt,
exempelvis att hon borjar anvianda vald mot sina kompisar eller kusiner.

Citatet ovan tydliggor dven den oro som manga vardnadshavare kiande for de langsiktiga
effekterna av skadligt innehall och ha kontroll 6ver vad barnen exponeras for skadligt digitalt
innehall. Samtidigt som vardnadshavare uttryckte oro 6ver de potentiella riskerna med
skirmanvindning, understrok flera av dem dven de positiva aspekterna av digitalt innehall.
De betonade att skarmanviandning kan vara ett vardefullt verktyg for larande och utveckling,
sarskilt nar innehéllet 4r noggrant utvalt och anpassat efter barnets alder och
utvecklingsniva. Citatet nedan belyser detta:

Jag vill inte forbjuda skarmar helt, men jag tycker det ar viktigt att vi viljer innehall som
faktiskt kan ge nagot. Vi forsoker tinka igenom béde tid och vad de tittar pd, sa det inte bara
blir sl6tittande. Min dotter har lart sig manga nya ord genom vissa barnprogram. Jag
upplever att hon utvecklas nar hon anviander appar med ett tydligt larandemal.
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Citatet ovan visar aven att skairmanvandningen inte bor vara okontrollerad, utan att den i
stillet bor ha ett tydligt mal och syfte. Vardnadshavarna beskrev hur de strivade efter att
balansera skarmens mojligheter med dess risker genom att gora medvetna och selektiva val
av vilket digitalt innehall barnen fick tillgang till. Vardnadshavarna uttryckte dven att
skarmanvandningen ska vara malinriktad och innehallsmassig, snarare dn slumpmassig eller
endast underhéllande.

Jag tycker inte att skdarmtid ska vara bara for att, det méste finnas ett syfte, nagot larorikt
eller kreativt. Vi forsoker vilja appar och program som vi vet ger ndgot positivt, inte bara
tidsfordriv.

5.2 Regler, rutiner och konflikter kring skarmanvandningen

De flesta vardnadshavarna uppgav att de aktivt arbetade med att implementera tydliga regler
och rutiner for sina barns skirmanvandning. Dessa riktlinjer var ofta formulerade i form av
tidsbegransningar, till exempel att barnen bara fick anvinda skarmar under ett visst antal
minuter per dag. Skarmtid var tillaiten endast vid sarskilda tidpunkter, vanligtvis efter andra
aktiviteter sasom maltider eller utevistelse. Det beskrevs att en sddan struktur uppfattades
som ett sitt att skapa en balans i vardagen och férhindra att barnen utvecklade vanor med
overdriven skarmanvandning, sarskilt i unga ar. Citatet nedan belyser detta.

Jag som foralder kan bli vildigt stressad i exempelvis situationer dar mitt barn skriker i
tunnelbanan eller allménna platser for att fa sin Ipad, da valjer jag att ge skdrmen for att
andra manniskor omkring inte ska stora sig pa min dotters skrikande, detta gor jag trots att
jag kinner att det ar fel for att det gdr emot den regeln vi egentligen ska folja.

Citatet ovan beskriver dven den komplexa dynamiken mellan intentionen att folja uppsatta
regler och det praktiska behovet att hantera akuta eller stressande situationer.
Véardnadshavare kianner att deras barns omedelbara behov méste prioriteras, 4ven om detta
gar emot de regler de sjilva satt upp. Det uttrycktes dven att de kinde en stark oro eller skuld
nar de inte lyckades folja de regler for skarmtid som de hade faststéllt for sina barn. Denna
oro blev sarskilt markbar nar barnen visade ett tydligt intresse for eller gladje over
skarmanvandning. Vardnadshavare kiande ibland att de agerade felaktigt, trots sina
intentioner om att begriansa skarmanviandningen. Denna kinsla av skuld fordjupades i
situationer dar vardnadshavare valde att bryta mot reglerna for att undvika konflikt eller for
att hantera barnets behov av avkoppling. Citatet nedan belyser detta.

Jag kdnner mig ibland skyldig att sdga till min son att tiden &ar 6ver for skirmen, nir jag ser
hur glad han blir av att anvinda den. Ibland later jag honom fortsitta anvinda den trots att
jag vet att det kan kinnas fel.

Det framkom att en vanlig metod var att endast tilldta skirmanviandning efter skoltid, och da
var det ofta strikt tidsbegréansat till en halvtimme per dag. Vardnadshavare motiverade denna
tidsbegransning med onskan om att skapa en balans mellan digitala aktiviteter och andra
typer av stimulans, som fysisk lek, socialt samspel och dterhdmtning.

Vi har en regel att skirm bara ar okej efter skolan, och max en halvtimme. Det handlar om
att hitta en balans barnen behover ocksé hinna leka, vara ute och bara vila.
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Citatet ovan beskriver vardnadshavare vilja att skapa en holistisk vardag for barnen, dar
skarmanvandning inte far ta 6ver eller hindra viktiga utvecklingsomraden som lek och fysisk
aktivitet. De forsokte hitta en balanserad och strukturerad tillvigagangssatt for att forhindra
att skirmanviandning blev den dominerande aktiviteten i barnens liv.

En annan vanlig metod var anviandning av timers eller férvarningar i god tid innan
skarmtiden skulle avslutas. Denna strategi beskrevs som ett satt att forhindra
overraskningsmoment och lindra barnens motstind vid avslut av skarmanvandningen.
Ytterligare en annan metod var att virdnadshavare aktivt hjalpte sina barn att byta fokus
genom att erbjuda alternativa aktiviteter, som att ga ut, byta rum eller starta en fysisk
aktivitet. Citatet nedan belyser detta.

Vi forsoker ha ett naturligt avbrott mellan skdrm och nésta aktivitet och det kan vara att
byta rum, ga ut eller ta fram négot fysiskt att gora for att det inte ska uppsta konflikter.

Citatet ovan visar dven hur viktigt det ar att ha en medveten och planerad strategi for att
hantera 6vergdngen mellan olika aktiviteter. Vairdnadshavare som hanterade denna 6vergang
beskrev att det behovs mindre konflikter och visar dven ett harmoniskt skifte fran skarmtid
till andra aktiviteter.

Det namndes dven att konflikterna kring skarmtid i huvudsak uppstod nar
skarmanvandningen skulle avslutas, snarare 4n under sjilva anvindningen. Barnen
tenderade att reagera med starka kanslor nir det var dags att stinga av skarmen, ofta i form
av grat, ilska eller trotsigt beteende. Dessa reaktioner sdgs som 6verdrivna i relation till sjalva
handlingen, vilket ibland ledde till att de kidnde sig osékra i sina roller som vardnadshavare.
Citatet nedan belyser detta.

Jag markte att hon har svart att avsluta nir hon ar mitt i ndgot. Det ar inte viljan som
saknas, utan verktygen.

Vardnadshavare beskrev att sma barn ofta saknar formégan att reglera sina kinslor sjilva
och att de darfor behovde hjalp for att hantera avbrott pa ett konstruktivt satt. For att minska
konflikterna utvecklade de olika strategier for att gora avsluten mer forutsagbara, som att ge
forvarningar om nar skarmtiden skulle ta slut.

Vi séger till att hon har fem minuter kvar innan skarmtiden ar slut, och det brukar hjilpa
om vi ocksa sager vad vi ska gora efterat.

Vérdnadshavare uttryckte att de genom att kombinera tidsramar med konkreta alternativ
skapade en kénsla av delaktighet och kontroll hos barnet. Dessutom var det en bra strategi
att beratta vad de kan gora efter skirmanviandningen som exempelvis lek eller gemensamma
aktiviteter, vilket hjilpte barnen att 6verga fran skarmtid till andra meningsfulla aktiviteter.
Vardnadshavarna uttryckte ocksa att det var viktigt att vara forebilder, bade nar det gillde att
sdtta granser for sina barn och i deras egna skarmanvandningsvanor.

Jag forsoker lagga bort mobilen nér vi var tillsammans, for att det blir valdigt dubbelt att
krava att hon ska stinga av om jag sjalv dr uppslukad hela tiden.

5.3 Digital narvaro i forskolan
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Det framkom att vardnadshavarna hade erfarenheter av att deras barn anvinde digitala
medier i forskolan. Manga beskrev anvandningen som begransad och med ett tydligt
pedagogiskt syfte. Ett vanligt exempel var att surfplattor anvindes for att lyssna pa sagor
eller for att arbeta med applikationer som stodde barnens sprakutveckling, matematik eller
andra larande aktiviteter. Citatet nedan belyser detta.

P4 forskolan anviander de surfplattan till mer ldrande saker, inte bara for att underhalla,
vilket jag kdnner en trygghet och lugn infér. Jag vet att mitt barn anvander skarm dar, s&
sker det med ett genomténkt syfte- de arbetar med aktiviteter som framjar utvecklingen.
Det kdnns bra att veta att digitala verktyg anvénds for larande.

Det framgick att virdnadshavarna upplevde digitala verktyg som ett medvetet pedagogiskt
verktyg snarare dn som en ersattning for traditionella aktiviteter. Denna anvindning av
digitala verktyg framstélldes som ett komplement till den 6vriga forskoleverksamheten,
snarare dn som ett centralt inslag. Vardnadshavare uttryckte fortroende for pedagogernas
satt att hantera tekniken, sarskilt nar den anvandes med ett pedagogiskt syfte.

Det kinns tryggt att det finns en tanke bakom nir tekniken anvinds, det ar inte hela dagen
utan i specifika stunder.

Trots att det fanns vardnadshavare som uttryckte sitt fortroende till pedagogerna, fanns det
ocksa de som var mer kritiska till den digitala narvaron i forskolan. De ansédg att barnen
redan var exponerade for skarmar i hemmet och darfor borde forskolan prioritera andra
aktiviteter som fysisk lek, samspel och kreativitet. Citatet nedan belyser detta.

Jag tycker inte att surfplattor hor hemma i férskolan. Barnen behéver springa, leka och vara
kreativa, inte sitta stilla med en skarm.

Citatet ovan ar dven ett exempel pa vardnadshavares ifragasittande instillning till digitala
narvaron i forskolan tillika en kritisk héllning till anvindning av surfplattor i denna miljo.
Det ndmndes att barn redan tillbringar tillrackligt mycket tid framfor skarmar i hemmet, och
att forskolan darfor bor erbjuda en kontrast genom att frimja aktiviteter som fysiska lek,
socialt samspel och kreativt utforskande. Skarmaktivitet uppfattades i detta sammanhang
som stillasittande och begriansande for barns helhetsutveckling.

5.4 Reflektioner och stddbehov hos vardnadshavare

Vardnadshavarnas syn pa digitala verktyg och skirmanviandning har genomgatt forandringar
i samband med deras fordldraroll. Det betonades att de tidigare inte reflekterade sarskilt
mycket 6ver skirmarnas plats i vardagen. Perspektivet forandrades nar de borjade betrakta
digitala miljoer utifran barnets behov och formaga att paverkas av digitaliseringen. Det
framkom att insikten om hur snabbt och intensivt barn paverkas av skiarmar ledde till att de
tog en mer aktiv och reflekterad héallning gentemot bade barns och vuxnas egna
skarmbeteenden. Citatet nedan belyser detta.

Ja, men det kinns inte ritt att sidga till henne att stinga av skdrmen om jag sjalv sitter med
mobilen hela tiden.

Vardnadshavarna sag pa sin egen anvandning av digitala verktyg som en viktig faktor for att
kunna satta exempel for sina barn. For att kunna satta granser for barnets skarmtid, behovde
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de sjdlva vara medvetna om sitt eget anvindande av skdarmar. Det framkom olika asikter om
hur skarmtid paverkar barn i dldrarna 3—6 ar. En aterkommande synpunkt av
vardnadshavare var att 6verdriven anvindning av digitala medier kan fa negativa
konsekvenser for barnets vilbefinnande och utveckling. Vardnadshavarna berattade om
deras oro over att skarmtid kunde paverka barnens somnkvalitet, koncentrationsformaga och
sociala interaktioner. Citatet nedan belyser detta.

Efter en ldngre stund med surfplattan méarker jag att mitt barn blir mer oroligt, har svéirt att
varva ner och ibland ocksé har svarare att leka med andra.

Véardnadshavare betonade balansen mellan skarmtiden med andra aktiviteter som framjar
fysisk och social utveckling. Skirmanvandningen i sig inte var negativt, men att det maste
kompletteras med aktiviteter utanfor den digitala varlden for att sékerstalla barnets
helhetsutveckling. Citatet nedan belyser detta.

Jag tycker inte att skdrmar ar fel i sig, men de far inte ta Gver. Barn behover ocksa fa
springa, leka med andra och anvinda sin fantasi, det ar ju sa de utvecklas pa riktigt.

Vardnadshavare talade ocksa om att en varierad vardag, dar skarmtid ar en del bland andra
aktiviteter, hjilper barnet att utveckla formagan till sjalvreglering. Det uttrycktes att det
kunde vara ett sitt att hjdlpa barnen forsta att skdrmen inte ar den enda killan till néje eller
stimulans. Citatet nedan belyser detta.

Sa lange det finns en balans ser jag inget problem. Men skiarmen fér inte ersétta utelek eller
samspel med andra barn.

Véardnadshavarna berittade om bade de mojligheter och utmaningar som ar forknippade
med barns skarmanvandning. Det beskrevs att de striavade efter att stodja sina barns digitala
kompetens pa ett medvetet och ansvarsfullt satt, dar skarmar inte bara betraktades som ett
hinder utan ocksa som nagot som, om det hanteras ratt, kan berika barnets vardag. Citatet
nedan belyser detta.

Det ar klart man vill ha tydliga regler, men ibland orkar man inte efter en 1ang dag. Ibland
far man ge med sig lite for att vardagen ska rulla. Jag miarker ocksa att barnen paverkas av
hur mycket jag sjalv sitter med mobilen.

Véardnadshavare ség en utmaning i att skapa och folja konsekventa regler kring skarmtid.
Praktiska faktorer som tidspress, stress och barnets reaktioner pa begransningar gjorde det
svart att vara konsekvent i sin roll som vardnadshavare. Det framkom att spanningen mellan
ideal och verklighet skapade ibland en kénsla av otillracklighet hos vardnadshavarna, som
kande sig tvingade att kompromissa med sina riktlinjer for att fa vardagen att fungera.
Véardnadshavare uttryckte ett behov av samhalleligt stod for att battre kunna navigera i barns
digitala miljoer. De efterfragade ett mer aktivt ansvar fran samhallets institutioner, sdsom
forskolor, barnhilsovard och bibliotek, som redan har niara kontakt med barnfamiljer.

Jag skulle vilja ha mer information pa mitt modersmél om vad som ar bra appar och hur
man kan begriansa déligt innehall.

Spraklig tillgangligt stod uppgavs for att kunna fatta informerade beslut om digitala verktyg.
Det fanns vardnadshavare som uttryckte om kinsla av osakerhet kring var man skulle borja
soka relevant information om barns digitala miljéer. Trots att vairdnadshavarna beskrev att
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de hade en vilja att agera ansvarsfullt, framkom det att de kunde tycka att det var komplicerat
att hitta palitliga kallor eller att navigera mellan olika rad och rekommendationer. Citatet
nedan belyser detta.

Jag vet inte vart man ska borja. Allt verkar vara sé forvirrande. Jag vill ju gora ratt, men det
kdnns som att det inte finns nigon tydlig vigledning.

Citatet ovan ar dven ett exempel pa hur virdnadshavarna namnde behovet av sprakligt stod
for att kunna fatta valgrundade beslut om digitala verktyg for sina barn. Vardnadshavarna
uttryckte en kansla av osdkerhet nar det berorde om att de skulle borja leta efter relevant
information om barns digitala miljoer. Trots en stark vilja att agera ansvarsfullt och
informerat, upplevde vardnadshavare att det var svart att hitta palitliga killor och att det
radde en viss forvirring nar de forsokte navigera mellan olika rekommendationer och rad.

6 TEORETISK ANALYS

I detta kapitel analyseras studiens resultat i forhallande till det sociokulturella perspektivet
och dess begrepp som mediering, redskap, verktyg och proximala utvecklingszonen.

6.1 Mediering, redskap och verktyg - digitala verktyg som pedagogiska redskap i hemmet

Larande sker i samspel med andra manniskor, dar kunskap betraktas som nagot som
tillagnas genom interaktion, dar sprak och kommunikation spelar en central roll (Siljo,
2011). Vardnadshavare framstar som centrala aktorer i barns digitala liv, eftersom de genom
sin narvaro och vagledning paverkar hur barnet tolkar och forstar den digitala miljon.
Skarmar sdsom surfplattor och mobiltelefoner, fungerar som tydliga kulturella verktyg, som
medierar barns larande i olika sociala och kulturellt praglade sammanhang. Dessutom
mojliggor digitala verktyg interaktionen mellan pedagogiskt innehéll, kommunikation och
delaktighet i meningsfulla aktiviteter som ar en del av barns vardag.

En aspekt inom det sociokulturella perspektivet ar synen pa larande som situerat, det vill
sdga att larandet sker i specifika sociala och kulturella sammanhang (Siljo, 2011). I detta
avseende framkom det i resultatet att skarmanviandningen ofta sker i naturliga
vardagsmiljoer, sdisom hemmet eller forskolan och ar titt kopplad till dagliga rutiner. Dessa
vardagssituationer kan ddrmed betraktas som larandesituationer dér barnet, genom aktivt
deltagande i meningsfulla aktiviteter, utvecklar nya fardigheter och forstielser. I detta
sammanhang fungerar vardnadshavare som medlare mellan barnet och digitala redskapet.
Genom detta bidrar de att vilja innehall, satta granser for skarmtid och anvanda digitala
verktyg tillsammans med barnet, for att stodja barnets larande.

Enligt resultatet framgar det att skirmar ofta anvénds i vardagliga 6vergangssituationer, det
vill sdga att man byter fran aktivitet till en annan. Det kunde exempelvis vara efter hamtning
fran forskolan eller vid matlagning. Vidare beskrev flera vardnadshavare hur digitala verktyg
fyller en funktion som tillfalligt avlastar vardnadshavare. Siljo (2022) beskriver att skirmen
fungerar som medierade redskap, vilket i ett sociokulturellt perspektiv innebar att
digitaliseringen inte enbart anviands praktiskt, utan att den ocksa bidrar till att strukturera
och forma barnets upplevelser av vardagen. I dessa sammanhang fungerar skirmen som ett
medierat verktyg som bidrar till att strukturera barnets dag och skapa mojlighet samtidigt
som de erbjuder barnet och vardnadshavare vila och dterhamtning.
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Enligt Saljo (2011) ar digital teknik numera en viktig del av hur vi tanker, lar oss och
samspelar med varandra. De fungerar som medierade redskap som inte bara forandrar hur vi
bevarar och sprider information utan ocksa hur individer engagerar sig i olika former av
larande. Resultatet visar dessutom att virdnadshavare stravar efter att anvinda skarmar for
pedagogiska syften, som exempelvis applikationer som tranar sprak, matematik eller
problemlésning. Vardnadshavare aktivt véljer digitalt innehall som stodjer barnets kognitiva
utveckling som exempelvis hur digitala verktyg fungerar som medierade resurser for larande.
I resultatet framkommer det dven att skirmen anvands i samspel mellan barn och vuxna.
Flera vardnadshavare beskrev hur de anviande digitala verktyg tillsammans med sina barn.
Genom dessa gemensamma aktiviteter skapas en larandemiljo dar samspel fraimjar barnets
forstdelse och utveckling. Detta d& Saljo (2011) belyser hur digitala verktyg fungerar som
sociokulturella resurser, dar mediering sker bade genom sjélva fysiska redskap samt genom
den interaktionen som uppstar runt anvindningen.

I resultatet framkom det blandade kénslor hos vardnadshavarna kring skarmens inverkan pa
barnen. Flera beskrev att barnen visade hog koncentration under skarmanvandningen, men
samtidigt var det svart att avbryta aktiviteten, vilket ledde till frustation och nedstimdhet.
Det kan tolkas som en form av mediering enligt Siljo (2011) dar skdrminnehallet inte enbart
framjar larande, utan dven paverkar barnets forméga till kansloreglering och socialt samspel.
Det visar att digitala verktyg fungerar bade som en resurs for utveckling och samtidigt kan
skapa olika utmaningar.

6.2 Proximala utvecklingszonen- vuxnas roll i barns digitala larande

Saljo (2011) beskriver den proximala utvecklingszonen som fokus pé att forsta barns
larandeprocess och liknar omogna fardigheter som ” knoppar” som inte har formats fullt ut.
Dessutom handlar det om att larandet forstas bast genom att studera hur barns
larandeprocess kan ske, snarare dn att fokusera pa fardiga prestationer eller resultat. Den
proximala utvecklingszonen utgor darmed ett centralt begrepp i forstaelsen av barns larande
och utveckling (Siljo 2023, s 108). Detta begrepp syftar till att beskriva att barn med stod
frdn en mer kompetent person, kan utvecklas bortom sin aktuella formaga. I relation till
studiens resultat framkommer att barn i aldern 3—6 ar i manga fall anviander digitala verktyg
utan att en vuxen aktivt medverkar i processen. Detta innebar darfor att interaktionen med
skarminnehall ofta sker utanfor barnets proximala utvecklingszon, vilket kan begriansa
larandets djup och kvalitet. Siljo (2011) beskriver den proximala utvecklingszonen som en
forstaelse av larande som nagot sker i samspel med andra, sarskilt med mer kompetenta
individer. Nir denna teori tillimpas pa barns anviandning av digitala verktyg blir det tydligt
att skarmtid i sig inte automatiskt leder till larande. Det ar forst genom aktivt och medvetet
vuxenstod dar exempelvis en fordlder, pedagog eller annan vuxen stiller fragor, forklarar
samband och vigleder barnet som det digitala innehallet far en pedagogisk funktion och blir
meningsfullt for barnet.

Resultatet visar darfor att vuxnas narvaro och delaktighet ar centralt for att barns interaktion
med digitala verktyg ska bidra till larande. Det riacker alltsd inte med att barnet exponeras for
utbildande applikationer eller ldrorika videor utan ett vuxenstod. For att larande ska uppsta
behover barnet befinna sig i en miljo dar ratt stod ges vid ratt tillfalle, och dar kunskap
utvecklas genom dialog och gemensamt utforskande. Resultaten fran studien visar att i
manga fall sker barns skirmanviandningen i dldrarna 3 - 6 utan att ndgon vuxen aktivt ar
narvarande i processen. Exempelvis beskrev flera vairdnadshavarna hur de ofta 14t barnen
anvanda surfplattan pa egen hand medan de sjdlva lagade mat, stidade eller vilade. Detta
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innebar darfor att barns digitala interaktion sker utanfor deras proximala utvecklingszon,
vilket i forlangningen kan begransa larandets kvalitet. Utifran det Saljo (2011) beskriver om
den proximala utvecklingszonen ska inte den digitala miljon bara vara tillgdnglig utan ocksa
anpassas efter barnets aktuella utvecklings-niva. Det handlar om att skapa ett sammanhang
dar barnet far ratt stod i ratt tid, och dar larande sker genom dialog och gemensamt
meningsskapande. I praktiken innebar detta att vuxna behover vara narvarande, inte bara
fysiskt utan ocksa pedagogiskt och kontinuerligt anpassa innehallet till barnets behov och
forstaelse.

Vidare visar studiens resultat att virdnadshavare uttrycker att det ar otillrackligt att enbart
begransa mangden skarmtid. I stallet uttrycker virdnadshavarna att de ar viktigt att styra
innehallet mot pedagogiska och aldersanpassade program, applikationer och aktiviteter.
Denna medvetna styrning innebar darfor att virdnadshavarna inte bara agerar kring deras
skirmanvindning, utan ocksa som medlare av lirande i linje med den roll som den mer
kompetenta har i den proximala utvecklingszonen. Detta stiller i sin tur krav pa
vardnadshavares digitala kompetens och pedagogiska forstaelse.

Slutligen visar analysen att skarmtid blir ett stod for utveckling forst nar det kopplas till
sociala interaktion, pedagogiskt stod och anpassning till barnets utvecklingsniva. Det ar i
detta mellanlédge, dar barnet inte langre ar helt beroende men dnnu inte helt sjalvstandigt -
som de mest betydelsefulla larandeprocesserna kan ske (Séljo, 2011).

7 DISKUSSION

I detta kapitel kommer resultatet analyseras i relation till forskningsfragorna. Darefter
kommer resultatet analyseras i relation till tidigare forskning. Slutligen kommer metod-
diskussionen dar studiens metoder kommer diskuteras, slutsats samt forslag pa vidare
forskning.

7.1 Resultatet i relation till forskningsfragorna

Detta avsnitt besvarar den forsta forskningsfragan, som ror hur vardnadshavare upplever
skarmtidens paverkan pa barns larande. Vardnadshavare upplever att skirmtid har bade
positiva och negativa paverkan pa sina barns ldrande. A ena sidan framhalls att digitala
verktyg kan utgora ett pedagogiskt stod, sarskilt nar barn anviander applikationer eller
program som fraimjar sprakinlarning, problemlosning och kreativt tinkande. I detta
sammanhang framkom det i resultatet att barnen lar sig nya ord, utvecklar logiskt tinkande
och dessutom far tillgang till information pa ett satt som inte alltid var mgjligt tidigare.
Darmed ses skiarmen som ett medel for larande och stimulans, speciellt nar den anvinds
tillsammans med en vuxen. A andra sidan visade resultatet sig att skirmar upplevdes nigot
som vicker oro. Vardnadshavarna uttryckte att barnen, efter langre perioder framfor skiarm,
kunde bli oroliga, rastlosa eller svart att varna ner. Dessutom nimndes de negativa effekter
sasom forsamrad somnkvalitet, koncentrationssvarigheter och minskad motivation for andra
aktiviteter. Detta ansdgs kunna paverka barns ldarande negativt, da koncentrationsproblem
och trotthet i sin tur kan minska barns formaga att ta till sig ny kunskap. Vidare framtradde
det aven att barnen ibland hade svart att leka fritt eller samspela med andra efter skarm-
anvandning, vilket ansigs kunna paverka deras sociala och emotionella larande negativt.
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En tydlig gemensam aspekt var att upplevelsen av skarmtidens paverkan i hog grad berodde
pé innehallet. Nar barnen tittade pa pedagogiskt material eller anvande applikationer med
tydliga larandemal, upplever vardnadshavarna skirmanviandningen som meningsfull.
Daremot framkom det ocksa nir barn tog del av fritt innehall som Youtube eller vissa spel
utan overvakning, 6kande oro for paverkan fran vald, stress eller bristande dldersanpassning.
Dessutom fanns dven en oro for att barnen skulle ta efter negativa beteenden eller att
skarmen skulle ersiatta annan viktig stimulans sdsom fysisk lek, samtal och vila.

Det foljande avsnittet besvarar den andra forskningsfragan, som ror hur vardnadshavare
uppfattar sina mgjligheter att kontrollera barns skirmanvandning. i resultatet framkom det
att vardnadshavare upplever sin kontroll 6ver barns skarmtid varierar och ofta priaglas av
osdkerhet och motstridiga kanslor. Trots en vilja att styra och begriansa barnens
skarmanvandning, uppger vardnadshavarna att det i praktiken ar svart att konsekvent
uppratthalla dessa intentioner. Det pavisades ocksé att vardagslivets stress, tidsbrist samt
barns behov av aterhamtning eller underhallning i hog grad paverkar hur
skiarmanvindningen faktiskt formas. Resultatet visade ocksé att virdnadshavare har battre
kontroll under lugna perioder da tid och energi finns for att engagera sig aktivt, medan
kontrollen tenderar att minska under mer pressade omstandigheter. Ett exempel var att
vardnadshavare ibland tillater mer skarmtid dn planerat for att kunna laga mat, vila eller
undvika konflikter i offentliga ssmmanhang. Det beskrivs ofta som ett nodviandigt ont- ett
satt att fa vardagen att fungera, men som samtidigt vicker skuld.

I resultatet framkom det ocksa starka reaktioner fran barnen i samband med skarmtid,
sasom grat, ilska eller protester, forsvarade regleringen. Detta far vissa vardnadshavare att ge
med sig for att undvika brak, dven om de dr medvetna om att det gir emot deras intentioner.
Vidare beskrev flera vardnadshavare att det inte vara handlar om kontroll i form av tid, utan
ocksé om att forsoka paverka barns forstaelse och forhallningssatt till digitala verktyg.

En aterkommande aspekt som vardnadshavare uttryckte var betydelsen av den egen roll som
forebild. Darmed paverkar egen skirmanvandning hur barn forhaller sig till skirm. Om de
sjdlva sitter med mobilen, upplevs det som svért att stilla krav pa barn att minska sin
skarmtid. Detta bidrar darfor till en upplevelse av att kontroll inte bara handlar om att satta
regler, utan aven om att viagleda genom det egna beteendet.

Nedan foljer resultatet kopplat till den tredje forskningsfragan, som handlar om vilka
strategier vardnadshavare anviander for att reglera och hantera barnens skarmtid. Vidare
beskrev vardnadshavarna en rad strategier som de anvénder for att reglera och hantera sina
barns skdarmtid. De framtradande strategier som framkom i resultatet var att skapa tydliga
regler for nar och hur lange barn far anvanda skiarm. Ofta tillats skarm forst efter andra
aktiviteter, som lek, méltider, utevistelse. Dessutom begransar vardnadshavarna
anvandningen till 30 minuter per dag under vardagar. Helger beskrivs dock ofta som mer
flexibla, sarskilt pa morgonen, da skarmtid kan ge virdnadshavarna en chans att vila.

En annan strategi som framkom i resultatet var att anvinda forvarningar, att tala om for
barnet i god tid innan skdrmen ska stiangas av. Det upplevs som ett sitt att minska konflikter
och hjilpa barnet att forbereda sig mentalt pa att avsluta. Flera virdnadshavare kombinerar
med att presentera en alternativ aktivitet direkt efterat, som exempelvis att ga ut, leka med
nagot annat eller ldsa en bok tillsammans. Det framkom aven att de ofta sitter med barnet,
tittar eller spelar tillsammans, vilket inte bara ger insyn i vad barnet gor utan ocksa stiarker
relationen. Det skapar tillfallen for samtal, reflektion och larande, och gor att skarmen inte
bara blir en isolerad aktivitet.
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7.2 Resultatet i relation till tidigare forskning

Resultatet visar att skirmanvandning utgor en naturlig och aterkommande del av vardagen
och dessutom att skarmar anvands ofta som ett verktyg for att hantera praktiska behov.
Vardnadshavarna beskrev att skdarmanvandningen ofta anviands for att underliatta hushalls-
sysslor eller skapa tillfalliga andrum. Detta bekréftas dven i tidigare forskning av Hesketh et
al. (2012) och Alexis et al. (2016) att skarmar beskrivs som ett vardagsverktyg for vardnads-
havarna, ett sitt att hantera livspusslet trots medvetenheten om potentiella negativa effekter.
Darmed visar vara resultat att skairmanvandningen ofta inte ar ett aktivt val utan snarare en
nodvandighet i vardagen, vilket i sin tur vacker kanslor av skuld hos vardnadshavare.

Resultatet visar dven att virdnadshavarna beskrev hur skarmar fungerar som 6vergangs-
aktivitet mellan olika delar i deras dagliga rutin som exempelvis, fran lek till maltid eller
aktiviteter till laggning. Detta kan kopplas till Alexis et al. (2016), som visade att konflikter
ofta uppstod vid avslut av skarmtid. Vardnadshavare beskrev att de aktivt forsoker forebygga
konflikter genom olika strategier. Exempelvis var strategierna att barnet far forhandsvarning
om att skdrmtiden snart ar slut och erbjuda alternativ som oftast var gemensamma
aktiviteter. Darigenom resulterade detta i att vara ett effektivt sitt att minska motstand och
skapa en smidigare 6vergang. Medveten reglering och pedagogisk mediering av skarm-
anvandning framkommer dven i Beyens och Beullens (2017) studie, dar aktivt gemensamt
deltagande i barnets skirmanviandning visade sig inte bara minska konflikter, utan ocksa
stirka relationen mellan barn och vardnadshavare.

I vart resultat framkom det att innehaéllet i digitala materialet ar centralt for
vardnadshavarnas syn pa skirmanviandningen. Darfor foredrog vardnadshavarna
pedagogiskt och aldersanpassat innehall och ansag att skirmar kunde anvindas for att
fraimja spraklig och kognitiv utveckling. Det ar dven vad studien av Anderson och
Subrahmanyam (2017) har kommit fram till att digitalt innehall stédjer sprakutvecklingen
och social interaktion. P4 samma satt namner Dominigues- Montanari (2017) de potentiella
positiva effekterna av pedagogiskt innehéll nar digitala verktyg anvands tillsammans med
vuxna. Vardnadshavarna uttryckte oro for olampligt innehall pa plattformar som Youtube,
vilket dven identifierades av Dominigues-Montanari (2017) som en riskfaktor for negativ
paverkan pa barns beteende och utveckling.

Resultatet i var studie visar att skarmanvandningen ofta ar mer flexibel under helgerna och
dessutom att den i vissa fall blir en gemensam aktivitet. Darfor framjar en gemensam
skiarmanvandning och skarmstunder interaktionen mellan barn och vuxna vilket dven
beskrivs i Poitras et al. (2017) studie. Vidare framkommer det att all stillasittande aktivitet
inte ar negativt, utan dven att aktiviteter som hoglasning och berittande. Dessutom beskrev
vardnadshavarna till en viss del att skarmar kunde anvindas for att stimulera barns
utveckling.

Nir det giller reglering av skarmtid visar resultatet att virdnadshavare stravar efter att ha
tydliga regler och struktur, men ofta tvingas kompromissa i vardagen, sarskilt under stressiga
situationer. Det finns likheter med Shin (2022) resultat dar virdnadshavarna framst
tillampade tidsbegransningar som strategi, medan mer aktiva metoder sdsom innehélls-
begrinsning och pedagogisk viagledning var betydligt mindre forekommande. Vardnads-
havarnas digitala kompetens och trygghet i att navigera digitala miljoer paverkar deras
benidgenhet att engagera sig i barns skirmanviandning pa ett mer aktivt och reflekterat sitt.
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I resultatet framkom det att vardnadshavare stravade efter att vara goda forebilder for sina
barn genom att reflektera over sitt eget skarmbeteende, vilket har kopplats till tidigare
forskning. I studierna av Konca (2022) och Alexis et al. (2015) framkom det att
vardnadshavarnas egen skarmtid ar starkt kopplad till barns skarmanviandning. Dessutom
har vardnadshavarna i var studie uttryckt att de beh6vde anpassa sin egen digitala narvaro
for att kunna sitta trovirdiga granser for sina barn.

Vidare delade virdnadshavarna dven sina tankar kring anviandningen av digitala verktyg i
forskolan. Resultatet visade att skdrmar uppfattades som nagot positivt niar de anviandes med
ett tydligt pedagogiskt syfte, vilket visar likheter med Anderson och Subrahmanyams (2017)
studie som visar att digitala verktyg kan stodja barns lirande. Men vardnadshavarna
uttryckte ocksa att forskolan i stéllet ska fokusera pa fysisk aktivitet och socialt samspel.

Dessutom framkom det i vart resultat att vardnadshavare uttryckte en oro 6ver hur
skiarmanvandningen paverkar barns vilbefinnande, sirskilt i relation till somn,
koncentrationsforméaga och social utveckling. Vardnadshavarna beskrev att deras barn kunde
ha svart att varva ner efter skarmtid, uppvisa rastloshet eller visa minskad formaga till social
interaktion. I Domingues-Montanari (2017) studie framkom det att barn som tillbringar
mycket tid framfor skarmar riskerar att utveckla forsimrade sémnmonster och simre
kognitiva fardigheter. Detta kan kopplas Twenge och Campbells (2018) studie som visar att
hog skarmtid kan ha negativa effekter pa barns skarmreglering och psykiska vilbefinnande.
P4 motsvarande satt framkom det i Schmuck et al. (2023) studie att det finns behov av att
starka vardnadshavarnas kontroll 6ver barns skirmanviandning, vilket aven visades i
resultatet om att vardnadshavarnas efterfragan pa samhalleligt stod, tydlig vagledning och
stod i att hantera barns digitala liv.

7.3 Metoddiskussion

Denna studie utgick fran en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som
datainsamlingsmetod. Detta valdes som ett rimligt val eftersom syftet var att forsoka na en
djupare forstaelse for vardnadshavares erfarenheter och uppfattningar kring barns
skarmanvandning. Enligt Alvehus (2019) kan kvalitativa intervjuer vara sarskilt anvandbara
nar forskaren vill forsta individers subjektiva erfarenheter i deras sociala milj6. En mojlig
styrka kan darfor vara att metoden mojliggjorde att nyanserade och detaljerade upplevelser
kunde synliggoras, vilket var centralt for att besvara studiens forskningsfragor.

Den semistrukturerade formen innebar en balans mellan struktur och flexibilitet. Detta kan
ses som en styrka da deltagarna fick moéjlighet att uttrycka sina tankar pa egna villkor,
samtidigt som vissa teman kunde sikerstillas. Samtidigt innebar metoden ocksa en
begransning. Eftersom intervjuer bygger pa samtal och tolkningar finns alltid en risk for att
forskarens forforstaelse paverkar resultatet. Alvehus (2019) formedlar att en sddan risk ar en
grundlaggande del av kvalitativ metod, och att forskaren darfor behover ha i atanken 6ver sin
roll i analysen. I denna studie hanterades detta genom att analysen genomfordes pa ett sa
oppet och systematiskt sitt som mgjligt, men tolkningens subjektiva karaktir kan ha
paverkat resultatet.

En svaghet kan kopplas till hur urvalet genomfordes. Deltagarna rekryterades via sociala
medier, vilket resulterade i ett sjilvselektivt urval. Detta kan ha paverkat variationen i svaren,
eftersom de som valde att delta sannolikt hade ett sirskilt engagemang i frigan. A andra
sidan bidrog just detta till att studien fick tillgang till detaljerade och engagerade berittelser,
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vilket Alvehus (2019) menar ar en styrka i kvalitativ forskning eftersom det skapar rik empiri
som kan ge djupare forstaelse.

Analysen genomfordes med en tematisk metod, som gjorde det mojligt att identifiera
aterkommande monster och organisera dem i teman. En styrka ar att denna metod skapar
struktur i ett omfattande material och gor det mojligt att synliggora centrala aspekter. En
begransning ar dock att analysen i hog grad bygger pa forskarens egna tolkningar, nagot som
enligt Alvehus (2019) ir en generellt kind utmaning i kvalitativ forskning. For att minska
denna risk i var studie valde vi att skriva ut intervjuerna ordagrant och lisa igenom
materialet flera ganger var for sig. Darefter markerade vi meningsbarande enheter och
jamforde vara kodningar. Genom att diskutera skillnader och likheter kunde vi gemensamt
komma fram till de teman som slutligen anvindes. Pa det sittet forsokte vi sakerstilla att
analysen byggde pa deltagarnas beréattelser och inte pa vara egna forestillningar om barns
skidmanviandning. Detta kan tolkas som en styrka for att det bidrar till studiens trovardighet.
Det ar dock mojligt att vissa vardnadshavare paverkades i sina utsagor, vilket ar en svarighet
som ofta forekommer inom kvalitativ forskning.

Sammanfattningsvis kan den valda metoden betraktas som val lampad for studiens syfte,
eftersom den gav en djupgdende forstielse av virdnadshavares erfarenheter och belyser
komplexiteten i barns skdrmanvandning. Styrkan ligger i de rika och nyanserade
beriattelserna, medan begransningarna framfor allt handlar om urvalets karaktar och
tolkningens subjektivitet.

7.4 Slutsatser

Den forsta slutsatsen som kan dras av var studie ar att barns skairmanvandning utgor en
sjalvklar del av familjers vardag idag. Vardnadshavare uttryckte att forhalla sig aktivt till
barns anviandning av digitala verktyg, da skarmtid kan medfora bdde mojligheter och
utmaningar. Dessutom framkom det att barns individuella behov och utvecklingsniva vid
hantering av skiarmtid, kraver snarare anpassningar dn generaliseringar utifran alder och
andra faktorer. Vardnadshavare upplever att barns skirmanviandning dr komplext och
mangfacetterat. De beskriver hur digitala verktyg anviands praktiskt for att underlatta
hushallssysslor och som ett verktyg for att fa tid for aterhdmtning. Dessutom kan skdrmen
fungera som ett pedagogiskt stod nar det anvands i syfte att fraimja barnets larande som
exempelvis genom applikationer for sprakinlarning eller problemlésning.

Den andra slutsatsen ar att virdnadshavare forsoker anpassa skarmtiden efter barnets
individuella behov och utvecklingsniva, snarare an att utga fran generella regler baserade pa
alder. Resultatet visade att barn i aldrarna 3—6 ar anviander ofta digitala verktyg utan att en
vuxen ar nirvarande, vilket kan innebara att larande sker utanfor den proximala
utvecklingszonen. Detta innebar att skarmtid i sig inte automatiskt leder till larande. Enligt
det sociokulturella perspektivet kravs det stod frdn en mer kompetent person bortom sin
aktuella forméga. Det ar forst genom aktiv vuxen-vigledning, gemensam anvindning och
dialog som digitala verktyg far en pedagogisk funktion. Vardnadshavarnas deltagande och
narvaro blir darmed grundlaggande for att skirmanvandningen ska kunna bidra till barns
larande. Innehallet i det digitala materialet uppfattas som viktigare dn den exakta mangden
skarmtid och att barnen far ta del av aldersanpassat och pedagogiskt innehéll snarare 4n att
strikt reglera tidsatgangen. Syftet ar besvarat genom de forskningsfragor som har stillts,
eftersom de mojliggjorde en belysning av bade virdnadshavarens erfarenheter om barns
skirmanvandning och barns larande. Darmed har forskningsfragorna har fungerat som ett
stod.
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7.5 Forslag till fortsatt forskning

Denna studie har forsokt skapa en forstielse for virdnadshavarens upplevelser av barns
skiarmanvindning, men flera frgor kvarstar som inte har kunnat besvaras inom ramen for
den kvalitativa ansatsen. Ett tydligt behov finns av att undersoka hur barns digitala
aktiviteter paverkar deras utveckling over tid. Eftersom denna studie inte f6ljt barnen 6ver
langre perioder, saknas kunskap om vilka langsiktiga effekter olika former av skarm-
anvandning. Det kan exempelvis passiv konsumtion, jamfort med interaktiva, lirande
aktiviteter kan ha pa barnets kognitiva, sociala och motoriska utveckling. For att fylla denna
kunskapslucka kravs longitudinella studier som systematiskt foljer barns digitala vanor
under flera ar, dar bade vardnadshavares observationer och barnens utveckling
dokumenteras. Vidare visar denna studie att virdnadshavarnas forhéallningssatt till skarm-
anvandning varierar, men studien har inte undersokt hur dessa skillnader relaterar till
exempelvis socioekonomiska villkor eller utbildningsniva. Detta innebar att det finns behov
av att kartlagga hur strukturella faktorer paverkar tillgangen till digitala resurser,
regleringsstrategier och dirmed barns digitala larandemiljoer. Kvantitativa studier med
eventuellt kvalitativa intervjuer kan bidra till att identifiera systematiska skillnader i barns
digitala uppvaxtvillkor.
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BILAGA A

Missivbrev

Till dig som vardnadshavare- information och férfragan om deltagande i intervjustudie

Digitaliseringen har foréndrat barns vardag och paverkar deras utveckling bade positivt och
negativt. Vardnadshavarna star infor utmaningen att balansera skdrmtidens mojligheter med
dess risker, vilket paverkar familjelivet, den sociala interaktion och barns vilbefinnande. Vi
vill darfér genomfora en kvalitativ intervjustudie utifran vardnadshavarens uppfattningar
kring digitaliseringens paverkan pd barns ldrande.

Vi soker virdnadshavare som har erfarenhet av att dagligen interagera barn i dldern mellan 3—
6 ar och som é&r insatta i fragor kring barns skdrmanvindning. Om du ir intresserad av att
delta skulle vi vilja att du kontaktar oss via e-post eller telefon. Det ar helt frivilligt att delta
och du kan nir som helst avbryta din medverkan. Intervjuerna kommer att genomforas av oss
tillsammans pa vald plats och beréknas att pagé i ca 30—45 minuter

Arbetet med vér studie sker i enlighet med Mélardalens universitets riktlinjer for
studentarbeten och GDPR, och i enlighet med forskningsetiska principer. Det insamlade
materialet kommer att hanteras och behandlas konfidentiellt och det kommer att forvaras sa
att ingen obehdrig kommer att kunna ta del av det. Inga enskilda personer eller arbetsplatser
kommer att kunna identifieras i examensarbetet.

Vi heter Rashea Hussain och Sabrin Abdulkader och ldser pedagogik vid Milardalens
universitet. [ utbildningen ingér att skriva ett sjilvstandigt arbete for kandidatexamen, vilket
ar anledning till att denna studie kommer att goras. Har du nagra fragor sa hor gérna av till
nagon av oss eller till var handledare.

Visteras 2025xxxx

Studerande Handledare

Rashea Hussain Ulla Alsin

Sabrin Abdulkader-Yenus Adjunkt

E-post E-post Ulla.alsin@mdu.se

Telefon Telefon 016-153431
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mailto:Ulla.alsin@mdu.se

BILAGA B

Intervjuguide

Vi uppskattar verkligen ditt engagemang. Vi vill paAminna om att ditt deltagande &r helt
frivilligt, och du kan nir som helst vilja att avbryta din medverkan. All information hanteras
med sekretess och anvinds endast i enlighet med syftet med denna studie/undersdkning.

- Kan du beritta lite om din familj och om ditt/dina barns alder?
- Kan du beskriva hur en vanlig dag ser ut i er familj?

Hur brukar skidrmar vara en del av er vardag?

- Hur brukar ditt barn anvénda skdrmar under en vanlig dag?

- Vilka typer av innehéll brukar ditt barn ta del av? (t.ex. spel, YouTube, pedagogiska
appar)

- Vilka kénslor eller reaktioner visar ditt barn 1 samband med skdrmanvéndning?

- Har du mérkt ndgra monster i beteendet efter skdrmtid?

Skirmtidens paverkan — maéjligheter och utmaningar

- Finns det tillfdllen da du upplever att skirmanvéndning har en positiv inverkan pa ditt
barn? Kan du berétta mer?

- Finns det gdnger du blir orolig dver skdrmanvéndningen?

- Kan du beritta en situation dir du blev orolig dver skdrmanvéndningen?

Hur tinker du kring regler och rutiner for skirmanvindning i ert hem?

- Har ni ndgra regler eller granser for ditt/dina barns skdrmtid?

- Hur brukar ditt barn reagera nér ni sétter grianser for skarmtid?

- Kan du ge exempel pa regler och rutiner for skirmanviandning i ert hem?

- Har det uppstatt konflikter kring skdrmar i familjen?

- Hur hanterar ni konflikter kring skirmtid 1 familjen?

- Hur mycket kontroll och insyn upplever du att du har 6ver ditt barns skirmanvindning?

Har din egen syn pa skirmar och digitala medier forindrats éver tid, bade for dig sjilv
och i relation till ditt barn?

- Vad tycker du ér det viktigaste att tinka pa som fordlder nér det géller barns skarmtid?
- Finns det ndgot du 6nskar att du hade mer kunskap eller stod kring nér det géller barn och
digitala medier?



- Ar det ndgot annat du vill ligga till som du tycker #r viktigt att prata om?
- Hur upplever du forskolans eller skolans anviandning av digitala verktyg for barn i dldern
3—6 ar, och hur tycker du att det paverkar deras skarmanvéndning hemma?

Aterkom girna om ni har nigra fragor eller funderingar och stort tack for er tid. Skulle det
vara okej om vi hor av oss igen om vi har fler fragor eller behover fortydliganden?

Tack aterigen



