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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Palliativ vard i livets slutskede innebar att erbjuda basta mojliga vard for att
lindra lidande och framja patienters vilbefinnande. Tidigare forskning lyfter patienters och
anhorigas erfarenheter av palliativ vard i livets slutskede dar empati, medlidande och
kommunikation beskrevs som betydande aspekter for en virdig vird. Aven spirituell,
existentiell och emotionell stottning erfors betydelsefullt for patienter och anhoriga i livets
slut. Detta examensarbete har ett caritativt teoretiskt perspektiv. Syfte: Syftet var att
beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter palliativt i livets slutskede.
Metod: Detta examensarbete var en allman litteraturéversikt dar 14 vardvetenskapliga
artiklar fran tva olika databaser analyserats i fyra steg. Resultat: Resultatet framstilldes i
fyra olika teman; Sjukskaterskors forutsdttningar att varda med kompetens, Att skapa
vardrelationer, Etiska utmaningar i moten med patienter och anhoriga samt Att varda
utifran organisatoriska forutsdttningar. Dessa teman belyste positiva erfarenheter men
atergav dven omraden dar brister forekom. Slutsats: Sjukskoterskor erfor palliativ vard i
livets slutskede som meningsfullt men samtidigt kravande, vilket framholl behovet av
organisatoriskt stod med kontinuerlig kunskapsutveckling och reflektion. Detta for att fraimja
sjukskoterskors professionella utveckling dar patienter erbjuds vard av god kvalité.

Nyckelord: allmin litteraturoversikt, omvardnad, palliativ vard, sjukskoterskors
erfarenheter, vard i livets slutskede



ABSTRACT

Background: Palliative care at the end of life involved offering the best possible care to
relieve suffering and promote patients’ well-being. Previous research show patients’ and
relatives’ experiences at palliative care at the end of life, where empathy, compassion and
communication were essential aspects of caring with dignity. Spiritual, existential and
emotional support have been found to be important to patients’ and relatives at the end of
life. This study has been grounded in a caritative theoretical framework. Aim: The aim was
to describe nurses’ experiences of providing care for patients receiving palliative care at the
end of life. Method: This study was a general literature review in which 14 nursing science
articles from two different databases which have been analysed in four steps. Results: The
results were presented in four themes; Nurses’ conditions for providing competent care, To
create care relationships, Ethical challenges in encounters with patients and relatives as
well as Providing care within organizational conditions. These themes highlighted positive
experiences while also revealing areas of weaknesses. Conclusion: Nurses experienced
palliative care at the end of life as meaningful yet demanding, which empathised the need for
organisational support, ongoing competence development and opportunities for reflection.
Such measures can promote nurses’ professional growth while ensuring that patients receive
high quality care.

Keywords: end-of-life care, general literature review, nurses experience, nursing, palliative
care
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1 INLEDNING

Palliativ vard i livets slutskede paverkar inte bara patienter, utan 4ven anhoriga och
sjukskoterskor. Att mota manniskor i denna fas innebér att hantera en obotlig, livshotande
sjukdom eller andra livsomvilvande tillstdnd som stiller krav pa sjukskdterskors kompetens
och forhallningssatt. Palliativ vard i livets slutskede omfattar atgarder som syftar till att
respektera patienters onskemal och framja ett virdigt slut. Hur dessa aspekter kan paverka
sjukskoterskors erfarenheter kan variera beroende pa situation och individuella
forutsiattningar. Palliativ vard i livets slutskede ar av intresse eftersom det kan berora flera
aspekter inom varden, exempelvis vardrelationer, existentiella frdgor samt komplexa
vardsituationer. Inom palliativ vard i livets slutskede avvecklas livsuppehéllande behandling
och fokuserar i stéllet pa att framja livskvalitet och lindra lidande. Samtidigt bor
sjukskoterskor ha forméagan att balansera medicinska atgarder samt bemota patienter och
anhoriga under denna svara tid. Vart intresse for palliativ vard i livets slutskede grundar sig i
tidigare utbildning samt egna erfarenheter fran verksamhetsférlagd utbildning. Under
utbildningens gang synliggjordes vardens komplexitet i moten mellan sjukskoterskor,
anhoriga och patienter, diremot upplevdes undervisningen otillracklig. Darav vill vi fordjupa
var kunskap om palliativ vard i livets slutskede i detta examensarbete, genom att beskriva
sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter palliativt i livets slutskede. For att erhalla
en djupare forstdelse av fenomenet vill vi dirav sammanstélla befintlig forskning. Detta
examensarbete kan bidra till 6kad forberedelse infor kommande yrkesroll som
sjukskoterskor och ge insikt om forutsattningar att varda samt hur detta kan praglas av etiskt
ansvar, respekt och vardighet.

Intresseomradet ar efterfragat av SSTH Kullbergska sjukhuset.

2 BAKGRUND

I bakgrunden presenteras centrala begrepp som 6vergar i en beskrivning av palliativ vard,
vard i livets slutskede och de 6:Sn. Detta i syfte att skapa forstaelse for examensarbetets
kontext. Vidare redovisas tidigare forskning som beskriver patienters och anhorigas
perspektiv av palliativ vard i livets slutskede for att skapa en fullstédndig helhetsbild av
fenomenet. Fortsiattningsvis beskrivs ett teoretiskt perspektiv utifran Erikssons caritativa
vardteori som f6ljs av en beskrivning av relevanta lagar och riktlinjer. Darefter presenteras
problemformuleringen som ligger till grund for detta examensarbete.



2.1 Centrala begrepp

De centrala begreppen viljs i forhallande till syftet med maélet att definiera samt skapa en
tydligare bild av innehallet. Dessa definierade begrepp kan leda till 6kad forstaelse for
examensarbetets innehall och syfte och dessa ar; patienter och anhériga.

2.1.1 Patienter

Begreppet patienter avser personer som tidigare mottagit vard, for narvarande erhéller eller
planeras fa vard (Socialstyrelsen, 2023). Vidare fordjupar Willman (2019) definitionen av
begreppet genom att beskriva patienter som “de lidande”. Detta innebar att patienter kan
hamna i en beroendestillning vilket framhéaver betydelsen av att synliggora personen bakom
begreppet.

2.1.2 Anhériga

Begreppet anhoriga innefattar familjemedlemmar eller andra personer som star patienter
nira. Anhorigas forméga att varda och st6tta varierar, men kan fortfarande ha en viktig roll i
patienters liv (Socialstyrelsen, 2023). Sjukdom paverkar dven de som star patienter néra,
vilket belyser hur anhériga utgor en del av sjukskdterskors ansvarsomrade i att varda
(Arman, 2022).

2.2 Palliativ vard

Palliativ vard innebar att patienter som lider av en obotlig sjukdom eller skada erbjuds vard
med maélet att framja livskvalité och lindra lidande. Dessutom bor palliativ vard varken skjuta
upp eller framdriva den naturliga dodsprocessen, utan i stillet stédja patienter i att uppna
god livskvalité (Jakobsson Ung & Ohlen, 2019; Socialstyrelsen, 2018). Vidare utvecklar
Jakobsson Ung och Ohlén (2019) detta genom att forklara hur palliativ vard innefattar vard
som syftar till att lindra snarare an att bota. Att varda patienter palliativt omfattar fysisk,
psykisk, social och existentiell vard i syfte att skapa en meningsfull sista tid. Detta kan
innebdra att s langt som mojligt stotta patienter i att bevara funktionsformagor for att
kunna genomf6ra meningsfulla aktiviteter, vilket i sin tur framjar autonomi. Vidare forklarar
Svenska palliativregistret (2023) att varden syftar till att lindra symtom, frimja samarbete
inom vardteamet samt fora en effektiv kommunikation. Vardrelationer har dven stor
betydelse for att stodja patienter och anhoriga under sjukdomsforloppet samt efter bortgang.
Slutligen forklarar Socialstyrelsen (2013) att palliativ vard kan delas upp i tidig och sen fas.
Den tidiga palliativa fasen pagar under en langre tidsperiod dar patienter kan fa behandling
som bromsar sjukdomsutvecklingen och darmed forbattrar livskvalitén. Den sena palliativa
fasen kan beskrivas som vard i livets slutskede dér lindrande behandling star i fokus. Vérd i
livets slutskede kan forklaras som en sen palliativ fas och darav har begreppen palliativ vard
och vard i livets slutskede liknande innebord.



2.2.1 Vard i livets slutskede

Jakobsson Ung och Ohlén (2019) forklarar hur livets slutskede kan omfatta individer i alla
aldrar, fran nyfodda till 4ldre vuxna. Vidare beskrivs hur patienter vars sjukdomstillstand ar
sa allvarligt att ett dodsfall inom néra framtid inte framstills vara ovéantat. Detta bekraftar
Socialstyrelsen (2018) genom att beskriva hur vard i livets slutskede ar en del av den
palliativa varden, vilket innebar att patienter har kortare tid kvar i livet i jamf6relse med
tidigare faser av palliativ vard och kan stracka sig fran timmar till. Mauck (2024) forklarar att
vard i livets slutskede bor introduceras nir patienter har fatt en livshotande sjukdom men
kan dven paborijas efter avslutad kurativ behandling.

2.2.2 De 6 s:n

De 6 S:n ar en modell som beskrivs vara en forutsattning for personcenterad vard och kan
anvandas som stod i syfte att kvalitetssdkra samt fraimja vardighet inom palliativ vard i livets
slutskede. Sjilvbild, sjalvbestimmande, symtomlindring, sociala relationer, sammanhang
och strategier bildar tillsammans de 6 S:n (Regionala cancercentrum, 2023). Begreppet
sjalvbild beskrivs som en identitet som formas utifrdn manniskans tidigare erfarenheter och
fortsitter att utvecklas under hela livet. Begreppet symtomlindring forklaras som patienters
mojlighet att leva ett gott liv fram till livets slut. Vidare beskrivs sjdlvbestimmande som
patienters mojlighet till inflytande i sin vard vilket beskrivs som en grundlaggande vardetisk
princip. I livets slut kan autonomin komma att 6verlétas till anhoriga eller sjukskoterskor,
varav det ar betydelsefullt att ha vetskap om patienters individuella 6nskemal. Goda sociala
relationer mellan sjukskoterskor och patienter fungerar oftast som stod under perioder av
lidande genom aktivt lyssnande och bekriftande. Daremot kan skuldkanslor uppkomma nar
patienter kraver mer dn vad som kan ges tillbaka. Begreppet ssmmanhang innefattar
existentiella och relationella dimensioner diar doende patienter eftersoker mening och
tillhorighet, detta kan forverkligas genom att ge plats for patienters livsberittelse.
Avslutningsvis forklaras begreppet strategier som hur patienter férhéaller sig till den
aterstdende tiden (Osterlind & Henoch, 2020).

2.3 Tidigare forskning

I foljande stycken presenteras tidigare vardvetenskaplig forskning om patienters och
anhorigas erfarenheter av palliativ vard i livets slutskede. Syftet ar att skapa en tydlig bild av
problemomradet samt belysa olika perspektiv gidllande palliativ vard.

2.3.1 Patienters erfarenheter av palliativ vard i livets slutskede

Patienter erfar uppskattning nar sjukskoterskor visar omtadnksamhet utover det som
forvantas av dem. Daremot anses det mindre vardefullt nar sjukskoterskor eller anhoriga
visar sympati da detta beskrivs som en kidnsloméssig reaktion och da upplevs som ytlig eller
nedlatande. Detta kan fa patienter att tycka synd om sig sjilva vilket inte erfars som
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upplyftande i situationen (Sinclair et al., 2017). Patienter beskriver orsaken till att
sjukskoterskor visar sympati som pa grund av otillracklig kompetens inom vardteamet och
orsakar onddigt lidande (Virdun et al., 2020). Empati erfars som ett genuint sitt att visa
forstaelse och inlevelse for patienters situation. Det erfars vara ett essentiellt forsta steg for
sjukskoterskor att ldra kdnna patienter och beskrivs som en forutsiattning for att kunna
uttrycka medlidande. Vidare erfars medlidande som en positiv emotionell respons pa
lidande. Patienter erfar att sjukskoterskors bemétande ar avgorande dar empati och
medlidande star i fokus. Utover detta erfars det betydelsefullt néar sjukskoterskor aktivt deltar
i att forsoka lindra lidande samt sétter sina egna behov &t sidan (Sinclair et al., 2017; Virdun
et al., 2020). Aven anhdrigas stod erfars ge patienter styrka och mod att hantera svira
stunder, samtidigt som religiosa trosuppfattningar framtrader som en betydande resurs i
palliativ vard i livets slutskede. Nar dessa dimensioner uppméarksammas erfars kanslor av att
bli bekriftad och sedd (Lo Monaco et al., 2019).

Patienter som vardas palliativt i livets slutskede erfar stor radsla for sméarta (.o Monaco et
al., 2019). God smartlindring erfars darfor skapa positiva upplevelser for patienter samt bidra
till tryggare vardrelationer och battre livskvalité (Black et al., 2018; Singh et al., 2024; Virdun
et al., 2020). Att bli omhéandertagen med medlidande bidrar till en kdnsla av att bemdotas med
vardighet, vilket patienter erfar ha stor betydelse for deras vilbefinnande. (Black et al., 2018;
Lo Monaco et al., 2019; Virdun et al., 2020). I bemo6tandet med patienter vardesitts
transparant information samt nir sjukskoterskor lyssnar aktivt vilket erfars bidra till ett
gemensamt beslutsfattande (Singh et al., 2024; Virdun et al., 2020). Daremot erfars brister i
hur information delges samt hur en begransad maojlighet till delaktighet kan leda till misstro
for varden samt kénslor av att bli osynliggjord (Black et al., 2018). Samtidigt framkommer att
patienter som vardas palliativt i livets slutskede erfar uppskattning av att virdas pa sjukhus
da det bidrar till kdnslor som trygghet och att vara omhandertagen. Att dela rum med andra
patienter erfars frimja 6kad samhorighet da det finns mojlighet att utbyta erfarenheter med
andra (Black et al., 2018; Lo Monaco et al., 2019; Singh et al., 2024; Virdun et al., 2020).
Daremot framkommer dven negativa erfarenheter av att dela rum med andra samt brist pa
hemmets bekvamligheter (Singh et al., 2024). Att vardas palliativt i livets slutskede pa
sjukhus erfars av vissa patienter som negativt, exempelvis av ljud, lukter samt att ofrivilligt
hora om andras tillstdnd (Virdun et al., 2020).

2.3.2 Anhdrigas erfarenheter av palliativ vard i livets slutskede

Anhoriga till patienter som vardas palliativt i livets slutskede erfar att en god vardrelation ar
nar sjukskoterskor visar medlidande samt empati och erbjuder kdnslomassigt stod nar stress,
oro och lidande framtrader (Bussmann et al., 2015; Gott et al., 2019). Kommunikation
baserat pa dessa egenskaper hos sjukskoterskor erfars som en betydande killa till trost och
hur brist pa medlidande i kommunikation i motsats kan ge ett 6kat lidande (Donnelly et al.,
2018; Saunders et al., 2025). Nir patienter sjdlva inte kan kommunicera erfars det viktigt for
anhoriga att ta del av information i syfte att agera som ett stod. Darav blir den icke verbala
kommunikationen sdsom 6gonkontakt och fysisk kontakt gentemot anhériga en viktig del i
vardprocessen vilket bidrar till kianslor av trygghet (Gott et al., 2019; Grothe et al., 2015;
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Saunders et al., 2025). Det framkommer dven hur anhoriga erfar vikten av tillganglighet till
vard genom exempelvis genom snabb symtomlindring vilket ytterligare forstarker kianslor av
trygghet (Bussmann et al., 2015; Donnelly et al., 2018; Gott et al., 2019; Grathe et al., 2015;
O’Sullivan et al., 2018; Saunders et al., 2025; Stajduhar et al., 2017).

Spirituell och emotionell stottning erfars enligt anhoriga som en central del inom palliativ
vard i livets slutskede (Bussmann et al., 2015; Donnelly et al., 2018; Saunders et al., 2025;
Stajduhar et al., 2017), men framhaller samtidigt att den spirituella dimensionen erfars som
bristféllig (Donnelly et al., 2018; Stajduhar et al., 2017). Anhorigas erfarenheter visar dven att
spiritualitet bidrar till 6kad hoppfullhet till patienters tillstand, vilket i sin tur paverkar
helhetsupplevelsen av varden (Stajduhar et al., 2017). Daremot erfar anhoriga hur
upplevelsen av varden paverkas negativt av underbemanning samt brist pa tillgéng till hjalp
(Gott et al., 2019; O’ Sullivan et al., 2018). Samtidigt beskrivs positiva erfarenheter av att
sjukskoterskor ar tillgdngliga och vl palasta om patienters tillstand (Gott et al., 2019; Grgthe
et al., 2015), ddremot Onskar anhoriga mer interaktion med sjukskéterskor for 6kad trygghet
(Saunders et al., 2025). Anhoriga erfar att enskilda rum pa sjukhus bidrar till en battre
helhetsupplevelse av virden. Aven méjligheten att stanna kvar hos patienter dr avgérande for
att kdnna trygghet och delaktighet i en svar tid (Donnelly et al., 2018; O”Sullivan et al.,
2018).

2.4 Vardvetenskapligt perspektiv

Erikssons caritativa vardteori valdes for att tillampa ett vardvetenskapligt perspektiv i detta
examensarbete. Caritas ar en central del i vardrelationer mellan sjukskéterskor och patienter
och kan ange riktningen for god palliativ vard i livets slutskede. Ett caritativt forhéllningsatt
ar darfor essentiellt for att varda och fungerar som vigledning i motet med lidande patienter.
Begreppen vardrelation och lidande ar betydelsefulla inom palliativ vard i livets slutskede dar
sjukskoterskors mal med att varda bor vara att skapa trygghet, lindra smérta samt bevara
vardighet. Dessa mal bor 4ven genomsyras av dkta medlidande vilket kan ses som en
grundpelare inom palliativ vard i livets slutskede. Dessa begrepp valdes darfor utifran
Erikssons caritativa vardteori som vardvetenskapligt perspektiv i detta examensarbete.

2.4.1 Caritas

Katie Erikssons caritativa vardteori har som intention att lyfta fram begreppet caritas, vilket
star for karlek och barmhartighet samt utgor kdarnan for hur sjukskoterskor véljer att varda.
Caritastanken utgor grunden for alla mellanméanskliga relationer och betonar sambandet
mellan tro, hopp och kérlek, vilka tillsammans bygger pa en karlekstanke. Darfor betonas att
varda inte enbart syftar till att behandla sjukdom, utan ocksa méte mellan manniskor med
caritas som grundldaggande virde, vilket kan anses vara ett fundamentalt behov. Méanniskor
har 6nskningar om att bli dlskade och att leva i en omsorgsfull omgivning, men karlek ska
inte uppfattas som en plikt, sjukskoterskor bor daremot ha genuin vilja att varda patienter
med caritas. Manniskor som inte har erfarenhet av kirlek har inte heller forméagan att forsta
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eller ge karlek till andra. Brist pa kirlek inom varden ar ett problem och det finns dven ett
behov av att lyfta fram karlekstanken i alla delar av att varda. All vard har kirlek som
grundpelare och bor diarav accepteras, hanteras, laras och vidareutvecklas (Eriksson, 2018).

2.4.2 Vardrelation

Caritas bendmns vara kdrnan i vardrelationer dar sjukskoterskor bemoter patienter med
kirlek, respekt och néarvaro i syfte att lindra lidande och framja vilbefinnande. Goda
vardrelationer innebar att varda patienter med helhetssyn och ar starkt forknippat med att ta
om hand samt skydda patienter under hela vardprocessens gang. For att tillampa
vardrelationer med helhetssyn krévs forstaelse for hur lidande uttrycks genom kropp, sjil och
ande och hur dessa samspelar. Vidare beskrivs hur niarvaro och medlidande for patienters
kiinslor, behov och problem #r betydande for att frimja virdrelationer. Aven god
kommunikation ar av stor vikt dar sjukskoterskor lyssnar aktivt samt skapar en tillitsfull
atmosfar for patienter. Slutligen beskrivs hur métet mellan sjukskoterskor, patienter och
anhoriga kraver genuin vilja fran alla parter for att bilda 6msesidiga vardrelationer (Eriksson,
2018).

2.4.3 Lidande

Begreppet lidande beskrivs som en naturlig och ofrankomlig del av livet dir varje manniskas
unika situation styr hur detta kommer till uttryck. Lidande kan uppsté nar manniskors
vardighet, identitet eller existentiella grund kranks, vilket kan framkalla kanslor av
forodmjukelse. Vidare beskrivs sambandet mellan lidande och doende som stravan efter att
lindra lidande tills patienters sista andetag. Hos déende manniskor som lider kan tiden
upplevas st stilla samtidigt som sjalvbilden ramnas och upplevelsen av ett forlorat ”jag” kan
framtrada, i dessa tillfillen kan formagan att formedla sitt lidande till andra svikta. Nar
lidande beskrivs som ett doende synliggors den djupa sméarta som manniskor erfar, &ven om
lidandet upphor hos den som avlider kvarstar det hos dem som stod nira. Manniskor som
lider kan kidnna sorg 6ver det som de har eller kommer att ga miste om, darav bor
sjukskoterskor anvianda karlekens kraft i syfte att lindra lidande. P4 sa sitt kan visad narvaro
och medlidande hjidlpa manniskor att forsonas med sitt lidande och pa sa vis uppleva hélsa
(Eriksson, 2018).

2.4.4 Medlidande

Begreppet medlidande syftar till att uppleva manniskors lidande och beroras pa djupet som
att det vore ens eget, men ar inte detsamma som att sjilv lida. Uppkomsten av medlidande
kan darfor forklaras som motet mellan kirlek och lidande. En genuin vilja att hjédlpa lidande
manniskor samt formagan att visa kirlek och medlidande blir en drivkraft som utgor kdarnan
i att varda. Detta kraver mod da det innebar att ge nagot av sig sjalv for den andres skull utan
tanke pa egen vinning. Att méta lidande ménniskor med medlidande bor ske med respekt



fritt fran tvang samt krav péa fragor eller svar. Lidande kan lindras med bland annat en
vilvillig blick, beroring eller annan handling som visar medlidande (Eriksson, 2018).

2.5 Lagar och riktlinjer for sjukskoterskor

I foljande stycke presenteras lagar och riktlinjer som anses relevanta for detta examensarbete
samt kan utgora ett stod for sjukskoterskor i att varda. Nedan presenteras Patientlagen,
Haélso- och sjukvardslagen, ICN:s etiska kod for sjukskéterskor samt Kompetensbeskrivning
for legitimerad sjukskoterska.

2.5.1 Patientlagen

Patientlagen avser frimja patienters stillning inom hélso- och sjukvarden och séledes stodja
delaktighet och sjialvbestimmande. Lagen betonar dven att virden sa langt som mojligt ska
utformas och genomforas i samrad med patienter, lagen belyser dven vikten av att inkludera
anhoriga och fa mojlighet att paverka vardens utformning. Denna lag understryker vikten av
att sdkerstilla patienters trygghet, vairda med omsorg och kompetens samt ha varje
manniskas varde i beaktande. (Patientlag [PL], 2014).

2.5.2 Hélso- och sjukvardslagen

Haélso- och sjukvardslagen belyser att vard ska vara individanpassad samt se till manniskors
individuella behov. Centralt for lagen ar att alla ska ges vard pa lika villkor samt bemétas
med respekt oavsett bakgrund. Lagen lyfter 4ven fram hur varden ska genomforas med hog
kvalité samt uppfylla patienters behov i form av trygghet och kontinuitet. (Halso-och
sjukvardslag [HSL], 2017).

2.5.3 ICN:s etiska kod for sjukskoterskor

ICN:s etiska kod for sjukskoterskor kan fungera som en riktlinje for sjukskoterskor som stalls
infor etiska utmaningar i sitt yrkesutévande. Malet med att varda ar att fraimja hélsa,
forebygga sjukdom, aterstilla hilsa, lindra lidande samt framja en vardig dod. Darfor bor
omvardnaden genomsyras av hiansyn till ménskliga rattigheter samt virna om patienters
autonomi och vardighet. Sjukskoterskor bor dven visa respekt, lyhordhet, medlidande samt
varna om patienters integritet. I relationen mellan sjukskoterskor och patienter bor sociala
och personliga egenskaper samt religiosa och andliga varderingar respekteras (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021).

2.5.4 Kompetensbeskrivning fér legitimerad sjukskéterska

Sjukskéterskor bor tillampa ett personcentrerat forhallningssatt dir patienter och anhoriga
ses som unika samt behandlas med vardighet. For att frimja en betydelsefull och sdker vard
7



bor sjukskéterskor varda med helhetssyn dar bade patienter och anhoriga inkluderas. For att
uppna detta bor sjukskoterskor ha forméaga att genomfora kollegialt samarbete samt inneha
kompetens for att erbjuda evidensbaserad vard. Detta bor genomforas i syfte att fraimja god
och siker vard for patienter (Svensk sjukskoterskeforening, 2024).

2.6 Problemformulering

Tidigare forskning visar att patienter i livets slutskede erfar oro, radsla och lidande vilket kan
framkalla ilska, angest och sorg men aven kinslor av att allt kommer att bli bra. Det anses
viktigt for patienter att sjukskoterskor skapar delaktighet i vardprocessen samt visar respekt
och medlidande for att bevara patienters vardighet. I tidigare forskning framkommer dven
hur anhoriga kan erfara kanslor av kris dar omvirlden slutar att existera. Vidare framhivs
hur omhindertagande, genuinitet och stéttande ar egenskaper hos sjukskoterskor som anses
betydelsefullt. Genom att beskriva sjukskoterskors erfarenheter skapas mojligheter for
palliativ vard i livets slutskede med utvecklad kunskap och forstaelse hos sjukskoterskor,
starkt vardrelation samt forbattrad vardkvalité for involverade parter. Erikssons caritativa
vardteori innebar att virda med kirlek och ar ett fundamentalt behov hos manniskor. Genom
att beskriva vardrelationer, lidande och medlidande kan mojligheter att varda utifran ett
helhetsperspektiv inom palliativ vard i livets slutskede efterstriavas. Bristande forstéaelse for
sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter palliativt i livets slutskede forsvarar
forbattringsarbete. Behov av stod kan forbises och potentiellt leda till negativa upplevelser
for samtliga parter inom varden. Trots att palliativ vard i livets slutskede ar ett vilstuderat
omrade finns behovet av att sammanstilla samt syntetisera redan befintlig kunskap. Genom
att framstélla detta kan sjukskoterskors erfarenheter leda till positiv utveckling av
sjukskoterskeyrket samt inom palliativ vard i livets slutskede.

3. SYFTE

Syftet ar att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter palliativt i livets
slutskede.

4. METOD

Den valda metoden var en allmén litteraturéversikt av Friberg (2022a) som anviandes for att
skapa en 6versikt av befintlig vardvetenskaplig forskning. Metoden tillimpades for att

strukturerat soka, granska och sammanstilla befintlig forskning. Examensarbetet innefattade
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kvalitativ, kvantitativ samt mixad metoddesign for att svara an péa syftet samt for att fa en
djupare forstaelse av de erfarenheter som framkommit. Nedan presenteras datainsamling
och urval samt analysmetod, avslutningsvis presenteras etiska 6verviaganden i syfte att stirka
examensarbetets transparens och trovirdighet.

4.1 Datainsamling och urval

De vardvetenskapliga artiklarna som valts for detta examensarbete himtades fran
databaserna PubMed och CINAHL plus. Ostlundh (2022) forklarar att PubMed frimst har en
medicinsk inriktning men innehaller &ven omvardnadsvetenskap, vilket diremot utgor
huvudomradet i databasen CINAHL plus. Detta motiverar valet av databaser for att
sdkerstilla brett och relevant vetenskapligt underlag. For att sdkerstélla relevant
informationssokning konsulterades en bibliotekarie med expertis inom databassokning vilket
bidrog till utformningen av en sokstrategi. Urvalet begrinsades utifran sokkriterierna; “Full
text”, "English”, samt avgrinsades till de tio senaste &ren. Ostlundh (2022) beskriver att
peer-review kan anvindas som en avgransning i syfte att identifiera tidskrifter som granskats
av oberoende experter, vilket indikerar hog vetenskaplig status. I CINAHL plus anviandes
aven begriansningen “peer review”, diremot var funktionen ej mgjlig i PubMed. For att
sikerstilla att aven dessa artiklar var peer reviewed anvindes Ostlundhs (2022) forslag om
att tidskrifternas information kan inhdmtas fran en annan databas. I detta examensarbete
anviandes Ulrichsweb i syfte att identifiera artiklar som genomgétt peer review. Eliasson
(2022) forklarar hur peer review innebar att artikelns resultat har blivit granskade av
oberoende experter innan publicering. Vidare forklaras Peer review som en kvalitetsgaranti
och att artikeln har en hog vetenskaplig standard. Polit och Beck (2021) férklarar hur
forskare bor avgora vilken typ av data som ska inkluderas respektive exkluderas. Friberg
(2022c¢) forklarar att de kriterier som anses 6nskviarda benamns inklusionskriterier, medan
data som inte eftersoks definieras som exklusionskriterier. Dessa kriterier ar relevanta for
examensarbetets kvalité och faststills utifran problemformulering samt syfte. Valda
inklusionskriterier for detta examensarbete var att artiklarna besvarade syftet, var
vardvetenskapliga samt f6ljde IMRaD. Daremot exkluderades artiklar som fokuserade pa
patienter och anhorigas erfarenheter och inte hade genomgétt peer review. Aven artiklar som
riktades mot specialistsjukskoterskor och inte gick att sdrskilja fran grundutbildade
sjukskoterskor exkluderades.

Enligt Ostlundh (2022) anvinds boolesk soklogik for att kombinera olika sékord. Operatorn
”AND” anvands for att sammanfora tvé eller flera sokord, medan "OR” for att inkludera
artiklar som innehaller ett eller flera sokord, fraimst synonymer. Vidare beskrivs boolesk
sokteknik som anviandbar i syfte att faststilla artiklars relevans i relation till studien. I
samtliga sokningar anvindes operatorn "AND” {6r att exempelvis sammanfora “nurse
experience” med “palliative care” och “end of life care” i syfte att binda samman s6kord och
bilda relevanta sokstrangar. I datainsamlingen anvindes dven trunkering vilket enligt
Ostlundh (2022) méjliggor att ett sokords olika béjningsformer inkluderas i sokningen. For
att anvianda trunkering skrivs ett sokord i form av en ordstam in i databasen, darefter skrivs
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ett trunkeringstecken in utan mellanslag. I detta examensarbete anvindes trunkering med
avsikt att fa fram ordet “provide” med dess olika bojningsformer sdsom “provides”,
»providing” och “provided” vilket tillimpades for att bredda sokningen. Ostlundh (2022)
forklarar hur val av sokord bor spegla problemomrade samt valt syfte. I detta examensarbete
identifierades sokord som sedan anvindes for att finna 1ampliga vardvetenskapliga artiklar
relaterat till syfte och problemomrade. Foljande sokord tillampades; “nurse experience”,

» » » »

“palliative care”, “end of life care”, “end of life care or palliative care” "provid* care”, “caring
for dying patients”, "responsibilities in providing care”, ”ill patients” och "nursing”. Olika
sokord testades for att fanga relevanta artiklar, bland annat inkluderades "ill patients” och
“responsibilities in providing care” vilket i kombination med andra s6kord gav relevanta
traffar. I sokorden anvands bade begreppen palliativ vard och vard i livets slutskede, detta
eftersom palliativ vard ar ett 6vergripande begrepp som innefattar hela sjukdomsférloppet
medan vard i livets slutskede avser den slutliga fasen. For att samla sjukskoterskors
erfarenheter pa ett heltickande sitt inkluderades darfor bada begreppen i sokstrangen. I
CINAHL plus och PubMed genomfordes fyra sokningar med totalt 276 tréaffar. Utifrén varje
sokning lastes artiklarnas titel for att bedoma relevansen, av de artiklar som fangade
uppmairksamhet listes totalt 36 abstracts i sin helhet. Totalt lastes 21 artiklar genomgaende
utifran de abstracts som var av intresse. Sokord och artiklar redovisas i bilaga A. Sammanlagt
inkluderades 14 artiklar dar 10 var kvalitativa, tvd mixad metoddesign samt tva kvantitativa.
Dessa inkluderades i syfte att skapa en 6verblick av sjukskoterskors erfarenheter i relation till
examensarbetets syfte. I tva av artiklarna beskrivs erfarenheter fran patienter och
sjukskoterskor, diar den enda dven inkluderade anhoriga. Daremot gick det tydligt att urskilja
i resultatet vems erfarenheter som skildrades och paverkade dirav inte relevansen for detta
examensarbete.

»

Artiklarna bearbetades noggrant och genomgick en kvalitetsgranskning utifran Fribergs
(2022b) 27 forslag pa kvalitetsgranskningsfragor, i syfte att pa ett beprovat tillvigagangsatt
bedoma artiklars kvalité. Friberg (2022c¢) forklarar hur en kvalitetsgranskning medfor
fordjupad forstéelse av valda artiklars innehall samt dess relevans for ett examensarbete. Nio
av 27 fragor valdes ut for att bedoma relevans och trovardighet samt mojliggjorde
systematisk granskning och sikerstillde vetenskaplig kvalité, vilket starkte grunden for
tillforlitlighet. Trots att fragor uteslots bedomdes dessa nio vara tillrackliga for att pa ett
adekvat sitt viardera artiklarnas lamplighet. Fragorna anpassades for bade kvalitativa och
kvantitativa studier, utformades sa att de kunde besvaras med ”Ja” eller "Nej” samt var i
enlighet med examensarbetets syfte. Darefter poangsattes artiklarna dir varje “Ja” gav ett
poang och "Nej” gav noll poang som sedan sammanstilldes och redovisades i en tabell.
Artiklar som erholl dtta poang eller mer bedomdes inneha hog kvalité och inkluderas i detta
examensarbete. Totalt 14 artiklar genomgick granskningen dar alla betraktades som
relevanta for detta examensarbete, se bilaga B.
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4.2 Analysmetod

Utifran syftet valdes Fribergs (2022a) allménna litteraturoversikt som beskriver befintlig
forskning utifran empirin samt ger en god uppskattning om det som studeras for att kunna
skapa en fordjupning av aktuellt kunskapslige. Vidare beskrivs hur en allmin
litteraturoversikt kan skapa utrymme for reflektion vilket kan forbattra kvalitén pa det som
studeras. Utifran analysmetodens inledande steg ska artiklarna lasas flertalet ganger for att
kunna urskilja det som ar viasentligt samt skapa forstaelse. Relevant information som knyter
an till examensarbetets syfte bor diarefter dokumenteras i syfte att sdkerstélla att
informationen ar valforstddd och korrekt. I detta examensarbete valde forfattarna att
gemensamt fora in relevant information i ett arbetsdokument fran de inkluderade artiklarna
for att uppna konsensus kring det material som togs med. For att uppna konsensus under
genomlisning anviandes svensk-engelskt lexikon for att 6versitta svarforstadda ord vid
spraklig osdkerhet.

Andra steget i analysmetoden innebair att fora in artiklarnas data i en 6versiktstabell med
syftet att fa en god grund for det fortsatta analysarbetet som speglar problemomréadet.
Urvalet av information som presenteras i 6versiktstabellen faststills utifran studiens
forfattare och anpassas efter den 6nskade analysens djup (Friberg, 2022a). I artikelmatrisen
presenteras numrerade artiklar med dess forfattare, titel, artal, tidskrift, syfte, metod,
datainsamling, urval, analysmetod och sist en kort sammanfattning av resultatet, se bilaga C.
Artiklarna numrerades i den ordning de identifierades under datainsamlingen, dar den forst
funna artikeln bendmndes som nummer 1 och sa vidare. Presentationen av artiklarnas syfte
aterges pa engelska med avsikt att bevara den ursprungliga betydelsen och sikerstélla
innehallsmassig korrekthet.

I tredje steget eftersoks likheter och skillnader i syfte att belysa det som utmérker studien.
Vad som viljs att undersokas avgors av examensarbetets forfattare daremot bor analysen
avslutas med en sammanstillning av likheter och skillnader i studiens resultat. (Friberg,
2022a). For att ssmmanstilla studiens sarskiljande drag valde forfattarna att identifiera
likheter och skillnader i teoretiska utgangspunkter med dess syften, metod och kontext samt
resultat. For identifieringen av examensarbetets resultat grupperades foljande nyckelord;
kunskap, samarbete, professionell erfarenhet, ansvar, givande arbete, psykiskt pafrestande,
psykisk/fysisk vard, spiritualitet, etiska utmaningar, vardrelation, tidsbrist/underbemanning
och brist pa resurser. Nyckelorden organiserades i tabeller for att tydliggora informationen
och undvika sammanblandning.

I fjarde steget skapas en sammanstillning av likheter och skillnader vilka darefter sorteras in
i olika teman. Den data med gemensamt innehall grupperas under samma tema vilket 4ven
bor utgora rubriceringen i resultatet (Friberg, 2022a). Nyckelord som framkom i tredje steget
av analysen sammanstélldes och bildade teman for sjukskoterskors erfarenheter av att varda
patienter palliativt i livets slutskede. Dessa teman formulerades i syfte att terspegla
inneborden av de identifierade nyckelorden. De teman som faststilldes var; Sjukskoterskors
forutsdttningar att varda med kompetens, Att skapa vardrelationer, Etiska utmaningar i
moten med patienter och anhoriga samt Att varda utifran organisatoriska forutsdttningar.
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4.3 Etiska overvaganden

Innehéllet i detta examensarbete byggde pa respekt for god forskningssed da plagiering,
fabricering, forfalskning och forvrangning inte forekommer. Detta examensarbete beaktade
transparens genom att redovisa varje steg i processen samt att valda artiklar tydligt
framstilldes och refererades till utifran APA7. Referenssystemet APA7 utgor en grund for en
tydlig och strukturerad vetenskaplig kommunikation och fungerar som stod for hur forfattare
pa ett korrekt sétt bor presentera kéllor (American psychological association, 2024). Vidare
genomgick artiklarnas innehall noggrann granskning for att minimera risk for feltolkningar.
Viss forforstaelse om palliativ vard i livets slutskede forekom fran tidigare undervisning samt
verksamhetsforlagd utbildning, vilket innebar erfarenhet av att varda patienter i livet slut.
For att undvika forvrangning av forskningsmaterialet tillimpades ett reflekterande och
kritiskt forhallningssatt genomgaende i examensarbetet. Sandman och Kjellstrom (2024)
forklarar reflektion samt etiskt tinkande som grundldggande bestandsdelar av
forskningsetiken vilket bor pragla samtliga delar av studien.

God forskningssed inkluderar fyra principer sasom tillférlitlighet, drlighet, respekt och
ansvar. Oredlighet definieras som fabricering, forfalskning och plagiering vilket kan orsaka
ett snedvridet forskningsresultat (ALLEA, 2023). Personer som bedriver forskning har
ansvar att f6lja god forskningssed, diremot bendmns forskning som inte uppfyller god
standard enligt seder som oredlig. Detta kan exempelvis leda till att forvrangd information
sprids och darigenom minskat fortroende for forskningsresultat (Vetenskapsradet, 2024).
Plagiering beskrivs som nir forfattare anvander information utan att referera eller
omformulera. Forfattare bar ett ansvar att undvika plagiering da 6vertradelser kan leda till
betydande konsekvenser (Ouriginal, 2021). For att stirka examensarbetets tillforlitlighet
utfordes en kvalitetsgranskning dar alla artiklar redovisade etiska 6verviganden forutom en
som dirmed fick reducerade poiang i bedomningen, se bilaga B.

5. RESULTAT

Resultatet utgor en framstillning av likheter och skillnader i de valda artiklarnas teoretiska
perspektiv, metod och kontext samt resultat. Vidare presenteras resultatet av sjukskdterskors
erfarenheter av att varda patienter palliativt i livets slutskede med foljande teman,;
Sjukskoterskors forutsdttningar att varda med kompetens, Att skapa vardrelationer, Etiska
utmaningar i moten med patienter och anhoriga samt Att varda utifran organisatoriska
forutsdttningar.

12



5.1 Likheter och skillnader i artiklarnas teoretiska utgangspunkter

Den framsta skillnaden som identifierades var att sex artiklar forskade utifran en teoretisk
utgdngspunkt, medan resterande valde att utfora studien utan att relatera till nagon teori.
Artiklar som inte belyste en teoretisk utgangspunkt valde att i stillet fokusera pa empiriska
data, i vissa fall med ett fenomenologiskt forhéllningssatt. Artiklar som har en teoretisk
utgdngspunkt anvandes pa olika sitt, vissa for att identifiera och analysera sjukskoterskors
erfarenheter och attityder (Alshammari et al., 2023a; Maehre et al., 2023; Neiman, 2020),
andra fokuserade pa vardkvalité och larandeprocesser (Andersson et al., 2016; Terzi &
Kapucu, 2024) eller god omvardnad (Lee et al., 2024). En likhet mellan alla valda artiklar var
att de syftade till att beskriva sjukskdterskors erfarenheter av att virda patienter palliativt i
livets slutskede, dar skillnaden anknyter till graden av teoretisk forankring. Se tabell 1 for
likheter och skillnader i artiklarnas teoretiska utgdngspunkter.

Tabell 1: Artiklarnas likheter och skillnader i teoretiska utgdngspunkter.

Artiklar Teoretiskt ramverk | Syfte med teorin Hur anvands teorin i studien?

1. Terzi & Donabedians Identifiera vad som paverkar For att definiera vardkvalité samt

Kapucu modell. vardkvalité i palliativ vard i livets behov i hilso- och sjukvarden.
slutskede.

2. Uzelli

Yilmaz et al.

Inga teoretiska utgdngspunkter identifierades.

3. Andersson
et al.

Benners teori om
utveckling fran
novis till expert.

Att belysa 6vergangen fran teori till
praktik samt behov av stod.

Anvindes i diskussionen for att
belysa métet mellan sjukskoterskor
och déende patienter.

4. Parola et al.

Inga teoretiska utgdngspunkter identifierades.

5. Alshammari
etal. (a)

Theory of reasoned
action.

Att forklara sjukskoterskors attityder
samt beteenden inom palliativ vard i
livets slutskede.

For att forma intervjufragor samt
att analysera sjukskoterskors
attityder.

6. Croxon et al.

Inga teoretiska utgdngspunkter identifierades.

7. Lazarus et
al.

Inga teoretiska utgdngspunkter identifierades.

8. Chan et al.

Inga teoretiska utgdngspunkter identifierades.

9. Stuart

Inga teoretiska utgdngspunkter identifierades.
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10. Durmus

Sarikahya et Inga teoretiska utgdngspunkter identifierades.

al.

11. Lee et al. Kims Skapa forstaelse for inneborden av For att tolka och forsta fenomenet
metaparadigm for | god omvardnad i palliativ vard i “god omvardnad”.
omvardnad. livets slutskede.

12.

Alshammari et
al. (b)

Inga teoretiska utgdngspunkter identifierades.

13. Maehre et

Katie Erikssons

Forsta resultatet utifran en

For att tolka deltagarnas

al. caritativa vardvetenskaplig teori. erfarenheter anvinds centrala
vardteori. begrepp som karlek, barmhartighet
och medlidande.
14. Neiman Transformative Skapa djupare forstaelse for For att forsta hur sjukskoterskor
learning theory. sjukskoterskors erfarenheter. diskuterade erfarenheter i

intervjuer.

5.2 Likheter och skillnader i artiklarnas metod och kontext

Majoriteten av artiklar har specificerat den tidsperiod forskning genomfordes dar det
varierade ifran veckor (Durmus Sarikahya et al., 2023) till flera ménader (Alshammari et al.,
2023a; Alshammari et al., 2023b; Andersson et al., 2016; Lee et al., 2024; Maehre et al.,
2023; Parola et al., 2018; Terzi & Kapucu, 2024; Uzelli Yilmaz et al., 2023;). Daremot valde
en del artiklar att inte specificera en exakt tidsperiod for datainsamling (Chan et al., 2020;
Croxon et al., 2018; Lazarus et al., 2025; Neiman et al, 2020; Stuart, 2022). Kvantitativa
artiklar har valt enkéater for att samla in data (Chan et al., 2020; Lazarus et al., 2025), medan
samtliga kvalitativa artiklarna har anviant semistrukturerade intervjuer (Andersson et al.,
2016; Croxon et al., 2018; Durmus Sarikahya et al., 2023; Lee et al., 2024; Neiman, 2020;
Terzi & Kapucu, 2024; Uzelli Yilmaz et al., 2023), varav ett fatal anvinde ostrukturerade
intervjuer (Maehre et al., 2023; Parola et al., 2018) Fortsattningsvis sirskilde sig en artikel
genom att anvinda sig av individuella intervjuer som datainsamlingsmetod (Stuart, 2018).
En skillnad var att endast en artikel valde att genomfora datainsamling med fokusgrupp
(Neiman et al, 2020). Studier genomfordes i olika geografiska kontexter dar de flesta var i
Europa och Asien. Den vardform som majoriteten av artiklarna fokuserade pa var sjukhus
(Alshammari et al., 2023a; Alshammari et al., 2023b; Andersson et al., 2016; Chan et al.,
2020; Durmus Sarikahya et al., 2023; Lazarus et al., 2025; Lee et al., 2024; Neiman, 2020;
Parola et al., 2018; Stuart, 2018; Terzi & Kapucu, 2024; Uzelli Yilmaz et al., 2023;)., medan
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ett fatal Aven undersokte palliativ vard i livets slutskede pa hospice och boenden (Croxon et
al., 2018; Lee et al., 2024; Maehre et al., 2023).

5.3 Likheter och skillnader i artiklarnas resultat

Utifrdn noggrann analys av artiklarnas resultat identifierades foljande fyra teman;
Sjukskoterskors forutsdttningar att varda med kompetens, Att skapa vardrelationer, Etiska
utmaningar i moten med patienter och anhoriga samt Att varda utifran organisatoriska
forutsdttningar.

5.3.1 Sjukskoterskors férutséttningar att varda med kompetens

Inom palliativ vard i livets slutskede beskrev sjukskoterskor ett ansvar att virda med karlek
och respekt (Lee et al., 2024). Aven att visa palitlighet och kunskap i syfte att agera stod for
patienter och anhériga i déendeprocessen vilket erfors som forutsattning for att varda med
kompentens. En annan del av sjukskoterskors ansvar framstilldes som att vara palast om
patienters hilsotillstdnd samt forberedd pa olika situationer som kan uppsta (Andersson et
al., 2016; Neiman, 2020). Ansvaret innebar dven att spendera tid med patienter utéver
situationer dar sjukskoterskors kunskap och kompetens kravdes (Andersson et al., 2016:
Parola et al., 2018), exempelvis genom att starka vilbefinnandet och framja kénsla av att vara
mer 4n sin sjukdom (Parola et al.,2018). Ett annat betydande ansvarsomrade som
sjukskoterskor erfor var smartlindring for att bevara patienters bekvamlighet under den sista
tiden, vilket forutsatte sjukskoterskors forutsattningar att virda med kompetens (Andersson
et al., 2016; Croxon et al., 2018; Durmus Sarikahya et al., 2023; Lee et al., 2024; Uzelli
Yilmaz et al.,2023). Sjukskéterskor beskrev, forutom att tillgodose grundlaggande palliativ
vard i livets slutskede sdsom smartlindring, hur ansvar 6ver att uppratthéalla patienters hopp
kunde erfaras betydelsefullt (Durmus Sarikahya et al., 2023; Uzelli Yilmaz et al.,2023). Andra
ansvarsomraden inkluderade att arbeta personcentrerat, agera patientforesprakare samt att
bidra till delaktighet hos bade patienter och anhoriga. Sjukskoterskors ansvar innebar dven
att varda utifran grundlaggande manskliga rattigheter for att virna om patienters viardighet
(Alshammari et al., 2023b; Lee et al., 2024; Neiman, 2020: Uzelli Yilmaz et al.,2023).

Sjukskaterskor erfor begransad eller otillracklig utbildning inom palliativ vard i livets
slutskede vilket paverkade forutsattningar att varda med hog kompetens (Andersson et al.,
2016; Chan et al., 2020; Croxon et al., 2018; Maehre et al., 2023; Terzi & Kapucu., 2024).
Detta bidrog till kianslor av osdkerhet och frustration hos sjukskoéterskor, vilket paverkade
vardens kvalité (Andersson et al., 2016; Croxon et al., 2018; Maehre et al., 2023). Aven
okunskap om dédsprocessen medforde radsla hos sjukskoterskor i moten med patienter och
anhoriga (Croxon et al., 2018). For att 6verkomma osdkerheten beskrev sjukskoterskor hur
regelbunden utbildning bidrog till 6kad professionell trygghet och kompetens (Andersson et
al., 2016; Durmus Sarikahya et al., 2024; Uzelli Yilmaz et al.,2023). Aven att soka hjilp hos
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mer erfarna kollegor erfors hjdlpsamt for att 6ka kunskapen och att véxa i sin yrkesroll i syfte
att kunna varda patienter med hég kompetens (Andersson et al., 2016). Daremot fanns
sjukskoterskor som beskrev hur graden av utbildning inom palliativ vard i livets slutskede
inte paverkade vardkvalitén (Terzi & Kapucu, 2024). Sjukskoterskor vars utbildning erhallits
ilander med vilutvecklad palliativ vard visade mer positiva attityder i jaimforelse med lander
dar palliativ vard var begransad (Alshammari et al., 2023a). Cirka 43% av sjukskoterskor
beskrev otillracklig kunskap om grundlaggande palliativ vard i livets slutskede, medan 94%
uppgav ett behov av fortlépande utbildning for 6kad kompetens i yrkesutévningen
(Alshammari et al., 2023b).

Sjukskoterskors forméga att hantera palliativ vard i livets slutskede paverkades positivt i takt
med okade erfarenheter och starkte deras forutsiattningar att virda med kompetens (Chan et
al., 2020; Lazarus et al., 2025; Terzi & Kapucu, 2024; Uzelli Yilmaz et al.,2023). Det
framkom &ven att sjukskoterskors erfarenhet av att varda under dodsprocessen hade ett
positivt samband med trygghet och erbjudandet av stod for patienter och anhoriga
(Andersson et al., 2016). Bristande erfarenheter och kontinuitet erfors diremot skapa
osikerhet i sjukskoterskors roll att varda patienter (Alshammari et al., 2023a; Croxon et al.,
2018). En central aspekt inom palliativ vard i livets slutskede var darfor att soka stod och
vagledning hos erfarna sjukskoterskor nar situationen kravde (Andersson et al., 2016;
Croxon et al., 2018; Lee et al., 2024; Terzi & Kapucu, 2024). Synen pa en god dod paverkade
dirav sittet att varda utgjorde en del av sjukskéterskors forutsattningar att varda med
kompetens, vilket grundade sig i en stravan efter att skapa en fridfull och lugn sista tid for
patienter (Stuart, 2022).

Samarbete framholls av 72% av sjukskoterskor som en betydelsefull del av varden
(Alshammari et al., 2023b), dar stod och bekriftelse kollegor sinsemellan starkte kidnslan av
att vara ett team samt fungerade som en drivkraft (Durmus Sarikahya et al., 2023; Parola et
al., 2018; Terzi & Kapucu., 2024; Uzelli Yilmaz et al., 2023). Samarbete och st6ttning bidrog
till att sjukskoterskor kande trygghet samt lattare kunde hantera kdnslomassiga
pafrestningar inom palliativ vard i livets slutskede, vilket starkte deras forutsiattningar att
varda med kompetens (Alshammari et al., 2023a; Uzelli Yilmaz et al., 2023). Aven formagan
att kunna samverka med olika professioner beskrevs som vardefullt (Lee et al., 2024).
Daremot erfor vissa sjukskoterskor svarigheter med samverkan i team dar bristfallig
kommunikation inom vardteamet bidrog till kdnslor av osidkerhet och frustration (Andersson
et al., 2016; Stuart, 2022; Terzi & Kapucu., 2024). Detta visades exempelvis nir patienter
med botbara sjukdomar prioriterades framfor patienter som vardades palliativt i livets
slutskede (Andersson et al., 2016). Avsaknad av stod frén kollegor i samband med patienters
bortgang bidrog till att sjukskoterskor kidnde sig utelamnade (Stuart, 2022). Det uteblivna
stodet skapade obehag och ledde till bristande sjalvfortroende hos sjukskoterskor, vilket i sin
tur paverkade vardens kvalité (Croxon et al., 2018).
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5.3.2 Att skapa vardrelationer

Empati erfars vara en viktig bestdndsdel i att skapa vardrelationer inom palliativ vard i livets
slutskede (Alshammari et al., 2023a; Durmus Sarikahya et al., 2023). Aven att sjukskoterskor
har formagan att balansera empati och professionalism i syfte att bibehalla emotionell
distans beskrevs viardefullt (Lee et al., 2024). Likvil erfor >96% av sjukskoterskor
emotionellt bekraftande och patienters majlighet till delaktighet som betydelsefullt for att
skapa vardrelationer (Chan et al., 2020). Vidare skildras att goda och unika vardrelationer till
patienter samt anhoriga hade stor betydelse i att varda palliativt i livets slutskede dar
sjukskoterskor fungerade som patienters trygga punkt. Vardrelationer bor dven praglas av ett
fordomsfritt, stodjande och integritetsbevarande forhallningssétt (Parola et al., 2018).
Dessutom belystes vikten av att sjukskoterskor tar patienters sida vid eventuella konflikter
om informationsgivning och beslutsfattande (Uzelli Yilmaz et al., 2023). Sjukskéterskor som
kontinuerligt gav aterkoppling samt respekterade patienters 6nskemal, framstilldes som
betydande for att skapa vardrelationer inom palliativ vard i livets slutskede (Chan et al.,
2020; Neiman, 2020). Vidare beskrevs hur sjukskoterskor vigledde anhoriga i
beslutsfattande nér patienter sjalv inte kunde fora sin talan i syfte att bevara deras 6nskemal
(Neiman, 2020). Daremot forekom det sjukskoterskor som beskrev att anhoérigas rost i vissa
situationer viagde tyngre dn patienters i beslutsfattande om vard (Alshammari et al., 2023a).

I palliativ vard i livets slutskede erfor sjukskoterskor hur god kommunikation méjliggjorde
en effektiv och siker vard for patienter (Croxon et al., 2018; Durmus Sarikahya et al., 2023;
Lee et al., 2024). Dock erfors svarigheter i kommunikationsférmagan i métet med djupt
paverkade anhoriga (Croxon et al., 2018; Durmus Sarikahya et al., 2023). I en studie méttes
deltagares kunskap om kommunikation pa tre kompetensnivaer, dar framkom hur mer
erfarna sjukskoterskor visade battre kunskap (p = 0,008) (Lazarus et al., 2025). Forutom
verbal kommunikation erfors dven icke verbal kommunikation som ett betydande sétt att
kommunicera och skapa vardrelationer med patienter (Andersson et al., 2016; Lee et al.,
2024). Bristande kommunikation erfors som en barriir i varden dar svarigheter i att samtala
om exempelvis doden med patienter paverkade vardrelationer negativt. (Alshammari et al.,
2023a). Sjukskoterskor erfor fortsiattningsvis att lyhordhet, tillganglighet och varsamhet var
viktiga egenskaper och forhallningssitt inom palliativ vard i livets slutskede for att stotta
patienter (Andersson et al., 2016; Alshammari et al., 2023a; Lee et al., 2024). Genom att vara
stottande och narvarande kunde sjukskoterskor skapa betydelsefulla minnen for patienter
och anhoriga (Andersson et al., 2016; Stuart, 2018).

5.3.3 Etiska utmaningar i méten med patienter och anhédriga

Det beskrevs som betydelsefullt att sjukskoterskor respekterade patienters
sjalvbestimmande samt agerade foretrddare i situationer dar det kravdes, for att kunna varda
pa ett etiskt och respektfullt satt (Maehre et al., 2023; Neiman, 2020). Daremot beskrev
sjukskoterskor hur de ofta stilldes infor etiska utmaningar dar professionellt ansvar
krockade med patienters onskan. Detta medforde svarigheter att avgora vad som var ritt eller
fel med radsla for att bli anklagade for bristande omdome (Uzelli Yilmaz et al., 2023). Vidare
erfor sjukskoterskor vikten av att tillimpa ett etiskt forhallningssatt som inte enbart gillde i
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direkt patientkontakt utan genomsyrade hela vardprocessen (Stuart, 2018). Manga
sjukskoterskor beskrev etiska utmaningar i meningsskiljaktigheter mellan patienter och
anhoriga, dar dilemmat var vilket perspektiv som bor prioriteras (Lee et al., 2024; Maehre et
al., 2023; Uzelli Yilmaz et al., 2023). Detta visades néar anhoriga exempelvis motsatte sig
vardens beslut med orealistiska forvantningar (Chan et al., 2020; Durmus Sarikahya et al.,
2023; Uzelli Yilmaz et al., 2023). Fortsittningsvis framholl >93% av sjukskéterskor vikten av
vardteamets gemensamma stindpunkt gillande patienters tillstand innan detta diskuterades
med involverade parter (Chan et al., 2020). En annan aspekt var att sjukskoterskor erfor hur
anhoriga ville skydda patienter genom att begransa informationen om sjukdomens verkliga
tillstand. Dessutom visade resultatet hur sjukskoterskor erfor svarigheter med att mota
lidande patienter som vardas palliativt i livets slutskede och gav medelviarden pa 2,73—2,94
dir poang under tre innebar negativa attityder. Detta forsvarade mojligheten till att varda
patienter med transparens vilket hindrade sjukskoterskor att uppfylla sitt professionella
ansvar (Alshammari et al., 2023a). Ytterligare etiska utmaningar framkom genom
sjukskoterskors erfarenheter, dar kostnadseffektivitet prioriterades hogre an patienters
sjalvbestimmande, vilket paverkade majligheten att virda med viardighet (Maehre et al.,
2023).

Sjukskoterskor erfor hur vetskapen om patienters kultur, religion och spirituella behov
paverkade vardens effektivitet positivt. Vissa sjukskdterskors trosuppfattningar erfors kunna
bidra till att erbjuda mer individanpassad vard till patienter (Alshammari et al., 2023b). I
motsats rapporterade andra sjukskoterskor hur religiositet (p=0,003) och spiritualitet
(p=0,013) bidrog till negativa attityder till palliativ vard i livets slutskede (Lazarus et al,
2025). Ytterligare erfor sjukskoterskor att majligheten till spirituell vard begransades pa
grund av tidsbrist, vilket erfors som en etisk utmaning (Terzi & Kapucu, 2024). Daremot
beskrivs hur sjukskoterskor erfor ett ansvar att avsatta tid for spirituellt stod (Uzelli Yilmaz et
al., 2023). Brist pa kunskap och erfarenheter erfors skapa osikerheter i att samtala med
patienter och anhoériga om existentiella fragor, vilket medforde etiska utmaningar for
sjukskoterskor i att varda (Andersson et al., 2016). Palliativ vard i livets slutskede kravde
dirav ett Omsesidigt och spirituellt engagemang mellan sjukskéterskor och patienter, detta
erfors bidra till spirituell utveckling (Durmus Sarikahya et al., 2023; Parola et al., 2018).

Att varda patienter palliativt i livets slutskede beskrevs som bade givande och meningsfullt
vilket framjade sjukskoterskors personliga utveckling (Andersson et al., 2016; Durmus
Sarikahya et al., 2023). Daremot erfors utmaningar med att slappa tankar om pafrestande
situationer, vilket paverkade sjukskoterskors aterhamtning och vilbefinnande (Alshammari
et al., 2023b; Andersson et al., 2016; Durmus Sarikahya et al., 2023). Sjukskoterskor beskrev
hur relationen till patienter inte bor 6verskridas da beslut kan paverkas av kinslomaissig
involvering (Lee et al., 2024). Vissa sjukskoterskor anviande sig da av emotionell distansering
i syfte att klara av den kdnslomassiga belastningen av palliativ vard i livets slutskede (Parola
et al., 2018; Stuart, 2018). Dock erfors emotionell distansering som problematisk, da det stod
i kontrast till strdvan efter goda vardrelationer och personcentrerad vard. Detta skapade
sdledes etiska utmaningar i motet med patienter och anhériga (Parola et al., 2018). Att méta
patienter i palliativ vard i livets slutskede 6ppnade upp for existentiell reflektion kring
sjukskoterskors eget doende och yrkesutévande. Att varda erfors &ven som kianslomassigt
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pafrestande men likvil meningsfullt och berikande (Andersson et al., 2016; Durmus
Sarikahya et al., 2023; Parola et al., 2018). Daremot erfor mindre erfarna sjukskoterskor
utmaningar med att hantera den kdnslomaissiga belastningen som arbetsuppgifterna
medforde, sdsom kinslor av otillracklighet och osidkerhet (Croxon et al., 2018; Lazarus et al.,
2025). Slutligen beskrevs att patienter och anhoriga som visade tacksamhet f6r varden, erfors
ge ett gott bekriaftande och motivation till att fortsitta gora skillnad (Parola et al., 2018).

5.3.4 Att varda utifran organisatoriska férutséttningar

Sjukskoterskor erfor bristande organisatoriska forutsiattningar for att varda individanpassat
med helhetssyn inom palliativ vard i livets slutskede (Alshammari et al., 2023a; Durmus
Sarikahya et al., 2024; Maehre et al., 2023). Detta visades genom att det exempelvis saknades
kompetenta sjukskoterskor samt lamplig utrustning for att varda personcentrerat
(Alshammari et al., 2023a; Maehre et al., 2023). Dessa brister erfor sjukskoterskor bidra till
kanslor av otillracklighet, exempelvis nar patienter tillbringade sina sista dagar i en
sjukhusmiljé som inte efterliknade hemmets trygghet och bekvamlighet (Durmus Sarikahya
et al., 2024; Lee et al., 2024; Stuart, 2018). En sjukhusmiljé som erbjod tillgang till enskilda
rum samt obegrinsade besokstider erfor 90% av sjukskoterskor som ett ideal for att kunna
varda patienter palliativt i livets slutskede, diremot uttrycktes frustration da detta séllan var
mojligt (Chan et al., 2020).

Palliativ vard i livets slutskede inkluderade flera aspekter sdsom sociala, fysiska, psykiska och
spirituella behov men bristande organisatoriska forutsattningar, i synnerhet tidsbrist kunde
enbart smartlindring och basal fysisk vard tillgodoses (Terzi & Kapucu., 2024). Samtidigt
erfor andra sjukskoterskor att psykologiskt stod till patienter var en betydelsefull del av
varden och prioriterades darfor hogt (Alshammari et al., 2023b; Durmus Sarikahya et al.,
2024; Lee et al., 2024). Sjukskoterskor erfor dessutom bristande organisatoriska
forutsattningar sisom hog arbetsbelastning vilket skapade kanslor av otillracklighet och
osidkerhet (Andersson et al., 2016; Maehre et al., 2023), dven bristen pa sjukskoterskor
begriansade ytterligare mojligheten att varda med god kvalitet (Alshammari et al., 2023b;
Croxon et al., 2018; Terzi & Kapucu, 2024; Uzelli Yilmaz et al., 2023). Sjukskoterskor erfor
aven hur organisatoriska rutiner upptog en omfattande del av arbetstiden vilket darmed
bidrog till mindre tid for patienter (Uzelli Yilmaz et al., 2023). P4 grund av denna tidsbrist
erfors svarigheter med att tillhandahalla personcentrerad vard dar patienters specifika behov
inte alltid kunde uppfyllas (Alshammari et al., 2023a).

6. DISKUSSION

Nedan presenteras diskussioner relaterat till examensarbetets metod, teoretiska
utgdngspunkter och resultat. Metoddiskussionen belyser examensarbetets metodologiska
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styrkor och svagheter, sist presenteras etikdiskussionen som behandlar relevanta etiska krav
for studien.

6.1 Resultatdiskussion

Under rubriken resultatdiskussion diskuteras artiklarnas metod och teoretiska
utgdngspunkter i syfte att belysa hur dessa paverkar resultatets troviardighet. Vidare fors en
diskussion Over examensarbetets resultat i relation till tidigare forskning, virdvetenskapligt
perspektiv, lagar och riktlinjer samt relevanta referenser i syfte att starka och fordjupa
resultatets innebord.

6.1.1 Diskussion av teoretiska utgangspunkter samt artiklarnas metod och kontext

I detta examensarbete inkluderades totalt 14 artiklar dir sex av dem valde att utga fran en
teoretisk utgangspunkt. Resterande kvalitativa artiklar valde att i stillet fokusera pa
fenomenologisk metodologi snarare 4n att tolka resultat genom en specifik teoretisk
utgdngspunkt. Polit och Beck (2021) forklarar hur varje studie inte alltid viljer att basera sin
forskning pa en formell teoretisk utgdngspunkt. En likhet ar daremot att alla artiklar
anvander en ram, vissa en vetenskaplig grundhéllning sdsom exempelvis fenomenologi och
andra en teoretisk utgdngspunkt. Henricson (2023b) forklarar hur teoretiska utgangspunkter
anvands i studier med syftet att problematisera och argumentera for problemet som ska
studeras, klargora fenomen eller undersoka ett teoretiskt problem. Lamplig teori bor dven
viljas i forhallande till det eftersokta fenomenet. I detta examensarbete utgick vissa artiklar
fran en teoretisk utgangspunkt vilket kan forklaras som en fordel. Detta eftersom teorin utgor
en ram som paverkar hur fenomen tolkas och forstas vilket kan 6ka artikelns tillforlitlighet.
Samtidigt riskerar ett teoretiskt perspektiv att begransa studiens tolkning av resultatet till
enbart det som ryms inom teorin. En annan nackdel kan dven vara att den valda teoretiska
utgdngspunkten inte 6verensstimmer med det eftersokta fenomenet vilket kan utgora en
begransning for studiens resultat. En begransande teoretisk utgangspunkt kan orsaka
selektiv tolkning av data varav viktiga aspekter forbises, detta kan i sin tur leda till ett
snedvridet resultat. Friberg och Dahlborg (2022) forklarar att ett teoretiskt perspektiv ger
forskare en bestimd utgangpunkt for att tolka och insamla fenomen i studier. Detta kan
mojligtvis ha medfort bade styrkor och svagheter i examensarbetets artiklar beroende pa
forskares tolkningsperspektiv.

De resterande atta artiklar som inte tillimpade ett teoretiskt perspektiv fokuserade istéllet pa
en fenomenologisk metodologi. Friberg och Ohlén (2023) férklarar hur fenomenologin syftar
till att belysa manniskors erfarenheter, kianslor och asikter utifran den levda kroppen.
Livsvirld ar ett begrepp inom fenomenologin vars syfte ar att synliggora hur ett fenomen
framtrader for den som erfar det. Genom att anvinda fenomenologisk metodologi utgar
forskare darav fran ett brett perspektiv utan forutbestimda begransningar. Valda artiklar i
detta examensarbete som tillimpade en fenomenologisk metodologi fokuserade pa
manniskors subjektiva upplevelser. Erfarenheter forstas da pa ett mer nyanserat och djupare
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satt vilket synliggor aspekter av ett fenomen som tidigare kan ha forbisetts. En
fenomenologisk metod dar empirin far tala for sig sjdlv kan pa sa satt bidra till att
forskningsresultatet inte blir styrt av en forutbestimd ram. Daremot riskerar
forskningsresultatet bli felaktigt tolkat pa grund av forskares forforstaelse, tankar och
varderingar vilket kan paverka objektiviteten. Pa grund av detta kan det bli utmanande att
finna kiirnan i deltagares erfarenheter. Detta 6verensstimmer med Friberg och Ohlén (2023)
som beskriver att pa ett tillforlitligt satt finga erfarenheter av ett fenomen bor forskare
forsoka forsta alla dess olika perspektiv. Om detta inte beaktas riskerar att viasentlig
information forbises vilket kan begriansa validiteten.

Artiklars resultat ar inte enskilt en tillracklig forsakring pa god kvalité, alla delar som leder
fram till resultatet har stor betydelse (Friberg, 2022c). For att viardera examensarbetets
tillforlitlighet ar det darfor nodvandigt att granska och diskutera metodens styrkor och
svagheter. Eftersom detta paverkar studiers troviardighet blir dven artiklarnas tidsperiod da
forskningen genomfordes en avgorande faktor. Detta belyser dven Segersten (2022) genom
att beskriva vikten av att sdkerstilla nir en artikel skrevs i relation till kvalité, forstaelse och
utveckling. For examensarbetet blir det darfor tydligt hur tidsperiod for forskning ar av
betydelse, da studier som genomforts i nartid kan battre spegla dagens kunskapsliage till
skillnad fran dldre forskning. Detta verensstimmer dven med Ostlundh (2022) som
beskriver hur en vetenskaplig artikel 4r en farskvara dar tid for publicering ar av stor vikt.

Kvalitativa studier anviander ofta intervjuer som datainsamlingsmetod da det skapar en
helhet for forskningsproblemet (Henricson & Billhult, 2023). Semistrukturerade intervjuer
innebar att intervjuaren utgar fran forutbestamda fragestillningar for att halla fokus pa
studiens syfte, men samtidigt lamnar utrymme for spontana sidospar fran deltagaren
(Engstrom & Juuso, 2023). I detta examensarbete kan kvalitativa studier med intervjuer
skapar djupgdende svar om exempelvis erfarenheter, kianslor och upplevelser vilket ar
relevant for det valda syftet. Detta mojliggor for utforskandet av komplexa och subjektiva
fenomen vilket forsvaras i kvantitativa studier med enkiter. I kvalitativa intervjuer kan en
fordel vara att intervjuaren far mojlighet att tolka kroppssprak och tonfall, ddremot finns risk
for feltolkning av deltagarens svar. Dessutom har studier som anvint kvalitativa intervjuer
som metod farre deltagare vilket kan paverka overforbarheten till en storre population. Detta
bekriaftar aven Billhult (2023b) som beskriver att kvantitativa artiklar anvands for att
kartldgga ett fenomen, jamfora eller finna samband utan nagon férdjupning i en storre
population. Har blir det tydligt att kvantitativa studier som anvént enkiter som
datainsamlingsmetod nar ut till fler manniskor samt en bredare och representativ grupp,
vilket 0kar studiens 6verforbarhet. Billhult (2023a) starker detta genom att forklara hur
enkiter ar en vanlig datainsamlingsmetod inom kvantitativa studier dar omfattande
information har samlats in fran ett stort antal deltagare. Daremot finns negativa aspekter vad
giller kvantitativa studier med enkiter som metod. Dels kan otydliga fragor leda till
misstolkning dir ingen mojlighet till f6ljdfragor finns vilket gor att data forblir ytlig, dels kan
val av distributionsmetod leda till bias.

Slutligen kan det vara av betydelse att belysa i vilka ldnder studier ar genomforda i, da
organisatoriska och kulturella olikheter kan ha en inverkan pa utformningen av artiklarnas
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resultat. Carlson och Stenberg (2023) forklarar att erfarenheter av fenomen alltid 4r bundet
till tid och kontext, ddarav bor tolkning av information relateras till det aktuella
sammanhanget. Vidare beskrivs hur varderingar, sociala normer samt sittet att se pa varlden
paverkas av manniskors kulturer vilket skapar en mangfacetterad bild av amnet. I detta
examensarbete kan denna aspekt indikera vikten av att belysa vilka ldnder studier ar
genomforda i, d& erfarenheter och viarderingar kan paverkas av manniskors kulturella
bakgrund.

6.1.2 Diskussion av artiklarnas resultat

Under temat sjukskoterskors forutsdttningar att utbva kompetent vard visades att
sjukskoterskor erfor ett ansvar vid bedrivandet av palliativ vard i livets slutskede. Detta
involverade ansvaret att ge god smartlindring, varda med helhetssyn, kirlek och respekt samt
starka patienters vilbefinnande. Resultatet visade dven vikten av att spendera mer tid med
patienter utover situationer dar sjukskoterskors professionella kompetens kravdes. Tidigare
forskning forklarade hur patienter erfor uppskattning nir sjukskoterskor virdade med
omtanke samt visade engagemang (Sinclair et al., 2017). Patienter erfor dven radsla for
smairta dir adekvat smartlindring bidrog till 6kad kansla av trygghet (.o Monaco et al.,
2019). Vidare beskrev Gott et al. (2019) och Grethe et al. (2015) hur anhoriga erfor brist pa
tillgdnglighet av vard nar det ansags nodvandigt. Detta ar forenligt med examensarbetets
resultat dar sjukskoterskor beskrev tidsbrist och underbemanning som paverkande faktorer i
mojligheten att virda patienter. Fortsiattningsvis visade resultatet att genomforandet av
ansvarsomraden kravde adekvat utbildning och erfarenhet, vilket sjukskoterskor erfor som
bristande och bidrog till kidnslor av osdkerhet i att varda. Detta belyste dven tidigare
forskning dar patienter erfor att otillracklig kompetens ledde till kinslor av osdkerhet
(Virdun et al., 2020). Aven anhériga belyste vikten av att sjukskoterskor ansvar av adekvat
kunskap om patienters olika tillstdnd (Gott et al., 2019; Grothe et al., 2015). Utifran
examensarbetets vardteoretiska perspektiv beskriver Eriksson (2018) hur caritastanken bor
genomsyra sjukskoterskors sitt att varda, exempelvis genom forstaelsen av lidande, hopp och
mening. Vilket sjukskoterskor i sin tur kan anvinda som en vigledare genom hela
vardprocessen och i sin professionella utveckling. Dessa delar av examensarbetets resultat
gar dven i linje med Eriksson (2018) beskrivning av caritas som innebar att varda med karlek,
vilket utgor kiarnan i alla sammanhang som ror vard. Vidare lyfts vikten av att lindra lidande
med kirlekens kraft fram till livets slut. I relation till resultatet beskriver dven Svensk
sjukskoterskeforening (2024) sjukskoterskors ansvarsomrade som effektiv hantering av
halsoproblem, framja god livskvalité och vilbefinnande fram till livets slut. En reflektion
utifran detta kan indikera att sjukskoterskors utbildning inom palliativ vard i livets slutskede
ar bristfallig och kraver vidare utveckling. Diaremot visar resultatet att samarbete inom
vardteamet mojliggor kunskapsutbyte mellan professioner, vilket resulterade i 6kad kunskap
och samhorighet hos sjukskoterskor. Kunskapsutbytet fran kollegor 6kade sjukskoterskors
medvetenhet och stirkte forstaelsen for hur en god vardrelation bor vara, exempelvis genom
att bibehalla professionalism, bidra till delaktighet samt agera som patienters foretradare. Ett
tdnkbart resonemang skulle da kunna vara hur lirandet ar en process som kraver flera delar
sasom erfarenhet och samarbete for att kunna utvecklas i sin yrkesroll som sjukskéterskor.
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Vidare presenterade temat att skapa vardrelationer hur en givande vardrelation bygger pa
empati samt en fungerande kommunikation mellan sjukskoterskor, patienter och anhoriga.
Sjukskoterskor erfor dven hur en vardrelation bygger pa balans mellan att vara personlig och
professionell. God kommunikation erfors betydelsefullt exempelvis genom lyhordhet, vanligt
kroppssprak och ett stottande forhallningssétt diremot erfors detta som utmanande. Nar god
kommunikation astadkommits mojliggjordes dock en sidkrare och mer effektiv vard for
patienter inom palliativ vard i livets slutskede. Detta 6verensstimmer med tidigare forskning
som beskrev hur patienter erfor bemétande med empati som betydelsefullt, &ven medlidande
lyftes som visentligt (Sinclair et al., 2017; Virdun et al., 2020). Detta beskrev dven anhoriga
som en forutsattning for goda vardrelationer (Bussmann et al., 2015; Gott et al., 2019), dven
icke verbal kommunikation erfors vardefullt (Gott et al., 2019; Saunders et al., 2025). Vidare
framkom hur patienter erfor uppskattning nir sjukskoterskor lyssnade aktivt vilket framjade
kanslor av sdkerhet och fortroende (Singh et al., 2024; Virdun et al., 2020). Vidare beskrivs
vikten av vardrelationer genom att forklara samspelet mellan personligt engagemang och
professionalism, dessa beaktar tro, hopp och karlek vilket utgor kdarnan i att varda.
Sjukskéterskor bor vara aktiva lyssnare da god kommunikation bidrar till kinslor av trygghet
for patienter, vilket ar en forutsattning for vardrelationer. Socialstyrelsen (2013) beskriver
vikten av god kommunikationsforméga dar patienter far tydlig och personcentrerad
information, detta majliggors genom aktivt lyssnande och ett bekraftande forhallningssatt.
En reflektion ar att det gar att konstatera hur professionalism och personligt engagemang
inte bor beskrivas som motsatser da de ar kompletterande aspekter inom vardrelationer
mellan sjukskoterskor och patienter. Detta tydliggor vikten av att anvidnda empati som ett
verktyg i forverkligandet av goda vardrelationer men samtidigt halla relationer inom ramen
for professionalism.

Resultatet visade dven skilda uppfattningar kring vems asikt som bor prioriteras dar
majoriteten av sjukskoterskor valde att beakta patienters asikt medan ett fatal prioriterade
anhorigas rost hogre. Detta 6verensstimmer med tidigare forskning som beskrev hur
patienter erfor kidnslor av misstro pa grund av brist pa delaktighet (Black et al., 2018). Detta
vidareutvecklar Eriksson (2018) genom att beskriva hur sjukskoterskor bor agera patienters
beskyddare under hela vardperiodens gang. Vidare tydliggor ICN:s etiska kod vikten av att
sjukskoterskor agerar som patienters foretradare i alla vardsituationer (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021). Daremot forklarar Sandman och Kjellstrom (2024) att i de
situationer patienter saknar beslutskompetens sdsom bristande kognitiv férméga kan
anhorigas asikter fa storre betydelse, diaremot bor beslut alltid tas utifran patienters basta
och tidigare kdnda 6nskemal. Ett tinkbart resonemang hur anhorigas rost kan verka bade
positivt och negativt inom varden. Det kan bidra till att patienters onskemal beaktas, men
samtidigt innebira en risk att beslut som fattas inte fullt ut speglar patienters viljor.

I tredje temat etiska utmaningar i moten med patienter och anhoriga beskrevs

sjukskoterskors erfarenheter av hur etiska dilemman péverkade yrkesutévningen, exempelvis

dir onskemal inte 6verensstimde med forvantningar. I resultatet beskrevs hur

sjukskoterskor vill beakta autonomiprincipen genom att respektera patienters beslut, men

samtidigt behirska resterande principer. Resultatet visade dven att i vissa fall prioriterades

kostnadseffektivitet hogre dn patienters sjalvbestimmande, vilket paverkade mojligheten till
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att erbjuda vardig vard. Tidigare forskning belyste bristande mgjlighet till delaktighet vilket
patienter erfor leda till att 6nskemal uteslots, detta ledde till kianslor av att bli forbisedd
(Black et al., 2018). Aven anhdriga bekriftade detta genom att beskriva bristande interaktion
med sjukskoterskor (Saunders et al., 2025). Eriksson (2018) forklarar hur lidande kan uppsta
nar patienters inre sfar kranks, for att motverka detta bor sjukskoterskor ha en genuin vilja
att hjilpa lidande patienter samt agera foretriidare i de situationer det krivs. Osterlind och
Henoch (2020) beskriver hur sjalvbestimmande ingér i en av de 6 S:n, vilket lagger vikt pa
vetskapen om doende patienters onskemal, dar beslutsfattande kan komma att 6verlatas till
anhoriga eller sjukskoterskor. Svensk sjukskoterskeforening (2024) forklarar hur
sjukskoterskor har som mal att fraimja patienters vilbefinnande genom att lindra lidande
samt respektera sjalvbestimmande. Reflektionsvis blir det tydligt att etiska dilemman kan
uppsta nar dessa mal for varden star i konflikt med varandra vilket kan upplevas som
pafrestande nir alla parters onskemal inte alltid kan tillgodoses. Detta kan skapa en inre
konflikt hos sjukskoterskor da autonomiprincipen ibland kan motsitta viljan att exempelvis
gora gott samt icke skada. Hélso- och sjukvardslagen forklarar hur all offentlig sjukvard ska
behiarska kostnadseffektivitetsprincipen (Hélso-och sjukvardslag [HSL], 2017). Detta
fortydligas ytterligare genom att beskriva hur ekonomi har en inverkan pa mojligheten att
erbjuda vard pa lika villkor (Dahlborg Lyckhage, 2015). Vidare reflekteras hur det kan bli
tankbart att sjukskoterskor maste prioritera vardinsatser, vilket skapar en balansgang mellan
krav pa kostnadseffektivitet samt etiska riktlinjer sésom autonomi och gora gott.

Resultatet visade hur palliativ vard i livets slutskede beskrevs som ett emotionellt arbete dar
sjukskoterskor anviande olika sitt att hantera kdnslomassig belastning. Examensarbetets
resultat belyste dven hur sjukskoterskor erfor vikten av att erbjuda spirituell vard samt
samtala om existentiella fragor for att frimja ett meningsfullt slut, vilket erfors som givande.
Detta 6verensstaimmer dven med tidigare forskning dar patienter beskrev hur religiosa
trosuppfattningar och spiritualitet bidrog till kianslor av bekraftelse (Lo Monaco et al., 2019).
Aven anhoériga betonade spiritualitetens betydelse inom palliativ vard i livets slutskede
(Bussmann et al., 2015; Donnelly et al., 2018; Saunders et al., 2025; Stajduhar et al., 2017),
diremot erfors att otillrackligt med tid avsattes for detta (Donnelly et al., 2018; Stajduhar et
al., 2017). Resultatet och tidigare forskning stimmer 6verens med Erikssons (2018)
forklaring av hur sjukskoterskor bor ha en inre motivation att visa medlidande genom att lata
sig beroras av patienters situation fri fran egen vinning. Regionala cancercentrum (2023)
forklarar hur existentiella, andliga, kulturella och religiosa behov bor synliggoras inom
palliativ vard i livets slutskede i syfte att undvika existentiell &ngest. Utifran reflektion vicks
fragor om huruvida sjukskoterskor ges utrymme att bearbeta de emotionella pafrestningar
som arbete inom palliativ vard i livets slutskede innebar, samt om det pé sikt kan komma att
paverka deras hallbarhet i yrkesrollen. Att varda patienter i livets slut beskrivs alltsa som ett
emotionellt arbete.

Avslutningsvis presenterades temat att varda utifran organisatoriska forutsdttningar, som
belyste hur tidsbrist och underbemanning paverkade sjukskoterskors arbete inom palliativ
vard i livets slutskede och darmed vardens kvalité. Detta medforde att varden inte kunde
halla standard pa en godtagbar niva, exempelvis paverkades majligheten att genomfora
individanpassad vard. I stillet prioriterades smartlindring och basal fysisk vard medan
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resterande uteslots sdsom spirituell och emotionell vard. Tidigare forskning lyfte fram hur
patienter erfor medlidande och empati som visentliga delar av att lindra lidande (Sinclair et
al., 2017; Virdun et al., 2020). Daremot erfor anhoriga att underbemanning hade negativ
paverkan pa sjukskoterskors mojligheter att varda samt pa helhetsupplevelsen av varden i
stort (Gott et al., 2019; O’Sullivan et al., 2018). Eriksson (2018) framhéller att varda bor
omfatta hela mianniskan snarare an att enbart behandla sjukdom. Narvaro och det
mellanménskliga motet har darav stor betydelse for att lindra lidande. Patientlagen betonar
att varden ska priglas av trygghet samt ges med omtanke och kompetens for att fraimja
vilbefinnande (Patientlag [PL], 2014). Detta gir i linje med Odegard (2019) som forklarar att
personalbrist och minskad ekonomi som organisatoriska férandringar paverkar
patientsdkerheten och saledes forutsattningar att bedriva en siker vard. En reflektion utifran
detta ar vikten av att tillgodose dessa behov i syfte att inte bli orsaken till patienters lidande,
samt undvika att vardens organisatoriska brister blir en killa till pafrestning. Trots att
sjukskoterskor ansvarar for omvardnaden kan det ifragasittas i vilken utstrackning de ges
mojlighet att paverka organisatoriska forutsattningar vilket kan orsaka etiska utmaningar
och frustration.

6.2 Metoddiskussion

Polit och Beck (2021) beskriver hur tillforlitlighet uppnas inom kvalitativ forskning genom
att tydligt och transparant beskriva metoden som anviants genomgaende. I syfte att stirka en
studies tillforlitlighet bor granskning ske med utgangspunkt i f6ljande bedomningsgrunder;
trovdardighet, palitlighet, bekrdftelsebarhet och overforbarhet, vilket detta examensarbete
har utgatt ifran. Henricson (2023a) forklarar hur palitlighet uppnas i ett examensarbete nir
forfattare resonerar over eventuell forforstaelse. I detta examensarbete forekom viss
forforstaelse om palliativ vard i livets slutskede vilket kan beskrivas som bade en fordel och
en nackdel. Forforstaelsen bidrog till en djupare tolkning av insamlade data samt en berikad
analys av resultatet, nackdelen var daremot att forforstaelsen riskerade att farga resultatet.
For att starka examensarbetets palitlighet samt begriansa forforstaelsens negativa paverkan
har studiekamrater och handledare darfor successivt granskat innehéllet. Detta i syfte att
kvalitetssdkra arbetet, vilket aven Méartensson och Fridlund (2023) beskriver som
betydelsefullt for att starka bekraftelsebarhet och dirmed trovardighet. Polit och Beck (2021)
forklarar hur viss kunskap om databaser ar visentliga i syfte att finna relevanta och
anvandbara artiklar till ett examensarbete. Exempelvis framkommer hur det ar av vikt att
inkludera olika databaser i sokarbetet, vilket stiller krav pa anpassning av sokstrategier for
varje databas i syfte att identifiera relevanta artiklar. For detta examensarbete inhamtades
kunskap fran handledare, bibliotekarie, litteratur samt dven explorativa sokningar vilket
utvecklade vilgrundade sokstrategier i databaserna CINAHL plus och PubMed.

For att tydligt insamla och sammanstélla resultat fran relevanta studier anviandes Fribergs
(2022a) modell for allman litteraturéversikt. Denna analysmetod kan anvindas som ett
forsta steg att forsta forskningsprocessens alla steg pa ett enkelt och begripligt sitt, vilket har
starkt examensarbetets trovardighet genom att skapa en tydlig ram for analysarbetet.
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Martensson och Fridlund (2023) forklarar att hur metoden anviands, redovisas och
genomfors ar centralt for att stiarka en studies troviardighet. Under utformningen av
examensarbetet visades detta exempelvis genom ett systematiskt tillvigagangssitt som
redovisats i alla steg vilket i sin tur 6kar studiens transparens. Valda artiklar for detta
examensarbete har genomgéatt en noggrann kvalitetsgranskning utifran Friberg (2022a)
allménna litteraturoversikt. Syftet med kvalitetsgranskningen var att sikerstilla artiklarnas
kvalité, redlighet samt vetenskapliga viarde. Henricson (2022a) forklarar att valet av
kvalitetsgranskningsprotokoll kan paverka examensarbetets tillforlitlighet. For att uppna
detta i examensarbetets kvalitetsgranskning genomférdes en gemensam analys av artiklarna
for att sakerstélla en enhetlig bedomning, vilket 4ven belyses av Henricson (2022a). I detta
examensarbete har de studier med metodologiska brister tilldelats reducerade poing i
kvalitetsgranskningen vilket kan erfaras som en svaghet och kan paverka troviardigheten.
Daremot bedomes att artikeln fortfarande bibehaller hog kvalité och inkluderades da den
bidrog med relevanta och vardefulla fynd. Vidare bedomdes Fribergs (2022a)
kvalitetsgranskning som ldmplig for detta examensarbete. Daremot ar det mgjligt att
metoden utgor en begransning, da alternativa granskningsmallar potentiellt hade kunnat ge
andra perspektiv.

Martensson och Fridlund (2023) beskriver hur begreppet 6verforbarhet definieras som
mojligheten att tillimpa studiers resultat i andra kontexter, vilket avgors beroende pa hur
tydligt resultatet ar redovisat. Det beskrivs dven hur en kritisk reflektion bor ske gentemot
artiklar fran andra lander i syfte att bevara resultatens 6verforbarhet till den kontext dar det
ska implementeras. Generaliserbarhet beskrivs enligt Polit och Beck (2021) som i vilken
utstrackning en studies resultat kan sittas in i en storre population. I detta examensarbete
starks overforbarheten och generaliserbarheten genom att resultatet i de flesta av artiklarna
liknar varandra, trots att studierna ar genomférda i olika lander. Daremot skiljer sig vissa
delar av artiklars resultat vilket kan paverka 6verforbarheten och generaliserbarheten
negativt. Daremot kan olikheter dven beskrivas som en fordel da det valda fenomenet inte
alltid ar entydigt, da resultat kan paverkas av flera faktorer sisom normer, lagar och
kulturella skillnader. Studier fran olika ldnder kan skapa en omfattande bild av &mnet dar
resultatet inte endast begrinsas till en specifik kontext. Daremot kan en nackdel vara att data
fran olika kulturer blir svara att jamfora samt att relevansen for den egna populationen
paverkas. Slutligen forklarar Polit och Beck (2021) hur forskare har ansvar att tillimpa god
overforbarhet vilket skapar forutsattningar for vidare tillimpning.

6.3 Etikdiskussion

ALLEA (2023) forklarar fyra principer for god forskningssed sdsom; tillforlitlighet, arlighet,
respekt och ansvarighet. Dessa principer har fungerat som vigledning for forfattarna genom
arbetets gang samt bidragit till uppratthallandet av forskningsetisk medvetenhet. Vidare
forklarar ALLEA (2023) principen tillforlitlighet utifran faktorer vilka paverkar utformning,
genomforande och redovisning av metod. Detta examensarbete tillimpade god tillforlitlighet
genom att tydligt beskriva och redovisa metodologiska tillvigagangssitt. Forfattarna till detta
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examensarbete hade tillaimpat god forskningssed genom att tydligt och transparant beskriva
samt motivera val av datainsamling, urval samt analysmetod. Ytterligare hade valet av
inkluderade studier som ligger till grund for examensarbetets resultat genomgatt en
noggrann kvalitetsgranskning, vilket stirkte tillforlitligheten. Daremot skulle avsaknad av
god forskningssed medfort risk for bristande metodologisk noggrannhet vilket kunde
motverka examensarbetets tillforlitlighet. Arlighet forklaras som att studien tillimpar
transparens dar forskare agerar sanningsenligt (ALLEA, 2023). For att bevara arlighet har
forforstaelse beaktats under utformandet av examensarbetet genom att tillampa kritisk
reflektion och siledes har forskningsetiska principer och objektivitet beaktats. Vidare
forklarar Dahlborg (2022) hur reflexivet syftar till att reflektera over forforstaelsens betydelse
som bidrar till en medveten tolkning av studiers resultat. Daremot kan det inte med sdkerhet
faststillas att forforstaelse helt har eliminerats trots reflektion och metodologisk
medvetenhet. Detta 6verensstaimmer dven med Henricson (2023) som framhaller
svarigheten att helt bortse fran forforstaelse vilket kan paverka studiers utformning.

Respekt inom forskningsetik innebar visad hénsyn till exempelvis forskningsdeltagare samt
tidigare forskning (ALLEA, 2023). Forfattarna for detta examensarbete har tillimpat respekt
genom att samtliga killor har refererats korrekt enligt APA 7 (American psychological
association, 2024) for att sdkerstilla god forskningssed. Detta 6verensstimmer med ALLEA
(2023) som forklarar hur studier som forfalskat, fabricerat eller plagierat material bendmns
som oredliga. Segersten (2022) forklarar hur nastintill alla vetenskapliga artiklar ar skrivna
pa engelska i syfte att vidareutveckla forskning. Under genomforandet av detta
examensarbete visas respekt genom att exempelvis noggrant 6versitta artiklar fran engelska
till svenska. Detta har genomforts med forsiktighet i syfte att sdkerstilla att innehallets
ursprungliga betydelse bevaras. Trots kontinuerlig medvetenhet om spréakets paverkan under
analysprocessen, finns risk att ord har misstolkats under 6versittningen vilket kan medfora
att innehéllet inte speglar artiklarnas resultat. Avslutningsvis forklaras ansvarighet som
forskares skyldighet till ansvarstagande for studien under hela forskningsprocessen (ALLEA,
2023). I detta examensarbete har forfattarna tillimpat ansvarighet genom att kontinuerligt
reflektera och bejaka forskningssed.

7. SLUTSATS

Syftet med detta examensarbete var att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att varda
patienter palliativt i livets slutskede. Resultatet visade hur sjukskéterskor erfor att varda
palliativt i livets slutskede som betydelsefullt men samtidigt kravande dar utbildning,
prioriteringar, vardrelationer, kommunikation samt patienters spirituella och existentiella
vardbehov framstod som centrala delar. Dessa erfarenheter paverkades dven negativt av
tidsbrist, kunskapsbrist, underbemanning, etiska utmaningar och den emotionella
belastningen som arbetet medforde. Ett etiskt forhallningssitt erfors dock betydelsefullt for
att uppna god vardkvalité. Resultatet synliggor ett behov av organisatoriskt stod,
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kunskapsutveckling, samarbete och 6kad erfarenhet i syfte att hantera utmaningar som
palliativ vard i livets slutskede innebar. En mojlig tillampning av detta resultat kan tinkas
vara att implementera avsatt tid for sjukskoterskors reflektion inom palliativ vard i livets
slutskede. Regelbunden reflektion kan fraimja samarbete samt skapa forutsiattningar for
hantering av etiska utmaningar och emotionella pafrestningar som arbetet kan medfora.
Genom reflektion mojliggors forening av teori och praktik dar kunskap och kompetens
fordjupas, vilket kan skapa trygghet for sjukskoterskor i sin yrkesroll och framja
vardrelationer till patienter och anhoriga. Resultatet visade hur sjukskoterskor erfor
bristande kompetens vilket belyser behovet av utbildningsinsatser. P4 en organisatorisk niva
kan vardavdelningars prioriteringar paverka tillgangen till utbildning och resurser, vilket da
mojliggor for sjukskoterskor att utveckla sin kompetens och erbjuda vard av kvalité. Detta
resultat synliggor behovet av valfungerande ledarskap som stravar efter gott samarbete och
skapar forutsattningar for forbattringsarbete.

8. FORSLAG PA VIDARE FORSKNING

I detta examensarbete beskrevs sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter palliativt i
livets slutskede. En betydande del av resultatet visade att sjukskoterskor erfor hur brist pa tid
och resurser paverkade arbetsférmagan vilket i sin tur inverkade pa vardens kvalité. Ett
forslag pa vidare forskning kan vara att undersoka konsekvenser av resursbrist for
sjukskoterskors arbetsforhallanden och vardkvalité inom palliativ vard i livets slutskede. For
sjukskoterskor skulle detta kunna innebéra en béttre arbetsmiljo med reducerad risk for
stress och utmattning, men kan dven resultera i att patienter erfar tillfredstillelse med
varden med stirkta vardrelationer. Ett annat forslag pa vidare forskning kan vara om
metoder som stodjer sjukskoterskor i att hantera etiska dilemman och emotionellt
pafrestande situationer inom palliativ vard i livets slutskede. For sjukskoterskor kan detta
innebara ett 0kat vilbefinnande med mindre psykisk belastning vilket i sin tur bidrar till en
héllbar yrkesroll 6ver tid.
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phenomenological
analysis of
experiences and
practices of nurses
providing palliative
and end of life care.

OMEGA - journal
of death and dying

experience and
practices of
nurses providing
palliative and end
of life care

med kvalitativ ansats.

Elva grundutbildade
sjukskoterskor med
minst ett ars erfarenhet
av palliativ vard.

Datainsamling genom
semi-strukturerade
intervjuer.

Data analyserades
enligt Colaizzis
fenomenologiska
analysmetod.

sarskilt inom kommunikation med patienter
och anhoriga i kris. Sjukskoterskor stotte
ofta pa svara etiska dilemman dir patienters
och anhorigas onskemal skiljdes &t. Att
skapa hopp och erbjuda andligt stod till
patienter erfors betydelsefullt.

Att varda palliativt i livets slutskede bidrog
till personlig utveckling vilket erfors
meningsfullt men samtidigt kanslomassigt
betungande. Sjukskoterskor erfor
begransningar i att uppratthéalla god
vardkvalité pa grund av personalbrist och
sekundéira arbetsuppgifter.




3. Andersson, E.,
Salickiene, Z., &
Rosengren, K.
(2016). To be
involved - A
qualitative study of
nurses' experiences
of caring for dying
patients.

Nurse education
today

To describe
nurses'
experiences of
caring for dying
patients in
surgical wards

Kvalitativ studie med
induktivt
forhallningssatt.

Sex grundutbildade
sjukskoterskor med
upp till tva ars
erfarenhet.

Datainsamling genom
semi-strukturerade
intervjuer.

Dataanalys enligt
Graneheim och

Sjukskéterskor erfor att grundutbildningen
var for grundliaggande for att kunna erbjuda
god palliativ vard varav bristande kunskap
paverkade vardkvalitén. Daremot erfors
vikten av att stodja patienter och anhoriga
samt visa palitlighet trots bristande
utbildning.

Att mé6ta doende patienter erfor
sjukskoterskor som utmanande men
samtidigt givande for livserfarenheten och
personlig utveckling.

Lundmans

innehallsanalys.
4. Parola, V., To describe the Fenomenologisk studie | Sjukskoterskor erfor att patienter som
Coelho, A., lived experiences | med kvalitativ ansats. vardas palliativt kravde kdnslomassigt
Sandgren, A., of nurses caring engagemang vilket resulterade i en djupare

Fernandes, O., &
Apostolo, J. (2018).
Caring in Palliative
Care: A
Phenomenological
Study of Nurses'
Lived Experiences.

Journal of Hospice
& palliative nursing

in a palliative care
unit

Nio sjukskéterskor som
arbetat inom palliativ
vard i minst ett &r.

Datainsamling genom
ostrukturerade
intervjuer.

Dataanalys enligt
Giorgios deskriptiva
analysmetod.

vardrelation mellan sjukskoterskor och
patienter.

Sjukskéterskor erfor engagemang gentemot
patienter inom palliativ vard i livets
slutskede. Resultatet visade att
sjukskoterskor som arbetade palliativt blev
mer medvetna om sina egna livssituationer
vilket bjod in till reflektion och personlig
utveckling.




5. Alshammari, F.,
Sim, J., Lapkin, S.,
& McErlean, G.
(2023). Registered
Nurses' attitudes
towards end-of-life
care: A sequential
explanatory mixed
method study

To examine
registered nurses'
attitudes about
end-of-life care
and explore the
barriers and
facilitators that
influence the
provision of high-
quality end-of-life

Sekventiell studie som

anvander mixad metod.

Kvantitativ del: 431
sjukskoterskor
Kvalitativ del: 16
sjukskoterskor.

Datainsamling genom
webbaserad enkat for

Resultatet visade att sjukskoterskor erfor
positiva attityder till omvardnad av
patienter palliativt i livets slutskede.

For att tillampa god omvardnad inom
palliativ vard i liverts slutskede erfor
sjukskoterskor att det kravdes forstaelse for
patienter och anhoriga. Vidare beskrevs att
varda patienter vickte kanslor som ledde till
positiv attityd till varden. Det beskrevs hur

Journal of clinical | care léﬁri?’fiﬁfii‘ade SJukSkOte.I‘ékOI' forestillde .patlenter §‘om
e intervjuer for kvalitativ egna familj emed{emmar vilket medforde
kanslor av empati och ansvar.
(a) del.
Den kvantitativa delen
analyserades via
FATCOD analysmetod
med Likert skala.
Den kvalitativa
analyserades via
deduktiv tematisk
analysmetod
6. Croxon, L., This article Kvalitativ Sjukskoterskors erfarenheter av palliativ
Deravin, L., & explores the fenomenologiskt vard i livets slutskede erfors emotionellt
Anderson, J. perceptions of tolkande metodologi. omtumlande med osidkerhet kring om
(2018). Dealing new graduate arbetsuppgifterna utférdes korrekt.
with end of life— nurses around Sju sjukskoterskor som
New graduated their readiness tagit examen 1—2 ar Sjukskoterskor erfor kianslor som stress,
nurse experiences | for practice when tidigare deltog i sorg och frustration over att inte ha
. faced with death studien. mojlighet att lindra lidande.
ii?;nrz of clinical i‘}?d dyirlzglwithin Datainsamling utférdes | M&nga sjukskoéterskor tog med sig
(STOILPELESE, genom kinslorna fran arbetet hem.
particularly in semistrukturerade
rural hospital and | ;e rvjuer Svarigheter inom kommunikation mellan
community sjukskoterskor, patienter och anhoriga.
nursing settings | Intervjuerna

transkriberades, datan
genomgick sedan en
tematisk analys.




7. Lazarus, E. R.,
Muliira, J. K., Al-
Zaabi, O., Al-
Khabori, M. K., Al
Adawi, M. M., & Al
Mamari, Q. (2025)
Palliative care
knowledge and
attitudes towards
end-of-life care of
nurses in tertiary

The study aimed
to describe
nurses’ readiness
to provide
palliative care in
Oman by
measuring
palliative care
knowledge and
attitudes towards
end-of-life care.

Kvantitativ
tvarsnittsstudie.

1469 sjukskoterskor
deltog i studien.

Datainsamling utfordes
genom enkéter som
validerades med
instrumenten PEACE-Q
och FATCOD-B.

Sjukskoterskor rapporterade in mattliga
kunskapsnivaer om palliativ vard i livets
slutskede. Stress, illaméende och
kommunikation var de omraden som
sjukskoterskor hade mest kunskap om.

Erfarna sjukskoéterskor rapporterade in mer
positiva attityder till att varda palliativt i
livets slutskede. Att samtala om doden och
inkludera anhoriga erfors mer
forekommande hos erfarna sjukskoterskor,
samt att de tog en mer aktiv roll och visade

hospitals Dataanalys enligt SPSS
som sedan jamfordes mindre radsla och obehag.
Curationis for att hitta samband
med hjilp av ANOVA.
8.Chan,C. W.H., To assess nurses’ | Kvantitativ Sjukskoterskor efor vikten av att involvera
Chow, M. C. M., perceptions of tvarsnittsstudie. patienter i beslut om sin vard. Vikten av att

Chan, S., Sanson-
Fisher, R., Waller,
A, Lai, T.T.K, &
Kwan, C. W. M.
(2020). Nurses'
perceptions of and
barriers to the
optimal end-of-life
care in hospitals: A
cross-sectional
study.

Journal of clinical
nursing

what constitutes
optimal end-of-
life care in
hospital and
evaluate nurses
perceived barriers
to EOL care
delivery.

175 sjukskoterskor
deltog i studien.

Datainsamling utfordes
via enkiter.

Dataanalys enligt
deskriptiv statistik samt
univariat analys.

anhoriga var medvetna om patienters
onskemal dar dess emotionella behov
beaktades beskrevs som betydande.
Daremot erfor sjukskoterskor svarigheter
med att hantera orealistiska forvantningar
fran anhoriga.

Vidare erfor sjukskoterskor att faktorer som
tidsbrist, brist pa resurser samt otillracklig
utbildning forsvarade mojligheten till att
erbjuda god vard. Daremot erfor mer
erfarna sjukskoterskor farre hinder inom
palliativ vard i livets slutskede.




9. Stuart P. (2022).
How do hospital
nurses experience
end-of-life care
provision? A
creative
phenomenological
approach.

British journal of
nursing

To understand
hospital nurses'
experiences of
end-of-life care

Fenomenologisk studie
med kvalitativ ansats.

Tio sjukskoterskor med
klinisk erfarenhet av att
varda palliativt.

Datainsamling utfordes
genom individuella
intervjuer.

Dataanalys enligt
Riceours analysmetod.

Sjukskoterskors erfarenheter visade hur
betungande kanslor behévde asidosittas for
att mojliggora engagemang till patienters
omvardnad. Det ansags viktigt att engagera
sig men samtidigt inte bli for involverad i
syfte att klara av arbetsuppgifterna.

Sjukskéterskors forhéllningsatt till doden
paverkade varden som erbjods patienter.

10. Durmus
Sarikahya, S.,
Gelin, D., Cinar
Ozbay, S., &
Kanbay, Y. (2023).
Experiences and
Practices of Nurses
Providing Palliative
and End-of-Life
Care to Oncology
Patients: A
Phenomenological
Study.

Florence
Nightingale
Journal of Nursing

To describe the
experiences and
practices of
nurses who
provide palliative
and end-of-life
care to oncology
patients, to
determine the
difficulties they
encounter in this
regard, and to
determine how
they cope with it

Fenomenologisk studie
med kvalitativ ansats.

Tolv sjukskoterskor
med minst ett ars
erfarenhet samt
arbetade med vard i
livets slutskede.

Datainsamling genom
semistrukturerade
intervjuer.

Dataanalys med hjalp
av Colaizzi’s
analysmetod.

Resultatet visade att sjukskoterskor som
vardade palliativt blev mer varse sitt eget
livsperspektiv och omvarderade sina egna
existentiella fragor.

Sjukskoterskor erfor ansvar att uppratthalla
kanslor av hopp samt att ge moraliskt stod
till patienter som vardas palliativt i livets
slutskede. Trots det kravande arbetet kinde
sjukskoterskor gladje, mening och kéanslor
av motivation som gav styrka att fortsatta.

Sjukskéterskor erfor svarigheter med
kommunikation, oférméga att lindra smarta
samt att leva upp till forvantningar.




11. Lee, M. N., Kim,
Y. J., Suk, J. W.,
Wang, H. J., & Lee,
H. Z. (2024).
Nurses’ Experience
of Good Nursing
Care for Terminally
11l and End-of-life
Patients: The
Client-Nurse,
Practice, and
Environment
Domains

Journal of hospice
and palliative care

To explore
nurses’
experience of
“good nursing
care” in the
context of caring
for terminally ill
and end-of-life
patients,
providing a
foundation for
improving patient
care.

Fenomenologisk studie
med kvalitativ ansats.
Studien kombinerar
induktiv och deduktiv
analys.

Nio sjukskoterskor med
minst tva ars
erfarenhet.

Datainsamling genom
oppna
semistrukturerade
intervjuer.

Colaizzi’s analysmetod
anvandes i den
induktiva dataanalysen.
Kim’s metaparadigm
anvandes i den
deduktiva.

Sjukskéterskor erfor vikten av god balans
mellan empati och professionalism inom
palliativ vard i livet slutskede i syfte att inte
bli for emotionellt engagerad. Att finnas till
for patienter och erbjuda stod dven i tystnad
beskrevs betydande.

Att skapa goda vardrelationer med patienter
och anhoriga erfors som viktigt dar
sjukskoterskor agera stod. De svarigheter
som sjukskaéterskor erfor var att lyssna till
patienter och anhorigas onskemal, och
samtidigt forhandla mellan olika viljor.

12. Alshammari, F.,
Sim, J., Mcerlean,
G., & Lapkin, S.
(2023). Registered
Nurses' beliefs
about end-of-life
care: A mixed
method study

Nursing open

(b)

To examine
registered nurses'
behavioural,
normative and
control beliefs
about end-of-life
care for patients
who are
diagnosed with
advanced and
life-limiting
illnesses; and to
identify the
barriers and
facilitators they
experience when
providing end-of-
life care

Sekventiell explanativ
mixad metodstudie

16 sjukskaterskor i
kvalitativ del.

490 sjukskoterskor i
kvantitativ del.

Data samlades in
genom
semistrukturerade
intervjuer samt
webbaserad enkit.

Erfarenheter av palliativ vard i livets
slutskede beskrevs som en holistisk process
dar psykologiska, sociala, emotionella,
andliga och kulturella behov rymdes.

Sjukskéterskor erfor att medmansklighet
och att se till patienters individuella behov
var viktiga for att ge viardig omvardnad i
livets slut.

Sjukskaterskor beskrev palliativ vard i livets
slutskede som emotionellt pafrestande och
utmanande, speciellt nar de arbetade under
tidspress samt vid sprakbarridrer.

Sjukskoterskor erfor svarigheter med att
balansera patienters och anhérigas viljor
speciellt i frigan om hur mycket
information som skulle delges patienter om
dess sjukdom.




13. Maehre, K. S.,
Bergdahl, E., &
Hemberg, J.
(2023). Patients',
relatives' and
nurses' experiences
of palliative care on
an advanced care
ward in a nursing

To explore
patients, relatives
and nurses’
experiences of
palliative care on
an advanced care
ward in nursing
home setting

Kvalitativ
fallstudiedesign med
tvarfallsanalys.

Atta sjukskéterskor
deltog i studien.

Data samlades in
genom sekundiranalys

Sjukskoterskor beskrev osidkerhet i sin
yrkesroll pa grund av otillracklig
kompetens.

Bristande resurser och ett system som
prioriterade ekonomi forsvarade for
sjukskoterskor att ge personcentrerad vard,
trots att bade vilja och engagemang fanns.

o av ostrukturerade Sjukskéterskor erfor att trygghet och
home setting in intervjuer fortroende skapades nir de gav tid till att
Norway _ lyssna och visa medkinsla till patienter och
Tematisk analysmetod anhériga.
inspirerad av Miles &
Hubermans
analysmodell
14. Neiman T. The aim of the Kvalitativ deskriptiv Sjukskoterskor erfor att anhoriga var en stor
(2020). Acute Care | study was to studie. del av vardprocessen da de i ménga fall
Nurses' describe acute ) . forde patienters talan samt framforde
Experiences of care nurses' 34 sjukskoterskor onskningar. I de fall anhoriga inte forstod
deltog i studien.

Basic Palliative
Care.

JHPN: the official
journal of the
Hospice and
Palliative Nurses
Association

perceptions of
BPC

Data samlades in bade
via semistrukturerade
intervjuer samt
fokusgrupp.

En tematisk
analysmetod inspirerad
av Ritchie et al.

patienters onskan erfor sjukskéterskor det
viktigt att ta patienters sida.

Sjukskéterskor erfor hur de fungerade som
en brygga mellan vardens alla aktorer samt
patienter och anhériga. Daremot erfors brist
pa formell utbildning inom palliativ vard i
livets slutskede vilket forsvarade arbetet
med komplexa situationer.

Pé sjukhuset erfor sjukskdterskor att det
fanns en “botande kultur” vilket i vissa fall
krockade med den palliativa varden i livets
slutskede.
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