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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Patienters och anhorigas erfarenheter av vard vid kardiologisk sjukdom
varierar. Patienter erfar brist pa anpassat information och efterfragar kompetent
kontaktperson som fokusera mer p4 omvirdnadsétgirder. Aven anhériga erfar brist pa
information men ocksa vill vara mer delaktiga och samarbeta vid vard av deras nérstaende.
Syfte: Syftet ar att beskriva sjukskoterskors erfarenheter att varda patienter med
kardiologiska sjukdomar. Metod: En allméin litteraturéversikt genomfordes dar 12
vetenskapliga artiklar analyserades, varav 9 kvalitativa, 2 kvantitativa och 1 artikel med
mixed-metod. Resultat: Litteraturéversikten resulterade i 3 teman utifran sjukskoterskans
perspektiv och kan anses betydelsefull for att varda vid kardiologiska sjukdomar. Dessa
teman var: organisationens betydelse, vikten av personcentrerad vard och
patientutbildning samt betydelsen av kontinuitet. Slutsats: Tillforandet av ekonomiska
resurser, organisatoriskt stod, professionella vardrelationer, adekvat kunskap och utbildning,
teamarbete, samt vardens kontinuitet ansags av sjukskoterskor vara centrala aspekter vid
vard av kardiologiska sjukdomar.

Nyckelord: Allméin litteraturéversikt, Erfarenheter, Kardiologiska sjukdomar,
Sjukskoterskor, Vardande



ABSTRACT

Background: Patients and their relatives’ experiences of care for cardiac disease vary.
Patients experience a lack of tailored information and request a competent contact person
who focuses more on nursing measures. Relatives also experience a lack of information but
also want to be more involved and cooperate in the care of their loved one. Aim: The purpose
is to describe nurses' experiences of caring for patients with cardiological diseases. Method:
A general literature review was conducted in which 12 scientific articles were analyzed of
which 9 were qualitative, 2 were quantitative and 1 was a mixed-method article. Results:
The literature review resulted in 3 themes from the nurse's perspective and can be considered
significant for cardiological nursing. These themes were: the importance of the organization,
the importance of person-centered care and patient education and the importance of
continuity. Conclusion: The provision of financial resources, organizational support,
professional care relationships, adequate knowledge and education, teamwork, and
continuity of care were considered by nurses to be central aspects in the care of cardiological
diseases.

Keywords: Caring, Cardiological diseases, Experiences, Litterature review, Registered
Nurse
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1 INLEDNING

Sjukskoterskor som vardar patienter med kardiologiska sjukdomar vill forbattra
livskvaliteten for patienter och anhoriga, men beskriver sin arbetssituation som komplex och
stressande. Detta kan leda till brister i varden och lidande for patienter om det inte atgirdas.
Patienters och anhorigas erfarenheter av denna vard varierar, dér vissa dr nojda medan
andra upplever framst brister i kontinuitet, delaktighet och samverkan med sjukskoterskor.
Detta stiller krav pa sjukskéterskor att ha adekvat kompetens for att skapa trygghet och
undvika lidande for patienter och anhoriga. Darfor valde vi att studera detta &mne eftersom
sjukskoterskor har en avgorande roll i denna vard. Genom att beskriva sjukskoterskors
erfarenheter kan det bidra till en djupare forstaelse for de utmaningar och mojligheter som
finns for att forbattra vardkvaliteten och arbetsmiljon, samt att skapa kunskap infor rollen att
jobba som sjukskoterska. I samband med den verksamhetsforlagda utbildningen, VFU,
uppmarksammades vikten av sjukskoterskors kompetens och arbetssituation som avgorande
for att skapa en trygg och sdker vardmiljo for patienter och anhoriga. Detta vickte intresset
att studera hur sjukskéterskors erfar denna vardform. Intresseomradet till detta
examensarbete utgar fran en lista publicerat av Akademin for hélsa, vard och valfard vid
Mailardalens universitet, och dr inom vardvetenskap med inriktning omvardnad. Mélet med
detta examensarbete ar att fa ett djupare forstéelse for sjukskoterskors erfarenheter av att
varda patienter med kardiologiska sjukdomar.

2 BAKGRUND

I bakgrunden beskrivs forst de centrala begreppen patient, anhorig och sjukskoterska.
Darefter beskrivs kardiologiska sjukdomar, riskfaktorer for kardiologiska sjukdomar och
kardiologiska sjukdomar globalt och i Sverige. Vidare presenteras tidigare forskning dar
patienters erfarenheter av att vardas och anhorigas erfarenheter vid narstaendes vard
beskrivs. Detta foljs av en beskrivning av vardvetenskapligt perspektiv utifrdn vardande,
vardrelation, miljo och lidande. Sedan {6ljs en beskrivning av lagar och riktlinjer.
Bakgrunden avslutas med en problemformulering.

2.1 Beskrivning av centrala begrepp

Nedan beskrivs begreppen patient, anhorig och sjukskoterska da deras betydelse anses
centrala for examensarbetet.



2.1.1 Patient

Patient dr en person som intar en sjukroll. Det 4r en person som ar i kontakt med sjukvarden
for att fa en diagnos for sina besvar eller behandling for ndgon sjukdom. Det kommer fran
latinska ordet pati som betyder lida eller tala (Holmstrom, 2022). Begreppet patient anses ha
en djupare betydelse dn att binda personen till en diagnos, det kan anses utgora en
helhetssyn pé patienten som den unika manniskan av kropp, sjil och ande (Eriksson, 2018).

2.1.2 Anhérig

Begreppet anhorig anses inte ha ndgon entydig definition inom hélso- och sjukvarden eller
socialtjansten. Anhorig kan avses vara en person inom familjen eller bland de narmaste
slaktingarna. Exempel pa anhoriga som sarskilt pekas ut i tillampliga fall 4r make, maka,
registrerad partner eller sambo (Socialstyrelsen, 2025).

2.1.3 Sjukskoterska

Sjukskoterska tillhor hélso- och sjukvardspersonalen, har eget personligt ansvar att arbeta
utifran vetenskap och beprévad erfarenhet, samt att ge patienter en sakkunnig och
omsorgsfull vard. Yrkesansvaret innebar ocksa att rapportera vardskador och risker for
vardskador till vardgivaren. For yrkesutovning som sjukskéterska i Sverige kravs legitimation
vilket ska vara en garanti for de kunskaper, fardigheter och egenskaper som kravs for yrket
(Socialstyrelsen, 2024).

2.2 Kardiologiska sjukdomar

Kardiologiska sjukdomar eller hjart-karlsjukdomar ar en grupp sjukdomar som drabbar
hjartat och blodkiarlen dar kranskarlssjukdomar (angina pektoris och hjartinfarkt),
hjartrytmrubbningar (hjartflimmer) och hjartsvikt ar exempel pa vanliga sjukdomar. Den
vanligaste orsaken till dessa sjukdomar ar fortrangningar eller &derforkalkning (ateroskleros)
i hjartats kranskarl genom inlagring av exempelvis fett och kalk. Dessa fortrangningar
forsamrar blodcirkulationen till hjartmuskeln vilket kan leda till simre syresittning
(ischemi) som foljd, samt 6kad risk for blodproppar och darmed hjartinfarkt, hjartsvikt eller
arytmier, beroende pa hur stor del av muskeln som har paverkats. Andra orsaker till
kardiologiska sjukdomar ar bland annat infektioner i hjartmuskeln, medfodda hjart-och
karlmissbildningar eller fel i hjartats rytm- eller retledningssystem (Stromberg, 2023).

2.2.1 Riskfaktorer for kardiologiska sjukdomar

Faktorer som okar risken for kardiologiska sjukdomar kan vara modifierbara eller icke-
modifierbara beroende pa om de kan paverkas av individens livsstilsforandringar eller inte.
Icke-modifierbara riskfaktorer ar bland annat kon, alder och arftlighet. Avsaknaden av
konshormonet 6strogen anses bidra till 6kad sjukdomsrisk for mén. Aldrandet anses leda till

forandringar i hjart-karlfunktionen vilket 6kar risken for kardiologiska sjukdomar
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(Stromberg, 2023). Modifierbara eller livsstilsfaktorer anses vara orsaken till tre fjirdedelar
av dodligheten i dessa sjukdomar. Exempel pad modifierbara riskfaktorer ar tobak, nutrition,
fetma/overvikt, alkohol och fysisk inaktivitet. Tobaks innehall av skadliga &mnen som tjara,
nikotin och kolmonoxid, for stort intag av skadliga fetter och socker i fédan, for stort
kaloriintag och for litet intag av bland annat fibrer och frukt i maten anses 6ka risken. Vidare,
hog konsumtion av alkohol och otillrackligt fysisk aktivitet (mindre 4r 30min/dag) anses 6ka
risken. Dessutom utgor miljorelaterade faktorer som luftféreningar och buller,
socioekonomiska faktorer, stress samt underliggande sjukdomar sasom hogt blodtryck,
psykiska sjukdomar, diabetes och parondontala sjukdomar 6kad risk for insjuknande
(Stromberg, 2023; Timmis et al., 2024; WHO, 2025).

2.2.2 Kardiologiska sjukdomar globalt och i Sverige

Kardiologiska sjukdomar anses vara den vanligaste dodsorsaken globalt. Uppfattningsvis dor
cirka 20 miljoner manniskor arligen varav 30 000 i Sverige (WHO, 2025). Dessutom lever i
Sverige 2 miljoner manniskor med dessa sjukdomar. Forutom lidande for individen
fororsakar sjukdomarna samhéllskostnader, exempelvis ar 2019 var den cirka 60 miljarder
kronor vilket ar ungefar 15% av den totala kostnaden for vard och omsorg det aret (Hjart-och
lungfonden, 2025). Aven om antalet insjuknanden minskar globalt verkar det totala antalet
sjuka oka pa grund av befolkningsokningen, lingre 6verlevnad av individer som insjuknar
och att andelen dldre i befolkningen 6kar (Conrad et al., 2018; Timmis et al., 2024). Nagot
oroande &r att den socioekonomiska faktorn fororsakar fler sjuka, dar medelaldern vid
insjuknandet ar ocksa lagre (Conrad et al., 2018).

2.3 Tidigare forskning

I det hir avsnittet presenteras tidigare forskning relaterat till patienters erfarenheter av att fa
vard vid kardiologiska sjukdomar och anhorigas erfarenheter av nirstaendes vard av
kardiologiska sjukdomar.

2.3.1 Patienters erfarenheter av att fa vard vid kardiologisk sjukdom

Patienter beskriver varierande erfarenheter av att fa vard dar brister i framst personcentrerad
vard papekas. Patienter erfar behov av mer information relaterad till sin sjukdom dar vissa
patienter verkar helt sakna kunskapen om inneborden av sin sjukdom (Klint et al., 2019;
Nordfonn et al., 2019; Waldemar et al., 2023). Patienter erfar behovet av en kompetent
kontaktperson inom varden att vinda sig till vid behov samt efterfragar rdd om kost och
motion vid egenvard av sin sjukdom (Nordfonn et al., 2019; Waldemar et al., 2023).
Patienter beskriver att varden fokuserar pa medicinjusteringar i stéllet for
omvardnadsatgarder samt erfar virden som slumpmaéssig med bristande kontinuitet, vilket
leder till en kamp for att samordna sin vard (Nordfonn et al., 2019; Waldemar et al., 2023).
Aldre patienter erfar vara mer beroende av sina anhoriga i samband med komplexa
kardiologiska vardsituationer (Wang et al., 2024). Enligt Wang et al. (2024) beror detta pa



att sjukskoterskor i stéllet for att prata med patienten, pratar med dennes anhorig som sedan
formedlar informationen vidare till patienten.

Patienter erfar att brister i att fa vard kan orsaka vardskador, exempelvis oro och dngest.
Patienters beskrivning av dngest ar relaterad till; osdkerheten om vad som ska hinda efter
utskrivning fran sjukhuset, stod gillande mediciner, att komma ihag instruktionerna och
minnas alla rad fran hilso- och sjukvardspersonalen (Krane et al 2023; Mbuzi et al., 2017).
Patienter erfar oro for den kommande boendesituationen och hur de ska informera sina
anhoriga om deras nya livssituation (Mbuzi et al., 2017).

Patienter erfar generellt saimre vardkvalitet och beskriver kvalitén pa behandling for smarta,
andfaddhet, trotthet, somnsvarigheter och illamaende till mellan 2,4 och 3,0 pa en femgradig
skala. Patienter erfar aptitloshet som svarast att fa effektiv behandling for (2,19) medan
erfarenheten 6ver vardpersonalens bemdétande av deras familj och vanner dr de mest nojda
med (3,65). Patienter erfar ocksa att de ar respekterade (3,4) och att de har tillgang till de
hjilpmedel som behovs (3,64) (Angerud, et al., 2017).

2.3.2 Anhdérigas erfarenheter vid ndrstaendes vard av kardiologisk sjukdom

Anhoriga erfar brister i samarbete med sjukskoterskor vid narstdendes vard, dar de kinner
sig ignorerade (Waldemar et al., 2023). Anhoriga beskriver att det forekommer bristande
samarbete mellan olika avdelningar i samband med att deras nirstaende flyttas och maste
forklara om sin sjukdom for nya sjukskoterskor (Waldemar et al., 2023). Vidare utrycker
anhoriga 6nskemal om att sjukskoterskan ska finnas dar for de vid narstdendes vard
(Jennings et al., 2023; Waldemar et al., 2023).

Anhoriga beskriver brister i delaktighet och erfar sig exkluderade i virdteamet vid vard av
deras narstdende, dir dessa brister leder till forvirring, oro, radsla och trauma (Gusdal, et al.,
2016; Jennings et al., 2023). Anhoriga erfar att de rdknas med men inte beaktas, eftersom
deras vard av narstdende tas for givet medan deras behov av att bli sedda och bekriftade av
vardpersonal inte tillgodoses (Gusdal, et al., 2016). Bristerna i delaktighet beskrivs av
anhoriga att det skapar inkongruens mellan anhdrigas och nirstdendes forstaelse och
acceptans av sjukdomen (Gusdal, et al., 2016; Jennings et al., 2023).

Anhoriga erfar bristande st6d i samband med deras néarstaendes vard, dar psykiskt stod,
battre kommunikation och mer information under samt efter vardtillfallet efterfragas
(Jennings et al., 2023; Gusdal, et al., 2016; Bjornnes, et al., 2019). Anhoriga beskriver sin
kunskapsbrist om sjukdomen och efterfrdgar mojligheten att prata med vardpersonalen om
de kanslomassiga och relationella konsekvenserna av sjukdomen (Gusdal, et al., 2016).
Anhoriga erfar bristande uppfoljningsstod och information skapar osikerhet att varda sin
narstdende efter utskrivning fran sjukhus trots att de ar motiverade (Bjornnes, et al., 2019).
Pa grund av detta efterfragar anhoriga anpassat verbal eller skriftlig information for att varda
den nirstdende hemma samt stéd vid eventuell forsamring av dennes hélsa (Bjornnes, et al.,
2019).



2.4 Vardvetenskapligt teoretiskt perspektiv

I examensarbetet valdes det vardvetenskaplig teoretiska perspektivet utifran Katie Erikssons
(2018) caritativa teori, dar varden praglas av kiarlek och barmhértighet, da det anses stimma
overens med examensarbetets syfte. Nedan beskrivs delar av teorin utifran begreppen
vardande, vardrelation, miljo samt lidande.

2.4.1 Vardande

Vardandet ar ett naturligt manskligt beteendemonster vilket innefattar hela individen och
har en hilsofrimjande funktion. Vardandets idé och konst ar att utveckla en varmare,
mjukare och kvalitativ vard dar vikten att forsta vardandet utifran de ursprungliga elementen
att ansa, leka och lara poangteras. Ansning anses vara en naturlig tendens till virdande
utifrdn medfodda beteenden och forvarvade traditionella egenskaper. Ansning anses vara ett
uttryck for vanskap, vilja den andre vil, och kdnnetecknas av viarme, narhet och beroring.
Lekandet och ldrandet anses vara naturliga beteendemonster och viktiga inslag i den
naturliga varden. Lek och inldrning beframjar sammanhéallning och social kompetens.
Lekandet handlar om 6vning, provning, lust, skapande och allvar. I vardsammanhang
poangteras vikten att utrymme ges for att anpassa leken efter individens forutsittningar.
Larandet bor vara en naturlig, trygg och kontinuerlig process mellan sjalv och andra, dar
omvarlden ar en drivkraft i larandet. Det naturliga larandet bor vaxa fram ur manniskans
egna behov, dir vardarens uppgift ar att mojliggora och underlatta larandet med inslag av lek
(Eriksson, 2018).

2.4.2 Vardrelation

Véardrelationens kirna utrycks i termer av tro, hopp och kirlek. Varje manniska har nagon
form av tro och utgor en inifran styrd moralisk kod om vad som ér rétt eller fel. Denna inre
héllning innebar forutsittning for yttre forhallanden att skapa en personlig relation unik for
varje manniska och utgor de centrala elementen inom varden. I vardsammanhang skulle en
relation exempelvis utgoras mellan patient och sjukskoterska, och grunda sig pa
omsesidighet och fri vilja. Tro och hopp hor ihop, diar hopp anses utgora ett uttryck om att
inte ge upp och strava emot maélet, en djupare och genuin gemenskap (Eriksson, 2018).

Vardrelationen mellan sjukskoterska och patient skapar utrymme for patienten att uttrycka
sina aktuella begar, behov och problem. Eftersom relationen bygger pa 6msesidighet bor den
framskrida utifran bade patientens och sjukskoterskans beredskap, dir vardaren inte far
forcera relationen. Vardrelationen ar professionell och grundar sig pa kunskap och uppfyller
de etiska kraven. Syftet med vardrelationen ar att sjukskoterskan stodjer patienten
kontinuerligt i hdlsoprocesser, dar kontinuitet innebar stod till optimal hdlsa uppnétts
(Eriksson, 2018).



2.4.3 Miljé

Miljo ar ett samexisterande méngdimensionellt fenomen bestaende av en omvirld, en
medvarld och en egen virld. Individen ar en del av sin omgivning och kan darfor inte helt
genomskada eller utlimna alla aspekter av sin miljo. Individens inre och yttre varld bildar
darfor en enhet. Individens hilsa och vélbefinnande hanger ihop med valstdndet eller
illabefinnande i ett storre sammanhang. For forstielsen av hilsoprocessen bor vardaren
vidga forstaelse for storre sammanhang runtomkring patienten. Miljon anses som avgorande
ilakprocessen dir vardaren skapar forutsattningar for vialbefinnande, samt verktyg for att
hantera obalans i kropp och sjil. Vardandet utifran detta anses assistera naturens helande
verkan pa individen och skapar forutsiattningar bade kroppsligt och i omgivningen (Eriksson,
2018).

For att vardaren ska lyckas bedriva patientcentrerad vard bor hilsa och sjukdomstillstdnd
forklaras for patienten och hur patienten lever i det i den vardandes miljo. Med den vardande
miljon anses forstaelsen av de etiska, estetiska och teoretiska kunskaper nédviandiga for att
skapa en helande vardmilj6 (Eriksson, 2018).

2.4.4 Lidande

Lidandet ar den lidande manniskans livssituation och ar vardvetenskapens kirna.
Sjukskoterskors uppgift ar att hjalpa den lidande ménniskan att leva med sjukdomen och att
med alla medel lindra lidande. Lidande kan erfaras pa tre nivaer: att ha lidande, att vara i
lidande och att varda lidande. Att ha lidande ar att vara driven och styrd av yttre
omstandigheter, att vara fraimmande for sig sjalv, sina inre begar och sina egna mojligheter.
Att vara i lidande ar att s6ka ndgot mer enhetligt och kortsiktigt lindras det genom
behovstillfredsstillelse. Att varda i lidande ar en kamp mellan hopp och hopploshet, mellan
liv och dod, dar seger leder till hogre grader av integration och mojligen mening i sitt lidande
(Eriksson, 2018).

Inom varden finns tre former av lidande: sjukdomslidande, vardlidande och livslidande.
Sjukdomslidande ar lidande som beskrivs i relation till sjukdom och behandling, och kan
vara kroppsligt smarta eller sjilsligt och andligt lidande. Vardlidande ar lidande som erfars i
vardsituationen, exempelvis krankning av patientens viardighet, fordomelse och straff,
maktutovning samt utebliven vard, medan livslidande ar det lidande som éar relaterad till allt
vad det kan innebdra att leva och att vara méanniska bland manniskor. Lidande kan lindras
genom att skapa en vardkultur dar patienten kdnner sig vilkommen, respekterad och vardad.
En vardkultur dar patienten erfar ratten och utrymmet att vara patient (Eriksson, 2018).

2.5 Lagar och riktlinjer

Nedan beskrivs de lagar och riktlinjer relevanta for sjukskoterskors omvardnadsansvar.



2.5.1 Patientlagen

Patientlagen (SFS 2014:821) betonar att méalet med svensk héalso- och sjukvard ar en god
hélsa och vard pa lika villkor for hela befolkningen. I 1 kap §6 beskrivs att varden ska ges med
respekt for alla manniskors lika virde och den enskilde manniskans vardighet. Lagen syftar
till att starka och tydliggora patientens stallning samt till att framja patientens integritet,
sjalvbestaimmande och delaktighet. Dessutom poangteras i kap 1 §7 vikten av att svensk
hilso- och sjukvard ar av god kvalitet och 6verensstimmer med vetenskap och beprovad
erfarenhet (Patientlag [PL], 2014).

2.5.2 Patientsédkerhetslagen

Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659) poangterar vikten av att svensk halso- och sjukvard
bedrivs pa ett for patienten tryggt och sdkert satt, dar mélet ar att forhindra uppkomst av
vardskador. I 1 kap §5 beskrivs att med vardskada avses i lagen lidande, kroppslig eller
psykisk skada eller sjukdom samt dodsfall som hade kunnat undvikas om adekvata atgirder
hade vidtagits vid patientens kontakt med hélso- och sjukvard (Patientsikerhetslag [PSL],
2010).

2.5.3 Hailso- och sjukvardslagen

Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) betonar skyldigheten att i samverkan med patient,
uppratta en individuell hilso- och sjukvardsplan dar planerade och beslutade atgiarder
framgar samt patientens mojlighet att vilja behandlingsalternativ inom hélso- och sjukvard
(Halso- och sjukvardslag [HSL], 2017).

2.5.4 Patientdatalagen

Patientdatalagen (SFS 2008:355) betonar sjukskoterskors skyldighet att fora patientjournal.
Patientjournalen ska innehalla de uppgifter som behovs for en god och saker vard, bland
annat om: patientens identitet, vidtagna och planerade atgarder, stélld diagnos, den
information som lamnats till patienten samt patienten har avstadd fran viss vard eller
behandling (Patientdatalag [PDL], 2008).

2.5.5 Sjukskoterskors omvardnadsansvar

Legitimerade sjukskoterskor ansvarar for och leder omvardnadsarbetet. Detta ska utforas i
partnerskap med patienten och anhoriga, vilket innebar att varden anpassas efter den unika
personens onskemal och forutsiattningar. I anpassningen ar det viktigt att sjukskoterskor
kritisk granskar beslut och anvinder metoder som gor storst nytta i vairdandet av patienten.
Vikten av vardmetoder som &r baserade pa vetenskaplig evidens och beprovad erfarenhet
poangteras. Vidare skall sjukskoterskor informera patienter och anhériga utifran behov och
pa ett anpassat sétt, samt verka for sdker vard och sidkra vardmiljoer. Sjukskéterskors
omvardnadsarbete sammanfattas i sex kirnkompetenser: personcentrerad vard, samverkan i



team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling, saker vard och
informatik (Svensk sjukskoterskeforening, 2024).

Den internationella etiska koden for sjukskoterskor beskriver professionens vardegrund och
ansvar samt ar en viagledning for etiska beslut i varden. Koden omfattar fyra huvudomraden;
sjukskoterskans ansvar gentemot personer i behov av vard, ansvar i yrkesutovningen, ansvar
for professionens utveckling samt ansvar i frdgor om global hilsa. Den betonar respekt for
manskliga rattigheter, integritet, konfidentialitet, informerat samtycke, patientsikerhet och
personcentrerad vard. Koden lyfter ocksé vikten av att sjukskoterskor bidrar till forskning,
utveckling och en god arbetsmiljo samt att st upp mot oetiska arbetsforhallanden. I ett
globalt perspektiv framhélls hilsa som en mansklig rattighet och sjukskéterskors roll ar att
framja hallbar utveckling och social rattvisa. Den professionella viardegrunden uttrycks
genom respekt, rattvisa, empati, omsorg, medkansla, integritet, tillit och solidaritet.
Sjukskoterskor forvantas reflektera over koden i sitt dagliga arbete och anvianda de etiska
principerna autonomi, att gora gott, att inte skada och rattvisa, bade i motet med patienter
och i organisatoriska samt samhalleliga sammanhang (Svensk sjukskoterskeforening, 2022).

2.6 Problemformulering

Kardiologiska sjukdomar &r vanliga i Sverige och globalt. Malet att varda patienter med dessa
sjukdomar att lindra patienters lidande och bidra till battre livskvalitet for patienter och
deras anhoriga. Vid vard av dessa sjukdomar visar tidigare forskning av patienters
erfarenheter pa behovet av bland annat information, kompetent personal, personcentrerad
vard samt mindre fokus pa medicinjusteringar. Exempelvis beskriver dldre patienter att
deras behov forbises eftersom sjukskoterskor pratar hellre med deras anhorig som formedlar
informationen vidare till de. Aven tidigare forskning om anhérigas erfarenheter vid vird av
deras narstaende visar pa brister i virden med bland annat stress, angest, tidsbrist, bristande
samarbete och delaktighet samt vikten av att sjukskoterskor finns dar vid behov. Att
sjukskoterskor involverar anhoriga i narstadendes vard ar onskvart visar forskningen.
Vardvetenskaplig teori betonar att vard vid dessa sjukdomar kraver samarbete mellan
patienter, anhoriga och sjukskoterskor. Lagar och riktlinjer betonar sjukskoterskors
omvardnadsansvar, diar varden ska anpassas efter individens berattelse, behov och
varderingar, samtidigt som den bygger pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Trots detta
foreligger det brister i varden dar sjukskoterskor ar ansvariga och om dessa brister inte
atgirdas kan det orsaka vardlidande hos patienten och anhoriga. Genom detta
examensarbete ar avsikten dirmed att inhdmta kunskaper om sjukskoterskors erfarenheter
av att varda patienter med dessa sjukdomar for att frimja en djupare forstaelse for
mojligheter och utmaningar som bidrar till en god och siker vard.



3 SYFTE

Syftet ar att beskriva sjukskoterskors erfarenheter att virda patienter med kardiologiska
sjukdomar.

4 METOD

I metodavsnittet presenteras datainsamling och urval, analysmetod och etiska 6verviaganden.
Metoden vald for detta examensarbete ar en allmaén litteraturoversikt enligt Friberg (2022a).
Metoden ansdgs lamplig eftersom den skapar majligheten att beskriva ett bredare perspektiv
inom det specifika intresseomradet genom att kunna anvianda bade kvalitativ och kvantitativ
forskning. Genom att anvinda metoden kan en aktuell 6versikt 6ver kunskapsliaget inom det
valda omvardnadsrelaterat problemomradet skapas, vilket kan mojliggora att svara pa
examensarbetets syfte (Friberg, 2022a).

4.1 Datainsamling och urval

Informationssokningen inleddes 6versiktlig med avsikten att genom enskild s6kning pa
sokorden kunna orientera i intresseomradet. Darefter arbetades det med att identifiera
sokord och synonyma termer lampliga att inkludera for att hitta artiklar som svarar pa syftet.
Dessa sokord samt synonyma termer dokumenterades i olika tabeller och dokument for att
kunna anviindas vidare infor informationssékningen. Enligt Ostlundh (2022) ger bred urval
av synonyma termer tillsammans med nya sokord battre forutsattningar for att ett bra
sokresultat ska uppnas. De tva databaserna som anvandes for sokningarna var CINAHL Plus
och PubMed. De anségs relevanta for att de kompletterar varandra for examenarbetets
intresseomrade. Enligt Ostlundh (2022) har CINAHL Plus fokus mot omvardnad medan
PubMed har fokus mot medicin och hilsa. Vidare enligt Ostlundh (2022) for att f ett bra
evidensbaserat litteraturval kravs det mer dn en databas i sokningen. Utifran syftet vilket ar
att beskriva sjukskoterskors erfarenhet av att varda patienter med kardiologiska sjukdomar
ansags denna kombination av databaser lamplig for att ticka sjukskoterskans perspektiv och
fa en bredare uppfattning.

For att underlatta urvalet anviandes avgransningsfunktioner i de valda databaserna. Enligt
Ostlundh (2022) anviinds avgrinsningsfunktioner for att sortera bort de artiklar ej relevanta
for problemomrédets syfte. Friberg (2022b) menar pé att kriterierna for valet av artiklar bor
vara tydliga, for att vissa artiklar ska kunna inkluderas medan andra exkluderas. I
examensarbetet anvindes avgransningarna for bAde PubMed och CINAHL Plus. I databasen
CINAHL Plus anviandes avgransningarna 10 years, English och Peer review medan i
databasen PubMed var avgransningarna 10 years, English och Humans. Avgransningen
Humans anviandes i PubMed for att fa artiklar med relevans for méanniskor och att exkludera
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artiklar om djur. Enligt Ostlundh (2022) innebér funktionen peer review att artikeln har
blivit granskat av oberoende forskare inom samma forskningsomrade. For databasen
PubMed anvandes Ulrichwebb eftersom funktionen peer reveiw inte finns, vilket enligt
Martenson & Fridlund (2023) innebar samma sak. Engelska spraket ansags vara en
avgransning utifrin intresseomradet for samtliga artiklar di Ostlundh (2022) menar att
engelska spriket anses vara forskningens sprak. Enligt Ostlundh (2022) #r vetenskap en
farskvara och dldre forskning kanske inte ar relevant. Darfor anvindes avgransningen dar
endast artiklar fran 2015 till 2025 inkluderades i examensarbetet. Vidare anvandes
inklusions- och exklusionskriterierna att artiklarna skulle utga fran allméan sjukskoterskors
perspektiv, handla om omvardnad inom kardiologisk sjukdom och besvara problemomradets
syfte. I artiklar dar det forekom bade specialist- och allmansjukskoterskans perspektiv samt i
artiklar dar perspektiv fran flera professioner forekom analyserades endast allman
sjukskoterskors perspektiv.

Inledningsvis identifierades sokorden Nurs*, Nurse, Nurse perception och Nurse
Experience, anviandes for att fa artiklar i syfte att undersoka sjukskoterskans erfarenheter.
Sokorden Cardiac care, Cardiac caring, Cardiology, Coronary care, Heart failure och
Myocardial infarction anviandes for att fa traffar om att varda inom kardiologi. S6korden
Experience of, Patient* och Patient care anviandes for att f4 en bredare sokning inom
vardande och att begransa sokresultaten dar det inte handlade om vardande. For att fa fler
relevanta artiklar under datainsamlingen inkluderas bojningsformen av vissa soktermer.
Detta utfordes genom att anvinda soktekniska funktionen trunkering, vilket enligt Ostlundh
(2023) innebar att ordstammen av soktermen anvands tillsammans med trunkeringstecknet
asterisk 7*”. Pa det sittet mojliggors att databaserna kan soka efter ett ords alla
bojningsformer. De trunkerade sokorden under datainsamlingen var Nurse och Patient. For
att bredda traffmajligheten i sokandet med synonymer och sékord anvindes sokmetoden
med funktionen booleska operatorer, vilket enligt Ostlund (2022) ger méjligheten i att
specificera hur sokorden kombineras. For att hitta artiklar som svarar pa syftet i
examensarbetet anvindes de booleska operatorerna AND och OR for att kombinera sokorden
i databaserna.

Totalt gjordes 6 sokningar i databaserna for att hitta virdvetenskapliga artiklar relaterat till
syftet. Vikten av att planera och dokumentera sokprocessen betonas av Ostlundh (2022).
Enligt Ostlundh (2022) bér ett arbetsdokument skapas och innehélla de informationskillor
sokningen ar gjord i, de anvanda sokorden och hur de har kombinerats samt eventuella
avgransningar. Darfor skapades ett dokument i form av en tabell dar databaser, sokord, urval
och titel framgar. Friberg (2022a) betonar vikten av att anldgga ett helikopterperspektiv for
att fa en 6versiktsbild och mojlighet att se karaktaren av artiklarna. Enligt Friberg (2022a)
innebar detta att ldsa sammanfattningen av de artiklar som resulterade i
informationssokningen. Vidare menar Friberg (2022a) pé att lasningen av sammanfattningar
bor ske med kritiska 6gon for att tyda det intressanta i artiklarna. Darfor anliggs ett
helikopterperspektiv 6ver informationssokningen for att hitta lampliga artiklar vilket svarar
pa examenarbetets syfte.

Den kombinerade sokningen i databasen CINAHL Plus resulterade i totalt 195 artiklar
fordelade pa 2 sokningar. Efter att ha last titeln pa samtliga 195 artiklar valdes 27 artiklar

10



vilka ansags ha potential for examensarbetets syfte. Sammanfattningen av dessa 27 artiklar
lastes och de lampliga artiklarna, totalt 11 artiklar, valdes att 1asas i fulltext. Efter att ha last
fulltexten valdes 4 artiklar for examensarbetet, medan resterande 7 artiklar selekterades bort
pa grund av att deras innehdll inte ansags besvara examensarbetets syfte utifran
sjukskoterskors erfarenheter. Samma process utfordes med val av artiklar via databasen
PubMed. De kombinerade 4 sokningarna resulterade i totalt 346 artiklar, samtliga artiklars
titlar lastes och av dessa valdes 56 artiklar som anséags ha potential for examensarbetets syfte.
Sammanfattningen av dessa 56 artiklar lastes och av de lampliga artiklarna, totalt 17 artiklar,
valdes att lasas i fulltext. Av dessa 17 fulltext valdes sedan 8 artiklar till examensarbetet
medan resterande 11 artiklar selekterades bort da de inte besvarade examensarbetets syfte
utifrin sjukskoterskors erfarenheter. Enligt Ostlundh (2022) for att uppna full transparens
av informationssokningsprocessen bor ett flodesschema anvindas. I det redovisas antalet
artiklar i informationssokningen, antalet uteslutna artiklar efter granskning av titlar och
sammanfattningar, antalet artiklar granskade i fulltext, samt hur méanga artiklar som
slutligen inkluderades i examensarbetet. Ett flodesschema 6ver denna
informationssokningsprocess framgar av Bilaga A, S6kmatris.

For att bedoma kvaliteten pa de 12 artiklar valda till examensarbetet och identifiera
eventuella brister utfordes en kvalitetsgranskning med en kvalitetsgranskningstabell. Syftet
av en kvalitetsgranskning enligt Friberg (2022a) ar att valda artiklar granskas efter
totalkvalitet, samt att artiklarna héller hog vetenskaplig kvalité. For granskning av kvalitativa
och kvantitativa artiklar foreslar Friberg (2022c¢) sammanlagt 27 olika fragor. Utifran ett
kritiskt forhallningssitt relevant till examensarbetets syfte valdes 9 fragor och
omformulerades for att erhalla svaret ja eller nej. Viktigt vid omformuleringen av fragorna
var att deras innebord inte dndrades. De omformulerade kvalitetsfragorna anvéndes till
samtliga 12 artiklar valda till examensarbetet. Artiklarna kvalitetsgranskades i tabellen
utifran dessa fragor dar svaret ”ja” innebar podng och 6kad kvalitetsnivd medan svaret “nej”
inte ger nagot poang. Poangstrukturen delades in i 3 olika nivaer; 7—9 hog kvalitet, 4—6
medel kvalitet och 0—3 lag kvalitet. I kvalitetsgranskningen gjordes en sammanfattande
bedomning av varje artikel efter genomgéangen av samtliga fragor i granskningstabellen.
Bedomningen gjordes att artiklar med sammanlagt under 7 poing efter
kvalitetsgranskningen skulle exkluderas. Ingen av de kvalitetsgranskade artiklarna
exkluderades fran examensarbetet och redovisas i Bilaga B, Kvalitetsgranskningstabell. Efter
kvalitetsgranskningen valdes totalt 12 artiklar; 9 kvalitativa artiklar, 2 kvantitativa artiklar
och 1 artikel med mixed-metod. Dessa artiklar anvindes vidare i analys (Bilaga C,
Artikelmatris).

4.2 Analysmetod

Anvind analysmetod var allmaén litteraturéversikt enligt Friberg (2022a) och genomfordes
utifran dess fyra analyssteg. Det forsta steget i analysen innebar att satta sig in och forsta
innehallet i varje artikel (Friberg, 2022a). Detta gors genom att varje artikel ldses flera ganger
och sammanfattas i en text relevant for syftet. Enligt Friberg (2022a) kan detta ocksa ses som
en validering och sakerstaller att allt vasentligt har uppfattats och dokumenterats. Alla 12
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artiklar till examensarbetet lastes flera ganger for att forsta dess innehall. Samtliga artiklar
lastes enskilt pa originalspraket engelska. Delar av vissa artiklar 6versattes till svenska
spraket genom att anvinda Google oversattning och gjordes for att forma klarhet och djupare
forstéelse av innehéllet. For forstaelse av vissa medicinska begrepp i de valda artiklarna
anvindes svensk MeSH, vilket enligt Ostlundh (2022) 4r en dmnesinriktad ordlista och
anvands for att hitta mer precisa svar till begreppen. Efter att artiklarna hade lasts enskilt,
diskuterades deras innehall och sammanfattades i ett dokument. Slutligen, ssmmanfattades
innehallet i de kvalitativa artiklarna for sig och de kvantitativa artiklarna for sig. Kvalitativa
innehallet i artikeln med mixed-metod sammanfattades med kvalitativa artiklar och den
kvantitativa delen av artikeln med kvantitativa artiklar. I den sammanfattade textdokumentet
framkom uppgifter om artiklarnas resultat, syfte, slutsats, urval och vilken metod som
anvandes.

I analysens andra steg ar syftet att organisera och strukturera de 12 artiklarna utifran olika
relevanta aspekter exempelvis syfte, metod och resultat for att forméa en 6verskadlighet som
grund for den fortsatta analysen (Friberg, 2022a). I examensarbetet har formuleringen av
artiklarnas syfte behéllits pa originalspraket engelska, vilket anses eliminera eventuella
misstolkningar vid 6versattning till svenska spréaket. Lampliga aspekter att ta med i den
slutliga artikelmatrisen till examensarbetet var artikelférfattarnas namn, artikelns titel, artal,
syfte, land, resultat samt vilken tidskrift. Vidare framgar i metod delen uppgifter om ansats,
urval, datasamling och analysmetod (Bilaga C, Artikelmatris).

I analysens tredje steg ar syftet att jaimfora artiklarna med avsikten att kunna urskilja likheter
och skillnader mellan artiklarna med avseende pa syfte, metod och resultat (Friberg, 2022a).
Enligt Friberg (2022a) kan kvalitativa artiklar och kvantitativa artiklar delas upp och
presenteras var for sig. Uppdelningen av artiklarna till examensarbetet uppdelades enligt
denna rekommendation. Den kvalitativa delen av artikeln med mixed-metod ingar i den
kvalitativa presentationen och den kvantitativa delen av artikeln i den kvantitativa
presentationen. Ett dokument skapades for respektive ansats dar informationen om
artiklarna syfte, metod och resultat samlades. Darefter identifierades forst likheter och
skillnader mellan artiklarna med avseende pé syfte och metod, och slutligen med avseende pa
resultat. Mixed metod-artikeln jamfordes med kvalitativa artiklar och kvantitativa artiklar
med avseende pa likheter och skillnader. Resultatet av denna analys férdes delvis som
I6pande text men formulerades ocksa till tva 6versiktstabeller for ytterligare fortydligande.
Den forsta tabellen (Tabell 1) avser information om artiklarnas syften dar artiklarnas
syftesverb och nyckelord framgar. I den andra tabellen (Tabell 2) avser information om
artiklarnas metod dar artiklarnas ansats, datainsamling och analysmetod framgar.

I steg fyra av analysen beskriver Friberg (2022a) att innehéllet i analysen sorteras i de
aspekterna som anses kunna handla om samma sak, under lampliga rubriker. Friberg
(2022a) menar pa att med detta forfarande ges ldsaren forstaelse for omradet. De tidigare
framkomna likheter och skillnader mellan artiklarna sammanstélldes och diskuterades, for
att slutligen sorteras i olika teman under examensarbetets resultatdel. De tre slutgiltigt
framkomna teman var: Organisationens betydelse, Vikten av personcentrerad vard och
patientutbildning samt betydelsen av kontinuitet.
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4.3 Etiska overvaganden

Examensarbetet utfordes vetenskapligt utifran publicerat forskningsmaterial med maélet att
frambringa kunskap och 6ka forstaelsen for fenomenet. Under processen att skriva detta
examensarbete har det varit avgorande att forhalla sig till gallande lagar och forskningsetiska
principer. Kjellstrom (2023) papekar att forskningsetik tillfor att varna om forskningens
anseende, allménhetens fortroende for hogskoleutbildning och forskning, samt stodja
studenten i svara situationer och intressekonflikter. Forfattarna till examensarbetet har haft
en kritisk och objektiv forhallning till analyserade artiklar, samt beaktat lagen (SFS
2019:504) om forfattarnas ansvar for att examensarbetet utfors enligt god forskningssed och
provning av oredlighet i forskning. Examensarbetet foljer principer for god forskningssed
enligt ALLEA (2023). De principerna beskrivna och inkluderade enligt ALLEA (2023) for god
forskningssed ar tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvarighet. Principerna var vagledande
i arbetet och hanteringen av praktiska, etiska och intellektuella problem vilka ar forenade
med forskning. Referenser och kallhanvisningar redovisas for transparens och mojlighet for
lasaren att sjilv kontrollera hanvisade fakta. Referenserna redovisats enligt APA 7 enligt
American Psychological Association (2023). Examensarbetets genomfordes utifrdn metoden
allman litteraturoversikt (Friberg, 2022a) vilket innebar att examensarbetet ar baserat pa

artiklar vilka har genomgétt etikprévning och har publicerats i godkdnda vetenskapliga
tidskrifter.

5 RESULTAT

Totalt analyserades 12 artiklar for examenarbetets resultat varav 9 artiklar var kvalitativa, 2
artiklar var kvantitativa och 1 artikel var av mixed-metod. Forst presenteras likheter och
skillnader i artiklarnas syfte och metod f6ljt av en presentation av likheter och skillnader i de
olika teman framkomna av artiklarnas resultat. Tre teman urskildes efter analysen:
Organisationens betydelse, Vikten av personcentrerad vard och patientutbildning samt
betydelsen av kontinuitet.

5.1 Likheter och skillnader i artiklarnas syfte

Samtliga av de 12 studerade artiklars syfte utgick fran sjukskoterskors perspektiv att varda
patienter med kardiologiska sjukdomar, varav 9 kvalitativa artiklar (Akbarian-Rokni, et al.,
2023; Andersson, et al., 2015; Boyde, M., et al., 2021; Charosaei, F., et al., 2023; Dagcan
Sahin & Giirol Arslan, 2024; Ecarnot, et al., 2018; Hosseini et al., 2015; Zare, et al., 2020;
Ostman, et al., 2021), 1 mixed-metod artikel (Yoo & Shin, 2024) och 2 kvantitativa artiklar
(Aldhahir, 2022; Goto & Yamauchi, 2021). 4 av artiklarna hade skillnaden att zven om
sjukskoterskors perspektiv framgick tydligt, fanns dven perspektiv fran andra professioner
(Charosaei, F., et al., 2023 Dagcan Sahin & Giirol Arslan, 2024; Ecarnot, et al., 2018;
Hosseini et al., 2015). En likhet med 3 av de kvalitativa artiklarna var att de anvinde
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syftesverbet “beskriva” (Andersson et al., 2015; Ecarnot, et al., 2018; Ostman, et al., 2021),
medan 4 kvalitativa artiklar hade likheten att de anvande syftesverbet "upptacka” (Akbarian-
Rokni, et al., 2023; Boyde, et al., 2021; Charosaei, et al., 2023; Hosseini et al., 2015). Till
skillnad fran dessa hade de 2 6vriga kvalitativa artiklarna av Zare, et al., (2020)

syftesverbet "forklara” medan Dagcan Sahin & Giirol Arslan, (2024) anvinde

syftesverbet "granska”. Skillnaden i syftesverb mellan de kvantitativa artiklarna

var "undersoka” som anviandes av Goto & Yamauchi (2021), medan syftesverbet att Jbedoma”
anvandes av Aldhahir (2022). Artikeln med mixed-metod hade skillnaden fran de 6vriga
artiklarna genom att den anvinde syftesverbet "bekrafta” (Yoo & Shin, 2024). Samtliga
artiklars syftesverb framgar i Tabell 1.

En identifierad likhet med 5 av de studerade artiklarna var att de anvande nyckelordet
uppfattning, varav 4 kvalitativa (Akbarian-Rokni, et al., 2023; Andersson et al., 2015;
Ecarnot, et al., 2018; Zare, et al., 2020) och 1 kvantitativ (Aldhahir, 2022). Till skillnad fran
alla de 6vriga artiklarna hade en artikel nyckelordet perspektiv (Dagcan Sahin & Giirol
Arslan, 2024). En annan upptackt likhet var att 3 av artiklarna hade nyckelordet erfarenhet,
varav 2 kvalitativa (Hosseini et al., 2015); Ostman, et al., 2021) och 1 kvantitativ artikel (Goto
& Yamauchi, 2021). Likheten mellan 2 kvalitativa artiklar var att de anvande nyckelord som
barriarer och faciliteter (Boyde, et al., 2021; Charosaei, et al., 2023).

Tabell 1: Likheter och skillnader i artiklarnas syften.

Forfattare, (ar) Syftesverb Nyckelord
Ostman, et al., (2021) Beskriva Erfarenhet
Hosseini et al., (2015) Uppticka Erfarenhet
Ecarnot, et al., (2018) Beskriva Uppfattning & attityd
Yoo & Shin, (2024) Identifiera Beteende
Akbarian-Rokni, et al., (2023) Uppticka Uppfattning
Andersson, et al. (2015) Beskriva Forstaelse
Zare, et al., (2020) Forklara Uppfattning
Aldhahir (2022) Bedbéma Uppfattning
Goto & Yamauchi (2021) Undersoka Erfarenhet
Dagcan Sahin & Girol Arslan, (2024) Undersoka Perspektiv
Charosaei, F., et al., (2023) Uppticka Barriar
Boyde, M., et al., (2021) Uppticka Barriar & faciliteter

5.2 Likheter och skillnader i artiklarnas metod

Av de studerade 12 artiklarna hade 9 kvalitativ ansats (Akbarian-Rokni, et al., 2023;
Andersson, et al., 2015; Boyde, M., et al., 2021; Charosaei, F., et al., 2023; Dagcan Sahin &
Giirol Arslan, 2024; Ecarnot, et al., 2018; Hosseini et al., 2015; Zare, et al., 2020; Ostman, et
al., 2021), till skillnad fran 2 artiklar dar det forekom kvantitativ ansats (Aldhahir, 2022;
Goto & Yamauchi, 2021) och 1 artikel vilket hade ansatsen mixed-metod (Yoo & Shin, 2024).
En likhet med samtliga 9 studerade artiklar med kvalitativ ansats, inklusive artikeln med
mixed-metod ansats, var att de anvinde metoden intervjuer for datainsamling (Akbarian-
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Rokni, et al., 2023; Andersson, et al., 2015; Boyde, M., et al., 2021; Charosaei, F., et al., 2023;
Dagcan Sahin & Giirol Arslan, 2024; Ecarnot, et al., 2018; Hosseini et al., 2015; Yoo & Shin,
2024; Zare, et al., 2020; Ostman, et al., 2021). En likhet med de 2 kvantitativa artiklarna
(Aldhahir, 2022; Goto & Yamauchi, 2021) och artikeln med ansatsen mixed-metod (Yoo &
Shin, 2024) var att de anvinde metoden enkiter for datainsamling. En identifierad skillnad
var att artikeln med ansatsen mixed-metod hade bdde metoden intervjuer och enkiter for
datainsamling (Yoo & Shin, 2024). En identifierad likhet med 5 av de kvalitativa artiklarna
var att de anvinde analysmetoden innehallsanalys (Akbarian-Rokni, et al., 2023; Andersson,
et al., 2015; Zare, et al., 2020; Charosaei, F., et al., 2023; Boyde, M., et al., 2021). En likhet
med 3 av de kvalitativa artiklarna var att de anviinde tematisk analys (Ostman, et al., 2021;
Ecarnot, et al., 2018; Dagcan Sahin & Giirol Arslan, 2024). En likhet med de 2 artiklarna med
kvantitativ ansats (Aldhahir, 2022; Goto & Yamauchi, 2021), inklusive artikeln med mixed-
metod ansats (Yoo & Shin, (2024) var att de anvinde analysmetoden deskriptiv statistik. En
identifierad skillnad var att 1 artikel med kvalitativ ansats (Hosseini et al., 2015) samt
artikeln med mixed-metod ansats (Yoo & Shin, (2024) anviande fenomenologisk analys. En
annan identifierad skillnad var att artikeln med mixed-metod ansats hade bade deskriptiv
statistik och fenomenologisk analys. (Yoo & Shin, 2024). Samtliga 12 studerade artiklars
metod framgéar av Tabell 2.

Tabell 2: De studerade artiklarnas ansats och metod.

Forfattare, (ar) Land Urval Ansats Datainsamling Dataanalys
Ostman, et al., Sverige N=14 Kvalitativ Intervjuer Tematisk analys
(2021)
Hosseini et al., Iran N=8 Kvalitativ Semistrukturerade Fenomenologisk
(2015) intervjuer analys
Ecarnot, et al., Frankrike N=16 Kvalitativ Semistrukturerade Tematisk analys
(2018) intervjuer
Yoo & Shin, Sydkorea N=77 Mixed- Enkat och Deskriptiv
(2024) metod semistrukturerade statistik
N=15 intervjuer
Fenomenologisk
analys
Akbarian-Rokni, | Iran N=33 Kvalitativ Semistrukturerade Kvalitativ
et al., (2023) intervjuer innehallsanalys
Andersson, et Sverige N=21 Kvalitativ Intrvjuer Kvalitativ
al. (2015) innehallsanalys
Zare, et al., Iran N=27 Kvalitativ Intervjuer Kvalitativ
(2020) innehallsanalys
Aldhahir (2022) | Saudiarabien | N=1056 | Kvantitativ Enkat Deskriptiv
statistik
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Goto & Japan N=347 Kvantitativ Enkat Deskriptiv
Yamauchi statistik

(2021)

Dagcan Sahin & | Turkiet N=9 Kvalitativ Semistrukturerade Tematisk analys
Gurol Arslan, intervjuer

(2024)

Charosaei, F., et | Iran N=10 Kvalitativ Semistrukturerade Kvalitativ

al., (2023) intervjuer innehallsanalys
Boyde, M., et Australien N=21 Kvalitativ Intervjuer Kvalitativ

al., (2021) innehallsanalys

5.3 Likheter och skillnader i artiklarnas resultat

Artiklarnas resultat presenteras utifran de tre framkomna teman: organisationens betydelse,
vikten av personcentrerad vard och patientutbildning, samt betydelsen av kontinuitet.

5.3.1 Organisationens betydelse

Sjukskaterskor erfor brist pa ekonomiska resurser i att virda patienter med kardiologiska
sjukdomar (Akbarian-Rokni, et al., 2023; Andersson, et al., 2015; Boyde, et al., 2021,
Ostman, et al., 2021). Sjukskoterskor beskriver att organisationen prioriterar
kostnadsbesparingar framfor att virda patienter (Ostman, et al., 2021; Akbarian-Rokni, et
al., 2023; Andersson, et al., 2015), och en konsekvens av besparingarna betonade
sjukskoterskor var arbetsbelastningen (Boyde, et al., 2021; Charosaei, et al., 2023; Dagcan
Sahin & Giirol Arslan, 2024; Yoo & Shin, 2024). Personalbristen erfor sjukskoterskor
medfora bland annat 6veranstrangd personal och tidsbrist for att varda patienter
(Andersson, et al., 2015; Boyde, et al., 2021; Charosaei, et al., 2023; Dagcan Sahin & Giirol
Arslan, 2024; Yoo & Shin, 2024; Ostman, et al., 2021;). En annan brist som sjukskoterskor
erfor var bristen pa faciliteter som anségs leda till svarigheter att informera och utbilda
patienter (Andersson, et al., 2015; Boyde, et al., 2021; Hosseini et al., 2015; Ostman, et al.,
2021). Sjukskoterskor beskriver att varda patienter med kraver traning och utbildning dven
for sjukskoterskor, men att organisatoriska brister inte mojliggor detta (Akbarian-Rokni, et
al., 2023; Charosaei, et al., 2023; Yoo & Shin, 2024). Sjukskoterskor erfor vikten av
effektivitet i organisationen for att varda patienter (Charosaei, et al., 2023; Zare, et al., 2020;
Ostman, et al., 2021). Kommunikation, stéd och émsesidig respekt erfors av sjukskdterskor
som viktiga komponenter i interaktionen inom organisationen (Zare, et al., 2020). For att
varda personcentrerad visade sjukskoterskors erfarenheter pa vikten av koordinerat
samarbeten mellan olika organisationer (Andersson, et al., 2015; Ostman, et al., 2021).
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5.3.2 Vikten av personcentrerad vard och patientutbildning

Sjukskoterskor belyser vikten av professionella relationer mellan patient, anhorig och 6vrig
personal for att varda patienter med kardiologiska sjukdomar (Boyde, et al., Charosaei, et al.,
2023; 2021; Zare, et al., 2020; Ostman, et al., 2021;). Kommunikationsférmagan erfor
sjukskoterskor som avgorande for vardrelationen (Akbarian-Rokni, et al., 2023; Charosaei, et
al., 2023; Ecarnot, et al., 2018; Ostman, et al., 2021;). Sjukskoterskors beskriver att gillande
lagar styr mojligheten till kommunikation med patienter (Ecarnot, et al., 2018). Vidare
beskriver sjukskoterskor formégan till anpassat sprak, utan bland annat medicinska
facktermer, som viktigt for kommunikationen med patienter (Charosaei, et al., 2023).
Sjukskoterskor erfor att deras roll i vardteamet for att varda personcentrerad begriansades av
hinder i kommunikationen (Ecarnot, et al., 2018). Sjukskoterskor poangterade vikten av att
utgora navet i vardteamet kring patienten (Akbarian-Rokni, et al., 2023; Andersson, et al.,
2015; Charosaei, et al., 2023; Ecarnot, et al., 2018; Zare, et al., 2020; Ostman, et al., 2021).
Vidare erfor sjukskoterskor vikten av utvidgat vardteam med bland annat psykologer och
socialarbetare for att stodja patienter i att hantera stress, radsla och oro (Andersson, et al.,
2015). Utifran en 6 gradig skala, varderade sjukskoterskor vikten av att behandla patienten
med respekt 4,85 (+0,9) och som en individ 5,37 (+0,75) (Yoo & Shin, 2024). Sjukskoterskor
erfor patientens kunskap och utbildning som avgorande for att vard personcentrerad ( Yoo &
Shin, 2024; Ostman, et al., 2021). Att utbilda patienter om bland annat patientens sjukdom,
behandlingar och nuvarande hélsostatus, riskfaktorer, diet, fysisk aktivitet, sexuell hélsa,
medicinering och deras sidoeffekter, stresshantering och livsstilsférandring erfor
sjukskoterskor vara viktigt stod i att varda patienter (Andersson, et al., 2015; Boyde, et al.,
2021; Charosaei, et al., 2023; Yoo & Shin, 2024). Sjukskoterskor beskriver att deras
kunskapsniva var betydelsefull for formagan att informera patienter (Boyde, et al., 2021).
Utifran en sex gradig skala varderade sjukskoterskor vikten av att ge patienter utbildning till
5,14 (+0,7) (Yoo & Shin, 2024).

5.3.3 Betydelsen av kontinuitet

Sjukskoterskor erfor vikten av kontinuitet i att virda patienter med kardiologiska sjukdomar
(Akbarian-Rokni, et al., 2023; Aldhahir, 2022; Andersson, et al., 2015; Charosaei, et al.,
2023; Hosseini et al., 2015; Yoo & Shin, 2024; Ostman, et al., 2021). For detta beskriver
sjukskoterskor vikten av uppfoljning utifrdn patienters unika behov (Charosaei, et al., 2023).
Att uppmuntra patienter att ringa vid behov, att ge patienter vard i tid och att snabbt
aterkomma nir patienter ringer uppger sjukskoterskor som betydelsefullt for kontinuiteten
av att varda patienters (Yoo & Shin, 2024). Sjukskéterskor erfor vikten av att stiarka och
bekrifta patienten i dennes nya livssituation (Andersson, et al., 2015). Sjukskoterskor
betonade vikten av kontinuitet i att varda patienter utifran rehabilitering dar sjukskoterskor
hade starkt fortroende avseende forbattringar av bland annat fysisk kondition (39,2%),
minskad andfaddhet (37,1%), utforandet av dagliga aktiviteter (37,5%) och reducering av
sjukhusinlaggning (30,9%) (Aldhahir, 2022). Kontinuitet i rehabilitering erfor sjukskoterskor
ge patienten fortsatt hopp (Hosseini et al., 2015). Sjukskoterskor erfor betydelsen av
omsesidigt fortroende mellan sjukskoterska, patient och narstiende som avgorande for att
frimja och uppritthélla kontinuiteten i att virda patienter (Ostman, et al., 2021).
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6 DISKUSSION

I detta avsnitt presenteras en diskussion kring examensarbetets resultat, metod samt etiska
overviaganden.

6.1 Resultatdiskussion

Nedan presenteras en resultatdiskussion av de analyserade artiklarnas syfte och metod samt
en diskussion om artiklarnas resultat.

6.1.1 Diskussion av artiklarnas syfte

Ett tydligt formulerat syfte anses ge en tydlig bild av det studerade, vilket omrade
examenarbetet fokuserar pa samt utgor en grund for val av teoretisk referensram,
datainsamling och analysmetod (Henricson, 2023a). Samtliga 12 artiklar valda till detta
examensarbete hade huvudomradet omvéardnad, vilket 6verensstimmer med
examensarbetets inriktning. Aven om artiklarnas syftesverb varierade var perspektivet
sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter. Enligt Henricson (2023a) ar syftesverbet
centralt eftersom det beskriver varfor arbetet ar viktigt att genomfora och pekar ut mélet med
arbetet. I de 12 inkluderade artiklarna anvandes olika syftesverb; beskriva, upptdcka,
forklara, granska, bekrdfta, underséka och bedoma, dar syftet var att belysa sjukskoterskors
erfarenheter av att varda patienter med kardiologiska sjukdomar.

6.1.2 Diskussion av artiklarnas metod

I en studie anses ansatsen som avgorande for att fokusera pa hur forskningsdata samlas in,
bearbetas och analyseras for att besvara dess syfte (Henricsson & Billhult, 2023). For
examensarbetet valdes artiklar med varierande ansats, dir 9 artiklar var kvalitativa, 2 artiklar
var kvantitativa och 1 artikel var mixed-metod. Kvantitativ metod innehaller ofta datasamling
i form av siffror, dar siffrorna analyseras sedan for att uppticka orsak-verkansrelation eller
samband mellan studerade variabler (Billhult, 2023a). Till skillnad fran siffror analyseras i
kvalitativ ansats ord muntligt eller skriftligt for att fa en djupare forstaelse av det studerade
fenomenet (Henricsson & Billhult, 2023). Enligt Borglin (2023) kdnnetecknas mixed-metod
av en integration av det kvantitativa- och den kvalitativa analysmetoden, vilket har som mal
att erhalla det optimala svaret pa artiklarnas syfte. Darfor innehéller detta examensarbete
vetenskapliga artiklar med varierande ansats.

Samtliga 9 kvalitativa artiklar samt artikeln med mixed-metod valda for examensarbetet
anvande intervjuer som datainsamling. Intervjuer anses vara den vanligaste metoden for att
samla data i artiklar med kvalitativ metod, dar fordelen kan vara mojlighet till fylliga data
(Engstrom & Juuso, 2023). Majoriteten av de kvalitativa artiklarna samt artikeln med mixed-
metod anvinde metoden semistrukturerade intervjuer. Enligt Engstrom och Juuso (2023)
anses semistrukturerade intervjuer vara en mer flexibel metod, diar guidade fragor hjilper
intervjuaren att hélla artikelns syfte medan foljdfragor kan resultera i djupare forstaelse for
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de fragor som stills. Intervjuerna ger pa sa satt djupare forstaelse av innehallet och ger ett
mer verklighetsbaserat resultat samt ger det mojlighet till reflektion. I detta examensarbete
dar syftet handlar om att beskriva erfarenheter, anses det vara en styrka. En nackdel med
intervjuer som datainsamlingsmetoden enligt Engstrom och Juuso (2023) anses vara att de
tar lang tid och att intervjuaren kan bli paverkad av deltagarna. De 2 artiklarna med
kvantitativ metod samt artikeln med mixed-metod anvinde datainsamlingsmetoden enkéter.
Enkéiterna i artiklarna gav ett stort underlag av deltagande sjukskéterskor for att fa fram
deras erfarenheter. Enligt Billhult (2023c¢) ar enkiter kostnadseffektiva och passar bra nar
information ska samlas fran manga ménniskor pa kort tid 4ven om svarsfrekvensen kan
paverkas av sittet deltagarna erhaller, forvintas fylla i och ldmna tillbaka enkéten (Billhult,
2023c). En nackdel med enkiter enligt Billhult (2023c¢) ar att frdgorna kan vara svara att
forstd samt att forskarens subjektiva perspektiv kan speglas i fragorna.

Den anvianda analysmetoden i 2 artiklar med kvantitativ metod samt artikeln med mixed-
metod var deskriptiv statistik. Enligt Billhult (2023b) ger det en 6verblick 6ver den ofta stora
mangden insamlade data, sammanfattas i nigra fa lampliga variabler och ger da en samlad
bild av artikeln. Kvalitativ innehallsanalys anvindes i 5 kvalitativa artiklar, tematisk analys i
3 kvalitativa artiklar och fenomenologisk analys i 1 kvalitativ artikel samt artikeln med
mixed-metod. Kvalitativ innehéllsanalys anses kunna anviandas for att tolka bland annat
manniskors erfarenheter, uppfattningar, asikter och attityder utifran datainsamlingen frén
intervjuer och observationer (Hillgren Graneheim, 2023). Fokus vid kvalitativ
innehallsanalys ar att beskriva variationer genom att identifiera monster i textinnehéllet dar
det uppenbara beskrivs medan eventuellt latent underliggande budskap tolkas i form av
teman. Fordelen med innehéllsanalys &r att den kan anpassas till olika syften, data med
varierande kvalitet och till forskarens erfarenhet och kunskap (Hallgren Graneheim, 2023).
Att ha 5 artiklar med kvalitativ innehallsanalys bedoms darfor vara en styrka for
examensarbetet. Tematisk analys anvidndes i 3 av de kvalitativa artiklarna och handlar enligt
Kjellstrom (2023b) om att hitta meningsfulla monster vilket leder till berattelser och okar da
forstéelsen for det studerade. Tematisk analys anses vara flexibel och kan anpassas till olika
typer av material som exempelvis individuella intervjuer, fokusgruppsintervjuer och enkiter.
Fenomenologisk analys syftar till att genom bland annat 6ppna intervjuer forsta den
individuella deltagarens erfarenheter av ett fenomen (Friberg & Ohlén, 2023). Att ha 12
artiklar med varierande analys bedoms ddrmed vara en styrka i examensarbetet, i och med
att kombination skildrar olika erfarenheter i olika djup och forstiarker dirmed
examensarbetets totala resultat.

6.1.3 Diskussion av artiklarnas resultat

Utifran temat organisationens betydelse visade resultatet att sjukskéterskor erfor brist pa
ekonomiska resurser géllande att varda patienter med kardiologiska sjukdomar.
Sjukskoterskor beskriver att prioriterade kostnadsbesparingar resulterade i bland annat
personalbrist och arbetsbelastning. Konsekvensen av personalbristen och arbetsbelastningen
gav tidsbrist i virdandet. Detta bekriftas av tidigare forskning dar patienter beskriver att
sjukskoterskor lagger fokus pa medicinjusteringar och inte pé att varda patienter (Nordfonn
et al., 2019; Waldemar et al., 2023). Tidigare forskning visar dessutom att anhoriga beskriver
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att sjukskoterskor inte var tillgangliga vid behov (Jennings et al., 2023; Waldemar et al.,
2023), vilket resulterade i stress och angest eftersom ingen tog hand om de (Waldemar et al.,
2023), samt efterfragar mer delaktighet i att varda sina narstdende (Gusdal, et al., 2016).
Detta blir problematisk eftersom Patientlagen (SFS 2014:821) betonar vikten av tillganglighet
for god hilso- och sjukvard och utifrain Kompetensbeskrivningen for legitimerad
sjukskoterska (Svensk sjukskoterskeforening, 2024) som poangterar vikten av att
sjukskoterskor utfor omvardnad i partnerskap med patient och anhoriga. Tidigare forskning
visade dock att anhorigas erfarenhet inte delades av patienter som var néjda (3,65 enligt sex
gradig skala) med hur sjukskoéterskor behandlade deras anhériga (Angerud, et al., 2017).
Vidare visade resultatet att sjukskoterskor erfor brist péa faciliteter pa grund av
organisatoriska kostnadsbesparingar vilket paverkade maojligheten att kunna informera och
utbilda sig sjalva. Detta blir problematisk utifran Patientsiakerhetslagen (SFS 201:659)
eftersom bristen pa faciliteter kan riskera att virdskador uppkommer vilket i lagen betonas
att malet for svensk halso-och sjukvard ar att forhindra att vardskador uppkommer. Detta
gar ocksd emot vardvetenskapligt teoretiskt perspektiv eftersom dar betonas betydelsen av
patientens yttre varld for dennes mojlighet att f3 hilsan tillbaka samt att bristen pa faciliteter
kan utgora hinder att virda patienter utifran den ursprungliga elementen leka, dar leken
anpassas efter patientens forutsattningar (Eriksson, 2018). En reflektion ar att
organisatoriska brister skapar tidsbrist vilket tvingar sjukskoterskor till begransat utrymme
att varda patienter. En annan reflektion &r att bristande resurser for traning och utbildning
resulterar i att sjukskoterskor hanterar det mest akuta vilket kan gora att helhetssyn pa att
varda patienten mojligen paverkas.

Resultatet visade att sjukskoterskor erfor vikten av effektivitet i organisationen for att varda
patienter. Sjukskoterskor betonade vikten av koordinerat samarbete mellan organisationer
for att varda personcentrerad. Detta styrks av tidigare forskning dar patienter utrycker
frustration over bristen med att samordna sin vard samt att standigt forklara sin sjukdom vid
flytt till andra avdelningar (Nordfonn et al., 2019; Waldemar et al., 2023). Detta kan bli
problematisk ur ett virdvetenskapligt teoretiskt perspektiv eftersom detta kan tolkas som
vardlidande pa grund av maktutévning vilket enligt Eriksson (2018) intraffar nir patientens
vardighet kranks och varden uteblir. Detta blir ocksa problematisk utifran
patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659) som beskriver att svensk hélso- och sjukvard ska
bedrivas med malet att forhindra att vardskador uppkommer, vilket kan dstadkommas
genom att sjukskoterskor for patientjournal enligt patientdalagen (SFS 2008:355) dar bland
annat planerade och utférda atgirder framgar. Aven Hilso- och sjukvardslagen (SFS
2017:30) betonar sjukskoterskors skyldighet att samverka med patient for att uppratthalla en
individuell halso- och sjukvard. Reflektionsmassigt antas att en korrekt utford patientjournal
och delning av patientuppgifter mellan olika organisationer skulle vara tillrackligt for att
varda patienten utan att patienten behover beskriva sin sjukdom vid varje vardtillfalle. Detta
verkar dock inte ske, dven fast det ar tydligt beskrivet i lagar och riktlinjer. Ett glapp mellan
sjukskoterskor och organisationen verkar existera vilket kan ge upphov till virdskador och
till ett vardlidande for patienten.

Utifran temat vikten av personcentrerad vdrd och patientutbildning visade resultatet att
sjukskoterskor erfor vikten av professionella relationer med patient, narstdende och ovrig
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personal for att virda patienter. Aven vikten av anpassad kommunikation for
personcentrerad vard utifran gallande lagar och anpassat sprék betonades. Detta styrks av
tidigare forskning, dar patienter uttrycker behovet av en kompetent kontaktperson inom
varden att vanda sig till vid behov (Nordfonn et al., 2019; Waldemar et al., 2023), och dar
aldre patienter beskriver att vid komplexa vardsituationer ska sjukskoterskor fora
kommunikation med de och inte med deras anhorig (Wang et al., 2024). Detta styrks ocksa
utifran tidigare forskning dar anhoriga uttrycker bristande kommunikation i samband med
narstaendes vard vilket leder till oro, stress och radsla (Jennings et al., 2023; Waldemar et
al., 2023). Detta gar emot det vardvetenskapliga teoretiska perspektivet vardrelation enligt
Eriksson (2018), vilket beskriver att vardrelationen bygger pa 6msesidighet och fri vilja. Nar
kommunikationen gar via anhorig i stéllet for patienten riskerar 6msesidigheten att ga
forlorad och patienten kan inte uttrycka sina behov och problem (Eriksson, 2018). Vidare blir
detta problematisk ur ett vardvetenskapligt teoretiskt perspektiv dar vikten av att patienten
far utrymme att vara patient for att lindra lidande (Eriksson. 2018). Detta blir problematisk
aven utifrdn Patientlagen (SFS 2014:821) som beskriver att varden ska ges med respekt for
den enskilde manniskans viardighet samt kompetensbeskrivningen for legitimerade
sjukskoterskor (Svensk sjukskoterskeforening, 2024), dir det betonas vikten av samarbete
med patient och anhoriga. Reflektionsvis anses sjukskéterskor medvetna om vikten av
professionella relationer med patient och anhoriga for att varda patienter men att detta inte
tillampas fullt ut av sjukskoterskor. Vidare verkar det finnas brister i kommunikationen
mellan sjukskoterskor och anhoriga i att varda patienter i motsats till det som beskrivs i lagar
och riktlinjer vilket anses riskera onodigt lidande for bade patienter och anhoriga.

Sjukskoterskor beskriver i resultatet betydelsen av teamarbete och vikten av att
sjukskoterskor utgor navet i vardteamet av att varda patienter samt att virdteamet utvidgas
med psykologer och socialarbetare for att hjalpa patienterna att hantera stress, radsla och
oro. Detta styrks av tidigare forskning dar patienter beskriver virden som slumpmassigt och
efterfragar en kompetent kontaktperson for att vinda sig till vid behov (Nordfonn et al.,
2019; Waldemar et al., 2023). Detta 6verensstimmer med kompetensbeskrivningen for
legitimerade sjukskoterskor (Svensk sjukskoterskeforening, 2024) dar det betonas att
legitimerade sjukskoterskor ansvarar for och leder omvardnadsarbetet. Resultatet motsigs
dock dessvirre av tidigare forskning diar anhoriga beskriver att de kinner sig exkluderade
fran vardteamet (Jennings et al., 2023; Waldemar et al., 2023). Detta gar emot Hilso- och
sjukvardslagen (SFS 2017:30) dir det upplyses om patientens mojlighet att valja
behandlingsalternativ inom hélso- och sjukvéard. I ett vardvetenskapligt teoretiskt perspektiv
kan detta forstas i relation till Erikssons (2018) begrepp lidande, dar oro och radsla ar uttryck
for sjukdomslidande, och varden inte tillgodoser behovet av stod riskerar detta att utvecklas
till vardlidande, dar patientens vardighet och trygghet hotas. Detta stods dven utifran
kompetensbeskrivningen for legitimerade sjukskoterskor som beskriver att virden ska
anpassas efter den unika personens onskemal och forutsiattningar (Svensk
sjukskoterskeforening, 2024). Reflektionsvis anses att sjukskdterskor utifran sin
mangfasetterade profession ar sirskilt limpade att leda arbetet att vairda patienten som kan
uppna god hélsa. Dock tillampas detta inte i praktiken vilket gor att helhetsbilden inte
uppnas.
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Resultatet visade att sjukskoterskor erfor kunskap och utbildning som avgorande i att varda
patienter. Sjukskoterskor betonade vikten av att utbilda patienter om deras sjukdom for att
stodja deras hilsa. Detta stods av tidig forskning, vilket beskriver att patienter utrycker behov
av mer information och kunskap for forstaelsen av inneborden av sin sjukdom (Klint et al.,
2019; Nordfonn et al., 2019; Waldemar et al., 2023). Resultatet stods dven av det
vardvetenskaplig teoretiska perspektivet dar Eriksson (2018) menar att larandet ar
vardandets lek, och bor vara en naturlig, trygg och kontinuerlig process, dar larandet vixer
fram ur méinniskans behov och virdarens uppgift 4r att underlitta lirandet med lek. Aven i
kompetensbeskrivningen for legitimerad sjukskoterska betonas delaktighet enligt att
patienter och anhoériga informeras utifran behov och pa ett anpassat satt (Svensk
sjukskoterskeforening, 2024). Reflektionsvis visar resultatet att synen pa patientutbildning
framtrader som en central del for sjukskoterskors att varda patienter vilket ocksa delas av
patienter sjalva. Detta kan anses som en forutsattning for att varda patienter pa ett tryggt och
sakert satt.

I temat betydelsen av kontinuitet visade resultatet att sjukskoterskor erfor behov av
kontinuitet i att varda patienter. Enligt sjukskoterskor ar ett 6msesidigt fortroende mellan
sjukskoterskor, patienter och anhoriga avgorande for att framja och bibehalla kontinuiteten i
att varda patienter. Vidare, visade resultatet att sjukskoterskor betonar vikten av uppfoljning
och att bekrafta patienten i dennes nya livssituation. Detta styrks av tidigare forskning dar
anhoriga efterfragar stod for att varda sin niarstadende (Bjornnes, et al., 2019). Vidare styrks
detta av tidigare forskning dar patienter efterfragar en kontaktperson att vinda sig till vid
behov (Nordfonn et al., 2019; Waldemar et al., 2023) samt att sjukskoterskor ska finnas dar
for de (Jennings et al., 2023; Waldemar et al., 2023). Vardvetenskapligt teoretiskt perspektiv
bekraftar det framkomna resultatet, dar Eriksson (2018) menar att virdrelationen innebar
att sjukskoterskor stodjer patienten kontinuerligt i halsoprocessen, diar kontinuitet anses
innebira stod att virda patienten till optimal hilsa uppnas. Aven Hilso- och sjukvirdslagen
(SFS 2017:30) styrker detta utifran sjukskoterskors skyldighet att samverka med patient och
anhoriga for att skapa en individuell halso- och sjukvardsplan att varda patienter. Dessutom
stryks detta i kompetensbeskrivningen for legitimerad sjukskoterska som beskriver att varda
patienter ska utforas i partnerskap med patient och anhériga, och att det skall ske i ett
Oomsesidigt partnerskap sa att vardighet och integritet bevaras (Svensk sjukskoterskeforening,
2024). Reflektionsmaissigt anses kontinuitet vara en grundlaggande forutsattning for att
patienter och anhoriga ska kinna sig trygga, dar kontinuitet stirker vardrelationen och
bidrar till en bra hilsoprocess. Bade sjukskéterskor, patienter och anhoériga verkar 6verens
om att kontinuitet dr nagot viktigt, men att det fortfarande finns brister.

6.2 Metoddiskussion

Syftet i arbetet ar att beskriva sjukskoterskors erfarenheter att varda patienter med
kardiologiska sjukdomar. Den anvinda metoden till examensarbetet var en allman
litteraturoversikt beskriven av Friberg (2022a). Metoden anségs lamplig att anvanda
eftersom det skapar oversikt 6ver det aktuella kunskapslaget. En svaghet med en allman
litteraturoversikt ar att det finns begransad forskning om metoden, samt att risk finns for
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selektivt urval dar forfattaren bara valjer artiklar som stodjer deras forestallning i arbetet
(Friberg, 2022a). I examensarbetet forhindrades detta genom att hamta artiklar ur ett bred
geografisk forhallande. Genom att anvinda metoden allméin litteraturdversikt kan bade
kvalitativa och kvantitativa artiklar inkluderas i examensarbetet, vilket kan resultera i en
djupare forstaelse av intresseomradet (Friberg 2022a). De kvantitativa artiklarna kan ge en
generalisering, medan de kvalitativa artiklarna ger en djupare forstaelse av det fenomen som
ska studeras (Eliasson 2022). Vidare, enligt Henricson och Billhult (2023) om erfarenheter
ska beskrivas och forstas ar kvalitativa artiklar en 1amplig utgangspunkt for att uppna en
djupare och bredare forstaelse av det som undersoks. Friberg (2022b) menar att 4ven om
syftet styr litteratursokningen, och att kvalitativa artiklar foredras vid beskrivning av
erfarenheter kan kvantitativa artiklar dven inkluderas. Det anségs vara en styrka att kunna
anvanda bade kvantitativa och kvalitativa artiklar i arbetet da det ger ett storre
helhetsperspektiv utifran syftet. De kvantitativa artiklarna innehéller siffror och matbardata
vilket kan stdrka och kompletteras av det framkomna i de kvalitativa artiklarna. Under
arbetets gang marktes det dock att en stor del av artiklarna under datainsamlingen var
kvalitativa utifrdn de anvinda inklusion- och exklusionskriterier och avgransningar. Detta
anses som en svaghet med examensarbetet att bara 2 artiklar var kvantitativa samt 1 artikel
med mixed-metod. En annan svaghet med examensarbetet ar att resultatet i de kvantitativa
artiklarna i arbetet bygger pa stora mangder data som har forenklats och som kan vara svara
att sakerstalla vilket enligt Eliasson (2022) kan ge fel svar i resultatet. For att forsakra att
detta inte hande, lastes de kvantitativa artiklarna samt artikeln med mixed-metod igenom
flera ganger for att resultatet inte skulle forvrangas. Eftersom syftet med detta
examensarbete handlade om att beskriva erfarenheter och 9 av 12 artiklar i resultatet har
kvalitativ ansats hade en systematiskt litteraturstudie enligt Evans (2002) kunnat anviandas.
Detta medfor dock att artiklar med kvantitativ ansats skulle exkluderas vilket skulle resultera
i sdmre forstaelse av aktuellt forskningslige.

For att uppna den vetenskapliga kvaliteten och resultatens tillforlitlighet pa examenarbetet
har kvalitetskriterier for kvalitativa metoder beaktats (Méartenson & Fridlund, 2023; Polit &
Beck, 2021) Dessa kriterier ar: trovdrdighet, pdlitlighet, bekrdftelsebarhet och
overforbarhet. Trovdrdighet menar Martenson och Fridlund (2023) handlar om att arbetet
ar rimligt och resultatet ar trovardigt. Enligt Polit & Beck (2021) har trovirdighet tva
aspekter: for det forsta att genomfora arbetet pa ett satt som okar resultatens trovardighet,
och for det andra att vidta atgarder for att visa troviardighet i examensarbetet. Databaserna
CINAHL Plus och PubMed anviandes under datainsamlingen och urvalet for att hitta
relevanta vetenskapliga artiklar. Enligt Hellberg och Karlsson (2023) samt Ostlundh (2022)
ar CINAHL Plus huvudomride omvéardnad, medan PubMeds huvudomrade dr medicin. Att
anvanda tva databaser i sokandet menar Henricson (2023b) starker arbetets trovardighet da
det 6kar chansen att hitta relevanta artiklar, vilket kan tolkas som en styrka i arbetet. Aven
Ostlundh (2022) poingterar att for att fi ett bra litteratururval beh6vs mer 4n en databas.
Kombinerat gav dessa tva databaser ett helhetsperspektiv for att fa fram det
vardvetenskapliga perspektivet. Under sokprocessen kunde samma artiklar férekomma med
olika sokordskombinationer, samt i badda databaserna vilket enligt Henricson (2023b) starker
trovardigheten ytterligare. Sokord, &mnesord och synonymer till sokorden dokumenterades
l6pande i ett dokument for att hitta relevanta vetenskapliga artiklar. Henricson (2023b)
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betonar att sokorden som ar en del av urvalet har en central roll i att kvalitén av arbetet haller
en hog niva. Enligt Ostlundh (2022) 4r vetenskap en firskvara och dldre forskning kanske
inte ar relevant och att engelskan anses vara forskningens sprak dar majoriteten av artiklar
inom intresseomradet anses vara pa engelska. Darfor tillampades avgransningar i urvalet for
att hitta artiklar relevanta for examenarbetets syfte. Dessa avgransningar var att artiklarna
skulle vara pa engelska, inte édldre dn 10 ar, samt vetenskapligt granskade for att starka
kvalitén. Under sokningen i databasen PubMed forekom det dven vetenskapliga artiklar dar
fokus 1ag pa veterinirvard. For att forhindra att dessa skulle komma med i s6kningen lades
darfor en extra avgransning till i urvalet i PubMed, Humans. For att enbart vetenskapliga
artiklar skulle komma i sokningen, anviindes funktionen Peer reviewed vilket enligt Ostlundh
(2022) gor att enbart vetenskapligt granskade artiklar tillkommer i sokningen. For artiklar i
PubMed anvindes ULRICHWEB vilket enligt Ostlundh (2022) anvinds for att se att
artiklarna ar vetenskapligt granskade. Vidare genom att anvianda trunkering och booleska
operatorer AND och OR forbittrades sdkningarna (Ostlund, 2022). Databasen CINAHL Plus
har funktionen naturligt soksprak, vilket innebar att databasen soker pé ett ords alla
béjningsfunktioner utan att anvinda trunkeringstecknet asterisk “*” (Ostlundh, 2022). En
annan avgriansning i urvalet var att perspektivet skulle vara allminsjukskoterskors. Aven om
andra professioners perspektiv kan forekomma i de valda artiklarna ar den allmidnna
sjukskoterskans perspektiv som har tagits med i resultaten. Samtliga 12 artiklarna i arbetet
hittades i dessa 2 databaser. Resultatet av litteratursokningen tillsammans med
urvalskriterier redovisa i Bilaga A, Sokmatris.

For att ytterligare sdkra kvaliteten pa de 12 valda artiklarna och stirka examensarbetets
trovardighet utfordes en kvalitetsgranskning enligt Friberg (2022¢). Denna granskning
utgick fran en kvalitetsgranskningstabell med 9 fragor vilket ansags lampliga for kvalitativa
och kvantitativa artiklar. Under kvalitetsgranskningen ansags 2 artiklar ha ett bristande
etiskt resonemang dar forsta artikeln, Hosseini et al. (2015), beskriver att det tillampas
samtycke av deltagarna och att en forskningsgranskningsnamnd godkande arbetet. Det
framkommer dock inget i lopande text om vad samtycket innebar, eller vad
forskningsgranskningsndmnden anvinde for metod for att godkdnna arbetet. Den andra
artikeln, Ecarnot et al. (2018), beskriver att i arbetet anvindes inget samtycke, da det inte
ansags nodvandigt enligt en kommitté. Det framkommer att kommittén anser att deltagande
ar frivilligt vilket tolkas som sjilvbestaimmande. Enligt Kjellstrom (2023) innebar
sjalvbestimmande att medverkande sjalva fattar beslut om huruvida de vill medverka och i
sa fall hur lange. I dessa 2 artiklar forekommer ett etiskt resonemang men det anses
bristande och uppfyller inte kravet i granskningsfragan for att fa poang. Enligt Kjellstrom
(2023a) handlar forskning om att exempelvis forbattra saker i samhallet, och att bygga vidare
pa det befintliga resultatet for att ha en forutsattning att ge ett bra resultat. Utifran vad
Kjellstrom (2023a) menar att ett resultat ska ge mer nytta an risk i samhallet, inkluderades
anda dessa 2 artiklarna i arbetet for att kunna bygga och styrka resultatet i examensarbetet.
Sammanfattningsvis utifran detta anses samtliga valda artiklar vara av hog kvalitet for att
inkluderas i examensarbetet.

Palitlighet i examensarbetet ar om samlade data ar stabila 6ver tid och under forhéallanden,
det vill sdga att resultaten av examensarbetet kan upprepas om de utférdes under liknande
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deltagare och liknande sammanhang (Polit & Beck, 2021). Ett satt att pavisa palitligheten i
examensarbetet dr att sokningsprocessen under datainsamlingsmetoden redovisades tydligt
for mojligheten att andra ska kunna upprepa och fa samma resultat. Ett annat satt att pavisa
palitligheten i examensarbetet ar att enligt Henricson (2023c¢) medvetandegora att resultatet
inte har paverkats av forfattarnas forforstaelse. For att detta inte skulle hianda i
examensarbetet listes artiklarna enskilt av respektive forfattare for att darefter diskutera
gemensamt. Vidare, menar Martensson & Fridlund (2023) pa att i examensarbetet bor det
belysas hur forfattarnas tidigare erfarenhet har paverkat arbetet. Under arbetets analysdel
redogjordes detta tydligt genom att uppge vad som var egen reflektion.

Bekrdftelsebarheten handlar om objektivitet, att anvand data i examensarbetet representerar
den information som forfattarna har tillhandahallit och att tolkningen av data inte ar pahittat
(Polit & Beck, 2021). For att pavisa detta har analysprocessen i examensarbetet tydligt
beskrivits och redovisats, och stiallningstagande noggrant verifierats. Vidare har artiklarna
lasts flera ganger enskilt av forfattarna for att tolkningen av resultatet ska stimma Gverens.
Vidare menar Martensson & Fridlund (2023) pa vikten av att forfattarna ar sa neutrala som
mojligt i beskrivningen av data och inte “fargar data”. Detta kan pavisas genom att under
arbetets gang forhalla ett kritiskt tinkande samt att undvika viardeorden i beskrivningen av
data. Neutraliteten kan péavisas genom att 1dta andra personer granska examensarbetet, vilket
bland annat gjordes av bade medstudenter och handledaren. En fallgrop for
bekriftelsebarheten i examensarbetet kan vara att samtliga artiklar var skrivna pa det
engelska spraket medan examensarbetet dr skriven pa svenska spraket. Oversittningen fran
engelska till svenska kan leda till omedvetna feltolkningar, vilket kan anses som en svaghet i
examensarbetet.

Overforbarheten handlar om i vilken utstrickning resultatet kan 6verforas till eller vara
tillampbara i andra miljoer eller grupper (Polit & Beck, 2021). Artiklarna anvénda till
resultatet har dataunderlag fran ett stort globalt geografiskt omrade, miljoer och grupper
vilket kan anses stiarka examenarbetes 6verforbarhet till andra sammanhang. Vidare, for att
kunna bedéma resultatens 6verbarhet kréavs enligt Martensson & Fridlund (2023) att
resultatet ar tydligt beskrivet, samt att trovardighet, palitlighet och bekraftelsebarheten har
sikerstillts. Overforbarheten i examensarbetet kan underlittas av att metodsavsnitet
gallande datainsamlings- och urvalsprocessen ar tydligt beskrivna lopande i texten och med
stod av tabeller.

6.3 Etikdiskussion

Val av amne for examensarbetet och forskningsfragor som viljs kan ha etiska konsekvenser
(Kjellstrom, 2023a). For att ett examensarbete ska vara etiskt motiverat betonas foljande
aspekter av Kjellstrom (2023a); att examensarbetet lyfter viasentliga fragor, ar av god
vetenskaplig kvalitet och att den genomfors pa ett etiskt satt. Detta examensarbete lyfter ett
problemomrade efterfragat av Akademin for hélsa, vard och vélfard vid Milardalens
Universitet och anses vara av betydelse for patienter, anhoriga och sjukskéterskor dar
resultatet kan komma till nytta vid vard av patienter med kardiologiska sjukdomar. Vidare
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kan examensarbete ocksé vara av intresse for studenter och forskare inom intresseomradet
omvardnad eftersom examensarbetets resultat utgar fran senaste forskningen.

Examensarbetet genomfordes utifran metoden allmén litteraturéversikt (Friberg, 2022a).
Det innebir att examensarbetet ar baserat pa artiklar som har genomgétt etikprovning och
har publicerats i godkdnda vetenskapliga tidskrifter. En viktig aspekt for att sdkerstilla att
forskningen haller hog kvalitet innan publicering i vetenskapliga tidskrifter ar att kollegial
granskning (peer review) genomforts (Vetenskapsradet, 2024). Samtliga artiklar i
examensarbetet har genomgatt kollegial granskning innan publicering. Enligt Kjellstrom
(2023a) har studenter alltid ett ansvar att gora forskningsetiska 6vervaganden i sina arbeten.
Lag (SFS 2019:504) om ansvar for god forskningssed och prévning av oredlighet i forskning
betonar forskarens ansvar att folja god forskningssed och undvika avvikelser i form av
oredlighet i sin forskning. Med oredlighet avses i lag (SFS 2019:504) fabricering, forfalskning
eller plagiat som begis med uppsat eller av grov oaktsamhet vid planering, genomforande
eller rapportering av forskningen. I examensarbetet har forfattarnas egna reflektioner
tydliggjorts och samtliga killor anvinda i detta examensarbete kontrollerats noga och
refererats till enligt American Psychological Association, APA, (2023). Enligt Gunnarson
(2023) bidrar god referenshantering till att sakerstilla vetenskaplig noggrannhet och
exakthet. Dessa lagar och principer tillsammans med kritiskt tinkande har beaktats vid
genomforandet av detta examensarbete.

Detta examensarbete foljer ALLEA-kodexen (2023) for frimjandet av god forskningssed
utifran fyra grundprinciper: tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvar. Dessa principer
anses ha varit barande under genomforandet av hela examensarbetet. Enligt Kjellstrom
(2023a) ska etiska overviaganden genomsyra hela examensarbete: fran val av amne och
fragestallning till genomférande och darefter rapportering och spridning av resultatet.
Eftersom detta examensarbete har genomforts inom ramen for hogskolestudier pa grundniva
kravs ingen etikprovning for genomforandet (Kjellstrom, 2023a). Daremot for att sakerstilla
examenarbetets tillforlitlighet har valda artiklar till resultatet genomgétt en
kvalitetsgranskning enligt Friberg (2022c). Granskningen visade att tvi av de valda
artiklarna hade bristande etiskt resonemang men valdes trots det att tas med vilket enligt
Kjellstrom (2023a) kan resultera i mer nytta dn risk i examensarbetet. Vidare, ar
examensarbetets samtliga artiklar skrivna pa engelska spraket dar vissa delar 6versattes till
svenska med hjilp av Google 6versittning och for medicinska termer anvindes Svenska
MeSH. Oversittningen av artiklarna har utforts med forsiktighet och noggrannhet dir
tveksamma termer som kunde resultera i feltolkning exkluderats. Under genomférandet av
detta examensarbete har det inte uppkommit négra etiska dilemman.

7 SLUTSATS

Syftet med examensarbetet var att beskriva sjukskoterskors erfarenheter att varda patienter
med kardiologiska sjukdomar. Resultatet av examensarbetet visade att sjukskoterskor ar
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engagerade i att forbattra varden av patienter med kardiologiska sjukdomar. Tidsbrist,
personalbrist, brist pa faciliteter, kunskapsbrist och ineffektiva organisationer erfor dock
sjukskoterskor utgora hinder for att kunna utfora en god och sidker vard. Bristande
kontinuitet for att starka patienten i dennes nya livssituation och den efterfoljande varden
papekades ocksa av sjukskoterskor. Sjukskoterskors erfarenheter visade pa vikten av
organisatoriskt stod, relationer med patienter och anhériga, samarbete inom vardteamet
samt mojligheter till utbildning och uppdatering av den egna kunskapen som viktiga insatser
for att fraimja patienters hilsa och lindra lidande. Samtidigt visar sjukskoterskors
erfarenheter pa vikten av att utga fran hela méanniskan for en personcentrerad vard av den
unika patienten. Sammanfattningsvis har examensarbetet visat pa bade utmaningar och
mojligheter i att virda patienter med kardiologiska sjukdomar, diar forhoppningen ar att
detta bidrar till att starka kunskapen kring omradet for att stodja patientens halsoprocesser.

8 FORSLAG PA VIDARE FORSKNING

For att kunna svara pa examenarbetets syfte erfors generellt svarigheter att hitta aktuell
forskning dar kardiologisk vard beskrevs utifrdn allmansjukskoterskors perspektiv. Darfor
bor framtida forskning fokusera pa allmansjukskoterskors vardnadsarbete. Vidare upplevdes
brist i antalet kvantitativa artiklar gentemot kvalitativa artiklar i den aktuella forskningen.
Forslagsvis kan mer forskning med kvantitativ ansats mgjligen bidra till mer objektiva
stillningstaganden och en djupare forstaelse om vard vid kardiologiska sjukdomar. Slutligen
for att starka vardandet av kardiologiska sjukdomar ytterligare skulle framtida forskning
kunna inriktas pa sjukskoterskors specifika empiriska insatser och hur dessa starker
patientens halsoprocesser.
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Total antal kvalitetspoiang 9/9 | 8/9 | 7/9|9/9|9/91|9/91|9/9|8/9|9/9|9/9|9/9| 9/9




BILAGA C. ARTIKELMATRIS

Oversiktstabell 6ver analyserat litteratur enligt Friberg (2022).

Nr. Titel
Forfattare
Tidskrift
Artal
Land
1 Titel:

Nurses’ experiences of
continuity of care for patients
with heart failure: A thematic

analysis.

Forfattare:

Ostman, M., Bick-Pettersson,
S., Sundler, A. J., & Sandvik,
A.-H.

Tidsskrift:
Journal of clinical nursing.
Artal:
2021.
Land:

Sverige.

2 Titel:

Experience of Spiritual Care in
Cardiac Rehabilitation: An
Interpretative
Phenomenological Analysis.

Forfattare:

Hosseini, M., Davidson, P. M.,
Khoshknab, M. F., &
Nasrabadi, A. N.

Syfte

To describe
nurses’
experiences of
continuity of
care for patients
with heart
failure.

To explore the
nurses’
experience on
giving spiritual
support that has
been given to
the patients with
acute coronary
syndrome in the
emergency
installation.

Datainsamling
Ansats
Urval

Analysmetod

Datainsamling:
Intervjuer.
Ansats:
Kvalitativ.
Urval:

14 sjukskoterskor
deltog.

Analysmetod:

Tematisk analys.

Datainsamling:
Intervjuer.
Ansats:
Kvalitativ.
Urval:

8 sjukskéterskor
deltog.

Resultat Kvalitetspoidng

Sjukskoterskor ansag 9/9
tillitsfulla och vardande
relationer med patienter
och deras anhoriga vara
nédvandiga for att
sakerstalla kontinuitet i
varden vid hjartsvikt.
Sjukskoterskor ansag att
denna néra relation
underlattade snabb
bedémning av patientens

vardbehov och situation.

Nar sjukskoterskor 8/9
genomforde andligt

vardande hos patienter med

kardiologiska sjukdomar

uppfattades det att det

bidrog till minskad angest

hos patienten och

forbattrade patientens

formaga att hantera svara

situationer.



Tidsskrift:

The Journal of Pastoral Care

& Counseling
Artal:
2015.
Land:

Iran.

Titel:

End-of-life situations in
cardiology: a qualitative study
of physicians' and nurses’
experience in a large
university hospital

Forfattare:

Ecarnot, F., Meunier-Beillard,
N., Seronde, M.-F., Chopard,
R., Schiele, F., Quenot, J.-P., &
Meneveau, N.

Tidsskrift:
BMC Palliative Care.
Artal:

2018.

Land:
Frankrike.
Titel:

Moving forwards to patient-
centred care for patients with
ventricular assist devices: A
mixed methods study of

nurses’ perspectives.

To describe and
understand the
perceptions and
attitudes of
physicians,
nurses and
nurses’ aides vis-
a-vis end-of-life
situations in the
cardiology
department of a
university
teaching hospital

in France.

To identify
nurses’ caring
behaviours
toward patients
with left
ventricular assist
devices and

deepen their

Analysmetod:

Fenomenologisk

analys.

Datainsamling:

Semi-strukturerade

Intervjuer.
Ansats:
Kvalitativ.
Urval:

16 sjukskoterskor
deltog.

Analysmetod:

Tematisk analys.

Datainsamling:

Online enkat for att
samla in kvantitativa
data. Semi-
strukturerade
intervjuer for att

samla in kvalitativa

Sjukskoterskor ar mer
benagna att erkdnna nar en
patient med kardiologiska
sjukdomar befinner sig i
livets slutskede och bor
definieras som palliativ
vard. Lakarna har olika
attityder angaende nar en
patient skall definieras som
palliativ. Detta skapar
ofdrstaelse och oro bland
sjukskoterskor.
Sjukskoterskor planerar da
sjalva att behandla en
patient palliativt om
lakarens vardvision inte
stimmer 6verens med

sjukskoterskors vardvision.

Sjukskoterskors
erfarenheter med att varda
patienter med LVAD erfar
som bade praktiskt och
psykiskt jobbigt. Osdkerhet
bland den tekniska
hanteringen av LVAD och
att stodja patienterna som

7/9

9/9



Forfattare:
Yoo, H. J., & Shin, S.
Tidsskrift:

Intensive & Critical care

nursing.
Artal:
2024.
Land:

Sydkorea.

Titel:

Nurses’ perceptions of the
challenges involved in

providing of end-of-life care
to people with heart failure: a

context-based study.

Forfattare:

Akbarian-Rokni, M., Mardani-

Hamooleh, M., Abbasi, M.,

Seyedfatemi, N., & Pezaro, S.

Tidsskrift:
BMC palliative care.
Artal:

2023
Land:
Iran.

Titel:

Registered nurses views of
caring in coronary care - a
deductive and inductive
content analysis.

Forfattare:

understanding of
experiences in

nursing care

To explore
Iranian nurses’
perceptions of
the challenges

involved in

providing of end-
of-life care to
people with
heart failure.

To extend
nurses’
descriptions of
how they
understood
caring, as
reflected in the

findings of an

data utifran de som

svarade pa den
kvantitativa

enkaten.
Ansats:
Mixed-metod.

Urval:

77 sjukskoterskor

deltog i online

enkaten. Utav dessa

stallde 15

sjukskoterskor upp

med att intervjuas.

Datainsamling:

Semi-strukturerade

Intervjuer
Ansats:
Kvalitativ

Urval:

33 sjukskoterskor

deltog.
Analysmetod:

Kvalitativ
innehallsanalys.

Datainsamling:
Intervjuer
Ansats:
Kvalitativ

Urval:

erfar stress till hur deras
LVAD fungerar gor att
sjukskoterskor kdnner sig
osakra. Battre
organisatoriskt stéd och
tydligare riktlinjer for
vardandet behdvdes. Att
tillampa personcentrerad
vard mot patienterna
ansags viktigt.

Att ge palliativ vard till
patienter med hjartsvikt
uppfattades att paverka
sjukskoterskors psykiska
hilsa negativt. Pa grund
utav brist fran halso- och
sjukvardssystemet och
daligt fungerande
teamarbete.

Sjukskoterskor tycker att
det ar svart att ge den vard
som de vill ge patienten pa
grund av tidsbrist och

organisatoriska anledningar.

Sjukskoterskor vill ge mer

personcentrerad vard men

9/9

9/9



Andersson, E. K.,
Sjostrom-Strand, A., Willman,
A., & Borglin, G.

Tidsskrift:
Journal of clinic nursing.
Artal:

2015
Land:

Sverige.

Titel:

Explaining of Nurses’
Perception of Professional
Relationship in the Coronary
Care Unit (CCU).

Forfattare:

Zare, A., Kermanshahi, S. M.
K., Memarian, R., & Vanaki, Z.

Tidsskrift:

Electronic Journal of General
Medicine.

Artal:
2020
Land:
Iran.
Titel:

Nurses' Perception of, and
Barriers to, Delivering
Cardiopulmonary
Rehabilitation for Heart
Failure Patients: A National
Survey in Saudi Arabia

Forfattare:

Aldhahir, A. M.

earlier study (i.e.
the hierarchical
outcome space),
and to gain
additional
understandings
and perspectives
of nurses'views
of caring in
relation to a
coronary care

patientcase.

Explaining
nurses’
perception of
professional
relationship in
the coronary

care unit.

to assess nurses’
perception of the
delivery of the
CR program to
patients with HF
and to identify
possible barriers
and facilitating
factors that
might potentially
affect the

21 sjukskoterskor
deltog.

Analysmetod:

Kvalitativ
innehallsanalys.

Datainsamling:
Intervjuer
Ansats:
Kvalitativ
Urval:

27 sjukskoterskor
deltog.

Analysmetod:

Kvalitativ
innehallsanalys.

Datainsamling:
Enkat.
Ansats:
Kvantitativ.
Urval:

1056 sjukskoterskor
deltog.

erfar att det inte gar.

Bristande relationer och
samarbete mellan
sjukskoterskor och
ansvariga sjukskoterskor,
skapade en dalig arbetsmiljo
med konflikter. Bristande
samarbete leder till
utbrandhet hos
sjukskoterskor som erfar att
de fick mindre tid att ge god
omvardnad. Stress och
missnoje 6kade dven risken

for att misstag skulle ske.

Sjukskoterskor uppfattade
Hjart och lungrehabilitering
som en effektiv
vardbehandling for
patienter med hjartsvikt.
Hinder som framkommer
enligt sjukskoterskor ar
nedsatt patientrorlighet,
avsaknad av hjart- och
lungrehabiliteringscentrum,

kostnadsaspekter och daliga

9/9

8/9



Tidsskrift:

International Journal of
Environmental Research and
Public Health

Artal:
2022
Land:
Saudiarabien.
9 Titel:

Nurse perceptions of physical
assessment skills for
detecting acute progression
of heart failure

Forfattare:
Goto, H., & Yamauchi, T.
Tidsskrift:

Japan Journal of Nursing
Science.

Artal:

2021

Land:

Japan.

10 Titel:

Perspectives of patients,
families and nurses on pain
after cardiac surgery: A
qualitative study.

Forfattare:

Dagcan Sahin, N., & Giirol
Arslan, G.

Tidsskrift:
Nursing in critical care.

Artal:

referral
decisions,
specifically from
the perspective
of nurses in the
Kingdom of Saudi
Arabia.

to investigate
whether years of
clinical expe-
rience and
experience of
encountering
heart failure
affect
perceptions of
theneed for
physical
assessment, and
the nature of the
association
between per-
ceptions and
years of clinical

experience.

to examine post-
cardiac surgery
pain from the
perspectives of
patients,
caregivers and

nurses.

Analysmetod:

Deskriptiv statistik.

Datainsamling:
Enkat.
Ansats:
Kvantitativ.
Urval:

653 sjukskoterskor
deltog.

Analysmetod:

Deskriptiv statistik.

Datainsamling:

Semi-strukturerade

intervjuer.
Ansats:
Kvalitativ.
Urval:

9 sjukskoterskor
deltog.

Analysmetod:

Tematisk analys.

remissrutiner.

Sjukskoterskor erfarenhet
att varda patienter med
akut hjartsvikt paverkade
vilka bedémningar som
anvandes och som
prioriterades. Mer erfarna
sjukskoterskor observerade
kroppsliga uttryck sdsom
andfaddhet, hudfarg och
svettning. Medan
sjukskoterskor med mindre
erfarenhet anvande
tekniska undersokningar
sasom auskultation och

observation av brostkorgen.

Sjukskoterskor beskriver att
smarta efter hjartkirurgi
ofta var svart att lindra fullt
ut och ger en kénsla av
otillracklighet i vardandet.
Smartskattningsskalor
anvandes och
kompletterades med fysiska
tecken och patientens
uttryck. Smartlindringen
byggde pa bade lakemedel
och omvardnadsatgarder
inkluderat massage,
andningsoévningar och stéd
vid mobilisering. Hinder

9/9

9/9



11

12

2023

Land:

Turkiet.

Titel:

Challenges in implementation

of patient-centred care in

cardiaccare unit: A qualitative

study
Forfattare:

Charosaei, F., Rostami, S.,
Esmaeili, M., Molavynejad, S.,
& Vanaki, Z.

Tidsskrift:
Nursing Open.
Artal:
2023.
Land:

Iran.

Titel:

Teacher-as-actor:
Investigating the barriers and
facilitators of patient

education among hospitalized

patients in a cardiology
clinical unit

Forfattare:

Boyde, M., Tuckett, A., & Ty,
J.

Tidsskrift:

Nursing & health sciences.

to explore the
barriers to the
implementation
of patient-
centredcare
(PCC) in the
cardiac care unit
(CCU) from the
perspectives of
patients,
nurses,physicians
and nursing

managers.

To explore
barriers and
facilitators to
teaching patients
in a cardiology
unit.

Datainsamling:

Semi-strukturerade

intervjuer.
Ansats:
Kvalitativ.
Urval:

10 sjukskoéterskor
deltog.

Analysmetod:

Kvalitativ
Innehallsanalys.

Datainsamling:

Semi-strukturerade

intervjuer.
Ansats:
Kvalitativ.
Urval:

14 sjukskoterskor
deltog.

Analysmetod:

Tematisk analys.

som framkommer ar hog
arbetsbelastning,
smartprotokoll och
kommunikationssvarigheter
vilket riskerar att smartan

forbises.

Sjukskoterskor beskriver att
implementera
patientcentrerad vard till
patienterna forsvarades pa
grund utav hog
arbetsbelastning, tidsbrist
och personalbrist. Vardens
organisation erfarandes
aven vara lakarcentrerad,
dar sjukskoterskors roll blev
att folja ordinationer i
stallet for att arbeta med
patientens delaktighet.
Detta gjorde att
sjukskoterskor prioriterade
medicinska rutiner i stallet
for att tillampa vard utifran
patientens individuella
behov. Psykosociala, sociala
och existentiella behov
undanskymdes vilket
hindrade mojligheten att

utveckla en vardrelation.

Sjukskoterskor beskrev att
utbilda patienterna om
egenvard gallande sin
hjartkarlsjukdom som nagot
centralt i vardférloppet.
Sjukskoterskor erfar dock
att brist pa tid och hog
arbetsbelastning forsvarade
mojligheterna for att ge
undervisning till patienterna
gillande egenvard. Aven
patienternas bristande
motivation, stress och
kognition gjorde att varden
blev begrinsad. En god

9/9

9/9



Artal:
2021.
Land:

Australien.

vardrelation och,
kommunikation till
patienterna samt
delaktighet av narstaende
underlattade omvardnaden

hos patienterna.
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