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Studien syftar till att underscka hur forskollarare arbetar for att genomfora fysisk
aktivitet i forskolan i enlighet med ldroplanens skrivningar. En kvalitativ studie
genomfordes genom semi-strukturerade intervjuer med atta forskollarare. Resultatet
analyserades utifran laroplansteori och centrala begrepp inom teorin. Av resultatet
framkommer att forskollararna ser sitt forhallningssatt och agerande som
betydelsefullt for barnens majligheter till fysiska aktiviteter. Forskollararna bedomer
aven att de foljer de riktlinjer som finns i forskolans laroplan gallande fysisk aktivitet.
I resultatet redovisas de strategier samt utmaningar som forskollararna
uppmarksammar i realiserandet av fysisk aktivitet pa forskolan. Av slutsatsen
framkommer att fysisk aktivitet till stor del avgors av forskollararens engagemang
och medvetna strategier for att inte reduceras till ostrukturerad utomhusvistelse om
detta inte finns. Forskollararnas forméga att individanpassa aktiviteter mojliggor att
barnen blir delaktiga i bade planerade och spontana fysiska aktiviteter pa forskolan.
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1 Inledning

Under de senaste aren har vi motts av rubriker likt “Fyraaringar ror sig for lite”
(Gotlin, 2017) samt ” Ny rapport: Svenska barn ror sig for lite och ater for daligt”
(Wigen, 2019). Forskning visar att rorelse och fysisk aktivitet ar viktiga
halsoframjande faktorer som medfor flera positiva halsofordelar hos barn i
forskolealdern. Att barn ges mojlighet att delta i olika fysiska aktiviteter har visat
medfora dn storre positiv effekt pa barnens hilsa (Carson m.fl., 2017, s. 58—59). 1
Sverige ar nastan 87 procent av alla barn i dldrarna ett till fem ar inskrivna i forskola
(Skolverket, 2025a). Forskolan utgor darmed en viktig plats i samhallet for att lagga
grunden hos barnen for halsosamma vanor kring fysisk aktivitet och rorelse
(Berglind, 2023, s. 12).

I den tidigare versionen av forskolans laroplan (Lpfo18, Skolverket, 2018) framgick
att alla barn skulle ges mojlighet att delta i fysisk aktivitet och vistas i olika typer av
naturmiljoer. Vidare betonades att barnen skulle ges mojlighet att uppleva
rorelseglidje och utveckla ett intresse for fysisk aktivitet (Skolverket, 2018, s. 9). Ar
2023 fick Skolverket i uppdrag av regeringen att utreda och se 6ver forskolans
laroplan avseende flera omraden, daribland digitalisering och fysisk aktivitet
(Skolverket, 2024, s. 7). Av utredningen framgick att Skolverket rekommenderade ett
fortydligande i forskolans laroplan gallande fysisk aktivitet, da utredningen visade att
rorelse och barns lek ar en viktig del i forskolans utbildning. Utredningen visade
ocksa att rorelse och fysisk aktivitet har en betydande roll for barnens larande,
utveckling och vilbefinnande (Skolverket, 2024, s. 11). Den reviderade upplagan av
forskolans laroplan togs fram utifran utredningen och géller fran och med forsta juli
2025 (Skolverket, 2025b, s. 2). I den reviderade upplagan har fysisk aktivitet fatt
storre fokus da det skrivs fram att alla barn i forskolan ska ges forutsattningar att
utveckla sin motorik och sin rorelseférmaga genom att delta i aterkommande och
varierande fysiska aktiviteter under dagen pa forskolan (Skolverket, 2025¢, s. 10).
Forskolan ska darmed inte langre enbart verka for att ge barnen mojlighet att
utveckla sin motorik, koordinationsforméaga och kroppsuppfattning utan daven ge
barnen mojlighet att forstd hur viktigt det ar med rorelse och att ta hand om sin halsa
(Skolverket, 2025b, s. 13).

Som blivande forskollarare vill vi verka for att de barn vi méter i forskolan far
mojlighet att vara fysiskt aktiva varje dag och arbeta mot de rubriker vi inledningsvis
namnde. Vart gemensamma intresse for fysisk aktivitet har vackt en nyfikenhet att
fordjupa oss i hur vi, i vir kommande yrkesroll, kan bidra till att minska stillasittande
samt framja rorelse och fysisk aktivitet hos barn i forskolan. Genom detta arbete vill
vi darfor undersoka hur fysisk aktivitet integreras i forskolans pedagogiska praktik.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med var studie ar att undersoka forskollarares arbete med fysisk aktivitet i
forskolans dagliga verksamhet utifran de nya riktlinjerna gillande fysisk aktivitet i



forskolans reviderade laroplan. Studiens syfte kommer att besvaras utifran foljande
fragestallningar:

- Vilka strategier beskriver forskollarare att de anvander for att framja barns
rorelse och motoriska utveckling i forskolans dagliga verksamhet?

- Vilka utmaningar framtrader i forskollarares beskrivningar av genomforandet
av fysisk aktivitet utifrdn den reviderade laroplanen for forskolan?

1.2 Studiens disposition

I kapitel 2 kommer bakgrunden till denna studie att presenteras. Kapitlet inleds med
Konventionen for barnets rattigheter, darefter foljer tidigare forskning samt det
teoretiska perspektiv som studien analyserats utifran.

I kapitel 3 redovisas litteratursokning, metodval, urval, genomforande och
analysmetod. Avslutningsvis i kapitlet kommer de forskningsetiska 6verviagandena
att laggas fram samt studiens tillforlitlighet att framforas.

I kapitel 4 kommer resultatet av denna studie att redovisas under fyra huvudrubriker
med tillhorande underrubriker. Under varje resultatavsnitt kommer dven en analys
av resultatet skrivas fram utifran det teoretiska perspektiv som valts for denna studie.

I kapitel 5 presenteras inledningsvis en resultatdiskussion samt metoddiskussion.
Resultatdiskussionen skrivs fram under fyra underrubriker. Avslutningsvis framfors
en slutsats samt forslag till fortsatta studier.

1.3 Begreppsdefinition

I forskolans reviderade laroplan (Skolverket, 2025¢) forekommer fysisk aktivitet
flertalet ganger. Varldshialsoorganisationen [WHO], (2019) definierar fysisk aktivitet
som rorelse som utfors av skelettmuskler och som kraver energi av kroppen (WHO,
2024). WHO:s rekommendationer kring fysisk aktivitet ar 180 minuter per dag for
barn tre till fyra ar. 60 minuter av dessa ska vara fysisk aktivitet pa mattlig till hog
intensitet vilket innebar okad puls och andning (WHO, 2019).

Svanback-Laaksonen (2022, s. 11) presenterar i sin avhandling begreppet
grundldggande motoriska fdrdigheter, vilket innefattar rorelser som barn lar sig for
att kunna anvianda kroppen pa ett kontrollerat och mangsidigt satt. Rorelserna ligger
till grund for att barnen ska kunna delta i lek och vardagsaktiviteter och innefattar
rorelser som barn behover 6va for att lara sig, exempelvis springa och hoppa. Nar
barn ges mojlighet att vara fysiskt aktiva utvecklas deras koordinationsformaga vilket
bidrar till ett mer automatiserat rorelsemonster. Forskolan har en viktig roll i att
bidra till barnens motoriska utveckling genom att tillhandahalla fysiska miljoer som
erbjuder barn olika former av aktiviteter. Att ge barnen mgjlighet att utveckla
grundlaggande motoriska fardigheter tidigt i livet ar viktigt da det bidrar till en
positiv utveckling av barnens hilsa (Berglind, 2023, s. 45).



2 Bakgrund

I kommande kapitel kommer barnkonventionen kopplat till studiens syfte att
redogoras for. Darefter foljer ett avsnitt med tidigare forskning relaterat till studiens
syfte och fragestillningar. En presentation av den teoretiska utgdngspunkt som valts
till denna studie kommer att avsluta detta kapitel.

2.1 Barnkonventionen

Fran och med forsta januari 2020 ar FN:s konvention om barnets rattigheter lag i
Sverige (Unicef, 2024). Enligt konventionen om barnets rattigheter (SFS
2018:1197) artikel 24.1 har alla barn ratt till basta mojliga hélsa. Alla barn har dven
ratt till utveckling och liv vilket framgar av artikel sex i konventionen. Vidare framgar
i artikel 31.1 alla barns ritt till vila, fritid samt lek och rekreation utifran barnets
alder. I forskolans laroplan (Skolverket, 2025¢, s. 4) framgar att forskolans
utbildning och undervisning ska utga fran barnkonventionen.

2.2 Tidigare forskning

I denna del kommer vi att presentera tidigare forskning som ar relevant for studien.
Vi har valt att dela upp avsnittet for att tydligare redovisa den forskning som finns.
Den forsta delen handlar om hur fysiskt aktiva barn i férskoledldern ar idag. Den
andra delen beror skillnaden mellan pojkar och flickor avseende fysisk aktivitet i
forskolan. Del tre beror forskolans miljo kopplat till fysisk aktivitet. Vad tidigare
forskning siager om fysisk aktivitet kopplat till styrdokument som exempelvis
forskolans laroplan skrivs fram i del fyra.

2.2.1 Fysisk aktivitet hos barn i forskolealdern

Att barn ar fysiskt aktiva ar viktigt for deras hélsa bade pa lang och kort sikt visar
Pagels och Raustorps (2013, s. 510) studie om forskolans utomhusmiljo och hur den
paverkar forskolebarnens aktivitetsmonster. Studien baseras bade pa observationer
av barnen samt matningar med stegriaknare och accelerometer (Pagels & Raustorp,
2013, s. 513). Carson m.fl. (2017, s. 34) har sammanstallt halsoframjande faktorer
kopplat till fysisk aktivitet for barn upp till fyra ar. I studien lyfts att fysisk aktivitet
hos barn bidrar till forbattrad motorisk utveckling, 6kad psykosocial hdlsa samt
forbattrad kognitiv utveckling. Storst positiva hilsoeffekter kopplat till fysisk aktivitet
hos barn uppnés i samband med mattlig till hog intensitet av fysisk aktivitet. Fysisk
aktivitet pa lag eller mattlig intensitetsniva visade inte pd samma positiva
halsoeffekter hos barnen enligt Carson m.fl. (2017, s. 55).

Syftet med Kyhala m.fl. (2021, s. 1) observationsstudie var att undersoka barns
fysiska aktivitetsniva. Resultatet visar att barn tillbringar mycket av sin tid pa
forskolan i stillasittande eller ldgintensiva aktiviteter. Detta resultat overensstimmer
med Berglind m.fl. (2017, s. 118) studie dar de samlade in barns rorelsemonster
genom anvandning av accelerometer. Barn i fyradrsaldern spenderar i genomsnitt 45
procent av sin dag med stillasittande aktiviteter visar resultatet. I studien redovisas
dock inte om barnen varit pa forskolan medan data samlats in eller hemma den



aktuella dagen (Berglind m.fl., 2017, s. 121). Tydligt blir dock att barn tillbringar
mycket tid i stillasittande alternativt lagintensiva aktiviteter under sina dagar
(Berglind m.fl., 2017, s. 118; Kyhala m.fl., 2021, s. 7). Detta bekriftas dven i Raustorp
m.fl. (2012, s. 806) studie, dir syftet var att undersoka aktivitetsnivan hos pojkar och
flickor pa tva forskolor i Sverige samt tva forskolor i USA, genom att barnen bar
accelerometrar under fem efterfoljande vardagar nir barnen var pa forskola. Studiens
resultat visar att stillasittande aktiviteter ar dominerande inom forskolans
verksamhet; 90 procent avinomhustiden samt 75 procent av tiden utomhus
spenderade barnen i sittande aktiviteter.

I en sammanstallning av flera studier i hoginkomstlander utforskades hur fysisk
aktivitet paverkar barnens beteende i ett socioekologiskt perspektiv. I studier fran
USA framkommer att barns stillasittande och fysiska aktiviteter har en tydlig
koppling till barnens uppvaxtmiljo. I omraden med ldg socioekonomisk status, dar
foraldrarna sjalva inte ar fysiskt aktiva eller inte ser fysisk aktivitet som nagot att
efterstrava, ar barnen mer stillasittande (Lindsay m.fl., 2017, s. 9). Att
vardnadshavares olika socioekonomiska status har betydelse for barns fysiska
aktivitet bekraftas av Andersson och Fagerstrom (2020, s. 51) som skriver att i
omraden i Sverige med l1ag socioekonomisk status ar barn mer stillasittande.

2.2.2 Skillnad mellan pojkar och flickor

I studierna av Berglind m.fl. (2017, s. 119) samt Pagels och Raustorp (2013, s. 514)
framkommer skillnader mellan konen utifran hur aktiva de ir under dagarna och hur
mycket stillasittande tid barnen har. Pojkar uppvisar redan i fyradrséldern en hogre
aktivitetsniva och mindre stillasittande tid an flickor (Berglind m.fl., 2017, s. 121).
Kyhala m.fl. (2021, s. 5) redovisar dven de i sin studie att pojkar dgnar sig i hogre
utstrackning at lekar eller aktiviteter som medfor hogre fysisk aktivitetsniva an
flickor. Forskarna menar att pojkar dgnar mer tid till exempelvis regel- eller
konstruktionslekar, medan flickor 4gnar mer tid till stillasittande aktiviteter vilka inte
medfor nagon okad fysisk anstrangning for flickorna.

I en observationsstudie gjord i Tyskland av Pape m.fl. (2016, s. 586—587)
uppmarksammades skillnader i sattet pojkar och flickor ror sig. Med nagra fa
undantag foredrog pojkarna storre utrymmen for lek samt lek utomhus i hogre
utstrackning dn flickorna som holl sig forhallandevis stilla och dgnade sig at skapande
och sociala lekar sdisom mamma-pappa-barnlekar.

Raustorp m.fl. (2012, s. 807) pavisar i sin studie skillnaden pa pojkars och flickors
aktivitetsniva mellan tva forskolor i Sverige och USA. Resultatet visar att flickorna pa
de inkluderade forskolorna i Sverige var mer fysiskt aktiva i jamforelse med pojkarna
pa de inkluderade forskolorna i USA. Detta menar forskarna kan hanga samman med
att flickorna pa forskolorna i Sverige tillbringade mer tid utomhus vilket bidrar till
mer rorelse och fysisk aktivitet hos barnen enligt forskarna.

Forskning visar dven att det ar skillnad i barnens aktivitetsnivad mellan veckans olika
dagar, da bade pojkar och flickor generellt 4r mer aktiva under vardagar i jamforelse



med helgen (Berglind m.fl., 2017, s. 121). Trots detta visar forskning (Kyhala m.fl.,
2021, s.5) att mycket av tiden pa forskolan tillbringar bade flickor och pojkar, flickor i
storst utstrackning, med att utfora rutinmoment sdsom samling, boklasning eller
maltidssituationer vilka inte genererar okad fysisk aktivitet utan bidrar till barnens
stillasittande. Andersson och Fagerstom (2020, s. 49—50) skriver att de inte upplever
nagon skillnad i de yngre barnens rorelsebehov och fysiska aktivitetsniva pa
forskolan. Forfattarna menar att behovet att rora pa sig ar lika stort oberoende
barnets kon och att skillnaden i fysisk aktivitetsniva i stillet kan harledas till barnens
personlighet och vad barnen far med sig kring fysisk aktivitet hemifran.

2.2.3 Forskolans fysiska och sociala miljo

Wikland (2013, s. 563) lyfter flera framjande faktorer for barns fysiska aktivitet inom
forskolan. Forskolan har en viktig roll att tillhandahalla en miljo som erbjuder fysisk
aktivitet for barnen, da de flesta barnen i forskoledldern i Sverige tillbringar sina
dagar pa forskolan. For att forskolan ska vara en miljo som framjar fysisk aktivitet
menar Wikland (2013, s. 561), att det ar viktigt att barnen, bade inomhus och
utomhus, har tillgang till lekredskap och utrymme som uppmanar till aktivitet.
Genom att forskolan erbjuder en inom- och utomhusmiljo, som stimulerar till rorelse
och lek, ges barnen majlighet att trana sina motoriska forméagor (Berglind, 2023, s.
25). Pagels och Raustorps (2013, s. 514) studie visar att barnens fysiska aktivitetsniva
var hogre pa forskolor med en forskolemiljo som inbjod till fysisk aktivet. Svanback-
Laaksonen (2022, s. 56) framhaéller i sin avhandling vikten av att den fysiska miljon
planeras utifrdn de barn som vistas pa avdelningen for att barnen ska kunna nyttja
den fullt ut. Detta innebar utifrdn avhandlingen, att forskolans miljé behover dndras
och utvecklas med tiden for att passa och utmana barnen utifran deras nuvarande
utveckling och individuella formagor. Pagels och Raustorps (2013, s. 515) forskning
visar att barn ar mer fysiskt aktiva, bade i langd och intensitetsmassigt nar de far
vistas utomhus i jamforelse med inomhus pa forskolan. Raustorp m.fl. (2012, s. 803)
samt Wikland (2013, s. 561) skriver ocksa att tid utomhus ar en viktig faktor for att
barnen péa forskolan ska vara fysiskt aktiva samt att lek och aktiviteter utomhus
innebar en hogre intensitet an motsvarande inomhus.

Chen m.fl. (2020, s. 1) genomforde en studie vars syfte var att undersoka sambandet
mellan forskolans gard och hur forskolans pedagoger tolkar styrdokument géllande
fysisk aktivitet. I studien fick barnen anvinda accelerometer for att méta deras
fysiska aktivitetsniva. Barnens foraldrar fick ocksa fylla i ett kompletterande
frageformular kring familjeforhallanden. Resultatet fran artikeln visar att barn som
var utomhus i storre utstrackning under sina dagar pa forskolan rorde sig mer, bade i
lugnare och mer intensiva aktiviteter samt tog fler steg under sina dagar pa forskolan,
i jamforelse med de barn pa forskolor som inte var utomhus i lika hog utstrackning
(Chen m.fl., 2020, s. 4, 7).

Den sociala miljon undersokte Pape m.fl. (2016, s. 586). I deras studie framkom att
barnen pa forskolor med strukturerad regelbunden fysisk aktivitet uppvisade en
hogre grad av sjilvstandighet och social kompetens, dn barnen pa forskolor som inte
erbjod aterkommande och genomténkta fysiska aktiviteter. Forskarna menar att den



fysiska aktiviteten bidrog till ett lugn och en harmonisk stimning i barngruppen och
att ljudnivan i barngruppen var lag. Observationerna visade att barnen séllan
hamnade i fysiska konflikter med varandra och nar konflikter uppstod hade barnen
en formaga att i storre utstrackning losa dessa sjalvstandigt, i jamforelse med barnen
pa forskolor som inte hade samma regelbundna fysiska aktivitet under dagen.

Rosengvist (2014, s. 5) stillde fragan om barngruppens storlek i sin
enkatundersokning till forskollarare, dar hon avsag undersoka nar barngruppens
storlek utgor ett hinder respektive en tillgang. I studien framkommer det att
lokalerna inte ar anpassade efter de stora barngrupper som finns i forskolans
verksamhet och omojliggor arbete i mindre grupper i den utstrackning som skulle
vara onskvart (Rosenqvist, 2014, s. 45). Det innebar att utrymme saknas for att
tillmo6tesga de aktiviteter dar barns intresse och kunskap ar i fokus, vilket riskerar att
forpassa barn till passiva och underordnade individer. Rosenqvist (2014, s. 68)
skriver ocksa att stora barngrupper forsvarar mojligheten till utflykter och att soka sig
utanfor forskolans omrade. Wikland (2013, s. 564) tar upp personaltithet och
pedagogernas forhallningssatt vilka paverkar barnens mojlighet att vara utomhus och
darmed mer fysiskt aktiva under dagen pa forskolan. Berglind (2023, s. 65) for fram
att hogre personaltithet bidrar till att pedagogerna i storre utstrackning kan dela
barnen i mindre barngrupper vilket underlattar genomforandet av pedagogledda
aktiviteter eller lekar som bidrar till fysisk aktivitet hos barnen.

I rollen som pedagog verkar de vuxna pa forskolan som forebilder for barnen. Det blir
darfor viktigt vad pedagogerna signalerar till barnen kring exempelvis utevistelse
samt vad de prioriterar under dagen (Wikland, 2013, s. 564). Att personalen ser
mojligheter till utforande av rorelse och fysiska aktiviteter samt att forskolan erbjuder
en fysisk larmilj6 som uppmuntrar detta ar dven viktigt for att skapa majlighet till
barns utvecklande av grundlaggande motoriska fardigheter (Svanbéck-Laaksonen,
2022, s. 61). Avhandlingen visar att niar pedagoger deltog i den fysiska aktiviteten, dar
barnen delades i mindre grupper, blev pedagogerna mer tillatande och
uppmuntrande, vilket bidrog till att barnen blev mer fysiskt aktiva och utvecklade
sina motoriska fardigheter i storre utstrackning (Svanback-Laaksonen, 2022, s. 58).
Forskaren lyfter ocksa vikten av att verka som forebild for barnen, da det enligt
avhandlingen var tydligt att nir personalen deltog i fysiska aktiviteter och
uppmuntrade barnen till att vara med, fraimjades barnens rorelse och motoriska
utveckling (Svanback-Laaksonen, 2022, s. 58). Detta 6verensstimmer med det Chen
m.fl. (2020, s. 7) skriver i sin artikel, att barnen var mer fysiskt aktiva och tog fler steg
under dagen nar forskolldrarna ocksa rorde sig mer och var aktiva tillsammans med
barnen. Aven Berglind (2023, s. 57—58) beskriver vikten av att forskolans personal
har en positiv instillning och uppmuntrar barnen till rorelse och fysisk aktivitet.
Detta kan exempelvis ske genom att pedagogerna pratar positivt om rorelse, sjilva
delta i lekar med barnen samt visar barnen halsosamma val i vardagen. Detta bidrar
till att barnen far en positiv bild av vad fysisk aktivitet och hélsa innebar redan fran
nar de ar sma enligt forfattaren.



2.2.4 Styrdokument och fysisk aktivitet

I en studie dar styrdokumentens skrivningar betraffande fysisk aktivitet i forskolan
jamfordes mellan de nordiska linderna konstaterades att Sverige var samst pa att
lyfta fram fysisk aktivitet i liroplanen kopplat till ett larande (Sollerhed m.fl., 2021, s.
8). Forskarna skriver att rorelse och fysisk aktivitet skrivs fram i alla nordiska ldnders
laroplaner som mal i sig men dven som medel for att nd andra mal eller utvecklas
inom omraden som exempelvis matematik eller sprak. I den svenska laroplanen
forekommer fysisk aktivitet fraimst som medel for att nd andra laroplansmal
(Sollerhed m.fl., 2021, s. 8). Sollerhed m.fl. (2021, s. 16) beskriver hur laroplanen
speglar vilka varderingar som samhallet varderar hogt respektive lagt. Slutsatsen i
studien blir att fysisk aktivitet och rorelse far ett 14gt prioriterat varde och riktlinjer
samt vagledning for dessa aktiviteter blir otydliga for pedagoger inom forskolan
(Sollerhed m.fl., 2021, s. 16). I den kvantitativa studien av Chen m.fl. (2020, s. 5) dar
over 400 barn och drygt 9o pedagoger deltog var barnen mer fysiskt aktiva dar
pedagogerna arbetade utifran en policy kring fysisk aktivitet samt spenderade mer tid
utomhus pa forskolan. Samtidigt registrerades att barnen pa dessa forskolor inte var
mindre stillasittandet (Chen m.fl., 2020, s. 1). Metoder for uppfoljning av fysisk
aktivitet saknas skriver Wikland (2013, s. 567—568) som menar att policys har
betydelse for barns stillasittande och fysiska aktivitet.

I en studie av Phillips m.fl. (2023, s. 30) introducerades och studerades ett program
for fysisk aktivitet kopplat till socioemotionella fardigheter. Forskarna kunde se att
regelbunden och strukturerad fysiska aktiviteter under dagen pa forskolan gav
barnen mojlighet att trana motoriska fardigheter och samtidigt utveckla sociala och
emotionella formégor. I studien papekades dock att det kravs att pedagoger ar val
medvetna om de val de gor under dagen och prioriterar ratt saker utifran det som
framkommer av laroplanen (Phillips m.fl., 2023, s. 34).

Pramling Samuelsson m.fl. (2015, s. 7) har genom enkéter och intervjuer med
forskollarare undersokt vilka hinder och mojligheter forskollarare uttryckt kopplat till
arbetet med att folja laroplanens intentioner. I studien framkommer att
barngruppens storlek paverkar mojligheten att arbeta utifran liroplanen och att
pedagogerna upplever att de inte hinner genomfora det som de planerat pa grund av
barngruppens storlek (Pramling Samuelsson m.fl., 2015, s. 8).

2.3 Teoretiskt perspektiv

Det teoretiska perspektiv som valts for denna studie ar laroplansteori. Laroplansteori
ar ett forskningsomrade dar laroplaner studeras utifran dess mal, innehall och form i
forhallande till skolans uppdrag (Sundberg, 2021, s. 15). Laroplansteori kan utforskas
ur olika perspektiv men de centrala fragorna behandlar vad som riknas som kunskap
och hur urval ska goras (Sundberg, 2021, 27). Kopplat till denna studies syfte och
fragestallningar blir detta teoretiska perspektiv relevant, da studien avser undersoka
vilka strategier forskollararna anviander for att framja barns rorelse och motoriska
utveckling samt vilka utmaningar som framtrader i forskollararnas beskrivningar av
genomforandet av fysisk aktivitet utifran forskolans reviderade laroplan. Det



teoretiska perspektivet kommer sdledes bidra till att synliggora hur forskollararna
tolkar och omsitter laroplanens skrivningar gillande fysisk aktivitet i forskolan.
Linde (2021, s. 10) beskriver hur synen pa omvarlden har paverkats och formats av
olika intressen genom tiderna och laroplansteorin anviands for att forstd hur denna
syn har uppstatt utifran vad méanniskor betraktar som viktigt innehall och vardefull
kunskap. For att tydliggora hur komplex laroplansprocessen ar, vad géller urval,
struktur, satt att formedla och ta emot innehall och kunskap delar Linde (2021, s. 23)
in laroplansprocessen i tre delar, formulering, transformering samt realisering.
Delarna ar i verkligheten inte sirskilda fran varandra utan paverkar och paverkas av
varandra.

Inom teorin anviands begreppet elev, da de flesta laroplaner riktar sig mot skolan. I
detta arbete har vi valt att anvianda barn i stéllet, da var studie ror
forskoleverksamhet.

2.3.1 Formulering

Formulering ar laroplanens tillblivelseprocess och Linde (2021, s. 57) beskriver tva
utgangspunkter for denna process. Den ena ar en filosofisk utgangspunkt dar tankar
om kunskap, etik och verkligheten behandlas och den andra handlar om de principer,
koder, for vilket larostoffet ska faststillas och hur det ska organiseras. Dessa koder,
sa kallade laroplanskoder, star for ett radande ideal och delas oftast in i klassisk
laroplanskod, moralisk laroplanskod, realistisk laroplanskod och rationell (nytto)
laroplanskod (Linde, 2021, s. 42).

Sundberg (2021, s. 44—46) skriver att Sveriges laroplan alltid har haft en stark
betoning pa de olika Amnena och forfattaren forklarar att skolamnena blivit
institutionaliserade praktiker med tva typer av bakgrundsantaganden, kognitiva
(skolan har en given uppsittning med skolamnen) och normativa (alla barn ska ha
ratt till skolgang). Dessa givna bakgrundsantaganden, laroplanskoder, forklaras med
hur vissa &mnen far en framstaende plats kopplat till den tid de verkar i och den
kunskapssyn som rader.

Redan under antiken foresprakades bildning i matematik som stod for sjalvklar
sanning och harmoni (Linde, 2021, s. 30). Under 1600-talet kom vetenskapen att fa
storre betydelse och ersatte antikens religiosa och filosofiska laror och amnen som
geografi, historia och geometri sdgs som relevanta (Linde, 2021, s. 34). I borjan av
1900-talet lanserade pedagogen och filosofen Dewey sina tankar om kunskap genom
utforskande och experimenterande (Linde, 2021, s. 38). Jamsides med kunskap har
etik och moral skrivits fram i laroplanen for att fostra barn till sedesamma
medborgare dar dygd och ett moraliskt leverne uppmanades i laroplanen (Linde,
2021, S. 41).

Nir skolan reformerades mot en likvardig och sammanhallen skola for alla barn i
Sverige blev laroplansteori en aktuell fraga i efterkrigstidens Sverige (Edling, 2021, s.
40). I laroplanen pa 1940-talet stod allmanbildning och demokratiska varden i fokus
for att fostra en generation som skulle std emot en auktoritar paverkan pa grund av



varldslaget med krig i Europa (Sundberg, 2021, s. 111). Det var ocksa en tid av stark
tillvaxt dar man ville sakra att manniskor hade ratt utbildning och kompetens for en
arbetsmarknad som behovde arbetare och tjinstemin. Aven om delar frin alla
laroplanskoder fanns med vid den har tiden fick den rationella (nytto)
laroplanskoden nu framgang dar en utbyggnad av tekniska, ekonomiska och
yrkesinriktade program skedde (Linde, 2021, s. 45).

Pa 1990-talet genomfordes flera reformer dar skolan kommunaliserades, skolpeng
och det fria skolvalet infordes med en marknadsanpassad skola. Malet var att ge
individen valfrihet och en skola som lattare kunde anpassa sig till en forandrad
arbetsmarknad (Sundberg, 2021, s. 166). 1992 infordes begreppet vardegrund for att
forstarka skolans ansvar for etik och moral i en tid dar etniska och religiosa skillnader
polariserade samhallet. Skolan skulle ge uttryck for en neutral hallning som slog vakt
om alla manniskors lika varde (Sundberg, 2021, s. 182). Decentraliseringen av skolan
under 1990-talet samt en styrning hamtad fran naringslivet har bidragit till en mer
mal- och resultatstyrd skola (Sundberg, 2021, s. 172). Barn och vardnadshavare har
blivit kunder i den delvis privatiserade barnomsorgen med en mangfald av
pedagogiska inriktningar dar huvudméannen inte endast ar kommunen.

Sett till hur forskolans styrdokument har utvecklats har kopplingen till grundskolan
gjorts starkare och olika amnesomraden introducerats. Ordet undervisning tillkom i
Lpfo18 (Skolverket, 2018) dar forskollararens pedagogiska uppdrag fortydligades,
men inte pa vilket sitt eller med vilka metoder undervisningen skulle bedrivas
(Sundberg, 2021, s. 207).

Laroplanen, som formuleras av staten, ar ett dokument som kompromissas fram av
vetenskapen, politiken och professionen (Sundberg, 2021, s. 31). Laroplansreformer
genomfors nar det finns ett behov av att forandra och forbattra kunskapsinnehallet
for att battre passa de krav och forutsattningar som finns i samhallet. Uppdateringar
kommer med allt kortare intervaller och darfor blir laroplanen ocksa ett
tidsdokument diar &mnen och de skrivningar som finns dari avslgjar radande normer
och varderingar i samhallet (Sundberg, 2021, s. 25).

2.3.2 Transformering

Den andra delen i laroplansprocessen enligt Linde (2021) ar transformering. Linde
(2021, s. 59) beskriver transformering som den fas dar lararen tolkar laroplanen och
anpassar laroplanens innehall och planerar en undervisning utifran sin verksamhet
och de barn som finns dar. Edling (2021, s. 42) benamner denna fas som styrnings-
och laroplansarenan. Forfattaren beskriver att inom denna arena framkommer hur
laroplanernas innehall och struktur formas och tolkas genom den statliga paverkan
som finns utifran de ramar och riktlinjer som finns for larare och undervisning.

Linde (2021, s. 62) menar att det som formedlas genom laroplanerna ar det som
forvantas ske i verksamheterna, men lyfter samtidigt att det som ager rum i
verksamheten paverkas av olika faktorer exempelvis lararens egna viarderingar,
tolkningar, erfarenheter och forstaelse av laroplanen. Lirarna spelar saledes en
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central roll i att tolka och omvandla innehaéllet i laroplanen i praktiken och formar sitt
arbete utifran egna intentioner, kunskaper, vad de forvantas formedla samt de yttre
forutsattningar som finns (Linde, 2021, s. 69). Linde (2021, s. 61) beskriver att
exempelvis yttre resurser inom verksamheten sasom tillgingligt material paverkar
det som sker i transformeringsprocessen. Undervisningsprocessen blir dirmed en
flexibel process dar fardigt innehall inte enbart 6verfors fran larare till barn utan
formas i motet mellan lararen och barnet. Undervisningssituationen paverkar
darmed vilket innehall som faktiskt formedlas enligt forfattaren. Linde (2021, s. 63)
betonar vidare att bade lararens och barnens handling paverkar undervisningens
resultat och hur innehéllet i laroplanen behandlas och formuleras i praktiken.
Forfattaren menar ocksé att transformeringen paverkas av vilken
undervisningsstrategi lararen anvander samt verksamhetens olika pedagogiska mal,
vilket resulterar i en paverkan och inverkan pa den kunskap som viljs ut kopplat till
laroplanen enligt Linde (2021, s. 63). Liararens tolkningar och val av
undervisningsinnehall paverkas dven av de forvantningar som finns pa lararens
yrkesprofession, da olika amnen varderas olika utifran vilken status Amnet anses ha,
vilken nytta Amnet medfor samt vilken vardefull kunskap det anses bidra med. Detta
innebdr, enligt Linde (2021, s. 67), att olika Amnen prioriteras i undervisningen
utifran dessa aspekter och bidrar till 1agre respektive hogre prioritet i
undervisningssituationer.

Sundberg (2021, s. 263) beskriver professionsperspektivet som en viktig del i hur
laroplanen tolkas. Detta innebar att lararen behover vara medveten om och reflektera
kring beslut i undervisningen. Forfattaren menar att det handlar om att skapa en
balans mellan olika faktorer som paverkar undervisningen och att inte lata en faktor
dominera. De faktorer Sundberg (2021, s. 263) lyfter ar Aamnesinnehall, barns
olikheter, lararens eget intresse samt de yttre ramar som finns for undervisningen
exempelvis laroplanen.

2.3.3 Realisering

Realisering innebar verkstillandet av undervisningen, det som sker i den
kommunikation och interaktion i de aktiviteter som sker i rummet dar larare och
barnen mots. I detta rum finns alltid specifika monster for hur samspelet mellan
exempelvis larare och barn fungerar enligt Linde (2021, s. 80). Edling (2021, s. 42)
lyfter den konkreta skol- och klassrumsarenan, vilken gar att likstédlla med Lindes
begrepp realisering. Den konkreta skol- och klassrumsarenan inkluderar de
handlingar och idéer som vaxer fram och forhandlas under undervisning, vilka
formas utifran de villkor som laroplanen stiller (Edling, 2021, s. 42). Det som sker i
undervisningen och i motet mellan barnen och lararen menar Linde (2021, s. 80—81)
beror pa det undervisningsinnehall som valts ut och planerats av lararen att
genomforas tillsammans med barnen. Undervisningen paverkas sedan av hur lararen
agerar och kommunicerar med barnen samt hur lararen valjer att organisera
undervisningen i praktiken. Linde (2021, s. 82) namner aven ett antal ramfaktorer
som paverkar undervisningen. Ramfaktorer syftar pa de villkor som paverkar
lararens arbete i undervisningen och som begriansar lararens mgjlighet till handling.
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Det kan till exempel handla om barngruppens storlek, organisatoriska begransningar,
den fysiska miljon samt barnens forkunskaper. Tillsammans paverkar dessa faktorer
vad som blir mojligt eller inte for lararen att genomfora i undervisningen (Linde,
2021, s. 82). Detta medfor att lararen standigt interagerar med barnen i
undervisningen for att genomfora det planerade innehéllet som valts ut fran
laroplanen (Linde, 2021, s. 80—81). Realisering inkluderar ocksa hur barnen tar emot
och tolkar innehéllet som lararen formedlar samt hur undervisningens innehall
paverkar hur barnen tanker och deras mentala processer. Det medfor att barnens sitt
att se pa saker kan forandras utifran det innehall som behandlats under
undervisningen, genom den kommunikation som skett samt lararens agerande
(Linde, 2021, s. 79, 90).

Sundberg (2021, s. 266) presenterar tre perspektiv for god undervisning,
praktikerperspektivet, vetenskapsperspektivet samt vdrdeperspektivet.
Praktikerperspektivet handlar om de professionellas kunskap om nar det ar rimligt
att introducera nya begrepp eller moment i undervisningen. Detta forutsatter att
lararen ar medveten om och tar hansyn till barngruppens larande och utveckling
samt leder barngruppen mot de formulerade malen f6r undervisningen. Det andra
perspektivet Sundberg (2021, s. 267) lyfter ar vetenskapsperspektivet, vilket handlar
om att den pedagogiska verksamheten ska vara forankrad och utga fran vetenskap
och forskning. Det tredje perspektivet ar virdeperspektivet som inkluderar de virden
utbildning och undervisning vilar och utgar frén, vilka har férandrats genom
historien enligt forfattaren.

3 Metod

I detta avsnitt kommer studiens metod att beskrivas. Forst redogors for den
litteratursokning som gjorts for att hitta relevant forskning till imnet, detta under
rubriken Litteratursokning. Darefter kommer val av metod att presenteras under
rubriken Metodval. Under rubriken Urval kommer vi redogora for den malgrupp
som valts till studien. Vid nésta rubrik, Genomforande, kommer vi beskriva hur
studien realiserats. Under rubriken Analysmetod redovisas hur datamaterialet har
bearbetats samt analyserats. Forskningsetiska aspekter kommer darefter att
redogoras for under rubriken Forskningsetiska dvervdganden. 1 sista avsnittet,
Tillforlitlighet, kommer studiens tillforlitlighet att presenteras.

3.1 Litteratursokning

For att undersoka tidigare forskning i amnet gjorde vi inledningsvis sokningar i
databaserna Swepub och Eric (ProQuest) for att hitta relevanta artiklar samt
avhandlingar. Vi begriansade sokningarna i de bada databaserna genom att vilja
vetenskaplig artikel, peer review (forhandsgranskade) samt avhandling. Vi valde
inledningsvis att soka efter artiklar och avhandlingar som publicerats mellan 2015—
2025. For att hitta fler relevanta artiklar att inkludera i studien valde vi darefter att
soka efter artiklar publicerade fran ar 2012 till 2025. Vi valde att inkludera artiklar
som r aldre dn tio ar i studien da vi anser att artiklarna har relevans och ar
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intressanta att inkludera utifran var studies syfte. I bada databaserna anviande vi
sokorden forskola*, forskolebarn*, fysisk aktivitet*, rorelse* och laroplan* i olika
konstellationer. Genom att kombinera dessa sokord i olika variationer fann vi dock
inga relevanta artiklar att inkludera.

I Swepub kombinerade vi da de engelska orden curriculum®*, preschool*, physical
activities* OR movement* samt avgransade sokningen till vetenskapliga artiklar, peer
review samt publicerade efter 2012. Nar vi last titel samt abstrakt i de artiklar som
sokningen genererade valde vi att inkludera tre artiklar. Tva av dessa artiklar valde vi
dock sedan att inte inkludera i studien da de inte upplevdes som relevanta kopplat till
studiens syfte nar vi last artiklarna i sin helhet. Genom s6kningen fann vi dven tva
avhandlingar. Vi inkluderade den ena avhandlingen da den upplevdes som relevant
kopplad till studiens syfte nar vi last avhandlingens sammanfattning (Rosenqvist,
2014).

I Eric (ProQuest) anviandes sokorden curriculum®, preschool*, physical activities®.
Utifran denna sokning fann vi tva relevanta artiklar efter att vi aven avgransat
sokningen till vetenskapliga artiklar, peer review samt publicerade efter 2012. Vi har
aven tagit hjalp av Malardalens Universitets bibliotek for att hitta artiklar i amnet
samt sokt efter relevanta artiklar och avhandlingar via de inkluderade artiklarnas
referenslistor. Genom detta tillvigagangssatt har vi funnit flera intressanta och
relevanta artiklar som vi inkluderat i var studie. Pa grund av de ramar vi haft att
forhalla oss till valde vi ut internationellt publicerade vetenskapliga studier. En av de
internationella studierna ar gjord i Finland (Kyhala m.fl., 2021) och en annan beror
alla nordiska landerna (Sollerhed m.fl., 2021). Vi valde aven att inkludera tva studier
som genomforts med barn pa forskolor i USA (Phillips m.fl., 2023; Lindsay m.fl.,
2017) och en fran Tyskland (Pape m.fl., 2016), da vi anser att de studierna var
intressanta och relevanta kopplat till var studies syfte. Ovriga studier ir gjorda i
Sverige.

3.2 Metodval

Vi har valt att genomfora en kvalitativ studie da syftet var att fa en 6kad forstaelse om
forskollarares arbete med fysisk aktivitet. Studien bygger pa semi-strukturerade
intervjuer med atta forskollarare. Intervjuerna utgick fran atta forbestamda fragor
samt bakgrundsfragor (se bilaga 1). Genom intervjuer ges respondenter tillfille att
utveckla sina svar och fraga om nédgot ar oklart vilket gor denna metod lamplig
beskriver Denscombe (2018, s. 269) i sitt resonemang om intervjuer. Att anvianda
intervjuer ansags lampligt i denna studie for att fa detaljerade uttalanden fran
respondenterna kring forskollararnas strategier och utmaningar. Bryman (2018, s.
482) lyfter som positivt att semi-strukturerade intervjuer tillater flexibilitet, vilket
blir en styrka da metoden tillater forskaren att fa tillgang till respondenternas syn och
upplevelse genom respondenternas berittelser.

Nackdelar med insamlad data baserat pa intervjuer ar att det ar ett tidskravande
efterarbete da materialet ska transkriberas och sorteras (Denscombe, 2017, s. 294). Vi
anser dock att fordelarna overviger, da de ordagranna transkriberingarna blir en
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styrka i det insamlade materialet. Det finns ocksa en risk att deltagarna som
intervjuas paverkas av oss som intervjuar samt att en del himmas av
inspelningsutrustningen (i detta fall mobiltelefon) eller situationen (Denscombe,
2017, S. 294). Genom att vi 4r medvetna om dessa risker var vi noga med att utga fran
de fragor vi forberett samtidigt som vi forsokte formedla trygghet i stunden
tillsammans med respondenterna.

3.3 Urval

Studien syftar till att undersoka forskollarares arbete med fysisk aktivitet i forskolans
dagliga verksamhet utifran de nya riktlinjerna gallande fysisk aktivitet utifran
forskolans reviderade laroplan. Kopplat till studiens syfte bestdmde vi oss for att
anvanda ett malstyrt urval av respondenter da vi enbart inkluderade forskollarare i
studien, detta da forskolldrare dr de som ansvarar for den undervisning som sker i
forskolan (Skolverket, 2025¢, s. 12). Bryman (2018, s. 496) beskriver att ett malstyrt
urval innebar att forskaren medvetet viljer ut respondenter som ar relevanta for
studiens syfte. Urvalet av respondenter styrs siledes av det forskaren avser
undersoka for att fa en djupare forstaelse av det.

Bryman (2018, s. 506) lyfter att urvalsstorleken i kvalitativ forskning inte bor vara sa
litet att det blir svart att fa data att arbeta med och analysera, samtidigt som
urvalsstorleken inte ska vara for stor vilket medfor svarigheter att genomféra en
grundlig analys. Vi anpassade var storlek pa urval utifran den tid vi hade till
forfogande for detta arbete (tio veckor). Utifran detta genomforde vi intervjuer med
atta forskollarare som arbetar pa atta olika forskolor, 6vervigande kommunala. En av
forskolorna har pedagogisk inriktning fysisk aktivitet och rorelse. Deltagarna arbetar
i fem olika kommuner spridda i olika stora kommuner i landet. Férskollararna ar i
aldrarna 30—59 ar och har arbetat som forskollarare mellan 5-39 ar.

3.4 Genomforande

Vi inledde med att ta kontakt med drygt 30 rektorer pa kommunala forskolor i en
storre stad samt en mellanstor stad for att fysiska interjuver skulle ga att genomfora.
Vi kontaktade dessa rektorer via mejl dar vi berattade om studiens syfte och onskade,
om intresse fanns, kontakt med forskollarare pa respektive rektors forskola. Vid
nekande svar uppgav majoriteten tidsbrist som anledning till att de tackade nej till
medverkan. Vid positiv respons togs kontakt med den forskolldarare som uppgett
intresse via mejl. I samband med det mejlet skickades aven missivbrevet ut. Genom
missivbrevet (bilaga 2) fick forskollararna information kring studiens syfte samt de
etiska riktlinjer vi forhéller oss till i studien. Da vi 6nskade kontakt med fler
forskollarare for intervju togs darefter kontakt med privata forskolor via mejl. Tid och
plats for intervjun bestimdes i samrad med varje respondent. Tre av intervjuerna
skedde fysiskt pa forskollararnas forskolor. Fem av intervjuerna genomfordes digitalt
pa grund av att respondenterna bor och arbetar pa annan ort vilka inte var mgjligt att
besoka pa grund av avstand. Varje intervju genomfordes med en av oss, utifran att
tiderna for nir respondenterna onskade ha intervjuerna i flera fall krockade.
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Vid intervjuerna hade vi vara intervjufragor framfor oss som stod. De respondenter
som Onskade ldsa igenom intervjufragorna i forhand tillats gora det. Detta da det
kandes viktigt for oss for att respondenterna upplevde trygghet i situationen och
tillsammans med oss. Alla intervjuer spelades in, efter samtycke fran respondenterna.
Vi valde att spela in intervjuerna med hjalp av vara mobiltelefoner for att kunna vara
helt fokuserade pa vad respondenterna sa och inte lagga fokus pa att anteckna
respondenternas svar. Att spela in intervjuer ar fordelaktigt for att i efterhand kunna
lyssna pa vad respondenterna berittat samt hur de uttryckt sig (Bryman, 2018, s.
577). Inspelningen majliggor aven att forskaren kan lyssna upprepade ganger pa
respondenternas svar samt hur de svara pa fragorna, vilket kan generera en
noggrannare analys av vad som framkommit av intervjuerna (Bryman, 2018, s. 577).
Utifran de sparade ljudfilerna har vi kunnat ga tillbaka till dem under arbetets gang
for att lyssna i de fall det uppstétt funderingar kring vad respondenterna egentligen
sa. Ljudfilerna fran vara intervjuer finns sparade pa vara mobiltelefoner och kommer
att raderas nar arbetet ar godkant och uppsatsen publicerad i DiVA. Intervjuerna vi
genomforde tog mellan 25—40 minuter.

3.5 Analysmetod

Vi transkriberade fyra intervjuer var. Vid transkriberingen lyssnade vi noga igenom
ljudinspelningarna enskilt for att inte missa detaljer som respondenterna lyfte. I
denna studie anvandes en tematisk analysmetod. Bryman (2018, s. 704) skriver att en
tematisk analysmetod innebar att data organiseras i teman och delteman. De teman
och delteman som formuleras framkommer genom upprepad noggrann lasning av
insamlat material. Vi laste igenom alla transkriberingar ett flertal ganger, bade
tillsammans och enskilt. Darefter diskuterade vi igenom alla transkriptionerna
gemensamt for att fa en forsta overskadlig bild av materialet. Att bekanta sig med
materialet ar ett viktigt steg i tematisk analys for att 1ara kinna materialet ordentligt
(Bryman, 2018, s. 707). Darefter fargkodade vi transkriptionerna utifran textens
innehall. Vi letade efter likheter och skillnader i transkriptionerna och valde att
fargmarkera de delar vi fann i olika farger. Genom dessa fargmarkeringar skapades
olika teman i materialet. Bryman (2018, s. 707) skriver att koda materialet innebar
att sdtta namn pa mindre textdelar. Vi namngav de teman vi fann for att i nasta steg
soka efter nyckelord som respondenterna lade vikt vid och som aterkom under
intervjuerna och som framtradde utifran vara teman. Dessa nyckelord anviandes for
att skapa rubriker samt underrubriker i resultatet. De nyckelord vi fann var
forhdllningssdtt, utmaningar, utomhusmiljo och arbetssdtt. Utifran dessa nyckelord
formulerades rubriker samt underrubriker till studiens resultat, vilka grupperades
och presenteras med syfte att besvara studiens fragestillningar. Det framskrivna
resultatet har sedan analyserats utifran Laroplansteori.

3.6 Forskningsetiska overvaganden

I arbetet med denna studie har vi foljt etiska principer som bor beaktas vid forskning
(Eldén, 2020, s. 29). Detta innebar att vi har f6ljt de krav som géller vid forskning,
vilka ar samtyckeskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet samt
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nyttjandekravet (Eldén, 2020, s. 30). Deltagarna informerades genom ett missivbrev
(bilaga 2) om studiens syfte samt de etiska riktlinjer som studien utgar fréan i enlighet
med informationskravet (Denscombe, 2018, s. 442). Av missivbrevet framgick att
deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas utan konsekvenser. Deltagarna fick dven
information om att deras namn eller forskola inte namnges. Respondenterna gav
aven skriftligt samtycke till medverkan i studien, vilket uppfyller samtyckeskravet
(Vetenskapsradet, 2024, s. 62). Datainsamlingen har hanterats konfidentiellt, vilket
innebar att det endast ar vi tva studenter som haft atkomst till insamlad data.
Ljudinspelningarna finns sparade pa vara mobiltelefoner dar det kravs kod for
atkomst. Transkriberingarna finns sparade pa vara datorer vilka det kravs 1osenord
for att fa tillgang till, allt i enlighet med konfidentialitetskravet (Eldén, 2020, s. 30).
Nar arbetet ar fardigt och godkant kommer insamlad data, ljudinspelningar,
transkriberingar och anteckningar att raderas. Den information respondenterna
delgett kommer endast att anvandas i denna studie, i enlighet med nyttjandekravet
(Eldén, 2020, s. 31). Arbetet kommer laggas upp pa databasen DiVA och finnas
tillgangligt for alla, vilket deltagarna ocksa informerats om via missivbrevet.

3.7 Tillforlitlighet

I detta avsnitt kommer denna studies tillforlitlighet att presenteras baserat pa
Brymans (2018, s. 467) kriterier av vad tillforlitlighet i kvalitativ forskning
inkluderar. De kriterier forfattaren presenterar ar trovardighet, 6verforbarhet,
palitlighet samt mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018, s. 467).
Trovardighet i forskning handlar om att studien har genomforts utifran god
forskningspraxis och exempelvis foljer de etiska riktlinjer som finns vid forskning
(Bryman, 2018, s. 467). For att klargora denna studies trovardighet har
tillvagagangssittet for studien redogjorts i metodavsnittet. I samband med
intervjuerna stalldes foljdfragor eller fragor for att fortydliga respondenternas svar
for att inte misstolka eller uppfatta nagot respondenterna sa pa ett felaktigt satt.
Detta gjordes for att 6ka trovardigheten i studien och forsta respondenternas
berattelser.

Overforbarhet handlar enligt Bryman (2018, s. 468) om att forskaren ska ge
detaljerade beskrivningar av studiens kontext for att klargora studiens grad av
overforbarhet till andra liknande situationer. I denna studie har vi valt att inkludera
forskollarare utifran studiens syfte. I och med urvalet ar begransat till atta deltagare
dar endast deras uppfattningar och arbete kring fysisk aktivitet skrivits fram, menar
vi att denna studies resultat inte ar overforbart till en bredare generell kontext.
Daremot kan studiens overforbarhet oka i och med att vi genom studiens urval endast
inkluderat en grupp individer som delar gemensamma egenskaper, forskollarares syn
pa fysisk aktivitet, och inte nadgon annan profession i forskolan vilket starker
overforbarheten (Bryman, 2018, s. 468). Ytterligare en faktor som okar studiens
overforbarhet ar att vi forhéllit oss till och utgatt fran Laroplansteori.

Pélitlighet utifran Bryman (2018, s. 468) handlar om att tydliggora och redogora for
alla delar av forskningsprocessen. Palitlighet inkluderar ocksa enligt forfattaren att



16

kollegor kan granska arbetets gang for att bedoma arbetets kvalitet. I denna studie
har var handledare granskat och handlett oss samt deltagit i diskussion kring
studiens resultat och analys. Handledningen har bidragit till forbattringar av studiens
innehall, palitlighet och kvalitet.

Sista kriteriet av vad tillforlitlighet i kvalitativ forskning inkluderar enligt Bryman
(2018, s. 470) ar mojlighet att styrka och konfirmera. Detta innebar enligt forfattaren,
att forskaren ska agera i god tro, vilket innebar att forskaren inte medvetet tillfor
egna varderingar eller asikter for att paverka studiens resultat eller slutsats. I denna
studie har vi noga transkriberat insamlat material for att f med respondenternas
svar och inte paverkas av egna asikter utifran respondenternas svar under
intervjuerna. Vi har saledes inte tillfort ndgra egna varderingar eller asikter utan
utgatt fran det transkriberade materialet.

4 Resultat och analys

I denna del kommer studiens resultat samt analys att presenteras. Resultatet skrivs
fram utifran rubrikerna Forhallningssdtt hos forskolldrarna, dar vi redogor for vad
forskollararna anser ar viktigt utifran deras forhallningssatt for att framja fysisk
aktivitet. Den andra rubriken, Villkor for fysisk aktivitet, har delats in i
underrubriker for att pa ett tydligt sitt visa de utmaningar forskollararna
uppmarksammat kring fysisk aktivitet. Hur utomhusmiljon paverkar mgjligheten till
fysisk aktivitet aterges under rubrik fyra, Utomhusmiljo. Under den femte rubriken,
Sdakerstallande av arbetet, redovisas huruvida forskollararna anser att de forandrat
sitt arbetssatt utifran den reviderade upplagan av forskolans laroplan. I resultatet
kommer forskollararna att benamnas med Forskollarare och ett nummer vid citat, for
att forsvara identifiering. Efter varje resultatdel presenteras en analys av resultatet
utifran Laroplansteorin.

4.1 Forhallningssitt hos forskolldrarna

Samtliga forskollarare framhaller att forhallningssattet hos forskollararna har stor
betydelse for att barnen pa forskolan ar fysiskt aktiva. Fem av forskollararna betonar
vikten av att de som vuxna ar deltagande, narvarande och engagerade i barnens
aktiviteter, da barn i stor utstrackning gor som vuxna gor enligt forskollararna.

Har vi ett forhallningssitt som inbjuder till lek och rorelse d& hakar ju barnen pa det.
Satter vi oss i en soffa, ja d& blir det ju inte lika mycket aktivitet runt omkring. Dom blir ju
inte lika rorliga. S& vart forhéllningssatt ar ju grunden till allting. (Forskollarare 8)

En forskollarare som arbetar med barn i aldrarna fyra till sex ar lyfter vikten av att ge
barnen tid och utrymme att sjalva utforska sina egna fysiska formagor. Samtidigt
betonar forskollararen vikten av att planera for och skapa utrymme for fysisk aktivitet
for barnen under dagen dar barnen tillats utforska och prova dessa formagor. Fem av
de andra forskolldrarna poangterar vikten av deras delaktighet i barnens aktiviteter
for att verka som forebilder for barnen. Genom forskollararnas deltagande och
engagemang i barnens aktiviteter menar forskollararna att de inspirerar barnen till
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rorelse och lek. En av forskolldrarna menar att barnen behover hjalp att lara sig leka
och darigenom vara fysiskt aktiva och att det darfor ar viktigt att som forskollarare
vara narvarande i leken tillsammans med barnen. Forskollararen uttrycker vikten av
att starta lekar tillsammans med barnen dar de tillats vara fysiskt aktiva, for att sedan
dra sig ur leken nar barnen beharskar leken sjalva. Samtidigt menar forskollararen
att barnen dlskar nir de vuxna pa forskolan leker med barnen och att gladjen hos
barnen dé blir storre.

Tre av forskollararna framhaver betydelsen av att se bade barngruppens samt de
enskilda barnens behov av fysisk aktivitet och rorelse. De menade att det inte
fungerar att vara inomhus en hel dag, da barnen har behov av att rora pa sig och vara
fysiskt aktiva och i stor utstriackning inte tillats vara fysiskt aktiva inomhus pa
forskolan. Fyra av forskollararna lyfter 4ven vikten av bade spontana och planerade
stunder for fysisk aktivitet. Genom dessa stunder uttrycker en av forskollararna att
barnen ges majlighet till motorisk utveckling genom den fysiska aktivitet som sker pa
forskolan, men ocksa mojlighet att uppleva rorelseglddje. En annan av forskollararna
poangterar vikten av att tillsammans i arbetslaget kontinuerligt diskutera och
reflektera kring vad barnen ar i behov av for fysisk aktivitet, for att kunna planera och
skapa utrymme for tillfillen dar barnen far vara fysiskt aktiva utifran deras
individuella behov och forutsattningar.

Forskollararna uppger att de har ett individfokuserat forhallningssatt da de inte
upplever att det ar ndgon storre skillnad pa pojkars och flickors behov och vilja att
vara fysisk aktiva. En forskollarare som arbetar med barn i dldrarna ett till fem ar,
uttrycker att pojkar till viss del ar mer fysiska &an flickor i den fria leken, da
forskollararen uppger att pojkar inte ar lika rddda for att ramla (som flickor).

Flera av forskollararna uttrycker liknande tankar nar de uppger att de upplever att
pojkar utmanar sig mer fysiskt, springer och brottas mer an flickorna. En
forskollarare resonerar kring pojkarnas brottning och menar att det kan se vildigt illa
ut om nagon ser dem utifran. Tillsammans med 6vriga i arbetslaget pa forskolan har
forskollararen tagit upp att de kanske borde ordna brottningsmatcher mellan barnen,
som innebar att de inte skadar varandra, utifran att det ar ett intresse som uttrycks av
barnen.

Kanske det ar att de maste fajtas lite med hanarna sa att det kan ju faktiskt géra under en
form som att de far. Nu ska vi ha lite brottningsmatch liksom, men att man ser till att det
gar schyst till. (Férskollarare 1)

I lekar som initieras av pedagoger, till exempel Under hokens vingar och Svankull,
upplever de tillfragade att pojkar och flickor deltar i lika stor utstrackning.

4.1.1. Analys av forhallningssitt hos forskollararna

Utifran forskollararnas beskrivningar framgar att de anser att deras forhallningssatt
och engagemang ar betydelsefullt for barnens fysiska aktivitet pa forskolan.
Forskollararna framhaller vikten av att de ar narvarande, delaktiga och engagerade i
barnens lekar och i fysisk aktivitet da de ar forebilder for barnen och paverkar i vilken
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grad barnen deltar i fysisk aktivitet. Detta kan forstas i relation till
transformeringsfasen i laroplansprocessen, dar lararen tolkar och omsatter
laroplanens mal i forskolans praktiska verksamhet (Linde, 2021, s. 59). Samtidigt
paverkas transformeringsprocessen av lararens egna viarderingar, erfarenheter och
forstaelse av laroplanen (Linde, 2021, s.62). En majoritet av forskollararna framhaller
vikten av att visa engagemang i aktiviteterna, bade de spontana och de planerade, for
att barnen ska bli intresserade att delta och vara fysiskt aktiva. Forskollararnas
berattelser synliggor att de gor aktiva didaktiska val for att mojliggora fysisk aktivitet
genom att exempelvis anpassa aktiviteten efter barnens individuella behov,
barngruppens behov samt genom att mojliggora vistelse utomhus. Genom att
forskollararna uppmuntrar rorelse, visar gladje och engagemang samt skapar
mojlighet till lek och utrymme f6r barnen att utforska sina motoriska forméagor,
tolkar och anpassar forskollararna laroplanens mal kring fysisk aktivitet utifran
barnens individuella behov. Detta gar att koppla till det Linde (2021, s.61) skriver
som viasentligt inom transformering, att undervisning inte innebar att 6verfora
fardigt innehall till barnen utan att undervisningens innehall formas i métet mellan
lararen och barnen.

I forskollararnas resonemang lyfter de att olikheter mellan pojkars och flickors
fysiska aktivitet snarare gar att finna pa individniva an kon. Likval upplevs pojkars
lek mer fysisk och handgriplig 4n flickors. Den transformering som forskollararna ger
uttryck for ar att de fysiska aktiviteterna ska vara neutrala i sin utformning. Den
realisering som gors ar bade planerad och spontan och pekar pa att lekar som
initieras av forskollararna lockar bada konen. Detta visar hur viktigt det ar att
forskollararna reflekterar vid transformeringen av laroplanen for att mojliggora barns
delaktighet i de aktiviteter som sker (Sundberg, 2021, s. 263).

Forskollararna uttrycker att en viss typ av aktiviteter attraherar pojkar, exempelvis
brottning. I lararens realiseringsprocess for god undervisning kan vardeperspektivet
beaktas i denna aktivitet. Sundberg (2021, s. 267) skriver att etiska virden alltid ska
reflekteras i det pedagogiska arbetet och att uppdraget innebar att guida barn i vad
som ar ratt och fel, sant och falskt. Brottning ar forvisso en sport som ar reglerad,
men forskolldraren resonerar att det inte ser bra ut om nagon ser barnen brottas.
Genom att lata barnen brottas tolkas skrivningarna i Laroplan for forskolan
(Skolverket, 2025¢, s. 11) som att forskollararens forhallningssatt majliggor att
undervisningen foljer barnens intresse.

4.2 Villkor for fysisk aktivitet som en del av att siakerstiilla
arbetet mot laroplanen

Forskolldrarna namner olika utmaningar som begransar eller paverkar mojligheten
for barnen att vara fysiskt aktiva pa forskolan. Dessa presenteras nedan under

foljande underrubriker Lokaler, Kollegial samsyn, Organisatoriska forutsdttningar
samt Barns ovilja eller ointresse.
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4.2.1 Lokaler

Majoriteten av forskollararna namner lokalerna som en utmaning for fysisk aktivitet.
De menar att den spontana fysiska aktiviteten inomhus som barnen sjilva initierar,
diampas med regler eller tillsdgelser utifran lokalernas utformning. Tva forskollarare
berattar att de har regler kring fysisk aktivitet inomhus dar det exempelvis framgar
att barnen inte far springa. En forskollarare understryker att trots att det finns ett
rorelserum pa forskolan ar det inte lampligt att hela barngruppen gar dit for att
springa utifran lokalens storlek.

... som i vart rérelserum ja, men dar far de ju rora sig, men ar vi fjorton barn nu, dd maste
man dnda vara forsiktig. Man kan inte bara springa helt hejdlost liksom for det ar ju inte
jattestort om man sager si. (Forskollarare 1)

En forskollarare betonar bristen pa utrymme for att genomfora fysiska aktiviteter
med barnen, de dagar det ar daligt vader och barngruppen inte ar ute i samma
utstrackning. Forskollararen efterfragar en gymnastiksal och menar att det skulle
underlatta verksamheten for att 4ven kunna vara fysiskt aktiv med barnen under
dagar med samre vader. Samtidigt menar forskollararen att det ar mojligt att vara
fysiskt aktiv med barnen inomhus genom exempelvis planerade aktiviteter sdsom
dans eller balansbana dar barnen far balansera pa stolar, hoppa mellan kuddar eller
gora kullerbyttor pa mattan.

Tre av forskollararna beskriver mojlighet till fysisk aktivitet inomhus trots begransat
utrymmet pa forskolan. En av dessa forskollarare papekar dock vikten av att dagligen
vara utomhus med barnen for att de ska fa utlopp for den fysiska stimulans de har
behov av. Detta rorelsebehov menar forskollararen gar inte att tillfredsstalla pa
samma niva med enbart aktiviteter inomhus.

Forskollarare 1 arbetar med barn tre till fem ar och uttrycker att lokalerna pa
forskolan dr smé, men menar samtidigt att det ar de vuxnas fantasi som begransar
barnen i deras fysiska aktivitet. Forskollararen forklara att det 4r mojligt att vara
fysiskt aktiv med barnen dven inomhus genom olika lekar, dans eller andra planerade
rorelseaktiviteter som inte kraver stora lokaler. Forskollarare 1 uttrycker: ” Det finns
ju sa mycket man kan gora sa det ar egentligen fantasin som hindrar den fysiska
aktiviteten”.

4.2.1.1 Analys av lokaler som utmaning for fysisk aktivitet

De flesta forskollararna i denna studie nimner lokalerna inne pa forskolan som en
utmaning for fysisk aktivitet. Detta har resulterat i att de infort regler eller
begransningar for barnen gillande fysisk aktivitet inomhus, da de menar att
forskolans lokaler hammar barnen att vara fysiskt aktiva utifran lokalernas
forutsattningar. Detta gar att koppla till transformeringsprocessen, dar Linde (2021,
s. 69) menar att forskollararen behover tolka och omsitta laroplanens innehall
utifran rddande forutsattningar i verksamheten. I detta fall visar forskollararnas
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berattelser att de paverkas av yttre faktorer i tolkande och genomforande av
laroplansinnehallet gallande fysisk aktivitet.

Samtidigt framkommer av resultatet en variation i forskollararnas berattelser och
forhallningssatt till forskolornas lokaler. Flera av forskollararna uppger att trots
lokalernas utformning, finns mojlighet att vara fysiskt aktivinomhus med barnen.
Forskolldrarna menar att deras engagemang, instillning och kunskap ar viktiga
faktorer for att mojliggora fysisk aktivitet A&ven inomhus. Detta pavisar hur olika
transformeringsprocessen kan te sig i verkligheten, da verksamma forskollararna
tolkar och anpassar laroplanens innehall utifran sin verksamhet (Linde, 2021, s. 59).

4.2.2 Kollegial samsyn

Fyra forskollarare belyser kollegor som inte ar engagerade eller inte sjalva tycker om
fysisk aktivitet som en utmaning for barnens fysiska aktivitet pa forskolan. Tva av
dessa forskollarare uttrycker vikten av att alla i arbetslaget signalerar och utstralar
entusiasm i en aktivitet for att barnen ska uppleva gladje och motivation att delta.

Ar man flera kollegor s4 #r det jitteviktigt att alla kollegor ocks4 visar en entusiasm. Det
kan inte sitta nigon i ett horn for da tyvarr s drar man till sig barn som sétter sig i ett
horn. Sa dar ar det tycker jag ar en jattestor vikt i kollegiala liksom att nej, men alla ar
med. Vi dr med nu och gor det har, annars sd kan man hellre gé ut for da forstor man
nastan liksom. (Férskollidrare 1)

Ytterligare en av forskollararna lyfter kollegors ovilja att rora pa sig som en utmaning,
vilket forskollararen menar speglar av sig pa barnen och bidrar till att barnen blir mer
stillasittande och inaktiva. Samma forskolldarare papekar vikten av att vara en
medlekare med barnen for att bidra till deras rorelse och fysiska aktivitet.

En forskollarare namner olika syn pa fysisk aktivitet i ett arbetslag som en utmaning
for att mojliggora for fysisk aktivitet och rorelse bland barnen. Forskollararen menar
att en kollega kan uppmuntra till rérelse och fysisk aktivitet inomhus, medan en
kollega samtidigt forsoker dimpa barnen i deras lek utifran hens syn pa arbetsmiljo
eller instdllning till fysisk aktivitet. Samma forskollarare uttrycker aven att olika syn
hos personalen angdende utevistelse vid daligt vader kan medfora en begransning for
fysisk aktivitet. Forskollararen uttrycker att de gar ut med barnen en kortare stund
trots daligt viader aven om det medfor mer jobb for personalen att kla pa och av
barnen ytterklader. Forskollararen menar dock att det ar vart arbetet med att kla pa
och av barnen da de positiva effekterna av stunden utomhus 6vervager. Samtidigt ar
forskollararen transparant med att denna instillning kanske inte delades av alla inom
arbetslaget.

Om det ar jattekallt eller regnigt, ja men d& 4r vi ute i 20 minuter och gor nagonting sen
gar vi in. Men d4 har man varit ute och man marker stor skillnad nar man kommer in. Att
frisk luft, fysisk aktivitet, rorelse, att det dr viktigt. Aven om det blir mycket jobb for oss
med att kld pa och av och greja. Men det ar deras behov och vi ar ju héar for deras behov.
(Forskollarare 5)
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4.2.2.1 Analys av kollegial samsyn som utmaning for fysisk aktivitet

Flera av forskollararna berattar att oengagerad personal eller personal som inte
deltar, visar engagemang eller gladje i samband med fysisk aktivitet med barnen
paverkar barnen negativt och bidrar till barnens stillasittande och inaktivitet. Kopplat
till transformering kan detta forstas som personalen i arbetslaget tolkar och anpassar
laroplanens skrivningar pa olika satt beroende av intresse, kunskap och grad av
engagemang for Amnet, i detta fall fysisk aktivitet. Hur laroplanens innehall tolkas
och omsitts i praktiken paverkas enligt Linde (2021, s. 62) av lararens personliga
varderingar, intressen och forstéelse av laroplanens innehall. I detta fall kan
personalen prioritera fysisk aktivitet olika utifran skilda utgangspunkter, vilket
medfor en varierad grad av fysisk aktivitet i forskolan for barnen.

Forskollararnas instéllning till fysisk aktivitet gar aven att koppla till begreppet
realisering. Realisering ar det som sker i undervisningen mellan larare och barn och
inkluderar lararens handlingar, den kommunikation och det samspel som sker
mellan larare och barn (Linde, 2021, s. 80). Forskollararnas berittelser belyser att
det inte ar tillrackligt med en planering for fysisk aktivitet med barnen, utan att det
kravs engagemang och en vilja att genomfora fysisk aktivitet med barnen hos alla i
arbetslaget for att det ska bli verklighet, det vill sdga realiseras. Nar personal visar
ovilja eller inget engagemang forsvarar det mojligheten att realisera liroplanens
innehall gallande fysisk aktivitet i barngruppen.

Vikten av att diskutera laroplanens innehall i arbetslaget framkommer av resultatet,
for att arbetslaget ska ha en gemensam syn gillande transformering samt realisering
av laroplanens innehall kopplat till fysisk aktivitet. Detta gar att koppla till
professionsperspektivet som Sundberg (2021, s. 263) skriver om, da forskollarare
behover vara medvetna om och reflektera kring beslut i undervisningen for att inte
enskilda faktorer ska paverka undervisningen eller enskilda forskolliarares intresse
eller ovilja till fysisk aktivitet ska ligga till grund for undervisningen.

4.2.3 Organisatoriska forutsiattningar

Halften av forskollararna beskriver att tillfallen for barnen att utova fysisk aktivitet pa
forskolan reduceras pa grund av organisatoriska forutsiattningarna. En forskollarare
menar att administrativa sysslor, som exempelvis moten, tar tid fran barngruppen.

Det laggs mer och mer pa varat ansvar, det 4r moéten...och jag upplever att nar det
kommer uppifrén och det ar rektorerna siger att det viktigaste det ar att prioritera
barnen-sjalvklart! Men ge oss forutséttningar att vara i barngrupp och inte behova
springa ivag pa moten, och det ar skyddsronder, och fackliga méten och det 4r saker som
kommer uppifrén, som vi liksom inte rér for och om vi da har planerat att vara i
gympasalen men det funkar inte for jag kan inte ga dit med elva 1- och 2&ringar sjalv.
(Forskollarare 5)

Tva forskollarare framhaller liknande upplevelse da de uppger att under exempelvis
eftermiddagarna nar kollegor slutar for dagen bortprioriteras exempelvis
gemensamma leker utomhus tillsammans med barnen. Forskollararna uppger att det
ar svart att initiera nagonting med barnen nir det 4r manga barn pa fa personal och
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att personalens tid da mer handlar om att l6sa konflikter, samtala med
vardnadshavare eller hjilpa barn till toaletten. En av forskollararna uttrycker att det
ar svart att vara kvar i den rorelseaktivitet eller lek som pabdérjas for att andra
moment tar fokus fran aktiviteten hela tiden.

En forskollarare belyser svarigheten med att fa till fysisk aktivitet inomhus efter
lunchen. Forskollararen upplever att barnen i barngruppen ofta har behov av rorelse
efter att de suttit still vid matbordet, men att det ar svart att tillgodose detta behov
utifran att personalen da gar pa rast vilket medfor att det ar fler barn pa farre
personal. Detta upplever forskollararen som en utmaning, da personalens raster
krockade med barnens behov av rorelse och vilja att exempelvis ga ut pa forskolans
gard eller till forskolans rorelserum.

4.2.3.1 Analys av organisatoriska forutsiattningar som utmaning for fysisk
aktivitet

Fyra av atta forskollarare berattar att de organisatoriska forutsattningarna upplevs
som en utmaning for fysisk aktivitet. Detta resulterar i att bade spontana och
planerade fysiska aktiviteter med barnen bortprioriteras nar barngrupperna upplevs
for stora i samband med att kollegor slutat for dagen, ar pa rast eller nar tid gar till
administrativa uppgifter i stillet for aktivitet i barngrupp. Detta gar att analysera
utifrdn begreppet realisering, dar laroplanens innehall ska omsattas i praktiken
(Linde, 2021, s. 80). I denna realisering paverkar forskollararnas agerande samt
verksamhetens organisation hur realiseringen av laroplanens innehall blir. I
realiseringsprocessen paverkar ramfaktorer i verksamheten utfallet av
undervisningen, dar yttre faktorer kan begransa utfallet (Linde, 2021, s. 82). I detta
fall paverkar organisatoriska forutsiattningar realiseringen utifran forskollararnas
berattelser. Genom forskollararnas berattelser framgar att de har en ambition att
realisera fysisk aktivitet med barnen, men att de till viss del hindras av
forutsattningarna som finns i verksamheten. Forskolldararnas roll blir att reflektera
kring de krav som finns i verksamheten som dels inkluderar undervisning utifran
forskolans laroplan, dels medverka i moten och dylikt for att kontinuerligt utveckla
forskolans verksamhet. Detta gar att koppla till det Sundberg (2021, s. 262) beskriver
som en tolkande dynamisk process, dar laroplanens innehall tolkas och forhandlas av
lararen for att omsittas i praktiken.

4.2.4 Barns ointresse eller ovilja till fysisk aktivitet

Hailften av forskollararna pratar om barnens ovilja eller ointresse som ett hinder for
fysisk aktivitet i forskolan. Forskollararna ar 6verens om att majoriteten av barnen i
deras barngrupper tycker om att rora pa sig och att vara fysiskt aktiva, men samtidigt
uttrycker de att det i varje barngrupp finns barn som inte vill vara lika fysiskt aktiva.

Forskollararna ger olika forklaringar till varfor vissa barn valjer bort lekar som ar mer
fysiska. Tvéa av forskolldararna uttrycker det som att barnen i deras barngrupper som
upprepade ganger viljer bort gemensamma fysiska lekar gor det for att dessa
aktiviteter ofta inkluderar tavlingsmoment, vilket forskollararna upplever att flera
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barn tycker ar jobbigt. En av forskollararna papekar vikten av att anpassa
aktiviteterna till att inte upplevas som tavling, dar vissa barn vinner eller forlorar,
utan att genomfora aktiviteterna med syfte att fa barnen aktiva.

Tva av forskollararna upplever att barns ovilja till rorelse ofta grundar sig i att barnen
inte tycker aktiviteten i sig ar lustfylld eller tilltalande. Detta menar forskollararna ar
viktigt att tinka pa nir aktiviteten planeras, for att mota barnens behov, vara lustfylld
och bidra till att barnen upplever gladje. Ett annat hinder som forskollarare 4 delger
ar de barn som upplever svarigheter i motoriken eller tycker aktiviteten ar for fysiskt
anstriangande eller jobbig. Forskollararens uppfattning ar att dessa barn ar med en
stund, men sedan avviker fran aktiviteten. Forskollararen betonar vikten av att
anpassa aktiviteterna efter varje enskilt barn och barnets forutsattningar for att
aktiviteten ska bli pa en lagom niva utifrdn barnet. Forskollararen berattade att: ”...
sa dar far man ju verkligen tanka. Vad kan passa sa att det inte blir for svart nu sa att
han trottnar liksom. Det ska vara nigot han klarar lite, men dnda blir lite utmaning.”

En forskollarare papekar vikten av att lyssna pa barnets behov i samband med fysisk
aktivitet for att pa sikt fa alla barn i barngruppen delaktiga. Forskollararen menar att
ibland ar barnen trotta och behover vila vilket medfor att alla barn inte alltid behover
delta. Forskollararen framhaller dock vikten av att undersoka varfor barnet inte vill
delta. Samtidigt menar forskollararen att barnets ovilja kan grunda sig i en ovisshet
kring vad aktiviteten innebar eller vad som kravs av barnet. Forskollararen uttrycker
darfor vikten av att 1ata barnet sitta bredvid och vila nar 6vriga barn och pedagoger ar
aktiva for att 1ata barnet fa en uppfattning kring leken eller fysiska aktiviteten for att
oka chansen att barnet vill vara med nasta tillfalle.

Tre av forskollararna arbetar i barngrupper dar barnen ar mellan ett och fyra till fem
ar gamla. En av dessa forskollarare uttrycker att en utmaning vid fysisk aktivitet ar
att anpassa aktiviteterna till barngruppen da barn i olika aldrar har olika behov och
forutsattningar. De andra tva forskolldrarna ser inte aldersspannet i deras
barngrupper som nagon utmaning utan uttrycker vikten av att barnen utmanas
genom fysiska aktiviteter utifran barnets individuella mognad och forutsiattningar. En
av forskollararna pratar om vikten av planerade fysiska aktiviteter for att kunna
anpassa aktiviteten lattare efter varje barns enskilda behov.

4.2.4.1 Analys av barns ovilja eller ointresse till fysisk aktivitet

Flera av forskollararna framhéller vikten av att anpassa de fysiska aktiviteterna
utifran barnens behov, intressen och forutsiattningar. Detta gar att koppla till
transformeringsfasen dar lararen tolkar laroplanens mal om fysisk aktivitet och
omvandlar dessa for att passa den barngrupp forskollararen vistas i (Linde, 2021,
s.59). Linde (2021, s. 62) skriver att det som férmedlas i undervisningen utifran
lararens tolkning av laroplanen paverkas av lararens egna varderingar och
erfarenheter. I detta fall tolkar forskollararna laroplanen och anpassar aktiviteter
utifran den fysiska aktivitet som passar den aktuella barngruppen. Forskollararnas
reflektioner kring att gora aktiviteterna mer lustfyllda och fria fran tavlingsmoment
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visar hur de forsoker transformera laroplanens skrivningar till meningsfulla och
gladjefyllda aktiviteter som passar alla barn i barngruppen och deras individuella
behov.

Forskollararnas beskrivningar av barns ovilja eller ointresse av fysisk aktivitet visar
ocksa pa utmaningar i realiseringen av laroplanens innehall gillande fysisk aktivitet.
Linde (2021, s. 80) menar att i motet mellan larare och barn uppstar det specifika
monster i interaktionen vilka paverkar undervisningen. Barnens ovilja eller ointresse
kan likstillas med de ramfaktorer som Linde (2021, s. 82) tar upp vilka paverkar en
undervisnings utfall. Aven om forskolldrarna planerat for fysisk aktivitet enligt
laroplanens innehall, kan barnens respons, ovilja, ointresse eller dagsform forandra
och paverka aktiviteten i stunden, det vill sdga hur laroplansinnehallet realiseras.
Realisering inkluderar ocksa hur undervisningens innehall paverkar och férandrar
barnens mentala processer (Linde, 2021, s. 90). Av resultatet framkommer vikten av
att lyssna pa barnen som viljer att inte delta i aktiviteten for att forsoka forsta
anledningen till det. Att barnen véljer att sitta pa sidan och titta pa kan vara ett steg i
realiseringen dar deras mentala processer forandras och deras syn och uppfattning
kring aktiviteten och dess innebord klarnar, vilket gor att de viljer att delta nasta
tillfalle. Linde (2021, s. 90) skriver att genom den kommunikation som sker samt
lararens agerande i undervisningen kan barnen fa en forandrad forstaelse eller
uppfattning av aktiviteten vilket skulle kunna leda till att barnen viljer att delta néasta
tillfalle.

Forskolliararnas agerande gallande barn som inte vill eller orkar delta i fysiska
moment gar att koppla till professionsperspektivet som Sundberg (2021, s. 263)
skriver om. Perspektivet innebar att forskollararna behover vara medvetna om och
reflektera kring beslut gillande tolkning av laroplanens skrivningar i undervisningen
och exempelvis ta hansyn till de faktorer som paverkar (Sundberg, 2021, s. 263). I
detta fall visar forskollararnas resonemang pa handlande utifran
professionsperspektivet da de uttrycker att de tar hansyn till barnens signaler, tillater
dem att vila vid behov och forsoker anpassa aktiviteten for att passa alla barns behov
och forutsattningar.

4.3 Utomhusmiljo

I samtalen med forskollararna framkommer att de ser garden som framsta arenan for
fysisk aktivitet och samtliga upplever att det finns en stor utegard i anslutning till
forskolan dar de arbetar. Dock anser en av dem att garden inte ar tillrackligt stor i
forhallande till antal barn som ar inskrivna pa forskolan. Tillgdngen pa den, i
forskollararnas tycke stora garden, innebar att barnen far goda majligheter till fysisk
aktivitet och rorelse anser de. Gardens utformning utmanar barnen dar en
forskollarare beskriver hur ruschkanan aktiverar vissa av barnen pa forskolan och en
annan forskollarare namner hur férskolans topografi utmanar ett- och tvaaringarna
dar de gar uppfor en backe pa garden for att sedan rulla eller dka ner.

Majoriteten av forskollararna ger uttryck for att det ar den fria leken som dominerar
utomhus men alla nimner ocksé att forskolans gard anvénds till bade planerade och



25

spontana aktiviteter. En av forskollararna berattar att de aktiviteter som sker pa
garden ar Under hokens vingar, Kurragomma samt hinder- och rérelsebanor.

Flera av forskollararna beskriver hur narheten till skogen och parker ger ytterligare
mojligheter till fysisk aktivitet for barnen utover forskolans gard. Att rora sig i olika
miljoer ar en strategi som forskollararna anvander sig av for att se vad barnen behova
ova pa. Forskollarare 8 uttryckte: "JHmm, det har barnet tog sig inte in i kojan, och
blev frustrerad for det, da kanske vi maste 6va pa det.”

4.3.1 Analys av utomhusmiljo

Det framkommer att alla forskollarare ser garden som en plats for fysisk aktivitet.
Har finns mojlighet for barnen att utova aktiviteter, planerade savil som spontana.
En forskollarare anser att garden ar for liten for antalet barn som vistas dar vilket kan
tolkas som att det ar ett hinder for fysiska aktivitet. Samtidigt arbetar forskollararen
pa en forskola som har valt att ha lek och rorelse som fokus och darmed har en
transformeringsprocess (Linde, 2021, s. 69) gjorts gemensamt pa forskolan
tillsammans med rektorn dar forskollararna ska realisera fysisk aktivitet. Tolkningen
som ovriga forskollarare gor ar att forskolans gard i ménga avseenden kan
tillfredsstilla barnens behov av rorelse i form av fri lek men ocksé aktiviteter och
lekar ledda av forskolans personal. Genom att besoka skogen ger forskollararna
barnen mojlighet att rora sig i olika miljoer vilket framjar deras motoriska
fardigheter. Kinnedom om barnet och forskollararens formaga att inta
praktikerperspektivet (Sundberg, 2021, s. 266) blir centralt nir personal realiserar
laroplanens skrivningar om att barnen ska fa vistas i olika naturmiljoer (Skolverket,
2025¢, S. 10).

Detta gar dven att koppla till professionsperspektivet som Sundberg (2021, s. 263)
skriver om. Av forskollararnas berattelser framgar att de kontinuerligt reflekterar
over hur barnens olikheter, egna intentioner med undervisningen samt laroplanens
mal rorande fysisk aktivitet samverkar. Detta blir tydligt nar forskollararna redogor
for hur de anpassar aktiviteterna utifran barnens behov, som exempelvis nar
observationer i skogen anvands for att synliggora vad barnen behover 6va mer pa.

4.4 Sakerstallande av arbetet

Alla forskollarare i studien menar att de redan idag arbetar med fysisk aktivitet och
rorelse. En del uttrycker det som ett fokusomrade pa forskolan, andra som ett
forhallningssitt och en forskola har det (hilsa och rorelse) som inriktning. En
forskollarare lyfter fram vikten av att kunna erbjuda barn en variation av aktiviteter
som framjar grovmotoriken.

Flera av forskollararna beskriver att direktiv kommer fran kommunen dar sarskilda
omraden, daribland fysisk aktivitet lyfts fram som fokusomraden for alla férskolor i
kommunen. Dessa val av fokusomraden har pa vissa hall gjorts innan nuvarande
laroplan borjade galla.

En forskollarare berattar att de har informerats om dndringar i den reviderade
laroplanen och samtalat och diskuterat med rektorn och kollegor pa forskolan. Valet
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att fokusera pa fysisk aktivitet och rorelse bestaimdes dock innan den reviderade
laroplanen var pa plats sager forskollararen. Forskollarare 8 forklarar att de ocksa
har diskuterat dndringarna med rektorn: ”... det [fysisk aktivitet och rorelse] ar sa
forankrat hos oss s det ingen skillnad.”

En forskollarare berattar att ingen information har kommit fran rektorn om den nya
laroplanen men att fysisk aktivitet och sprak ar med som fokusomraden for
forskolorna i kommunen. Tva av forskollararna uttrycker att de inte gjort nagra
forandringar dn, men att ett fortydligande i hur de kommunicerar fysiska aktivitet
kommer ske inom de niarmaste ménaderna respektive till varen.

En skillnad som flera forskollarare lyfter fram ar att de sitter ord pa vad de gor
kopplat till fysisk aktivitet och forklarar vad de gor och varfor tillsammans med
barnen. Att bendmna det de gor i form av rorelse och inte lek beskriver en annan
forskollarare som en skillnad, och menar att det egentligen ar den enda skillnaden
som de har gjort i och med den reviderade laroplanen. Tva forskollarare uttrycker att
de kommunicerar hur de realiserar fysisk aktivitet och rorelse med vardnadshavare
tydligare sedan den reviderade laroplanen kom.

Aven om ménga av forskollidrarna beskriver att de redan arbetar med fysisk aktivitet
och rorelse menar en forskollarare att de borde ha en plan for vad den fysiska
aktiviteten ska innebara och att vissa barn inte deltar i aktiviteterna. Forskollarare 4
resonerar att: "Man tror att alla far fysisk aktivitet och sa ar det ju inte.”

4.4.1 Analys av sikerstillande av arbetet

De flesta av de tillfragade forskollararna menar att de redan idag arbetar med fysisk
aktivitet och rorelse. Tva forskollarare forklarar att de arbetar utifran direktiv fran
kommunen som kommunicerat fysisk aktivitet och rorelse som fokusomraden for
deras forskolor vilket ska inkluderas med andra &mnen i undervisningen. Ytterligare
en forskola har halsa och rorelse som pedagogisk inriktning. Fysisk aktivitet har
darmed transformeras av forskolans huvudman i syfte att rikta uppmarksamhet pa
detta omrade. Nagra konkretiserade policys forekommer dock inte vilket innebar att
ytterligare en transformering sker av forskollararna som sedan realiserar laroplanen.

Linde (2021, s. 70) beskriver att de amnen som ar svagt inramade ger lararens egen
erfarenhet och asikt storre utrymme och dar det ar tydligt vad som ska undervisas om
benamns som starkt inramade och avgransade amnen. Exempel pa ett starkt inramat
amne ar till exempel matematik som har tydliga regler (Linde, 2021, s. 62). Detta
innebar att forskollararen ges stort utrymme for egen tolkning vid realiseringen av
laroplanens skrivning kring fysisk aktivitet, da fysisk aktivitet kan tolkas som ett
svagt inramat amne. Dessa realiseringar bygger, som tidigare framgatt, av lararens
egna erfarenheter, viarderingar och intressen (Linde, 2021, s. 62) vilket kan tolkas
som att realiseringen av fysisk aktivitet styrs mer av enskilda pedagoger an
styrdokument.

Trots att flera av forskollararna beskrev att de inte dndrat sitt agerande mot mer
fysisk aktivitet framholl nagra forskollarare daremot att de borjat satta ord pa det de
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gor kopplat till de aktiviteter dar barnen utmanas fysiskt. Att bendmna dessa
aktiviteter och formedla detta kan tolkas som de medvetengor uppdraget i den
reviderade laroplanen for dem sjalva, varandra och barnen men aven for
vardnadshavarna vilket innebar att det skett en realisering av laroplanens intentioner
i deras yrkesutovande (Linde, 2021, s. 90).

5 Diskussion

I detta kapitel kommer inledningsvis en Resultatdiskussion att presenteras, dar
studiens resultat diskuteras mot tidigare forskning och det valda teoretiska
perspektivet. En diskussion kring den valda metoden for denna studie kommer att
diskuteras under rubriken Metoddiskussion. Darefter avslutas kapitlet med
underrubriken Slutsats dar studiens slutsats presenteras samt Forslag till fortsatta
studier dar tankar kring fortsatta studier skrivs fram.

5.1. Resultatdiskussion

5.1.1 Betydelsen av forskollidrarnas forhallningssiitt

Resultatet av denna studie framhaller vikten av forskollararnas installning och
forhallningssatt till fysisk aktivitet som viktiga aspekter for barns fysiska
aktivitetsniva. Personalens instillning paverkar barnens mgjligheter till fysisk
aktivitet skriver Svanback-Laaksonen (2022, s. 58). Genom att personalen ar
tillatande till barnens aktiviteter, stottar dem och verkar som forebilder ges barnen
basta forutsattningar att utveckla sina grundlaggande motoriska fardigheter
fortsitter forskaren. Aven Wikland (2013, s. 564) lyfter vikten av att férskolldrare
verkar som forebild for barnen i forskolan for att signalera en positiv attityd kring
exempelvis utevistelse och rorelse. Av resultatet framkom att trots olikheter i
forskollararnas alder samt arbetslivserfarenhet uppvisades ingen skillnad i
forskollararnas instéllning till barnens behov av fysisk aktivitet. Samtidigt visar
analysen av studiens resultat att forskollararna tolkar och omsitter laroplanens mal
om fysisk aktivitet pa olika sitt i sin barngrupp utifran den transformeringsprocess
som sker i varje verksamhet.

I resultatet framkom olika strategier for att anpassa aktiviteterna utifrdn barnens
behov och forutsattningar och visar darmed hur laroplanens innehall omsitts olika i
praktiken, genom att exempelvis utesluta tavlingsmoment eller sjilv delta som vuxen
i leken. Resultatet av studien visar dven att det ar viktigt att anpassa aktiviteterna till
barnen i barngruppen for att barnen ska finna aktiviteten lustfylld och meningsfull.
Att barnen visar ointresse eller ovilja att delta i fysiska aktiviteter menade halften av
forskollararna forekommer, men uttryckte olika anledningar till att detta sker.
Samtidigt poangterar flera av forskollararna vikten av att anpassa aktiviteterna
utifran barnens behov och forutsattningar for att 6ka chansen att barnen vill delta.

Andersson och Fagerstrom (2020, s. 20) namner vikten av att forskollararna planerar
fysiska aktiviteter som bidrar till rorelsegladje och positiva upplevelser hos barnen,
da barnens upplevelser av fysisk aktivitet paverkar om barnen fortsitter vara fysiskt
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aktiva eller ej nar de blir dldre. Kopplat till begreppet realisering som Linde (2021, s.
79) skriver om visar resultatet av studien att planering for fysisk aktivitet i sig inte
alltid ar tillrackligt for att barnen ska vara fysiskt aktiva, da barnen uppvisar ointresse
eller ovilja att delta. Resultatet visar att det aven kravs engagemang och narvaro fran
personalen for att aktiviteterna ska bli verklighet. Nar personal inte visar
engagemang eller deltar i aktiviteten minskar barnens motivation till deltagande och
mojligheten att realisera laroplanens mal kring fysisk aktivitet forsvaras.

Utomhusmiljon framtrader i var studie som en central plats for att tillfredsstilla
barnens behov av rorelse. Av resultatet framgar dock att det inte racker med att
endast gd utomhus med barnen for att de ska vara fysiskt aktiva, utan forskolans
personal behover skapa forutsattningar for att barnen ska rora pa sig, genom att
exempelvis starta gemensamma lekar, leka tillsammans med barnen och darigenom
verka som forebilder i de fysiska aktiviteterna. Carson m.fl. (2017, s. 34) namner
halsoframjande faktorer kopplat till fysisk aktivitet och menar att storst positiva
halsoeffekter kopplat till fysisk aktivitet hos barn uppnas vid mattlig till h6g intensitet
av fysisk aktivitet. Resultatet av denna studie visar for att barn ska vara fysiskt aktiva
behover aktiviteterna individanpassas for att méta barnens forutsattningar och
behov.

Av denna studies resultat framkom olika utmaningar for att tillfredsstilla barnens
behov av rorelse och omsitta laroplanens mal kring fysisk aktivitet i praktiken. I
resultatet om forutsattningar for arbetet med fysiska aktivitet framkom hur yttre
faktorer sasom forskolans lokaler paverkar hur laroplanens mal omsitts i praktiken.
Detta visar att transformeringsprocessen som Linde (2021, s. 69) skriver om,
resulterar i olika tolkningar forskollararna gor kring vad som ar mojligt att
genomfora i forskolan kopplat till fysisk aktivitet utifran yttre faktorer som inverkar
pa verksamheten samt aktuell barngrupp och lokalernas utformning. En utmaning
majoriteten av forskollararna namnde var lokalerna inomhus, vilka begransar
mojligheten till fysisk aktivitet. Detta skriver dven Rosenqvist (2014, s. 45) om, att
brist pa utrymme eller lokaler som inte ar anpassade till nuvarande
barngruppsstorlek riskerar att bidra till barnens stillasittande. Detta har likheter med
det Svanbick-Laaksonen (2022, s. 56) lyfter dar forskaren menar att forskolor bor
erbjuda en fysisk larmiljo som uppmuntrar fysisk aktivitet och rorelse samt att den
fysiska miljon ska planeras utifran de barn som tillbringar dagarna pa forskolan.
Detta ar viktigt enligt Svanback-Laaksonen (2022, s. 61) for att barnen ska ges
mojlighet att utveckla grundlaggande motoriska fardigheter. Detta gar att koppla till
det Berglind (2023, s. 45) framhaller, att forskolor behover ha utrymmen som
mojliggor fysisk aktivitet och lek for barnen da det annars medfor svarigheter for
forskolan att nd de mal i forskolans laroplan som beror fysisk aktivitet och rorelse.
Utifrdn denna studies resultat uttryckte de flesta av forskollararna att de utmanas i
mojligheten till realisering av laroplanens innehall gillande fysisk aktivitet inomhus
utifran forskolans lokaler. Samtidigt framkommer vikten av forskollararnas
forhallningssatt, vilja och engagemang kring att genomfora fysisk aktivitet med
barnen, da resultatet visar att forskollarares fantasi och kreativitet kan skapa
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mojligheter for rorelse och fysiska aktiviteter Aven inomhus for barnen. Detta
synliggor att trots de utmaningar forskollararna berattar om gallande lokalernas
utformning, finns mojligheter att folja laroplanens skrivningar kring fysisk aktivitet
aven inomhus pa forskolan.

Aven stora barngrupper framkom som en utmaning for att méjliggora fysisk aktivitet
hos barnen. Resultatet visar att moten, kollegors raster samt andra situationer tar tid
fran barngruppen vilket minskar majligheten till fysisk aktivitet med barnen. Detta
resultat Overensstimmer med det Rosenqvist (2014, s. 45) och Pramling Samuelsson
m.fl. (2015, s. 8) beskriver, att barngruppens storlek kan utgora en begransning for
att genomfora laroplanens intentioner och den undervisning pedagoger planerat for.
Rosengqvist (2014, s. 68) betonar att storre barngrupper forsvarar majligheten till
utflykter utanfor forskolans gard. Av denna studies resultat framkommer att
forskollararna uttryckte utflykter till skog och naromraden som ett satt att mojliggora
fysisk aktivitet i olika miljoer. Samtidigt ansag flera av forskollararna att for stora
barngrupper forsvarar genomforandet av fysiska aktiviteter. Detta kan tolkas som att
utflykter till skog och naromrade riskerar att utebli om det saknas personal och
barngrupperna blir for stora precis som Rosenqvist (2014, s. 68) beskriver.

5.1.2 Utomhusmiljons betydelse for fysisk aktivitet

Av denna studies resultat framkommer att samtliga forskollarare ser utomhusvistelse
som den centrala platsen for barn att vara fysiskt aktiva pa. Att barns fysiska
aktivitetsniva ar hogre utomhus framkommer dven genom tidigare studier. Wikland
(2013, s. 561) menar for att barn ska fa tillrackligt med fysisk aktivitet varje dag ar det
viktigt att de far spendera tid utomhus. Detta 6verensstimmer med det Pagels och
Raustorp (2013, s. 515) kommit fram till, da de skriver att barn som vistas mer
utomhus pa forskolan ar mer fysiskt aktiva an de barn som tillbringar mer tid
inomhus. Aven Chen m.fl. (2020, s. 7) bekriftar i sin studie att barn som &r utomhus
pa forskolan ror pa sig mer dn de barn som tillbringar storre delen av dagen inne.

Resultatet av var studie visar att forskolldrarna i stor utstrackning uttrycker att de
begriansar barnens mojligheter till fysisk aktivitet inomhus och menar att lugnare och
mer stillsamma aktiviteter genomfors inomhus medan barnen féar springa och vara
mer fysiskt aktiva tiden utomhus. Kyhala m.fl. (2021, s. 4) skriver att barn tillbringar
mycket av sin tid pa forskolan i stillasittande eller l1agintensiva aktiviteter da barn
tillbringar mycket tid med rutinmoment som exempelvis samling eller maltider, vilka
ofta sker inomhus. Aven Raustorp m.fl. (2012, s.807) studie visar att reglering av
regler kring in- och utgdng samt obligatoriska samlingar i de amerikanska
forskolorna bidrog i annu hogre grad till barnens stillasittande. Berglind m.fl. (2017,
s. 118) studie visar dock att barn i en svensk kontext dven de tillbringar mycket tid i
stillasittande eller 1dgintensiva aktiviteter pa forskolan. Detta gar att koppla till
resultatet av denna studie som visar att forskollararna framfor allt menar att fysisk
aktivitet sker utomhus och da foretradelsevis pa forskolans gard, i skogen eller genom
utflykt i ndromradet.
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Wikland (2013, s. 564) bendmner pedagogernas beteende som en faktor vilken
paverkar barnens majlighet att fa vara utomhus pa forskolan och darmed mer fysiskt
aktiva. Aven Chen m.fl. (2020, s. 7) framhéller att det finns ett samband mellan
forskollararnas aktivitetsniva pa forskolan och hur mycket barnen ror pa sig under
dagarna. Detta gar att koppla till professionsperspektivet som Sundberg (2021, s.
263) belyser, da forskollararnas berattelser visar att de regelbundet reflekterar 6ver
hur de arbetar for att inkludera alla barn i fysiska aktiviteter samt anpassar
aktiviteterna efter barnens behov och forutsattningar. Samtidigt tyder forskollararnas
berattelser pa att de anpassar och genomfor bade planerade och spontana tillfallen
med fysisk aktivitet utifran forskolans verksamhet (lokaler och personal),
personalens egna intressen och de regler som finns gillande exempelvis fysisk
aktivitet inomhus.

Resultatet framhaver aven betydelsen av utformningen av forskolans gard som en
viktig faktor for att barnen ska vara aktiva i bide spontana och planerade fysiska
aktiviteter. Detta 6verensstimmer med det som framkommer av Pagels och
Raustorps (2013, s. 514) forskning som visar att barn pa forskolan uppvisar hogre
nivaer av fysisk aktivitet i miljoer dar forskolans gard ar valplanerad och kvalitativt
utformad. Detta tyder pa att utformningen av forskolans utemiljo spelar en viktig roll
for att framja barns fysiska halsa och aktivitetsniva (Pagels & Raustorp, 2013, s. 510).
Forskolldararna i denna studie nimner exempelvis tillgang till rutschkana, backen pa
forskolans gard samt utrymme for gemensamt spontana och planerade lekar som
mojligheter for att 6ka barnens fysiska aktivitetsniva. Wikland (2013, s. 561)
framhaller att for att bidra till barnens rorelse ar det viktigt att barnen har tillgang till
lekredskap och utrymme som framjar fysisk aktivitet. I denna studie uppgav
forskollararna att de hade tillgéng till forskolans gard dar barnen gavs mojlighet att
vara fysiskt aktiva bade genom fri lek och mer planerade aktiviteter.

5.1.3 Betydelsen av individens behov och intresse

Resultatet av denna studie visar att flera av de tillfragade forskollararna tycker att
pojkars lek ar mer fysisk an flickors. Skillnaden visar sig i den fria leken utomhus dar
det forekommer mer jaga- och brottningslekar bland pojkar. Denna skillnad
konstateras i flera studier (Berglind m.fl., 2017, s. 121; Pagels & Raustorp, 2013, s.
514; Pape m.fl., 2016, s. 586), dar pojkar har uppvisat hogre aktivitetsniva och roérde
sig pa storre ytor utomhus an vad flickor gjorde. Att pojkar och flickor har olika satt
att vara fysisk aktiva pa visar ocksa studien av Pape m.fl. (2016, s. 589) dar pojkars
aktiviteter var mer aggressiva och gjorde att flickorna inte ville delta i dessa. Kyhaila
m.fl. (2021, s. 9) menar att flickor behover uppmuntras att hitta tillfallen till fysisk
aktivitet till skillnad fran pojkar som verkar ha lattare att vara fysisk aktiva. Har blir
pedagogernas transformering och realisering av laroplanen viktig for att
uppmarksamma att bade flickor och pojkar kan och vill delta pa lika villkor dar
reflektering av laroplanens innehall blir en central del (Sundberg, 2021, s. 263).

Resultatet av var studie visar att forskolldrarna inte upplever nigon skillnad mellan
konen utifran behov och vilja till fysisk aktivitet. I lekar som forskollararna initierar
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ar bade pojkar och flickor aktiva visar studiens resultat. Att flickor och pojkar har
samma behov och vilja att vara fysiskt aktiva adr nagot som bekraftas av Andersson
och Fagerstrom (2020, s. 49—50). Resultatet dskadliggor att majoriteten av
forskollararna anser att skillnaden mellan barnen ligger pa individniva snarare an
kon. Forskollararna ser att motoriska fardigheter och andra formagor kopplat till
fysisk aktivitet varierar mellan barnen, men att orsaken ligger i individuell mognad
och utveckling samt barnens intressen och personliga egenskaper. Samtidigt framgar
av studiens resultat att barn har olika intressen. Exemplet att anordna brottning
under ordnade former for barnen pa forskolan kan ses félja Ldaroplan for forskolans
(Skolverket, 2025¢, s. 11) skrivningar kring vad undervisningen ska bygga pa,
samtidigt som vissa intressen kan anses kontroversiella menade forskollarararen som
namnde detta dilemma i var studie.

Skillnaden i barnets behov kan ligga i barnens sociala kompetenser och kan utvecklas
genom fysisk aktivitet, vilket ar nagot som Phillips m.fl. (2023, s. 30) samt Pape m.fl.
(2016, s. 586) slar fast. Detta blir ytterligare en anledning till fysisk aktivitet for alla
barn pa forskolan. Lindsay m.fl. (2017, s. 9) forklarar att det ar stora skillnader i
fysisk aktivitet hos barn beroende pa deras socioekonomiska status. Har blir den
verksamhet forskolan bedriver viktig utifran det kompensatoriska uppdrag forskolan
har, for att utjamna skillnader och ojamlikheter som finns i samhallet (Skolverket,
2025¢, s. 6). Resultatet av denna studie visar ytterligare pa vikten av att planera och
utga fran alla barns individuella behov i forskolans undervisning.

5.1.4 Styrdokumentens betydelse

Resultatet fran denna studie visar att de tillfragade forskollararna anser att den
verksamhet de arbetar i foljer laroplanens skrivningar om rorelse och fysisk aktivitet.
Det framkommer av resultatet att forskollararna anordnar bade planerade och
spontana aktiviteter tillsammans med barnen i forskolan, om &n i olika grad.

Det framgar ocksé av resultatet att forskolorna inte foljer nagra tydliga riktlinjer
kopplat till fysisk aktivitet och rorelse, forutom att dessa omraden uppméarksammats
som fokusomrade av kommun och huvudman pa flera av forskolorna samt av
pedagogerna sjilva tillsammans med rektor. Detta ligger i linje med studien gjord av
Sollerhed m.fl. (2021, s. 8). I Sollerhed m.fl. (2021, s. 8) studie konstaterades att
riktlinjer saknas for vilket mal fysisk aktivitet ska ha och att viagledningen upplevdes
otydlig av forskollarare i den studien. Av denna studies resultat vittnar en
forskollarares berattelse om att det borde finnas tydligare instruktioner for fysisk
aktivitet pa forskolorna for att i storre utstrackning tillgodose barnens behov av
rorelse. Denna iakttagelse bekriftas av Wikland (2013, s. 567-568) som menar att
policys for rorelse och fysisk aktivitet skulle innebara hogre grad av aktivitet hos
forskolebarnen. Samtidigt visar denna studie att forskollarares eget intresse, kunskap
och forhallningssatt ar av vikt for att barnen ska fa mojlighet att delta i fysiska
aktiviteter pa forskolan i enlighet med laroplanens skrivningar. Detta skulle kunna
tolkas som att policys eller andra instruktioner kring fysisk aktivitet inte ar
nodvandigt i praktiken i de fall forskolans personal har ett egenintresse, vilja och ett
engagemang kring rorelse. Daremot visar resultatet pa utmaningar i de fall dar det
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forekommer bristande intresse, ovilja eller brist pa engagemang hos de vuxna pa
forskolan, da resultatet synliggor att barnen gor som de vuxna gor och i dessa fall blir
mindre aktiva.

Resultatet visar att flera av forskollararna benamner saker de gor kopplat till fysisk
aktivitet i hogre utstrackning an tidigare, bade med barnen och vardnadshavare.
Detta visar pa en medvetenhet kring de forstiarkta skrivningarna som gjorts i den
reviderade laroplanen. Phillips m.fl. (2023, s. 34) skriver att det ar viktigt att
personalen reflekterar och prioriterar utifran laroplanen for att mojliggora fysisk
aktivitet. Att bendmna den fysiska aktiviteten kan tolkas som ett steg pa vigen mot
mer rorelse och fysisk aktivitet i enlighet med det som framkommer av férskolans
laroplan.

Forskollararna berattar att de ar vial medvetna om att rorelse och fysisk aktivitet
behovs for att barnen ska méa bra och att det kan vara allt fran fri lek ute, till yoga och
dans inomhus. Att bedoma vad barnen klarar av och ar i behov av stiller krav pa att
forskollararna beharskar det praktikerperspektivet som ar en del av
realiseringsprocessen (Sundberg, 2021, s. 266).

Barnkonventionen (SFS 2018:1197) artikel 24.1 samt 31.1 lyfter fram barns ratt till
basta mojliga halsa, ratt till lek och utveckling samt vila. Denna studies resultat visar
att genom forskollararnas forhéallningssatt, planering och genomforande av olika
aktiviteter bidrar de till barnens hélsa och valmaende och handlar i enighet med
barnkonventionen nir de omsitter laroplanens skrivningar i praktiken.

5.2 Metoddiskussion

Vart syfte med studien gjorde att valet av forskningsmetod blev kvalitativ, da vi avsag
utforska vart &mne djupare. Urvalet for studien var forskollarare som ansvarar for
den pedagogiska verksamheten pa forskolan. Hade vi valt att intervjua rektorer och
huvudman skulle resultatet inte visa hur fysisk aktivitet och rorelse transformeras
och realiseras av forskollararna, utan endast hur den formedlas i teorin. Att ha ett
malstyrt urval (Bryman, 2018, s. 496) var relevant for studiens fragestallningar och
perspektiv pa amnet. Under intervjuerna med respondenterna framkom att flera av
forskollararna hade hilsa och rorelse som fokusomrade pa den forskola dar de var
verksamma och att en av forskolldrarna arbetar pa en forskola som har hélsa och
rorelse som pedagogisk inriktning. Detta var inget vi medvetet eftersokte nar vi
tillfragade de olika respondenterna till studien, utan utifran vart urval soktes
verksamma forskollarare. Att flera av respondenterna sedan uppgav att de antingen
har hilsa och rorelse som fokusomrade alternativt pedagogisk inriktning, tinker vi
kan tyda pa en 6kad medvetenhet kring vikten av fysisk aktivitet bland barn samt en
insikt kring att forskolor i sitt dagliga arbete bor arbeta for att framja och stotta
barnen i deras fysiska aktivitet. Utifran att var studie baseras pa atta forskollarares
uppfattning kring fysisk aktivitet i forskolan, ar vi dock medvetna om att studiens
resultat inte fullt ut kan anses overforbart till alla forskollarare som ar verksamma
inom forskolan. Valet att endast inkludera atta forskollarare baserades pa den
tidsram vi fick for arbetet. Om tiden for arbetet hade varit langre hade det varit
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intressant att intervjua fler forskollarare for att fa en bredare bild av hur arbetet kring
fysisk aktivitet i olika forskolor ser ut och darmed oka studiens grad av overforbarhet.
Bryman (2018, s. 468) menar att 6verforbarhet i kvalitativ forskning innebar att
undersoka en grupp personer med vissa gemensamma drag for att pa sa satt kunna ge
rika och nyanserade beskrivningar av ett fenomen. I denna studie har endast
forskollarare inkluderats och ingen annan profession verksam inom forskolan, vilket
vi anser kan ses som en styrka och oka graden av 6verforbarhet trots det inte sa rika
urvalet av respondenter.

Vi genomforde de flesta (fem) intervjuerna via zoom pa grund av avstandet till
respondenterna. Vi ar medvetna om att denna situation kan paverka och deltagarna
kan vilja att inte svava ut i svaren utan vill halla sig kort. Eftersom vi bada ar ovana
att intervjua mairkte vi att det blev lattare vartefter vi genomforde intervjuerna. Vi
kandes oss trygga med att svaren spelades in och kunde darmed fokusera pa svaren
och stilla de foljdfragor vi behovde. Hade vi varit mer vana vid intervjusituationer
hade kvaliteten pa intervjuerna eventuellt varit jamnare.

Fragorna som ligger till grund for intervjuerna ar semi-strukturerade, vilket givit de
tillfragade majlighet att svara fritt och vi har kunnat stilla foljdfragor vid behov.
Resultatet hade eventuellt blivit gedignare om alla respondenter fatt frigorna i forvag
och darmed getts mojlighet att reflektera och fundera pa fragorna innan intervjun. De
respondenter som uttryckte att de ville fick fragorna mejlade till sig innan vi
traffades. Fragorna vi stallde styrdes till viss del av svaren vi fick fran forskollararna
och darmed varierade de i f6ljd och utformning. Detta kan ha givit upphov till
skillnader i svaren utifrdn det Bryman (2018, s. 267) skriver kring intervjuer.

De genomforda intervjuerna spelade vi in efter att vi fatt godkint av samtliga
deltagare. Det gjorde att vi kunde ga tillbaka och lyssna flera ganger. Pa grund av
gedigen transkribering kan vi aterge svaren korrekt vilket vi ser som en fordel och
styrka i arbetet. Noggrann transkribering menar Bryman (2018, s. 580) ar en
forutsattning for ett material av bra kvalitet.

Studien hade kunnat kompletteras med observationer for att ge ytterligare en
dimension. I den tidigare forskningen har exempelvis stegmatare anvints for att
mata barns fysiska aktivitet och rorelser, vilket ger en detaljerad 6versikt. Vart
resultat utgar endast fran forskollararnas svar och var tolkning utifran
laroplansteorin, vilket skulle kunna bli missvisande.

Tidigare forskning fran andra linder har inkluderats i denna studie. Detta har gjorts
for att studierna har varit relevanta kopplat till var studies syfte, da de handlar om
fysisk aktivitet i en forskolekontext alternativt barn i férskolealdern kombinerat med
fysisk aktivitet och dess inverkan pa barnet. Vi dr medvetna om att det kan finnas
skillnader i hur forskolan som verksamhet fungerar i de olika landerna och barnens
uppvaxtvillkor, men anser dndock att studierna utifran deras syften, metod och urval
har bidragit till att vi fatt en bredare forstéaelse for den tidigare forskning som finns i
amnet och darfor anser vi dem relevanta att inkludera. Studierna fran olika lander
har aven synliggjort att det finns likheter och skillnader i barnens aktivitetsniva och
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stillasittande tid mellan de olika ldnderna och Sverige dar respondenterna vi
inkluderat i studien ar verksamma. Om detta arbete strackt sig 6ver langre tid anser
vi att det hade varit intressant att aven inkludera ett mer internationellt perspektiv
och i storre utstriackning undersoka likheter och skillnader som finns mellan olika
lander och deras syn och arbetssatt gallande fysisk aktivitet samt hur aktiva barn i
forskolan i olika lander ar. Detta var dock inte syftet med denna studie och det fanns
heller inte tidsmassigt utrymme for att inkludera denna aspekt, vilket gjorde att det
perspektivet valdes bort.

Da den reviderade upplagan av Laroplan for forskolan (Skolverket, 2025¢) nyligen
borjat gilla utgar tidigare studier som inkluderats i detta arbete fran tidigare
versioner av forskolans laroplan. Detta kan paverka hur begreppet fysisk aktivitet och
rorelse tolkats och omsatts i praktiken av verksamma inom forskolan i de inkluderade
studierna, da tidigare versioner av laroplanen inte haft samma fokus mot detta
omrade som idag. I och med att ingen forskning dnnu genomforts utifran den
reviderade upplagan av laroplanen, har detta inte kunnat inkluderas i denna studie.

Som redovisats tidigare har studiens resultat analyserats utifran laroplansteori. Vi
valde laroplansteori for att teorin ansags lamplig utifran studies syfte och
fragestallningar, da den syftar till att studera laroplaners mal, innehall och form i
forhéllande till forskolans uppdrag. Vi ar medvetna om att ett annat teoretiskt
ramverk eller perspektiv hade kunnat leda till en annan tolkning och forstaelse av
forskollararnas beskrivningar och berattelser.

5.3 Slutsats

Syftet med studien var att undersoka hur forskollarare arbetar med fysisk aktivitet i
forskolans dagliga verksamhet utifran de nya riktlinjerna gallande fysisk aktivitet i
forskolans reviderade laroplan. Resultatet visar att forskollarares engagemang ar
avgorande for barnens motivation och deltagande i fysiska aktiviteter. Flera
utmaningar framkommer av resultatet, sisom lokaler, organisatoriska
forutsiattningar, barns ovilja att delta samt personalens varierande syn och instéllning
till fysisk aktivitet. Utevistelse framhélls som viktigt, men kraver planering och
medvetna insatser for att alla barn ska bli aktiva. Genom att anpassa och planera
aktiviteter utifran barnens behov och intressen kan barnens ovilja vandas till
nyfikenhet och vilja att delta. Forskollararna upplever att de foljer laroplanens
innehall gallande fysisk aktivitet genom att planera och anpassa aktiviteter efter
verksamhetens och barnens forutsiattningar. Det framkommer ocksa att de flesta
forskolorna i studien inte har framskrivna policys eller andra fortydligande
instruktioner kring vad den fysiska aktiviteten ska ha for mal, vilket innebar att det
kan bli skillnader mellan forskolors fysiska aktiviteter. Vi ser studiens resultat som
vardefull kunskap infor vart kommande yrke som forskollarare, da vikten av
engagemang och ett positivt forhallningssatt ar betydelsefullt nar fysisk aktivitet ska
integreras i forskolans verksamhet. Genom denna studies resultat kan kunskap
spridas kring vikten av att alla barn i forskolan ges mojlighet och far forutsattningar
for fysisk aktivitet, d& det bidrar till barnens hélsa och vilmaende. Studien har
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synliggjort forskollararnas roll i detta arbete for att skapa de mgjlighet som kravs for
att barnen ska fa forutsattningar till rorelse. Att ge alla barn likvardiga
forutsattningar for fysisk aktivitet och rorelse ar viktigt i var roll som forskollarare for
att handla i enlighet med laroplanens skrivningar och barnkonventionen.

5.4 Forslag pa vidare forskning

For att fordjupa forstaelsen av hur fysisk aktivitet integreras i forskolan utifran
laroplanen skulle observationer vara vardefulla, d& de kan ge insikt i hur forskollarare
praktiskt omsatter laroplanens innehall i vardagen. Som tidigare namnts visade
denna studie ingen skillnad i forskollararnas forhallningssatt och hur de tolkar
laroplanens skrivningar gillande fysisk aktivitet. I kommande studier kan en
intressant utgangspunkt vara att underséka om synen pa och implementeringen av
fysisk aktivitet skiljer sig at beroende pa forskollararens alder eller utbildningstid i ett
storre sammanhang, med tanke pa att laroplanens skrivningar forandrats over tid.
Intressant skulle dven vara att ta del av fortsatta studier kring hur begreppet fysisk
aktivitet tillampas och efterlevs i forskolan i en bredare kontext utifran den senaste
revideringen av forskolans laroplan.

Vidare forskning skulle med fordel kunna jamfora hur fysisk aktivitet och rorelse
genomfors i forskolor internationellt, for att belysa likheter och skillnader mellan
barn i olika lander och vad det kan beror pa.
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Bilaga 1
Intervjuguide

Bakgrundsfragor: alder, kon, ar som forskollarare, alder pa barnen i barngruppen,
privat eller kommunal forskola.

e Beratta hur du definierar begreppet fysisk aktivitet?

e Vad innebar fysisk aktivitet for barnen i forskolan for dig?

e Upplever du ndgon skillnad mellan pojkar och flickors satt att vara fysiskt
aktiva pa forskolan?

e Vilka strategier anviander du dig av for att mojliggora fysisk aktivitet hos
barnen?

e Vilka utmaningar och hinder ser du for att fa till fysisk aktivitet for barnen?

o P4 vilket satt tycker du forskollararens forhéllningssatt har betydelse for barns
fysiska aktivitet?

e Har ni gjort nagon andring i arbetssitt utifran nya skrivningen i Lpf618 rev
20257

e Ar det ngot du vill tilligga som knyter an till detta?
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Bilaga 2 m D

. . Malardal
Missivbrev irdversitet ‘ ,
Hej!

Vi heter Lena och Johanna och ska genomfora ett sjalvstandigt arbete vid
Mailardalens Universitet.

Syftet med studien ar att undersoka hur forskollarare integrerar fysisk aktivitet i den
dagliga verksamheten pa forskolan samt hur de sidkerstiller att arbetet
overensstammer med forskolans laroplan, reviderad 2025. Studien avser att belysa
vilka metoder och strategier som forskollararna anviander for att framja barns rorelse
och motoriska utveckling samt hur forskollarare tolkar och tillampar de nya
riktlinjerna i det pedagogiska arbetet.

For att kunna fordjupa oss i amnet, har vi for avsikt att genomfora intervjuer med
forskollarare.

Det kommer att finnas mgjlighet att lasa den fardiga uppsatsen nar den ar klar i
databasen DiVA.

Om du som tillfrdgad pedagog vill delta i intervjuerna vill vi 4ven informera om att vi
tar hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Vilket innebar att du
deltar frivilligt och kan avbryta ditt deltagande nir som helst under studien, utan
narmare motivering och utan nagra negativa konsekvenser. Deltagandet och
materialet kommer att behandlas konfidentiellt och kommer endast att vara
tillgangligt for oss och var handledare under den tid vi genomfor studien.

Information om personuppgiftsbehandling

Enligt GDPR har du/ni ratt att kostnadsfritt ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel raittade. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta Lena eller Johanna, se kontaktuppgifter nedan. Den
rattsliga grunden for behandling av personuppgifter ar samtycke. Du/ni kan ocksa
begira att uppgifterna om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter
begransas. Om du/ni dr missnéjda med hur personuppgifterna behandlas har du/ni
ratt att lamna in klagomal till integritetsskydds myndigheten. Personuppgiftsansvarig
ar Malardalens Universitet.

Studien kommer att dokumentera och samla in personuppgifter via rostinspelning
och anteckningar. For att sakerstalla korrekt lagring och anvandning av uppgifterna
kommer informationen att skyddas sa att obehoriga inte kan ta dela av dem. Data
forvaras pa losenordskyddade datorer. Personuppgifterna kommer att kodas
(pseudonymiseras), vilket innebar att de inte kan kopplas direkt till dig som person.
Efter avslutat projekt kommer personuppgifterna att raderas. Undersokningen
kommer vi att presentera i form av en uppsats vid Mialardalens universitet och
slutversionen laggs ut pa databasen DiVA. Materialet kommer att forstoras efter att
uppsatsen ar Kklar.
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Jag ger mitt samtycke till att delta i studien.

Namn Namnfortydligande

Vi fragor och funderingar kontakta oss eller var handledare for mer information.

Student:
Lena Widmark
Telefon: 070 — XXX XX XX

Mail: lwk22003@student.mdu.se

Johanna Svahn
Telefon: 073 — XXX XX XX

Mail: jsn22009@student.mdu.se

Handledare:
F D Bengt Nilsson
Telefon: 073 - XXX XX XX

Mail: bengt.nilsson@mdu.se

Med vinliga hilsningar

Lena och Johanna
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