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Abstract 

Denna studie undersöker hur skolpersonal uppfattar, tolkar och arbetar med brottsförebyggande 

insatser riktade till barn och ungdomar. Syftet är att med hjälp av en hermeneutisk metod skapa 

en djupare förståelse för hur dessa insatser genomförs i skolmiljön, vilka sociala faktorer som 

kan skydda unga från kriminalitet samt vilka utmaningar personalen möter i sitt arbete. Studien 

bygger på fem kvalitativa intervjuer med personer som arbetar i eller nära skolan, till exempel 

kurator, socialpedagog och trygghetssamordnare. 

Resultatet visar att relationer, närvaro och trygghet är avgörande för att arbeta förebyggande. 

Skolan ses som en viktig skyddsaspekt, särskilt om eleverna känner sig sedda och har 

meningsfulla fritidsaktiviteter. Samverkan mellan skola, socialtjänst och andra aktörer lyfts 

som viktig, men upplevs ibland som bristfällig. Utmaningar som tystnadskultur, bristande 

resurser och otydliga ansvarsområden försvårar arbetet. 

Analysen genomfördes med hjälp av en hermeneutisk analysprocess, där forskaren rörde sig 

mellan helhet och del i tolkningen av intervjuerna. Studien bidrar med fördjupad kunskap om 

hur skolpersonal upplever sina möjligheter att påverka ungas livssituation och ger förslag på 

hur det förebyggande arbetet kan stärkas genom tydligare struktur, utbildning och långsiktigt 

stöd. 

Nyckelord: ungdomsbrottslighet, brottsförebyggande arbete, skolpersonal, hermeneutisk 

analys, skyddsfaktorer, kvalitativ metod 
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1. Introduktion 

1.1 Inledning 
Men det är inte föräldrarna ute i förorterna som rekryteras till den snabbt 

expanderade narkotikamarknaden. Det är barnen. Pojkarna. Sammantaget har vi idag 

en verklighet där de sedan barnsben har utnyttjats till att vara narkotikans 

barnsoldater. Rekryteringen har skett i förorterna, i skolorna, på gården, och offren 

har varit barn som inte skyddats av vuxenvärlden. De här barnen har nu vuxit upp, 

uppfostrade i narkotikavärlden. En del av dem kommer fira sin 18-årsdag i häktet 

eller fängelset, andra kommer leva gömda med ett pris på sitt huvud, några väntar på 

att hämnas, andra väntar på sin egen död. Åter andra har begravts och varken fått 

uppleva sin studentexamen eller sin 25-årsdag. (Cetin & Liljestrand 2023, s. 10–11) 
 

 

Varje dag står Sverige inför en tuffare utmaning att förhindra att allt fler barn och ungdomar 

hamnar i någon form av brottslighet. SVT Nyheter skriver i artikeln Över 200 barn i Sverige 

misstänkta i mordutredningar (16 november 2024) och Tredubbling av barn som misstänks för 

mordplaner (19 augusti 2024) att allt fler barn och ungdomar blir involverade och rekryterade 

till att planera och utföra mord. SVT (2024) hävdar att statistik från Åklagarmyndigheten visar 

att under de sju första månaderna av 2024 var 94 barn under 15 år misstänkta för att vara 

delaktiga i mordplaner. Detta omfattar mord, medhjälp till mord samt försök till mord. Jämfört 

med samma period 2023, då motsvarande siffra var 26 barn, innebär det en ökning med över 

250 procent. Fram till november 2024 var även 128 barn i åldern 15–17 åtalade för att vara 

inblandade i 190 olika mordplaner. Dessa åtal rör bland annat mord, medhjälp och planering av 

mordförsök. 

 

Rekryteringen av barn sker idag snabbare och mer organiserat än tidigare, till stor del genom 

digitala kanaler. Det finns dödslistor med namn och ersättningsbelopp som sprids via 

krypterade appar som Telegram, där informationen är tillgänglig för många. Åklagaren Lisa 

Dos Santos, som arbetar med grov organiserad brottslighet, säger till SVT (2024) att med hjälp 

av digitala verktyg kan det gå bara några timmar mellan att ett mord beställs och att det utförs. 
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I rapporten Skolans roll i det förebyggande arbetet (Skolverket, 2023) framhålls skolans 

betydelse för att förebygga kriminalitet bland unga. Ju bättre skolresultat eleverna uppnår, desto 

mindre risk finns det att de begår brott. Närvaro i skolan ses som en central skyddsfaktor, då 

den skapar förutsättningar för vidare studier, inträde i arbetslivet och en stärkt moralisk 

kompass. Skolan spelar därmed en viktig roll i att utveckla barns och ungas självkontroll och 

förståelse för sociala normer.  

 

Dessa faktorer minskar sannolikheten att barn och ungdomar tolkar brott som ett accepterat 

handlingsalternativ (Skolverket, 2023, s. 52–53). Dessa insikter väcker frågor om hur 

skolmiljön kan fungera skyddande men också om vilka utmaningar skolpersonal möter i det 

förebyggande arbetet. Genom att tala direkt med personal som arbetar nära elever i utsatta 

områden kan vi få en djupare förståelse för hur skolan tolkar och hanterar sitt 

brottsförebyggande uppdrag. Det är av stor relevans att undersöka hur dessa professionella ser 

på sitt handlingsutrymme och vilka aspekter de upplever påverkar arbetet både positivt och 

negativt. 

 

1.2 Syfte och frågeställning 
	Syftet med studien är att utifrån ett hermeneutiskt perspektiv undersöka och tolka hur 

skolpersonal upplever och förstår sitt arbete med brottsförebyggande insatser i skolmiljön. 

Studien avser även att visa vilka sociala aspekter skolpersonal uppfattar som betydelsefulla för 

att barn och ungdomar ska kunna hålla sig borta från kriminalitet, samt hur dessa insatser tolkas 

och praktiseras i vardagen. Syftet kommer att uppnås med hjälp av följande frågeställningar. 

 

• Hur tolkas, upplevs och praktiseras brottsförebyggande arbete i skolan av 

skolpersonal? 

 

• Hur upplever skolpersonal sina möjligheter att bidra i det förebyggande arbetet mot 

barn- och ungdomsbrottslighet? 

 

1.3 Avgränsning 
Denna studie kommer att avgränsas till att få en djupare förståelse för hur skolpersonal, 

uppfattar, upplever, tolkar och praktiserar sin roll som en del av det förebyggande arbetet mot 

barn och ungdomsbrottslighet. Studien ska avgränsas till att intervjua informanter som arbetar 
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i förebyggande syfte med barn och ungdomar inom grundskolan. Avgränsningen har 

konstruerats genom studier via tidigare forskning och kvalitativa intervjuer med personal inom 

grundskolan. Arbetet av studien har pågått under en 10 veckors period, där av har det tillämpats 

begränsningar på vilka aspekter som har tagits upp som relevanta i studien.   

 

2. Tidigare forskning 

I detta kapitel presenteras tidigare forskning som behandlar det förebyggande arbetet mot 

ungdomsbrottslighet, med särskilt fokus på skolans roll. För att hitta relevant forskning har 

systematiska sökningar genomförts i databaser som Google Scholar, DiVA och Mälardalens 

universitetsbibliotek med hjälp av sökord som school crime prevention, juvenile 

delinquency, academic performance and delinquency samt recreational activities and youth 

crime. Endast vetenskapligt granskade artiklar och studier har inkluderats, och urvalet har gjorts 

utifrån relevans för studiens syfte. 

Den insamlade forskningen har tematiserats i tre huvudområden som ligger till grund för 

kapitelstrukturen: (1) skolans roll i det förebyggande arbetet, (2) sambandet mellan 

skolprestation och ungdomsbrottslighet samt (3) fritidsaktivitetens betydelse som förebyggande 

insats. Denna tematisering gör det möjligt att analysera hur olika faktorer i skolmiljö och ungas 

vardag samverkar i det brottsförebyggande arbetet. I studien väljer jag att specifikt fördjupa 

mig i skolans roll som är en del av alla skydds aspekter.  

 

2.1 Skolans roll i det förebyggande arbetet 
 

Studien Strategies to prevent delinquency among children and adolescents based on the central 

role of the school, genomförd av Mohammadi Farsani, Malmir, Ashrafi och Heydari (2023), 

undersöker hur ungdomsbrottslighet kan förebyggas genom skolans insatser. Studien är en 

litteraturöversikt med ett analytiskt och deskriptivt angreppssätt, där tidigare forskningsresultat 

och teoretiska perspektiv analyserats systematiskt för att identifiera strategier med potential att 

stärka skolans förebyggande funktion. Studien är inte kontextbunden till ett specifikt land, men 

belyser generella insatser tillämpbara i olika skolmiljöer. 
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Forskarna utgår från att personlighetsutvecklingen under åldrarna 5–15 år är en särskilt formbar 

period. Under denna tid blir barn särskilt mottagliga för negativ påverkan då deras förmåga att 

skilja mellan rätt och fel ännu inte är fullt utvecklad. Inledningsvis spelar familjen en avgörande 

roll i uppfostran, men i takt med att barnen lämnar hemmet för att gå i skolan blir skolan den 

andra viktiga sociala institutionen i deras liv. Därför är det enligt forskarna avgörande att skolan 

har ett strukturerat och medvetet arbete för att vägleda barn i rätt riktning. 

 

Enligt Mohammadi Farsani et al. (2023) är skolans roll central i det brottsförebyggande arbetet 

genom att tillhandahålla både utbildning och psykosocialt stöd. I analysen av 

forskningslitteraturen identifierar de flera riskfaktorer som kan leda till ungdomsbrottslighet. 

Dessa är indelade i fyra övergripande kategorier: familjerelaterade aspekter såsom bristande 

emotionellt stöd, misshandel eller otrygga hemförhållanden; skolrelaterade aspekter som 

mobbning, brist på uppmärksamhet från lärare eller otillräckliga undervisningsmetoder; 

miljörelaterade aspekter som kriminalitet i närmiljön eller destruktiva kamratgrupper; samt 

personliga aspekter såsom psykisk ohälsa eller svårigheter med självreglering. Forskningen 

visar på ett tydligt samband mellan låg skolprestation, känslor av utanförskap och ökad risk för 

antisocialt beteende. Utifrån denna analys föreslår studien flera former av skolbaserade 

förebyggande insatser. En av dessa handlar om att arbeta familjeinriktat inom skolan genom att 

stärka föräldrarollen, erbjuda stödprogram och öka medvetenheten om barns behov. Forskarna 

menar att skolor bör samverka med föräldrar för att minska risken för att barn växer upp i 

miljöer präglade av våld, försummelse eller missbruk. En annan insats är att utveckla 

skräddarsydda utbildningsprogram anpassade efter elevers ålder, mognadsnivå och specifika 

behov. Dessa program ska enligt författarna inte enbart fokusera på akademiska prestationer 

utan även innefatta livskunskap, emotionell träning och psykologisk utveckling. Målet är att ge 

elever verktyg för att hantera konflikter, stärka självförtroende och förstå konsekvenser av sina 

handlingar. 

 

Vidare betonar Mohammadi Farsani et al. (2023) betydelsen av samverkan mellan skola och 

andra samhällsaktörer. De lyfter särskilt fram samarbeten med polis och psykologer. Genom att 

inkludera polisen i skolmiljön, exempelvis via trygghetsskapande närvaro, informationsinsatser 

och förebyggande samtal, kan skolor både avskräcka brott och skapa relationer som möjliggör 

tidig intervention. Samverkan med psykologer ses som avgörande för att identifiera och hantera 

bakomliggande psykiska problem, både hos elever och i deras familjemiljö. Studien 



 9 

understryker att effektivt förebyggande arbete bygger på ett samordnat helhetsgrepp där skola, 

familj och andra aktörer arbetar mot gemensamma mål. Enligt Mohammadi Farsani et al. (2023) 

bör skolan inte ses isolerat, utan som en del av ett större nätverk som tillsammans formar barn 

och ungdomars framtid. Ett sådant organiserat samarbete främjar kontinuitet i stödinsatser, 

minskar risken för att barn faller mellan stolarna och stärker förtroendet mellan skola och 

omgivande samhälle. Sammanfattningsvis visar studien att skolan har en unik position att 

upptäcka riskbeteenden, sätta in tidiga insatser och bidra till en social och moralisk fostran som 

minskar risken för kriminalitet bland unga (Mohammadi Farsani et al., 2023). 

Avslutningsvis understryker Mohammadi Farsani et al. (2023) vikten av ett organiserat och 

målinriktat samverkan mellan barn och ungdomars familjer och skola. Detta samarbete kommer 

bidra till att alla dessa inblandade aktörer drar nytta av varandras expertis och roller för att i sin 

tur fungera som en bra uppfostran av barn och ungdomar och förebygga ungdomsbrottsligheten. 

Mohammadi Farsani et al. (2023). Utöver den teoretiskt inriktade litteraturstudien av 

Mohammadi Farsani et al. (2023) har även Lankester et al. (2025) genomfört en systematisk 

forskningsöversikt och metaanalys som belyser skolans roll i relation till ungdomsbrottslighet. 

Syftet med studien var att undersöka sambandet mellan akademiska prestationer och framtida 

brottslighet bland unga, utifrån longitudinella data. Forskarna analyserade totalt 17 studier från 

västvärlden som följt elever över tid, och inkluderade både officiella registerdata och 

självrapporterade uppgifter om kriminalitet. I sin metaanalys fann Lankester et al. ett måttligt 

men statistiskt samband mellan låg akademisk prestation i barndomen och en ökad risk för att 

begå brott i tonåren. Effektstorleken rapporterades till r = –0,12 (95 % CI: –0,17 till –0,07), 

vilket innebär att elever med lägre skolprestationer hade en tydligt förhöjd sannolikhet att 

utveckla ett antisocialt eller kriminellt beteende. 

Studien visade dessutom att detta samband var särskilt starkt i åldrarna 11–15 år, vilket 

sammanfaller med högstadietiden, och därmed direkt anknyter till denna uppsats fokus på 

skolår 7–9. Enligt forskarna är denna period kritisk eftersom elever ofta ställs inför ökade krav 

på självreglering, studiemotivation och social anpassning (Lankester et al., 2025). Bristande 

skolresultat i denna ålder kan leda till känslor av utanförskap, sänkt självkänsla och en ökad 

benägenhet att söka alternativ tillhörighet i destruktiva miljöer, exempelvis gäng. I flera av de 

inkluderade studierna framkom att skolor som inte identifierade och bemötte tidiga signaler på 

misslyckande riskerade att förstärka denna utveckling. Lankester et al. (2025) betonar därför 

vikten av att skolan erbjuder kompensatoriskt stöd till elever med svaga skolresultat, men även 

implementerar strukturerade interventioner riktade mot elever i riskzon. Exempel på sådana 
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insatser är mentorsprogram, ökad vuxennärvaro i korridorer och fritidsmiljöer, regelbunden 

kontakt mellan skola och hem samt samverkan med socialtjänst och barn- och 

ungdomspsykiatri. Forskarna argumenterar också för att skolan har en möjlighet att fungera 

som en skyddande faktor genom akademisk träning och genom att tillhandahålla trygghet, 

struktur och sociala färdigheter. Detta kräver dock att skolpersonal är utbildad i att identifiera 

riskbeteenden och har mandat att agera i samverkan med andra samhällsaktörer. 

Tillsammans visar studierna av Mohammadi Farsani et al. (2023) och Lankester et al. (2025) 

att skolan har en avgörande roll i det förebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet, både ur 

ett normativt och empiriskt perspektiv. Genom att kombinera utbildning, socialt stöd och 

tvärprofessionell samverkan kan skolan fungera som en aktiv aktör i att motverka de 

riskfaktorer som leder barn och unga in i kriminalitet. 

2.2 Samband mellan skolprestation och ungdomsbrottslighet 
 

Forskningsartikeln The Relationship Between Academic Performance and Delinquent 

Behavior: Focusing on Strains Among Students With Unsatisfactory Academic Performance av 

Han, Baek, Connell och Osborne (2025) belyser sambandet mellan akademisk prestation och 

brottsligt beteende bland barn och ungdomar i Sydkorea. Författarna utgår från general strain 

theory som teoretisk grund för att undersöka hur skolrelaterad stress kan bidra till 

ungdomsbrottslighet. Syftet var att analysera om låg eller minskande skolprestation kan kopplas 

till ett ökat brottsligt beteende. 

 

Han et al. (2025) genomförde en kvantitativ studie baserad på data från Korean Child and Youth 

Panel Survey (KCYPS). Studien inkluderade 2378 elever från 95 slumpmässigt utvalda 

högstadie- och gymnasieskolor i Korea. För att identifiera mönster i elevernas utveckling av 

skolprestation användes Group-Based Trajectory Modeling (GBTM), vilket gjorde det möjligt 

att analysera elevernas prestation över tid. Två grupper stod särskilt i fokus: en grupp med 

konsekvent låg skolprestation och en grupp med tydlig nedgång i prestation. Totalt analyserades 

åtta grupper med olika akademiska mönster. 

 

För att mäta brottsligt beteende använde forskarna ett index bestående av sju olika faktorer 

såsom stöld, slagsmål, rökning och alkoholkonsumtion. Analysen genomfördes med hjälp av 

negativ binominal regression. Studien tog även hänsyn till ett antal kontrollvariabler kopplade 
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till stress (exempelvis mobbning och bristfälligt föräldraskap), social kontroll (anknytning till 

föräldrar, lärare och vänner), självkontroll samt tidigare brottsligt beteende, kön, demografi och 

upplevd socioekonomisk status. 

 

Resultatet visade att en nedgång i akademisk prestation ledde till ökat brottsligt beteende, även 

efter att andra relevanta faktorer hade kontrollerats för. Däremot visade sig inte en konsekvent 

låg akademisk prestation i sig vara statistiskt signifikant när självkontroll och social kontroll 

vägdes in. Detta innebär att sambandet mellan låg skolprestation och brottslighet kan vara 

skenbart om man inte beaktar andra bakomliggande faktorer såsom självreglering och socialt 

stöd. 

Han et al. (2025) tolkar detta som att det inte nödvändigtvis är den låga nivån av prestation i 

sig som ökar risken för kriminalitet, utan snarare förändringen, en nedgång i skolresultaten som 

kan utlösa stress och i sin tur leda till ett negativt beteende. En nedåtgående skolutveckling kan 

alltså vara ett tecken på att en ungdom befinner sig i en utsatt situation, vilket gör den 

akademiska nedgången till en viktig indikator på risk snarare än en direkt orsak till kriminalitet. 

Slutsatsen i studien är därför att just förändringar i skolprestation, i synnerhet nedgångar, bör 

uppmärksammas i det förebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet. En nedgång kan fungera 

som en varningssignal på att en elev är på väg att utveckla ett antisocialt beteende eller redan 

har involverats i ett brottsligt sammanhang. Det gör det möjligt för skolan att sätta in tidiga 

insatser innan beteendet fördjupas eller institutionaliseras. Studien bidrar därmed till förståelsen 

för hur skolrelaterade faktorer samverkar med individens sociala och psykologiska situation när 

det gäller brottsligt beteende bland unga (Han et al., 2025). 

En annan aktuell studie, Juvenile Delinquency and Its Effects on Students' Mental Health and 

Academic Performance in Nigeria, av Ola-Williams, Ola-Williams och Ogbaini (2024), 

undersöker sambandet mellan ungdomsbrottslighet, psykisk ohälsa och skolprestation i ett 

nigerianskt sammanhang. Studien är baserad på en kvantitativ undersökning med 250 elever 

från tio offentliga skolor i Lagos. Resultatet visade ett tydligt samband mellan brottsligt 

beteende och försämrade skolresultat, där elever som var involverade i exempelvis skolk, 

skadegörelse eller våld uppvisade sämre närvaro, koncentrationssvårigheter och lägre 

måluppfyllelse. Enligt forskarna påverkar dessa beteenden även elevernas psykiska hälsa, där 

högre nivåer av ångest, stress och depression noterades bland de brottsbenägna eleverna. 
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Studien lyfter även fram hur socioekonomiska faktorer spelar en avgörande roll. Ungdomar 

från resurssvaga miljöer var överrepresenterade bland de brottsaktiva, och forskarna menar att 

avsaknaden av trygga vuxna, begränsad tillgång till utbildningsresurser samt brist på 

meningsfull fritid kan skapa ett vakuum som fylls av antisociala handlingar. Ola-Williams et 

al. (2024) understryker vikten av att skolor utvecklar interventioner som inkluderar både 

psykosocialt stöd och förebyggande program, bland annat genom tillgång till skolkuratorer, 

psykologer och kontakt med föräldrar. Studien visar att utan dessa insatser riskerar elever att 

misslyckas i skolan och drabbas av långsiktiga mentala och sociala konsekvenser. Tillsammans 

visar dessa studier hur skolprestation kan både påverkas av och påverka ungdomars brottslighet. 

I såväl Korea som Nigeria betonas vikten av tidig upptäckt, individanpassade insatser och 

helhetstänkande i skolmiljön. Både förändrade prestationer och elevens livssituation måste tas 

i beaktande i det förebyggande arbetet mot kriminalitet bland unga. 

2.3 Samband mellan fritidsaktivitet och ungdomsbrottslighet 

Studien Recreational activities in crime prevention and reduction av Özgen och Balci (2015) 

syftar till att undersöka och analysera effektiviteten av rekreativa aktiviteter som ett verktyg för 

att förebygga och minska brottslighet. Författarna genomförde en översikt av tidigare forskning 

inom området, där både kvalitativa och kvantitativa studier analyserades. Resultatet visade att 

rekreation har en märkbar påverkan på individers förmåga till avslappning, social integration 

och utveckling av latenta färdigheter. Studien visade också att områden där rekreativa 

aktiviteter bedrivs har lägre nivåer av brott, något som enligt forskarna är särskilt effektivt för 

barn. 

Özgen och Balci (2015) framhåller att särskilt sportaktiviteter fungerar som ett både 

kostnadseffektivt och verkningsfullt sätt att förebygga ungdomsbrottslighet. Deras genomgång 

visar att deltagande i rekreation minskar stress, stärker självkänslan, förbättrar livskvaliteten 

och främjar socialt samspel och sociala färdigheter. Dessa utvecklade förmågor minskar i sin 

tur risken för att individer begår brott. Att identifiera och utveckla barns och ungdomars dolda 

talanger genom rekreation bidrar också till positiv samhällsutveckling och används 

framgångsrikt inom rehabilitering av tidigare dömda personer. Exempel från USA visar att 

områden där rekreativa insatser införts har upplevt minskad brottslighet, vilket understryker 

rekreationens betydelse i brottsförebyggande sammanhang. Studien pekar på att rekreation inte 
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enbart är förebyggande utan även möjliggör tidiga insatser innan brottslighet etableras som en 

del av individens identitet (Özgen och Balci, 2015). 

Även Miric (2016) belyser sambandet mellan ungdomars fritid och brottslighet. I sin studie från 

Serbien analyserar han fritidens betydelse för ungdomars benägenhet att begå brott. Genom en 

kriminologisk litteraturöversikt och granskning av vetenskapliga studier argumenterar Miric för 

att en ostrukturerad och olämplig användning av fritid är en central riskfaktor för 

ungdomsbrottslighet. Studien visar att det inte är själva fritiden som är problemet, utan hur den 

används. När ungdomar har en fritid utan struktur eller meningsfulla aktiviteter ökar risken för 

att de blir uttråkade, vilket i sin tur kan leda till sökande efter spänning och kickar vilket är 

något som i många fall kan leda till brottsliga handlingar. 

Miric (2016) menar att ungdomar med avvikande beteenden ofta drivs av ett behov av snabb 

tillfredsställelse. De söker bekräftelse från sin omgivning, särskilt från jämnåriga, vilket kan 

innebära att de engagerar sig i antisociala aktiviteter som ger status i vissa grupper. Det sociala 

trycket från andra ungdomar med liknande beteenden kan därmed förstärka tendenserna till 

normbrytande handlingar. 

Studiens slutsats är att organiserade fritidsaktiviteter spelar en avgörande roll i det 

förebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet. En välstrukturerad fritid ger barn och 

ungdomar möjlighet att engagera sig i utvecklande och meningsfulla aktiviteter som rekreation, 

utbildning och kreativa uttrycksformer. Att överlåta ungdomars fritid åt slumpen utan planering 

eller innehåll riskerar att bana väg för destruktiva beteendemönster. Därför lyfter Miric (2016) 

fritidens betydelse som en nödvändig komponent i ett brett och långsiktigt brottsförebyggande 

arbete. 

Vidare visar Olov Aronson och Arne Gerdner (2020) i en svensk studie hur deltagande i 

strukturerade fritidsaktiviteter påverkar ungdomars benägenhet att begå brott. Studien bygger 

på en kvantitativ enkätundersökning med 1021 ungdomar i åldern 15 till 16 år i en svensk 

kommun. Syftet var att analysera hur olika typer av fritidsaktiviteter, samt närvaro av vuxna 

och kvaliteten på ungdomars vänskapsrelationer, hänger samman med normbrytande 

beteenden. Studien visar att ungdomar som regelbundet deltog i organiserade fritidsaktiviteter, 

särskilt där vuxna ledde verksamheten, hade en lägre tendens att begå brott jämfört med 

ungdomar som inte deltog eller endast deltog i ostrukturerade sammanhang. 
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Resultaten pekar på att vuxennärvaro är en avgörande faktor och att fritidsaktiviteter som 

saknade vuxen ledning visade inte samma skyddande effekt. Studien visar också att ungdomar 

som umgicks med kamrater som uppvisade normbrytande beteende själva i högre grad 

engagerade sig i brottsliga handlingar, oavsett fritidsaktivitet. Den skyddande effekten av 

organiserade aktiviteter minskade om ungdomarna samtidigt tillhörde grupper där antisocialt 

beteende var vanligt. 

Enligt forskarna fungerar organiserade fritidsaktiviteter som en skyddsaspekt endast om de 

innehåller tydlig struktur, ansvarstagande vuxna och möjligheter till positiv social interaktion. 

Ungdomar som deltog i fritidsverksamhet flera gånger i veckan hade i genomsnitt 30 procent 

lägre risk att begå brott jämfört med de som inte deltog alls. Studien visar också att risken ökade 

med cirka 50 procent om ungdomar tillbringade sin fritid i miljöer utan vuxennärvaro 

tillsammans med antisociala kamrater. 

Välorganiserade fritidsmiljöer med närvarande vuxna kan erbjuda ungdomar alternativ till 

destruktiva mönster och skapa utrymme för utveckling av prosociala färdigheter och identitet. 

Slutsatsen är att det krävs långsiktig och medveten satsning på fritidsverksamheter som främjar 

tillhörighet, delaktighet och ansvar för att effektivt förebygga ungdomsbrottslighet i kommuner 

och skolor i Sverige. 

 

2.4 Sammanfattande reflektion 

Den tidigare forskningen visar på flera viktiga samband mellan skolan och det förebyggande 

arbetet mot ungdomsbrottslighet. Mohammadi Farsani et al. (2023) lyfter fram att skolan har 

en avgörande betydelse eftersom den fungerar som en social miljö där barn formas och 

utvecklas både kunskapsmässigt och socialt. Skolan beskrivs som en plats där tidiga signaler 

på riskbeteenden kan upptäckas och där vuxna kan vägleda elever mot positiva val. Lankester 

et al. (2025) fördjupar denna förståelse genom att visa hur låga skolprestationer eller bristande 

motivation kan öka risken för att ungdomar hamnar i destruktiva miljöer. De menar att skolan 

behöver ge elever både stöd och struktur för att förebygga känslor av misslyckande och 

utanförskap. 
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Även Han et al. (2025) visar hur en nedgång i skolprestation kan skapa stress och leda till 

brottsligt beteende. Studien tydliggör att det inte enbart är dåliga resultat som är avgörande, 

utan snarare förändringar över tid som visar på att en elev hamnat i en utsatt situation. Detta 

pekar på vikten av att skolpersonal uppmärksammar tidiga tecken och sätter in stöd innan 

problemen fördjupas. Ola-Williams et al. (2024) bidrar med ett annat perspektiv genom att visa 

hur brottsligt beteende och psykisk ohälsa ofta hänger ihop. De framhåller att elever som mår 

dåligt psykiskt presterar sämre i skolan och riskerar att hamna i negativa beteendemönster. 

Studien betonar därför betydelsen av skolkuratorer, psykologer och föräldrakontakt som en del 

av skolans stödjande arbete. 

Sammantaget ger forskningen en bred bild av vilka faktorer som påverkar ungdomars väg bort 

från eller in i kriminalitet. Flera studier visar på vikten av tidiga insatser, samarbete mellan 

skola, familj och samhällsaktörer samt närvaro av trygga vuxna i både skol- och fritidsmiljöer. 

Samtidigt finns ett glapp i forskningen när det gäller hur skolpersonal själva upplever och tolkar 

sitt förebyggande arbete i vardagen. Det är just detta perspektiv som denna studie vill bidra 

med. 

Genom att använda ett hermeneutiskt förhållningssätt undersöks hur skolpersonal förstår och 

beskriver sitt uppdrag att förebygga kriminalitet bland barn och ungdomar. Där tidigare 

forskning framför allt har fokuserat på statistiska samband och mätbara resultat, vill denna 

studie istället skapa en djupare förståelse för de upplevelser och tolkningar som finns bakom 

det praktiska arbetet i skolan. På så sätt kan studien bidra till en mer nyanserad bild av skolans 

roll som social arena i det brottsförebyggande arbetet. 

 

3. Teoretisk ramverk 
Det teoretiska ramverket bygger på symbolisk interaktionism och teorin om sociala band. Dessa 

perspektiv används för att förstå hur skolpersonal tolkar sitt arbete och hur relationer påverkar 

deras möjligheter att förebygga kriminalitet bland barn och ungdomar. Centralt i ramverket är 

tre begrepp: samklang, alienation samt skam och stolthet. Tillsammans ger de en fördjupad 

förståelse för hur sociala band skapas, skadas och återupprättas i mötet mellan skolpersonal och 

elever. 
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3.1 Symbolisk interaktionism 

Symbolisk interaktionism är ett perspektiv som används för att förstå mänskligt beteende i 

sociala sammanhang. Perspektivet utgår från att människor tolkar och ger mening åt sin 

omvärld genom samspel med andra (Trost & Levin, 2019, s. 9). Det handlar om att förklara 

verkligheten på ett objektivt sätt och att förstå hur människor uppfattar sin verklighet och hur 

detta påverkar deras handlingar (Trost & Levin, 2019, s. 10). 

En viktig del i perspektivet är begreppet definitionen av situationen. Det betyder att en persons 

uppfattning av en situation styr hur den personen agerar. Om någon uppfattar en annan som arg, 

kan hen reagera med försvar eller tystnad. Reaktionen beror alltså inte på vad som faktiskt 

händer, utan på hur det tolkas (Trost & Levin, 2019, s. 12). I detta perspektiv är också social 

interaktion ett centralt begrepp. Det innebär att all mänsklig kontakt sker i samspel och påverkar 

hur vi förstår oss själva och andra. Detta sker inte bara genom ord utan också genom 

kroppsspråk, ansiktsuttryck och tonfall (Trost & Levin, 2019, s. 16).  

Symboler, som språk och gester, spelar en stor roll inom symbolisk interaktionism. Människor 

använder symboler för att kommunicera och skapa gemensam förståelse. Men dessa symboler 

får sin betydelse först när människor enas om vad de betyder. Ett exempel är ordet ”familj” som 

kan ha olika betydelser för olika personer (Trost & Levin, 2019, s. 18). 

Perspektivet betonar också att människor är aktiva. De handlar, gör val och påverkar sina liv. 

Enligt symbolisk interaktionism är inte människor fasta i sina egenskaper. Istället formas 

beteenden i specifika situationer, och vi anpassar oss beroende på omständigheterna (Trost & 

Levin, 2019, s. 19). Till sist är nuet en viktig del i symbolisk interaktionism. All interaktion och 

tolkning sker i nuet. Även om tidigare erfarenheter påverkar oss, är det hur vi tolkar dessa 

erfarenheter just nu som styr vårt handlande (Trost & Levin, 2019, s. 22). 

Symbolisk interaktionism är därför användbar i denna studie eftersom den ger möjlighet att 

förstå hur skolpersonal tolkar och agerar i sina roller. Genom att tolka skolpersonalens 

beskrivningar med hjälp av detta perspektiv kan studien synliggöra hur förebyggande arbete 

formas i praktiken (Trost & Levin, 2019, s. 26). 

3.2 Sociala band 
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Teorin om sociala band är relevant för denna studie eftersom den fokuserar på relationer mellan 

människor, något som är centralt i skolpersonalens förebyggande arbete mot kriminalitet bland 

barn och ungdomar. Begreppet sociala band, som används i Thomas Scheffs teori, handlar om 

den kraft som binder människor samman och som skapar sammanhållning både i mindre 

grupper och i samhället i stort. Det är ett mänskligt behov att skapa och bevara dessa band, och 

detta behov påverkar hur vi agerar i sociala situationer (Aspelin, 1996, s. 74). 

I denna studie används teorin för att tolka hur skolpersonal uppfattar sin roll i relation till 

eleverna och det arbete de gör för att förebygga brott. Scheff menar att sociala band formas och 

upprätthålls genom både verbal och icke-verbal kommunikation. Ett stabilt band byggs genom 

det han kallar för samklang, det vill säga när kommunikationen är i harmoni och människor 

känner tillit och förtroende för varandra (Aspelin, 1996, s. 75). 

Scheff lyfter också fram att relationer alltid innebär ett visst mått av risk. Sociala band kan bli 

hotade, skadas eller till och med klippas av. För att ett band ska vara stabilt krävs det att 

relationen befinner sig i en balans mellan närhet och distans. Om en aktör kommer för nära eller 

drar sig för långt bort från den andra kan detta leda till uppslukning eller isolering, två former 

av social alienation där bandet blir sårbart eller försvinner (Aspelin, 1996, s. 75). 

Denna teori hjälper till att tolka hur skolpersonalens relationer till eleverna fungerar som ett 

skyddande nätverk. Ett starkt socialt band mellan personal och elev kan skapa trygghet, 

motivation och tillit, vilket i sin tur minskar risken för att eleven söker bekräftelse eller 

gemenskap i kriminella miljöer. I skolmiljön sker denna process dagligen genom samtal, 

kroppsspråk, lyssnande och stöd. Att förstå det sociala bandets status i dessa möten är därför 

avgörande för att analysera hur förebyggande arbete praktiseras och upplevs. 

3.3 Samklang 

Begreppet samklang kommer från Thomas J. Scheffs teori om sociala band och beskriver hur 

förståelse växer fram mellan människor när de riktar uppmärksamheten mot varandra på ett 

respektfullt och engagerat sätt. Scheff menar att samklang handlar om att två personer når ett 

tillstånd där de förstår varandras avsikter och känslor samtidigt som de bekräftar varandras 

värde som individer. När detta sker uppstår ett stabilt socialt band som bygger på tillit och 

ömsesidighet vilket gör att relationen får en känslomässig djupare betydelse (Aspelin, 1996, s. 

77). 
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Samklang kan förstås genom två nivåer där den ena är kognitiv och den andra emotionell. Den 

kognitiva nivån handlar om förståelse genom språk och tankar medan den emotionella handlar 

om det som uttrycks genom tonfall kroppsrörelser och gester. Scheff menar att dessa båda 

nivåer samverkar i varje socialt möte och att svårigheter ofta uppstår när samspelet störs av 

bristande intresse eller respekt. När en person upplever distans eller missförstånd försvagas 

relationen och känslan av gemenskap minskar vilket gör att kommunikationen blir ytlig och 

tilliten svag (Aspelin, 1996, s. 78). 

Utifrån symbolisk interaktionism kan samklang förstås som en process där människor skapar 

mening genom sina tolkningar av varandras handlingar och uttryck. Varje individ uppfattar 

situationer på sitt eget sätt men när dessa tolkningar sammanfaller uppstår samklang som leder 

till ökad förståelse och samhörighet (Trost & Levin, 2019, s. 12–16). I skolans arbete mot 

ungdomskriminalitet kan samklang användas för att förstå hur skolpersonal i mötet med elever 

bygger relationer som vilar på tillit respekt och närvaro. Genom samklang kan personalen skapa 

en trygg grund där elever känner sig sedda och lyssnade på vilket blir en viktig del i den 

inledande tolkningen av hur det brottsförebyggande arbetet formas i praktiken (Aspelin, 1996, 

s. 77–78). 

3.4 Alienation 

Alienation är ett centralt begrepp inom sociologin och beskriver hur människor kan känna 

främlingskap och maktlöshet i sina relationer till andra människor. Thomas J. Scheff använder 

begreppet för att förklara hur denna känsla växer fram i det vardagliga samspelet mellan 

individer när den ömsesidiga förståelsen går förlorad och när relationen inte längre vilar på 

balans mellan närhet och distans. Människan beskrivs i Scheffs perspektiv som både en social 

och biologisk varelse vars identitet formas i mötet mellan det egna jaget och den sociala 

omgivningen. När detta samspel rubbas uppstår en upplevelse av att stå utanför gemenskapen 

och inte längre känna samhörighet med andra (Aspelin, 1996, s. 78). 

Scheff förklarar att det finns två former av alienation som påverkar hur relationer utvecklas 

mellan människor. Den första är isolering som uppstår när individen skapar för stort avstånd 

till andra och låter de egna behoven ta för stor plats vilket leder till att relationen blir kylig och 

distanserad. Den andra formen är uppslukning där individen kommer för nära den andra 

personen och anpassar sig så mycket att den egna självständigheten går förlorad. I båda fallen 
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blir samspelet obalanserat och det sociala bandet sviktar vilket gör att relationen mister sin 

trygghet och stabilitet (Aspelin, 1996, s. 79). 

Scheff visar med exemplet om makarna Rosie och James hur alienation kan ta sig uttryck i 

vardagliga samtal där parterna undviker att möta varandras känslor och istället upprätthåller ett 

yttre rationellt samtal som döljer inre spänningar. Han tolkar deras kommunikation som ett 

tecken på ömsesidig skam där båda försöker skydda sig från känslomässig närhet. I deras 

relation finns både isolering och uppslukning vilket gör att de pendlar mellan avstånd och 

beroende utan att uppnå verklig förståelse för varandra (Aspelin, 1996, s. 80). 

Scheff beskriver dessutom en tredje form av alienation som han kallar bimodal alienation vilket 

innebär att en person kan uppleva både isolering och uppslukning samtidigt. Han använder 

lärarrollen som exempel och menar att lärare ofta kan känna sig starkt bundna till kollegor och 

skolans normer men samtidigt känna sig ensamma i mötet med eleverna. Denna dubbla 

erfarenhet skapar en inre konflikt där läraren försöker leva upp till kollektiva förväntningar men 

förlorar den nära kontakten med de elever som arbetet handlar om (Aspelin, 1996, s. 81). 

Utifrån symbolisk interaktionism kan alienation förstås som ett resultat av att människor inte 

delar samma tolkning av situationen. När individens uppfattning skiljer sig från andras uppstår 

missförstånd som gör att gemenskapen försvagas och förtroendet minskar. I skolans 

brottsförebyggande arbete kan begreppet användas i den fördjupade tolkningen för att förstå 

situationer där skolpersonal upplever att de inte blir förstådda av elever eller där relationen 

känns svår att upprätthålla. Genom alienationsbegreppet kan man analysera hur känslor av 

distans och maktlöshet påverkar samspelet mellan skolpersonal och elever och därmed de 

sociala band som är avgörande för det förebyggande arbetets kvalitet (Aspelin, 1996, s. 78–81). 

 

3.5 Skam och stolthet 

Scheff beskriver skam och stolthet som människans två mest grundläggande känslor som hela 

tiden påverkar hur människor tolkar sina sociala relationer och upplever sin plats i 

gemenskapen. Dessa känslor fungerar som signaler som berättar hur det sociala bandet mår där 

stolthet visar att relationen är stark och trygg medan skam uppstår när bandet försvagas och när 

personen känner sig missförstådd eller avvisad i mötet med andra människor (Aspelin, 1996, s. 

81). 
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Genom att se skam och stolthet som ett system som styr socialt samspel menar Scheff att 

känslorna har en viktig funktion för att människor ska kunna förstå sig själva i relation till andra. 

När stoltheten upplevs handlar det om att individen känner sig sedd och bekräftad vilket skapar 

trygghet och balans i relationen. När skammen däremot uppstår signalerar den att något i 

samspelet inte längre fungerar vilket gör att individen försöker förstå vad som gått fel för att 

återfå kontakt och gemenskap med den andre (Aspelin, 1996, s. 82). 

Scheff menar att skam ofta finns bakom andra känslor som till exempel ilska eller sorg och att 

den kan vara både medveten och omedveten. När skammen är medveten hjälper den individen 

att förstå sitt beteende och sina reaktioner men när den är dold kan den skapa förvirring och 

göra det svårt att återuppbygga tillit i relationen. Denna dolda skam leder ofta till missförstånd 

och känslomässigt avstånd vilket i sin tur försvagar bandet mellan människor (Aspelin, 1996, 

s. 83). I huvudtolkningen används begreppen skam och stolthet för att förstå hur känslor 

påverkar skolpersonalens arbete med eleverna. Skam kan visa sig i situationer där 

kommunikationen brister eller där en elev känner sig avvisad medan stolthet kan visa sig när 

relationen byggs på tillit och respekt och när båda parter upplever att de förstår varandra 

(Aspelin, 1996, s. 84). 

3.6 Sammanfattning 

Utifrån det teoretiska ramverket blir samspelet mellan individ och omgivning avgörande för att 

förstå skolpersonalens arbete. Symbolisk interaktionism belyser hur människor skapar mening 

i sociala situationer genom att tolka andras handlingar och uttryck. Människan formas i dessa 

möten och bygger sin förståelse genom språk, gester och känslor som skapar gemensamma 

betydelser (Trost & Levin, 2019, s. 18). 

Scheffs teori om sociala band visar hur relationer kan bli starka eller svaga beroende på hur 

kommunikationen fungerar. Ett stabilt band skapas genom samklang där människor möts i 

ömsesidig förståelse och där både ord och känslor blir bekräftade. Samklang leder till tillit och 

trygghet som stärker relationen mellan skolpersonal och elever och gör det möjligt att arbeta 

förebyggande med närvaro och respekt (Aspelin, 1996, s. 77). 

När denna balans förloras uppstår alienation som kan visa sig som isolering eller uppslukning. 

I en isolerad relation drar sig människor undan och förlorar kontakten med varandra medan 

uppslukning innebär att individen går upp så mycket i den andre att den egna självständigheten 
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försvinner. Båda formerna skadar det sociala bandet och gör samspelet sårbart (Aspelin, 1996, 

s. 80). 

Den sista delen av teorin förklarar hur känslor styr relationernas tillstånd. Skam fungerar som 

en varningssignal om att något i relationen inte stämmer medan stolthet visar att bandet är starkt 

och tryggt. När skammen erkänns kan den leda till förståelse och återuppbyggnad av relationen 

men när den förnekas riskerar den att skapa avstånd och misstro. Stoltheten däremot visar på 

ömsesidig respekt och känslan av att vara sedd och accepterad (Aspelin, 1996, s. 83–84). 

Tillsammans skapar dessa teorier och begrepp en helhetsförståelse av hur skolpersonalens 

relationer med eleverna kan förstås som ett socialt samspel där mening, känslor och tillhörighet 

avgör hur det brottsförebyggande arbetet tar form i praktiken. 

 

4. Metod och material 
Detta kapitel beskriver hur studien har genomförts och vilka metodologiska val som har gjorts 

för att besvara syftet och frågeställningarna. Här redovisas den hermeneutiska metoden som 

ligger till grund för studiens tolkningsarbete samt hur förförståelse, urval och datainsamling har 

hanterats. Vidare presenteras de kvalitativa intervjuerna som utgjort studiens huvudsakliga 

material, tillsammans med överväganden kring etik och tillförlitlighet. 

 

Kapitlet förklarar också hur analysen har genomförts stegvis med utgångspunkt i en 

hermeneutisk analysprocess där förståelse växer fram genom tolkning av intervjumaterialet. 

Genom denna metod har studien haft som mål att nå en djupare insikt i hur skolpersonal 

upplever och tolkar sitt brottsförebyggande arbete i skolans vardag. 

 

4.1 Hermeneutisk metod 
Denna studie genomförs med en hermeneutisk metod som enligt Ödman (2017, s. 13) och 

Dahlberg, Dahlberg och Nyström (2008, s. 135) syftar till att fånga upp ge uttryck åt och skapa 

en djupare förståelse för ett fenomen eller en individs upplevelser och erfarenheter. I detta fall 

handlar det om att undersöka hur personal i grundskolan uppfattar och arbetar med 

brottsförebyggande insatser riktade mot barn och ungdomar. 
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Centralt inom hermeneutiken är begreppen förståelse och tolkning som hänger samman 

eftersom förståelsen växer fram genom tolkning av det som uttrycks i mötet mellan människor. 

Enligt Dahlberg et al. (2008, s. 163) bygger förståelsen på att sätta sig in i informantens 

perspektiv erfarenheter och livssituation och försöka se den mening som dessa uttryck bär på. 

Den som tolkar utgår alltid från en förförståelse det vill säga tidigare kunskap värderingar och 

erfarenheter som påverkar hur materialet uppfattas och analyseras. Ödman (2007, s. 62) 

framhåller att denna förförståelse är oundviklig eftersom all förståelse alltid formas av tidigare 

tolkningar och tankemönster. Den som tolkar är inte en passiv mottagare av information utan 

deltar aktivt i skapandet av mening i mötet med materialet. Tolkningen sker i en rörelse mellan 

helhet och del där förståelsen växer fram genom att perspektiven prövas mot varandra och där 

varje ny insikt förändrar helhetsbilden. Denna process kallas den hermeneutiska cirkeln och 

innebär att förståelsen ständigt utvecklas i takt med att ny mening skapas (Ödman, 2007, s. 14). 

 

För att fördjupa analysen av intervjumaterialet används den hermeneutiska analysprocess som 

beskrivs av Patel och Davidson (2019, s. 32). Processen utgår från en förståelse där tolkningen 

växlar mellan delarna i texten som citat teman och uttryck och helheten som utgörs av 

intervjuerna och studiens syfte. Analysen inleds med att hela det transkriberade materialet läses 

igenom för att skapa ett helhetsintryck och därefter analyseras enskilda delar noggrant för att 

synliggöra deras betydelse i relation till helheten (Patel & Davidson, 2019, s. 33). 

I denna analys används förförståelsen som ett verktyg för att närma sig materialet men den 

prövas och förändras under arbetets gång. Inlevelse och öppenhet inför informanternas 

perspektiv är avgörande för att kunna förstå den innebörd som ligger i deras beskrivningar vilket 

kräver att tolkningen sker med respekt för varje utsaga. Patel och Davidson (2019, s. 34) menar 

att förståelsen växer fram när tolkaren rör sig mellan informantens perspektiv och sitt eget och 

att denna växling gör det möjligt att nå en gemensam mening i materialet. 

Analysen genomförs i flera steg där helhetsläsning följs av identifiering av meningsbärande 

enheter som tolkas i relation till kontext syfte och frågeställningar. Slutligen vävs dessa 

tolkningar samman till en helhetsförståelse av hur skolpersonal uppfattar och praktiserar sitt 

brottsförebyggande arbete. Processen är inte linjär utan spiralformad vilket innebär att 

förståelsen gradvis fördjupas när ny mening växer fram genom tolkning (Patel & Davidson, 

2019, s. 35). 
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4.2 Förförståelse 
Enligt Frejes och Thornberg (2019, s. 81) är förförståelsen ett centralt verktyg som forskaren 

ska utgå ifrån och det skapar gynnsammare förutsättningar under tolkningsprocessen. De lyfter 

även upp vikten av kunskapen och erfarenheten som forskaren innehar sedan tidigare kring det 

aktuella ämnet som blir en utgångsläge för forskaren, detta leder också till en underlättad 

tolkningsprocess. Frejes och Thornberg (2019, s. 81) understryker dessutom att det är av stor 

vikt att forskaren kan separera på sin egna förutfattade mening om ämnet och den informationen 

som faktiskt framkommer av informanterna under intervjuerna. Detta eftersom forskarens egna 

erfarenhet och fördomar inte ska påverka studiens tolkningsprocess. 

 

4.3 Kvalitativa intervjuer 
För att samla in relevant information och data till studien har semistrukturerade kvalitativa 

intervjuer använts (Esaiasson et al., 2017, s. 274–275). Denna metod har valts eftersom den 

bidrar till att skapa en djupare förståelse för hur skolpersonal upplever sin roll och arbetar på 

ett förebyggande sätt inom grundskolan för att motverka ungdomsbrottslighet. Eftersom studien 

utgår från en hermeneutisk metod är det viktigt att fånga upp informanternas tolkningar, 

erfarenheter och förståelser, vilket den kvalitativa intervjun möjliggör (Kvale & Brinkmann, 

2014, s. 15–17). Den kvalitativa intervjun gör det möjligt att på ett djupare plan fånga upp hur 

det förebyggande arbetet går till samt hur skolpersonal upplever sitt uppdrag i denna process 

(Jacobsen, 2002). 

 

I stället för att använda ett kvantitativt tillvägagångssätt, som enligt Bryman (2011, s. 403) ofta 

ger en övergripande och mindre djupgående bild, är den kvalitativa metoden mer lämplig i 

denna studie. Målet är att få en fördjupad förståelse för hur skolpersonal känner, upplever och 

praktiserar sin roll i det förebyggande arbetet mot ungdomsbrottslighet, vilket kräver en metod 

som tillåter nyanserade och individuella beskrivningar (Bryman, 2011, s. 403). 

 

Enligt Bryman (2011, s. 413–414) är det gynnsamt om en kvalitativ intervju är mindre 

strukturerad om målet är att fånga upp informanternas upplevelser. Därför har 

semistrukturerade intervjuer valts där frågorna delats in i fyra olika teman, som behandlar skilda 

områden. Esaiasson et al. (2017, s. 274–275) menar att denna typ av intervju möjliggör 

flexibilitet, och skapar utrymme för informanterna att utveckla sina svar. Utöver huvudfrågorna 

som finns i intervjuguiden gavs även möjlighet att ställa följdfrågor, vilket enligt Bryman 
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(2011, s. 415) kan bidra till ökad förståelse. Kvale och Brinkmann (2014, s. 400–401) lyfter 

också fram vikten av att följdfrågor används för att fånga informanternas tolkningar. 

 

Begreppet informant används i stället för respondent. Enligt Repstad (1999) används begreppet 

respondent främst inom kvantitativa studier där syftet är att mäta och jämföra svar, medan 

informant är mer lämpligt i kvalitativa studier där fokus ligger på att undersöka en individs 

upplevelse, förståelse och verklighetsbild på ett djupare plan. 

 

4.4 Urval 
Urvalet har varit målinriktat, vilket enligt Bryman (2011, s. 434) innebär att informanterna 

valdes ut på ett strategiskt sätt för att kunna besvara studiens syfte och frågeställningar. Det 

målinriktade urvalet syftar till att samla in så relevant och djupgående information som möjligt 

om det undersökta fenomenet. Informanterna kontaktades via e-post och telefon efter att 

relevanta kontaktpersoner på skolor och organisationer identifierats genom skolornas och 

kommunens officiella hemsidor. Informanterna valdes utifrån deras arbetsuppgifter och 

erfarenhet kopplade till det förebyggande arbetet inom grundskolan. Jag kontaktade både 

offentliga och privata skolor men endast de offentliga skolorna valde att ställa upp på intervjuer.  

 

För att genomföra studien intervjuades totalt fem informanter. Fyra av dessa är 

yrkesverksamma inom olika skolor i Västerås och arbetar exempelvis som skolkurator, 

trygghetssamordnare, lärare och verksamhetsansvarig för elevstöd. Den femte informanten 

arbetar inom en extern stödverksamhet som samarbetar med skolor och riktar sina insatser mot 

barn och ungdomar i riskzon. Informationen som framkommer i intervjuerna bygger på varje 

enskild informants egna erfarenheter och tolkningar av sin roll i det förebyggande arbetet mot 

ungdomsbrottslighet. Resultaten ska därför inte betraktas som generaliserbara för alla 

grundskolor eller skolpersonal i Sverige, utan som en beskrivning av hur arbetet kan förstås 

utifrån ett begränsat urval av yrkesverksamma (Bjereld et al., 2009). 

 

4.5 Datainsamling och material 
Den huvudsakliga datainsamlingen i studien består av fem kvalitativa intervjuer som 

genomförts med personer som arbetar med förebyggande insatser inom grundskolan. Syftet 

med intervjuerna var att få en djupare förståelse för hur informanterna upplever och praktiserar 

sitt arbete mot ungdomsbrottslighet. Intervjuerna var semistrukturerade och byggde på en 
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intervjuguide med fyra teman: yrkesroll, förebyggande arbete, samverkan och utmaningar. Den 

semistrukturerade formen möjliggjorde flexibilitet att ställa följdfrågor och fördjupa samtalet 

utifrån informanternas svar (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 400–401). Varje intervju varade 

mellan 45 och 60 minuter. Intervjuerna genomfördes i lugna och ostörda miljöer, antingen på 

informanternas arbetsplatser eller via digitala möten, beroende på vad som var mest praktiskt 

för deltagarna. Alla intervjuer spelades in med samtycke från informanterna och transkriberades 

därefter ordagrant för att säkerställa att inga detaljer gick förlorade i analysen. Att genomföra 

intervjuer i en störningsfri miljö är centralt för att få tillförlitliga och användbara data (Bryman, 

2011, s. 421). 

 

4.6 Etiska aspekter 
Studien har genomförts i enlighet med de fyra forskningsetiska kraven som 

enligt Vetenskapsrådet (2017) bör följas vid all samhällsvetenskaplig 

forskning: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 

Dessa kompletteras i studien med resonemang utifrån Kvale och Brinkmann (2014) som 

särskilt belyser etik i kvalitativa intervjuer. 

 

Informationskravet och samtyckeskravet innebär att alla deltagare i studien har fått tydlig 

information om studiens syfte, upplägg, vad deltagandet innebär, att medverkan är helt frivillig 

och att deltagandet när som helst kan avbrytas utan konsekvenser (Vetenskapsrådet, 2007; 

Kvale & Brinkmann, 2014). Denna information har förmedlats via telefon samt genom ett 

skriftligt informationsbrev (se bilaga), vilket informanterna fått ta del av innan de gav sitt 

samtycke till deltagande i studien. Konfidentialitetskravet innebär att inga personuppgifter, 

skolnamn, stadsdelar eller organisationer nämns i studien, för att säkerställa informanternas 

anonymitet (Vetenskapsrådet, 2017). Även eventuella indirekta identifierbara uppgifter har 

granskats och utelämnats för att undvika att någon informant kan kännas igen. Enligt Kvale och 

Brinkmann (2014) är detta särskilt viktigt i intervjustudier som behandlar känsliga 

samhällsfrågor där deltagarnas integritet måste skyddas. 

 

Nyttjandekravet handlar om att det insamlade materialet enbart får användas i syfte att besvara 

studiens frågeställningar och inte i något annat sammanhang (Vetenskapsrådet, 2017). Samtliga 

uppgifter som framkommit under intervjuerna behandlas i enlighet med detta krav. Även under 

själva datainsamlingen har hänsyn tagits till forskningsetiken. Intervjuerna har genomförts i en 
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ostörd miljö med ett professionellt och respektfullt förhållningssätt från forskarens sida. 

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) är det avgörande att intervjuaren uppträder opartiskt, är 

lyhörd, nyfiken och visar respekt för informanternas erfarenheter. Under intervjuerna har 

följdfrågor använts för att förtydliga svar och undvika feltolkningar. 

 

4.7 Analysmetod 
 
Analysmetoden i denna studie utgår från en hermeneutisk ansats där tolkningen av 

intervjumaterialet sker stegvis för att nå en djupare förståelse av hur skolpersonal uppfattar och 

beskriver sitt brottsförebyggande arbete. Den hermeneutiska analysen bygger på att förståelse 

växer fram genom rörelsen mellan helhet och delar där mening skapas genom att jämföra olika 

delar av materialet med varandra och med studiens övergripande syfte (Ödman, 2017, s. 14). 

Det första steget i analysen är den inledande tolkningen. Här läses hela materialet igenom för 

att skapa en överblick över vad som uttrycks i intervjuerna. Målet är att fånga centrala teman 

och mönster som visar hur skolpersonal beskriver sitt arbete och vilka faktorer de upplever som 

viktiga i det förebyggande arbetet. I detta skede sker ingen djupare analys utan fokus ligger på 

att förstå innehållet som helhet och skapa en grund för vidare tolkning (Patel & Davidson, 2019, 

s. 33). 

 

Nästa steg är den fördjupade tolkningen där textens delar granskas noggrant för att synliggöra 

hur betydelser formas i relation till det teoretiska ramverket. Här används begrepp som 

samklang och alienation för att förstå hur relationer mellan skolpersonal och elever kommer till 

uttryck i vardagliga situationer. Genom att växla mellan delarna i texten och den större helheten 

växer en djupare förståelse fram för hur dessa relationer påverkar arbetet i praktiken (Ödman, 

2017, s. 62). 

 

Det avslutande steget är huvudtolkningen där tolkningarna förs samman till en 

helhetsförståelse. I detta skede relateras analysen till teorierna om symbolisk interaktionism och 

sociala band för att tolka de mönster som framträder. Begreppen skam och stolthet används för 

att förstå de känslomässiga dimensionerna i mötet mellan skolpersonal och elever och för att 

förklara hur känslor påverkar trygghet, tillit och relationernas stabilitet (Patel & Davidson, 

2019, s. 35). 
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Analysprocessen är inte linjär utan följer en cirkulär rörelse där förståelsen växer fram stegvis 

genom reflektion och tolkning. Genom att röra sig mellan inledande, fördjupad och 

huvudtolkning skapas en successivt fördjupad bild av hur mening och erfarenhet formas i 

skolpersonalens beskrivningar av sitt brottsförebyggande arbete. 

 

5. Resultat 
I detta kapitel presenteras resultatet från de fem intervjuer som genomförts med personer som 

arbetar inom skolmiljö och brottsförebyggande verksamhet. Syftet är att visa hur de tolkar sitt 

uppdrag och hur de beskriver de relationer och faktorer som har betydelse för att barn och 

ungdomar ska hållas borta från kriminalitet. Tolkningen har genomförts med en hermeneutisk 

ansats där förståelsen växer fram stegvis i en växling mellan del och helhet. Varje citat och 

varje upplevelse har satts i sitt sammanhang för att se hur de tillsammans bildar en 

helhetsförståelse av det förebyggande arbetet i skolan. 

 

Resultatet presenteras i tre tolkningsnivåer som följer varandra. Den första handlar om 

samklang som beskriver hur gemenskap och tillit byggs mellan elever och skolpersonal. Den 

andra handlar om alienation som visar hur distans och misstro kan uppstå när relationer 

försvagas. Den tredje handlar om skam och stolthet som känslomässiga krafter som påverkar 

hur människor förstår sig själva och varandra i det sociala samspelet. 

 

5.1 Inledande tolkning 
 
Den inledande tolkningen handlar om hur samklang uppstår i mötet mellan skolpersonal och 

elever och hur den blir en grund för skolans brottsförebyggande arbete. Samklang kan förstås 

som en form av ömsesidig förståelse där människor möts i respekt och engagemang och där 

kommunikationen fungerar både på ett kognitivt och känslomässigt plan. I denna nivå riktas 

uppmärksamheten mot hur skolpersonal skapar relationer som bygger trygghet, tillit och 

samhörighet och hur dessa relationer bidrar till att förebygga riskbeteenden. 

 

Alla fem intervjupersoner beskriver relationen som den viktigaste förutsättningen i deras arbete. 

En skolkurator säger ”Det är samtal mycket samtal med elever i korridorerna samtal hem Jag 

har kamratstödjare jag träffar och jag följer upp närvaro eftersom det är det viktigaste nästan 
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att en elev är i skolan till en början” (Intervjuperson 1). Uttalandet visar att vardagliga möten 

är centrala för att skapa kontakt och förståelse. Genom närvaro i elevernas miljö byggs 

förtroende som gör det möjligt att upptäcka oro och skapa en trygg grund för samtal. 

 

En annan skolkurator beskriver sitt arbetssätt på ett liknande sätt ”Jag gillar att vara lite aktiv 

kurator Jag går runt och spelar pingis med dem eller går ut och sätter mig ute och lirar fotboll 

eller pratar där eller äter lunch med dem”(Intervjuperson 3). Här framträder samklang som 

något som växer fram genom gemenskap i vardagen. När vuxna deltar i elevernas aktiviteter 

suddas gränsen mellan formell och informell kontakt ut och relationen blir mer naturlig och 

tillgänglig. 

 

Socialpedagogen uttrycker att närvaro är avgörande för att skapa delaktighet och säger ”Mycket 

handlar väl om att interagera med eleverna få in dem på lektionerna” (Intervjuperson 4). Det 

visar att samklang inte handlar om att övertyga eller instruera utan om att skapa relationer som 

motiverar eleven att vilja delta. Genom att visa tålamod och förståelse stärks elevens känsla av 

att vara en del av skolans gemenskap. 

 

Trygghetssamordnaren betonar relationens betydelse genom att säga ”Allt handlar om relation 

har du relationen och deras förtroende då flyter allting på” (Intervjuperson 5). Här syns hur 

tillit är en förutsättning för att arbetet ska fungera. När eleven känner sig trygg med den vuxne 

öppnas möjligheten att tala om svåra saker och att ta emot stöd. Samklang fungerar då som ett 

skyddande socialt band som håller kvar eleven i skolmiljön. 

 

Även verksamhetschefen beskriver relationens roll ur ett delaktighetsperspektiv. Hen 

säger ”Det handlar inte om att göra saker för barn utan med barn” (Intervjuperson 2). Detta 

citat visar att samklang uppstår när vuxna och barn agerar tillsammans och delar ansvar. När 

elever känner att deras åsikter betyder något och att vuxna lyssnar på dem stärks bandet mellan 

parterna och den gemensamma förståelsen för vad som är viktigt växer fram. 

 

Flera av intervjupersonerna beskriver att samklang inte kräver stora ord eller långa samtal utan 

byggs upp genom små handlingar som visar omtanke. En skolkurator berättar ”Ibland går hon 

bara fram och lägger sig bredvid en elev utan att jag behöver säga något” (Intervjuperson 1). 

I denna situation blir den icke verbala kommunikationen ett sätt att skapa trygghet. När ord inte 

räcker kan närvaron i sig bli ett språk som uttrycker förståelse. Socialpedagogen lyfter samma 
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tanke när hon säger ”Man behöver inte ha timslånga samtal utan vardagligt prata om hur 

skolan fungerar” (Intervjuperson 4). Här blir vardagens samtal en naturlig plats för kontakt där 

eleven får möjlighet att uttrycka sig utan press. Denna typ av dialog skapar förtroende och gör 

att relationen kan växa stegvis. 

 

Verksamhetschefen beskriver att samklang ofta tar tid att bygga och säger ”Det kommer inte ta 

bara en månad Det kommer ta tid” (Intervjuperson 2). Det visar att relationer inte kan forceras 

fram utan behöver tid och kontinuitet för att bli stabila. Genom återkommande möten utvecklas 

förståelsen och tilliten fördjupas vilket speglar den hermeneutiska idén om att förståelse växer 

i en process som rör sig mellan del och helhet. 

 

En annan skolkurator beskriver att elever som saknar starka sociala band ofta blir mer sårbara. 

Hen säger ”Har man svårt för sig har svårt att hitta vänner eller säga nej då är man sårbar 

och det är nästan alltid kopplat till att det inte går så bra i skolan” (Intervjuperson 1). Denna 

sårbarhet visar hur brist på samklang kan leda till att elever drar sig undan och söker andra 

sammanhang för att känna tillhörighet. När relationerna i skolan fungerar väl kan de istället 

fungera som skydd mot riskbeteenden. 

 

Trygghetssamordnaren uttrycker ett liknande synsätt när han säger ”Mitt motto är att ingen 

ungdom ska kunna passera mig utan att bli sedd” (Intervjuperson 5). Denna sträva att alltid 

uppmärksamma varje elev speglar en medvetenhet om att trygghet växer ur att bli bekräftad. 

Samklang handlar därför också om att visa närvaro i varje möte och skapa en känsla av att varje 

individ räknas. Verksamhetschefen framhåller att samtal om värderingar och känslor ofta blir 

en väg till samklang. Hen säger ”När man pratar om viktiga saker då blir det också vad är 

viktigt för mig” (Intervjuperson 2). I dessa samtal får eleven möjlighet att reflektera över sina 

egna tankar och hitta mening i sina handlingar. Genom att öppna för gemensam reflektion stärks 

förståelsen mellan vuxen och elev vilket gör det lättare att bygga ett förtroendefullt band. 

 

Samklang kan förstås som ett tillstånd där kommunikationen fungerar och där båda parter 

känner sig sedda. I ett sådant möte uppstår förståelse på både intellektuellt och känslomässigt 

plan vilket skapar förutsättningar för positiv förändring. Den inledande tolkningen visar att 

samklang växer fram genom respekt, lyhördhet och delaktighet i vardagens handlingar. När 

skolpersonal finns nära eleverna och engagerar sig i deras vardag stärks de sociala banden och 

risken för utanförskap minskar. Denna första tolkningsnivå visar att brottsförebyggande arbete 
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i skolan till stor del handlar om att bygga relationer där samklang kan uppstå. När elever känner 

tillit till vuxna och upplever att deras röster har betydelse växer ansvar och självförtroende. 

Samklang blir därmed en grund för social stabilitet och för skolans uppdrag att ge varje elev 

möjlighet att utvecklas både som individ och som del av en gemenskap. 

 

I nästa tolkningsnivå riktas uppmärksamheten mot de situationer där samklang brister och där 

känslor av distans, osäkerhet och misstro uppstår. Genom begreppet alienation blir det möjligt 

att förstå de hinder som påverkar relationernas stabilitet och hur dessa utmaningar hanteras i 

det förebyggande arbetet. 

 

5.2 Fördjupad tolkning – Alienation 

Den fördjupade tolkningen handlar om hur känslor av ensamhet och misstro växer fram i 

skolpersonalens möten med elever och hur detta påverkar det brottsförebyggande arbetet. 

Alienation används här för att förstå hur relationer försvagas när förståelsen mellan människor 

förloras och när tryggheten ersätts av osäkerhet. I skolmiljön kan detta visa sig genom tystnad, 

misstänksamhet eller likgiltighet som gradvis skapar ett avstånd mellan vuxna och elever. En 

skolkurator beskriver situationen så här ”De säger ingenting Jag har alltid haft lätt att prata 

med elever men här berättar de inte Och jag har full förståelse för det de bor ju i området där 

de här personerna verkar” (Intervjuperson 1). Här framträder en tystnad som ett skydd mot 

risker i omgivningen. Elevernas ovilja att tala blir ett sätt att behålla kontroll över sin vardag 

men det gör samtidigt att skolpersonal får svårt att förstå vad som händer. När ord byts mot 

tystnad bryts samspelet och relationen mister sin styrka. 

Socialpedagogen beskriver ett liknande mönster i elevernas gruppnormer ”Man ska inte gola 

på någon oavsett om de vet att det är dåliga saker” (Intervjuperson 4). Tystnadskulturen 

fungerar som ett band mellan ungdomarna men skapar samtidigt avstånd till vuxna. Genom att 

hålla fast vid gruppens regler försöker eleverna skydda sin tillhörighet men förlorar kontakten 

med skolans gemenskap. Det blir en form av uppslukning där individen underordnar sig 

kollektivet och låter gruppens lojalitet styra över personliga värderingar. 

En trygghetssamordnare beskriver en annan form av alienation där samarbetet med 

vuxenvärlden brister ”Det kan vara föräldrar som säger det är inget fel på mitt barn och ibland 

tar det för lång tid innan socialtjänsten agerar” (Intervjuperson 5). När stödinsatser fördröjs 

och föräldrar förnekar problem uppstår en känsla av maktlöshet. Skolpersonalens arbete 
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hämmas eftersom ansvar och beslut sprids mellan olika aktörer utan att någon får helhetsgrepp. 

I dessa situationer uppstår frustration och en känsla av att stå ensam inför uppgifter som kräver 

gemensamt ansvar. 

Den första skolkuratorn uttrycker samma erfarenhet ”Det finns vårdnadshavare som förnekar 

de säger mitt barn gör inte sånt Och säger föräldrarna nej till en insats då blir det ingen 

insats” (Intervjuperson 1). Här syns hur brist på samarbete gör att barn riskerar att hamna 

mellan system där ingen relation längre bär. Skolans personal vill agera men blir hindrade av 

förälderns ovilja att erkänna problemet. Denna form av alienation uppstår när 

ansvarsfördelningen blir otydlig och tilliten till vuxenvärlden minskar. 

Verksamhetschefen beskriver hur skolor ibland undviker att erkänna sina egna 

utmaningar ”Vissa skolor säger vi har inte det behovet Men det finns alltid behov även om man 

inte pratar om problemen” (Intervjuperson 2). Detta visar hur alienation också kan finnas på 

organisatorisk nivå. När skolor undviker att tala om svårigheter skapas en kultur där brister 

döljs istället för att hanteras. Elever som behöver stöd riskerar då att lämnas utanför eftersom 

de institutioner som ska skydda dem inte vågar se deras behov. 

Socialpedagogen beskriver hur resursbrist påverkar arbetet ”Vi är tre stycken på över 600 

elever Det är klart att man skulle vilja ha mer tid” (Intervjuperson 4). I denna situation blir 

avståndet mellan personal och elever en följd av tidspress och begränsade möjligheter till 

kontakt. När relationer måste prioriteras bort tappar arbetet sin mänskliga dimension och 

eleverna känner sig mindre sedda. Alienation växer där det saknas utrymme för genuina möten. 

Den andra skolkuratorn beskriver hur bristen på förståelse mellan kollegor ibland skapar 

svårigheter ”Man är väldigt fokuserad på det pedagogiska och tänker att skolan ska ägna sig 

åt kunskap men relation bygger allt” (Intervjuperson 3). Uttalandet visar hur synen på skolans 

uppdrag kan skapa inre motsättningar. När vissa ser relationer som sekundära förloras den 

gemensamma riktningen och personal som arbetar med sociala frågor känner sig 

marginaliserade. Denna form av inre distans gör att kollegialt stöd försvagas och det sociala 

samspelet i arbetslaget blir mindre öppet. 

Trygghetssamordnaren beskriver en annan sida av alienationen när elever börjar visa förändrat 

beteende ”De undviker kontakt kommer inte lika ofta eller dyker upp i dyra kläder och med två 

telefoner” (Intervjuperson 5). Dessa signaler visar att något har förändrats i elevens relation till 
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vuxna. När kontakten med skolan försvagas ökar risken att eleven söker bekräftelse i miljöer 

som erbjuder status eller ekonomiska fördelar. Samtidigt blir det svårare för skolpersonalen att 

nå fram eftersom tilliten redan är bruten. 

En skolkurator beskriver att ungdomar ofta dras till en kultur som ger tillhörighet ”Det har ju 

blivit en ungdomskultur som är väldigt populär Även om många inte är kriminella så gillar man 

gangsterkulturen” (Intervjuperson 3). Genom denna kultur skapas identitet och samhörighet 

men också en känsla av avstånd till vuxenvärlden. Skolan framstår då som en plats där eleven 

inte känner sig förstådd vilket förstärker distansen mellan de två världarna. 

Verksamhetschefen pekar på att ojämlikhet mellan skolor bidrar till samma känsla ”Vissa 

skolor har fått en stämpel det är en problemskola det är stökigt” (Intervjuperson 2). När en 

skola får denna etikett påverkar det både elevernas och personalens självbild. Elever kan börja 

se sig själva som tillhörande en lägre kategori vilket minskar motivationen och förtroendet för 

vuxna. Personal som arbetar där känner ofta att deras insatser ifrågasätts vilket gör det svårt att 

behålla engagemanget. 

Alienation visar sig också i mötet mellan skolans ambitioner och elevernas vardag. En kurator 

berättar ”De som har hög frånvaro de som inte sköter skolan alltså de flesta av dem det är de 

som vi har uppmärksammat som är bevandrade i kriminella sammanhang” (Intervjuperson 3). 

När elever förlorar kontakten med skolan försvinner ett viktigt socialt band och vägen mot 

utanförskap öppnas. Avståndet ökar stegvis och till slut blir återvändandet svårt eftersom eleven 

inte längre känner samhörighet med skolmiljön. 

Alienation kan förstås som en process där relationer gradvis löses upp och där tilliten ersätts av 

försvar, tystnad eller flykt. Skolpersonalens erfarenheter visar att detta inte sker plötsligt utan 

växer fram i små steg där kommunikationen blir alltmer ytlig. När den ena parten inte längre 

känner sig förstådd reagerar den andra med misstro och kedjan av ömsesidighet bryts. 

Ur ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv handlar detta om olika definitioner av 

situationen. Elever och vuxna tolkar händelser på skilda sätt och därmed uppstår missförstånd 

som förstärker känslan av främlingskap. När en elev uppfattar skolpersonal som kontrollerande 

medan personalen ser sitt agerande som omsorg försvagas relationen ytterligare. Denna skillnad 

i tolkning gör det svårt att återställa kontakten eftersom båda upplever att den andre inte förstår. 

Alienation visar hur brist på gemensam mening påverkar det förebyggande arbetet. När 



 33 

samspelet mellan elever och skolpersonal brister tappar arbetet sin förankring i verkliga 

relationer. Skolans trygghet blir då mer administrativ än mänsklig och arbetet riskerar att 

reduceras till regler och rutiner utan känslomässig förankring. 

Den fördjupade tolkningen visar därför att arbetet med att motverka brott inte enbart handlar 

om insatser eller projekt utan om att återuppbygga förtroende. För att relationer ska kunna läkas 

krävs tid, engagemang och mod att möta de känslor som alienationen väcker. När förståelsen 

återuppstår kan skolmiljön åter bli en plats där elever känner sig delaktiga och där vuxna 

upplever att deras insatser gör skillnad. 

I nästa tolkningsnivå används begreppen skam och stolthet för att förstå hur känslor styr 

samspelet mellan människor och hur dessa känslor kan bidra till att reparera eller försvaga de 

sociala banden som utgör grunden för skolans brottsförebyggande arbete. 

5.3 Huvudtolkning – Skam och stolthet 

Den tredje tolkningsnivån handlar om hur känslor påverkar samspelet mellan skolpersonal och 

elever och hur de kan stärka eller försvaga relationerna som ligger till grund för det 

förebyggande arbetet. Skam och stolthet fungerar här som signaler på hur det sociala bandet 

mår. Stolthet uppstår när relationen bygger på ömsesidig respekt och förståelse medan skam 

uppstår när eleven känner sig missförstådd eller avvisad. I skolans vardag blir dessa känslor 

synliga i möten där elever söker bekräftelse och vuxna försöker upprätthålla struktur och 

trygghet. 

En skolkurator berättar ”Har man svårt för sig har svårt att hitta vänner eller säga nej då är 

man sårbar och det är nästan alltid kopplat till att det inte går så bra i skolan” (Intervjuperson 

1). Utsagan visar hur misslyckande i skolan kan skapa skam som gör att eleven tappar mod och 

förtroende för vuxna. När eleven känner att den inte lever upp till förväntningarna blir det svårt 

att söka hjälp och relationen till skolan försvagas. I dessa situationer blir skam en tyst känsla 

som döljer behovet av stöd och förståelse. 

Socialpedagogen beskriver hur elever påverkas av skamkänslor när de inte uppfyller 

kraven ”Barn som har det svårt i skolan har ju en större risk det är ju sånt man ser i skolan 

också” (Intervjuperson 4). Denna upplevelse av att misslyckas kan skapa distans till vuxna och 

göra att eleven försöker dölja sina svårigheter. I takt med att självkänslan minskar söker eleven 
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bekräftelse på andra sätt till exempel genom att följa kamrater som erbjuder status och 

tillhörighet. 

Trygghetssamordnaren beskriver hur elever reagerar när de saknar erkännande ”Har man ingen 

meningsfull fritid inga bra förebilder då är det absolut lätt att hamna i 

kriminalitet” (Intervjuperson 5). Här syns hur brist på stolthet och positiva erfarenheter kan 

göra att ungdomar söker sig till miljöer där de blir sedda även om det sker i destruktiva 

sammanhang. Skam uppstår när individen inte känner sig delaktig i samhällets gemenskap 

medan stolthet växer när vuxna visar att ungdomens värde erkänns. 

Verksamhetschefen uttrycker samma tanke utifrån organisationens arbete ”Vi är ett alternativ 

för barn och unga som vill engagera sig i frågor som mobbning våld rasism civilkurage 

demokrati mänskliga rättigheter jämställdhet och så vidare”(Intervjuperson 2). Genom att ge 

unga möjlighet att delta och känna att deras handlingar spelar roll byggs stolthet och 

ansvarskänsla. Arbetet blir ett sätt att skapa positiva identiteter som motverkar de känslor av 

skam som annars kan växa när unga upplever sig maktlösa. 

En skolkurator beskriver att skolans roll handlar om att skapa tillit som stärker elevernas 

självvärde ”Vi har vuxna i korridorerna som har koll på vad eleverna gör på 

rasterna” (Intervjuperson 1). När vuxna finns närvarande uppstår trygghet och en känsla av att 

bli sedd vilket kan omvandla skam till stolthet. Den vuxnes närvaro blir då ett tecken på 

omtanke snarare än kontroll och eleven vågar lita på relationen. 

En annan skolkurator beskriver hur känslor påverkar elevernas beteenden ”När de hamnar i det 

här målnet eller tankesättet av att det finns inget för mig att förlora där är det riktigt 

farligt” (Intervjuperson 3). Här syns hur skammen kan övergå i uppgivenhet. När eleven inte 

längre känner värde i sin egen framtid blir det svårt att motivera sig för förändring. Genom att 

möta dessa känslor med respekt kan skolpersonal bidra till att återuppbygga självkänslan och 

visa att varje elev har möjlighet att lyckas. 

Verksamhetschefen beskriver också hur vuxnas förhållningssätt kan väcka stolthet ”Det 

handlar inte om att göra saker för barn utan med barn” (Intervjuperson 2). När barn får delta 

och påverka sin miljö växer en känsla av delaktighet. Denna upplevelse av inflytande ger 

stolthet som i sin tur stärker det sociala bandet. Genom att känna sig behövda får elever kraft 

att stå emot negativa påverkningar. 
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Trygghetssamordnaren uttrycker en liknande syn ”Allt handlar om relation har du relationen 

och deras förtroende då flyter allting på” (Intervjuperson 5). När eleven känner tilltro till den 

vuxne uppstår en balans mellan närhet och självständighet som gör att relationen blir stabil. 

Denna balans skapar en känsla av stolthet hos båda parter eftersom de känner att relationen 

fungerar och bygger på ömsesidig respekt. 

Socialpedagogen beskriver hur stolthet kan växa fram när elever känner tillhörighet ”Om man 

känner ett sammanhang och att det finns andra vuxna omkring en då spelar det stor 

roll” (Intervjuperson 4). Samhörigheten blir en grund för positiv identitet och minskar behovet 

av att söka bekräftelse i destruktiva miljöer. När eleven upplever att vuxna ser den som en del 

av gemenskapen minskar känslan av utanförskap. 

Skam kan också finnas hos vuxna när deras insatser inte räcker till. En skolkurator uttrycker 

detta genom att säga ”Det finns vårdnadshavare som förnekar de säger mitt barn gör inte sånt 

Och säger föräldrarna nej till en insats då blir det ingen insats” (Intervjuperson 1). Här 

framträder en upplevelse av frustration och skuld. När skolpersonal möter hinder i samarbetet 

med föräldrar kan de känna att deras kompetens inte får genomslag vilket skapar inre tvivel. 

Stolthet växer däremot när de ser resultat av sitt arbete och när relationen med elever och 

föräldrar leder till förändring. 

En annan skolkurator uttrycker hoppfullhet när hon ser förbättringar ”Jag tycker vi håller på 

att få väldigt mycket Och det känns bra jag ska ju gå i pension snart och vill veta att det kommer 

funka” (Intervjuperson 1). Här syns hur stolthet är förknippad med mening. När arbetet upplevs 

som viktigt stärks engagemanget och tilliten till att det gör skillnad. Denna känsla smittar också 

av sig på eleverna som ser vuxna som står stadigt i sitt uppdrag. 

Skam och stolthet fungerar därmed som drivkrafter som formar samspelet i skolmiljön. När 

vuxna visar att de tror på elevernas förmåga väcks stolthet som leder till motivation och ansvar. 

När elever däremot känner sig bortglömda eller tillrättavisade utan förståelse skapas skam som 

leder till distans. Dessa känslor påverkar i sin tur hur relationer utvecklas och hur det 

brottsförebyggande arbetet får fäste i praktiken. 

Ur ett hermeneutiskt perspektiv kan skam och stolthet förstås som nycklar till mening. Genom 

att tolka dessa känslor kan forskaren se hur människor försöker bevara sina sociala band. Skam 

visar att något i relationen har gått förlorat medan stolthet visar att bandet fungerar. För 
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skolpersonalen blir detta en ständig balansgång mellan att upprätthålla ordning och att samtidigt 

skydda relationen. 

Huvudtolkningen visar att känslor spelar en avgörande roll i skolans brottsförebyggande arbete. 

När skam hanteras med förståelse kan den omvandlas till en möjlighet till lärande. När stolthet 

uppmuntras skapas självrespekt och tillhörighet som stärker elevens känsla av värde. Genom 

att bygga relationer där dessa känslor får utrymme kan skolpersonal skapa förtroende som håller 

över tid. 

Den hermeneutiska processen når här en fördjupad förståelse av hur känslor, relationer och 

sociala band tillsammans formar det förebyggande arbetet. Skam och stolthet visar vägen till 

hur skolan kan skapa ett klimat där varje elev känner sig sedd och viktig. I denna förståelse blir 

relationen inte ett verktyg utan själva grunden för förändring och gemenskap. 

 

6. Diskussion 

Diskussionen sammanfattar och tolkar studiens viktigaste resultat i relation till syftet, teorin 

och tidigare forskning. Genom begreppen samklang, alienation samt skam och stolthet 

diskuteras hur skolpersonal uppfattar sitt brottsförebyggande arbete och hur relationer påverkar 

elevernas trygghet och tillhörighet.  

Avsnittet behandlar även metodens styrkor och begränsningar samt reflekterar över hur den 

hermeneutiska ansatsen bidragit till förståelsen av resultatet. Slutligen lyfts studiens relevans 

för skolans sociala uppdrag och förslag ges på framtida forskning som kan fördjupa kunskapen 

om hur relationer i skolmiljön påverkar brottsförebyggande arbete. 

6.1 Resultat i relation till syfte och frågeställning 

Syftet med studien var att undersöka hur skolpersonal upplever och tolkar sitt 

brottsförebyggande arbete samt att förstå vilka sociala faktorer som bidrar till att barn och 

ungdomar kan hålla sig borta från kriminalitet. Resultatet visar att relationen mellan 

skolpersonal och elever har en central roll och fungerar som den grund där allt förebyggande 

arbete tar sin början. Samklang framträder som ett tillstånd där tillit, närvaro och engagemang 

gör det möjligt att skapa förtroendefulla relationer. När skolpersonal visar omtanke och finns i 



 37 

elevernas vardag stärks banden mellan dem och risken för utanförskap minskar. Dessa möten 

bidrar till att elever känner sig sedda och värdefulla vilket i sin tur skapar motivation och 

ansvarskänsla. 

Resultatet visar också att arbetet påverkas av olika former av distans och misstro som kan 

beskrivas genom begreppet alienation. Denna distans uppstår när kommunikationen bryts och 

när elever inte längre känner tillit till vuxna i skolan. Faktorer som resursbrist, bristande 

samarbete mellan hem och skola samt organisatoriska hinder gör att relationerna ibland 

försvagas. Skolpersonal beskriver hur känslan av ensamhet och frustration växer när 

stödinsatser dröjer eller när ansvar fördelas mellan många aktörer utan samordning. Det leder 

till att elever riskerar att hamna mellan system där ingen längre tar helhetsansvaret. 

Den hermeneutiska tolkningen visar också att känslor som skam och stolthet påverkar hur 

relationer formas och upprätthålls. När elever känner skam över att misslyckas eller inte 

uppfylla skolans krav kan de dra sig undan och söka bekräftelse i destruktiva miljöer. När de 

däremot möts med respekt och delaktighet växer en känsla av stolthet som stärker självbilden 

och fördjupar relationen till vuxna. Stolthet blir på så sätt en skyddande faktor som främjar 

tillhörighet och motivation, medan skam kan leda till distans och misstro. 

Studiens syfte uppfylls genom att den ger en fördjupad förståelse av hur det brottsförebyggande 

arbetet tolkas och praktiseras i skolans vardag. Resultatet visar att skolpersonalens insatser inte 

kan förstås enbart som åtgärder mot brott utan som relationella processer som bygger på 

kommunikation, delaktighet och känslomässigt engagemang. För att elever ska känna 

tillhörighet krävs vuxna som är närvarande, lyhörda och som vågar möta de känslor som uppstår 

i arbetet. Studien visar därmed att brottsförebyggande arbete i skolan ytterst handlar om att 

bygga mänskliga relationer som skapar mening och trygghet för eleverna. 

6.2 Resultat i relation till teori 

Resultatet kan förstås genom den symboliska interaktionismen och teorin om sociala band som 

tillsammans förklarar hur mening och förståelse formas i det sociala samspelet mellan 

skolpersonal och elever. Enligt Trost och Levin (2019, s. 9) skapas mänsklig förståelse i 

interaktion där individens uppfattning av situationen påverkar hur den agerar. I studiens resultat 

framträder detta tydligt när skolpersonal beskriver hur deras bemötande och tolkning av elevens 

beteende avgör om relationen utvecklas i positiv eller negativ riktning. När skolpersonalen visar 
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respekt och engagemang svarar eleverna ofta med förtroende och deltagande vilket visar hur 

samspelet bygger på ömsesidiga tolkningar som skapar mening i nuet (Trost & Levin, 2019, s. 

22). 

Begreppet samklang som används i den inledande tolkningen kan direkt kopplas till Scheffs 

teori om sociala band. Scheff beskriver samklang som ett tillstånd där kommunikationen mellan 

människor är i balans och där båda parter känner tillit och förståelse (Aspelin, 1996, s. 77). I 

studien framkommer att denna balans skapas genom vardagliga handlingar som när 

skolpersonal samtalar med elever i korridoren, deltar i aktiviteter eller bara finns nära utan krav.  

Det sociala bandet stärks när elever känner sig bekräftade vilket gör att skolan blir en trygg 

plats. Denna förståelse speglar Scheffs tanke att stabila relationer växer ur samspel där ord och 

känslor samverkar och där båda sidor upplever sig sedda (Aspelin, 1996, s. 78). 

I den fördjupade tolkningen framträder alienation som en motsats till samklang. Scheff 

beskriver alienation som ett tillstånd där sociala band försvagas när kommunikationen förlorar 

sin ömsesidighet (Aspelin, 1996, s. 79). Detta visar sig i studien genom att skolpersonal berättar 

om tystnad, misstro och bristande samarbete både mellan elever och vuxna och mellan skolans 

aktörer. När tolkningar av situationer inte längre delas uppstår missförstånd som leder till 

känslor av distans. Ur ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv handlar detta om att 

definitionen av situationen skiljer sig mellan parterna (Trost & Levin, 2019, s. 12). Elever kan 

uppfatta vuxnas omsorg som kontroll medan skolpersonalen tolkar sitt agerande som omtanke 

vilket leder till en försvagad relation. 

Den tredje tolkningsnivån, skam och stolthet, kan förstås genom Scheffs beskrivning av känslor 

som signaler på hur det sociala bandet mår (Aspelin, 1996, s. 81). Skam uppstår när en person 

känner sig missförstådd eller avvisad medan stolthet växer när relationen präglas av respekt och 

ömsesidighet. I resultatet beskriver skolpersonal hur elever som upplever misslyckanden eller 

brist på erkännande ofta drar sig undan medan de som får uppskattning och delaktighet 

utvecklar motivation och ansvar. Dessa känslor påverkar både elevens självbild och relationen 

till vuxna vilket bekräftar Scheffs tanke att emotionella erfarenheter är centrala för social 

sammanhållning (Aspelin, 1996, s. 82). 

Resultatet visar därmed att skolans brottsförebyggande arbete inte enbart handlar om praktiska 

insatser utan om relationella processer där mening skapas i mötet mellan människor. Genom 
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den symboliska interaktionismen blir det möjligt att förstå hur handlingar och tolkningar formar 

samspelet i nuet och genom teorin om sociala band synliggörs hur tillit, samklang och 

känslomässig förståelse blir avgörande för att bygga hållbara relationer mellan skolpersonal 

och elever. 

6.3 Resultat i relation till den tidigare forskningen 

Resultatet i denna studie bekräftar flera av de samband som tidigare forskning visat men tillför 

även en förståelse för hur skolpersonal själva upplever det brottsförebyggande arbetet i 

vardagen. Genom de tre tolkningarna samklang, alienation samt skam och stolthet framträder 

en helhetsbild där relationer, känslor och sociala band är avgörande för att barn och ungdomar 

ska hållas borta från kriminalitet. 

Den första tolkningen samklang ligger nära resultaten i Mohammadi Farsani, Malmir, Ashrafi 

och Heydari (2023) som framhåller att skolan är en central social miljö där barn lär sig 

värderingar och beteenden. I deras studie betonas vikten av samverkan mellan skola, familj och 

samhällsaktörer vilket också framkommer i denna undersökning där intervjupersonerna 

beskriver hur tillit byggs genom samarbete och gemensamma möten. Lankester et al. (2025) 

visar i sin metaanalys att goda skolresultat och upplevelsen av meningsfullhet i skolan fungerar 

som skyddande faktorer mot kriminalitet. Detta speglas i denna studie där personalen lyfter 

fram vikten av närvaro, engagemang och relationer som stärker elevernas motivation och känsla 

av delaktighet. 

Den andra tolkningen alienation kan kopplas till Han, Baek, Connell och Osborne (2025) som 

visar att elever som tappar motivation eller upplever stress i samband med skolmisslyckanden 

riskerar att utveckla antisociala beteenden. I denna studie berättar skolpersonal att tystnad, 

misstro och brist på stöd från hemmet bidrar till att elever drar sig undan och förlorar kontakten 

med skolan. Detta överensstämmer med Ola-Williams, Ola-Williams och Ogbaini (2024) som 

framhåller att bristande föräldrakontakt och psykisk ohälsa ökar risken för skolfrånvaro och 

brottsliga handlingar. Flera intervjupersoner beskriver dessutom frustration över att resurser 

och samverkan inte räcker till vilket liknar de organisatoriska hinder som Mohammadi Farsani 

et al. (2023) beskriver i sin studie. 

Den tredje tolkningen skam och stolthet kan relateras till flera tidigare forskningsresultat. Ola-

Williams et al. (2024) visar att elever som känner sig värdefulla och får erkännande från vuxna 
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uppvisar bättre psykisk hälsa och skolresultat. I denna studie uttrycker skolpersonalen samma 

tanke när de beskriver hur stolthet växer när elever får inflytande och uppmärksamhet medan 

skam uppstår när de känner sig bortglömda. Lankester et al. (2025) betonar vikten av 

kompensatoriskt stöd för att undvika känslor av misslyckande vilket speglas i skolpersonalens 

strävan att bekräfta varje elevs värde. 

Resultatet kan också jämföras med forskningen om fritidsaktiviteters betydelse. Özgen och 

Balci (2015) visar att deltagande i rekreativa aktiviteter minskar stress och stärker sociala 

färdigheter vilket leder till lägre nivåer av brott. I denna studie beskriver skolpersonal hur 

gemenskap i vardagsaktiviteter skapar trygghet och stärker banden mellan elever och vuxna. 

Miric (2016) framhåller att ostrukturerad fritid ökar risken för destruktiva beteenden, något som 

även märks i intervjuerna där personalen menar att elever utan meningsfulla aktiviteter lättare 

söker sig till negativa miljöer.  

Aronson och Gerdner (2020) visar att organiserad fritid med närvarande vuxna minskar risken 

för normbrytande beteende vilket också stämmer överens med skolpersonalens upplevelse av 

att relationer och vuxennärvaro fungerar som ett skydd. 

Sammantaget visar denna studie att tidigare forskning har identifierat flera faktorer som 

påverkar ungdomars väg in i eller bort från kriminalitet men att skolpersonalens erfarenheter 

ger en mer nyanserad bild av hur dessa faktorer samverkar i praktiken. Där forskningen ofta 

fokuserar på strukturella program visar denna studie att förändring uppstår i det dagliga 

samspelet mellan människor. Genom att bygga tillit, skapa delaktighet och ge elever möjlighet 

att känna stolthet kan skolan bidra till att stärka de sociala banden och minska risken för att 

unga hamnar i kriminalitet. 

6.4 Metodologisk reflektion 

Den hermeneutiska metoden passade denna studie eftersom den gjorde det möjligt att förstå hur 

skolpersonal upplever och tolkar sitt brottsförebyggande arbete på ett djupare plan. Genom 

tolkningen kunde mening växa fram stegvis när forskaren rörde sig mellan helhet och delar och 

prövade olika perspektiv mot varandra. Denna metod skapade utrymme för att upptäcka hur 

relationer känslor och erfarenheter formar det praktiska arbetet i skolmiljön. Samtidigt krävde 

metoden stor medvetenhet om forskarens egna erfarenheter och förförståelse som alltid 

påverkar tolkningen. 
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Förförståelsen fungerade som ett redskap som hjälpte forskaren att tolka materialet men den 

behövde hela tiden ifrågasättas och granskas. Det var viktigt att låta informanternas egna 

berättelser framträda utan att forskarens tankar styrde innebörden i deras ord. Arbetet med 

tolkning krävde därför både närhet och distans där forskaren behövde leva sig in i 

informanternas upplevelser men samtidigt reflektera över sina egna tolkningar. 

En styrka med studien var användningen av semistrukturerade intervjuer som gjorde det möjligt 

för informanterna att tala fritt och uttrycka sig på ett personligt sätt. Detta gav ett material som 

var rikt och levande och som lämpade sig väl för hermeneutisk analys. En svaghet var att antalet 

intervjuer var begränsat vilket gör att resultatet inte kan representera alla skolmiljöer. Målet var 

dock inte att generalisera utan att fördjupa förståelsen av ett fenomen. 

Den hermeneutiska cirkeln gjorde det möjligt att återvända till texten flera gånger och låta 

tolkningen utvecklas över tid. Det ökade trovärdigheten eftersom förståelsen växte fram genom 

reflektion och jämförelse mellan delar och helhet. Risken för personliga tolkningar fanns men 

minskades genom att analysen dokumenterades tydligt och genom att forskaren återkommande 

granskade sina slutsatser. Metoden visade sig därför vara användbar för att förstå mänskliga 

erfarenheter i skolans vardag. 

6.5 Relevans och förslag på framtida forskning 

Resultatet från denna studie har betydelse för både forskning och yrkespraktik inom skolan. 

Genom att lyfta fram skolpersonalens egna erfarenheter visar studien hur relationer och känslor 

påverkar det förebyggande arbetet mot kriminalitet bland barn och ungdomar. Den bidrar med 

insikter om att trygghet och tillit växer fram i möten mellan människor och att dessa möten är 

grunden för en fungerande skolmiljö. 

Studien visar att sociala band mellan elever och skolpersonal kan skapa ett skydd som minskar 

risken för att unga söker sig till destruktiva miljöer. Den visar också att brist på samarbete 

mellan olika aktörer leder till att elever hamnar utanför gemenskapen. Detta pekar på att skolans 

förebyggande arbete bör ses som ett gemensamt ansvar där lärare kuratorer och externa 

stödverksamheter arbetar mot samma mål. 

För framtida forskning vore det värdefullt att undersöka hur dessa relationer utvecklas över tid 

och hur långsiktiga samarbeten mellan skola och socialtjänst kan stärka det förebyggande 

arbetet. Det skulle också vara relevant att studera hur elever själva upplever skolans insatser för 
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att få en bredare förståelse av hur trygghet och tillit skapas. Forskning som kombinerar 

hermeneutiska metoder med observationer och elevperspektiv kan bidra till en mer heltäckande 

bild av hur skolans sociala arbete kan utvecklas för att förebygga kriminalitet bland unga. 
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Bilagor 
 
Bilaga 1 informationsbrev 
Hej!  

Diana Francis heter jag och är student på Mälardalens Universitet i Västerås som läser sista 

terminen på Beteendevetare programmet. Detta innebär att jag nu ska skriva 

examensarbetet inom sociologi, där jag har valt att forska om vilka förebyggande insatser 

som finns för att motverka ungdomsbrottslighet i grundskolan, samt hur lärare, 

fritidspersonal och andra aktörer uppfattar, tolkar och praktiserar sin roll i det förebyggande 

arbetet.  

 

Jag skickar detta informationsbrev till er med anledning av att jag är intresserad av att 

intervjua er för vidare underlag till min examensuppsats. Intervjun kommer att bestå av ett 

par grundläggande frågor som kan utvecklas vidare med hjälp av följdfrågor. Intervjun kan 

pågå mellan 45–60 minuter beroende på hur mycket man själv utvecklar svaren. Intervjun 

kan ske i första hand på plats men digitalt går också bra om så önskas och då skickar jag ut 

en digital länk till er.   

  

I intervjun kommer jag att utgå från Vetenskapsrådets forskningsetiska principer, detta 

innebär att det är frivilligt deltagande där du har möjlighet att avbryta intervjun när du vill. 

Deltagandet kommer endast att användas för forskningsändamål och alla uppgifter kommer 

att behandlas konfidentiellt, du kommer även att vara anonym.   

 

Har du övriga frågor eller funderingar gällande intervjun eller uppsatsen kan du gärna höra 

av dig till mig via mejl eller telefon. Det finns dessutom möjlighet att få kontakt med vår 

handledare för vidare information om det önskas.   

 

Jag hoppas att ni har möjlighet att ställa upp på denna intervju då ni kommer bidra med 

relevant information till mitt examensarbete.   

Med vänlig hälsning,  

Diana Francis, 0736757283 
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Bilaga 2 Intervjuguide 
 

Arbetsroll i relation till brottsprevention: 

- Kan du berätta om ditt yrkesliv och erfarenhet? 

- Vad är din arbetsroll och vad skulle du säga att du gör för brottsförebyggande arbete i 

din roll på skolan?  

- Hur ser du på möjligheten att bidra till brottsförebyggande arbete i din roll? 

- Innefattar din arbetsroll specifika uppgifter för brottsprevention?  

- Går det att nå fram till eleverna?  

- -Upplever du att det arbete du utför i din roll är tillräcklig?  

  

Brottslighet i skolmiljön: 

- Hur anser du att nivån av ordning och oordning är på skolan där du arbetar? Har du 

arbetat på andra skolor innan? Om ja, skiljer det sig mellan skolorna och vad tror du 

det i så fall beror på?  

- Pratas det mycket om brottsprevention och strategier i skolvärlden?  

- Vilka brottsförebyggande strategier använder ni er av på skolan? 

- Hur utvecklas sådana strategier?  

- Vilka grundpelare är återkommande? Exempelvis riskbeteenden, hemförhållanden, 

fritidsaktiviteter.  

- Finns det några utmaningar eller hinder ni har stött på när det gäller att implementera 

brottspreventiva åtgärder på skolan?  

- Hur stöds du av din skolledning i dessa frågor?  

- Statistik har visat att det finns ett samband mellan lägre betyg och kriminalitet. Hur 

arbetar man för att elever inte ska känna sig misslyckade i skolan?  

- Upplever du att brottsförebyggande arbetet på din skola ger resultat? 

 

Samarbetsåtgärder: 

- Hur ser samverkan med andra institutioner/ myndigheter ut?  

- Hur fungerar samarbetet mellan skolpersonalen i relation till brottspreventivt arbete?  

- Hur kan ett sådant samarbete se ut? 

- Hur fungerar dialogen/samverkan med föräldrar?  
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Förbättringsåtgärder/brister: 

  

- Vilka sociala faktorer tycker du är viktiga för att skydda barn och ungdomar från 

kriminalitet?  

- Känner du att fritidsaktiviteter och ungdomsbrottslighet har ett samband?  

- Upplever du att du har tillräckliga resurser och verktyg för att bidra i det förebyggande 

arbetet? Varför/varför inte?  

- Finns det något som du anser är viktigt som vi inte har berört? 
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