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1. Inledning  
I en tid när språk och läsning blivit en fråga för både politik och pedagogik lyfts 

förskolans roll i barns språkutveckling allt oftare fram som avgörande för framtidens 

demokrati och delaktighet. I den äldre upplagan av Läroplan för förskolan, Lpfö18 

(2018, s.13) betonas det att barn ska ges rika möjligheter att utveckla sitt språk, sin 

fantasi och sin föreställningsförmåga genom möten med berättelser, bilder och texter 

i olika uttrycksformer och medier, både analoga och digitala. I den reviderade 

upplagan av läroplan för förskolan, Lpfö18 (2025, s.13) är skrivelsen om 

digitalisering borttagen för att i stället lägga vikt vid barnens möte med litteratur.  

Förskolläraren har ansvar för att undervisningen utformas i enlighet med läroplanens 

mål, så att barnen ges möjlighet att reflektera, samtala och skapa mening i dessa 

möten (Skolverket, 2025, s. 19). Högläsning lyfts i forskning som ett av de mest 

kraftfulla verktygen för att främja barns språk-, identitets- och fantasiutveckling 

(Damber, 2015, s.256). Genom högläsning får barn tillgång till ett rikt ordförråd, nya 

perspektiv på världen och inblick i sociala och kulturella värden (Alatalo & Westlund, 

2021, s.426).  

 

Trots detta visar studier att högläsning i praktiken ofta används för att skapa lugn i 

barngruppen, snarare än som en medvetet planerad undervisningssituation med 

språkutvecklande syfte (Damber, 2015, s.258; Alatalo & Westlund, 2021, s.428). 

Nyare forskning understryker dessutom att förskollärares egna läsvanor, litteratursyn 

och attityder till högläsning har stor betydelse för hur aktiviteten utformas (Neslihan 

Bay m.fl., 2024, s.31). Om högläsningen ska fungera som ett didaktiskt verktyg i 

enlighet med läroplanen, krävs medvetna val av litteratur, reflektion kring när och 

hur läsningen sker, samt en förståelse för de pedagogiska möjligheter som 

undervisningen ger. Vi har utifrån egna erfarenheter sett att högläsning prioriteras 

bort och planeras mindre noggrant än andra undervisningar, utifrån det har vi valt 

att undersöka vad det kan bero på.  

 

Mot denna bakgrund syftar studien till att undersöka hur förskollärare planerar och 

genomför högläsning i praktiken, vilka didaktiska överväganden som görs i valet av 

litteratur, tidpunkt och plats, samt vilka utmaningar de möter i arbetet. Studien 

belyser därmed hur högläsningen i förskolan används – som ett medvetet 

pedagogiskt verktyg för lärande, eller främst som ett stillsamt inslag i vardagen. 

 

1.1 Syfte och frågeställningar  

1.1.1 Syfte  

Syftet med denna studie är att undersöka hur förskollärare resonerar kring och 

arbetar med högläsning i förskolans dagliga verksamhet. Syftet kommer besvaras 

genom följande frågeställningar. 
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1.1.2 Frågeställningar  

Hur beskriver och resonerar förskollärare kring högläsningens roll i förskolans 

undervisning? 

Vilka didaktiska överväganden gör förskollärare vid valet av litteratur, tid och plats 

för högläsning? 

Vilka hinder och möjligheter upplever förskollärare i arbetet med att använda 

högläsning som ett didaktiskt verktyg? 

 

1.2 Uppsatsens disposition  

I kapitel 2 presenteras tidigare forskning som är relevant till studien.  I kapitel 3 

redovisas vilka teorier som ligger till grund för arbetet samt relevanta begrepp. I 

kapitel 4 beskrivs metodavsnittet. Där framgår det vilken metod som valts för 

studien. Vidare hur urval och avgränsningar gjorts samt genomförande, 

databearbetning och analysmetod. Kapitlet avslutas med de forskningsetiska 

principerna. I kapitel 5 redovisas resultatet av intervjuerna med de sex 

förskollärarna. I kapitel 6 analyseras resultatet av arbetet mot det teoretiska 

perspektivet. Kapitel 7 innehåller en resultat- och metoddiskussion. Kapitlet avslutas 

med en slutsats samt förslag till fortsatt forskning.  

2. Litteraturöversikt  
I detta kapitel lyfts den tidigare forskning som finns inom högläsning med inriktning 

på förskolläraren, didaktiken och de hinder och möjligheter som finns. För att söka 

fram relevanta artiklar har vi använt oss av söktjänsterna swepub, DiVA, Eric/EBSCO 

host och skandinavisk forskning på förskole området. Vi använde oss av sökorden: 

högläsning, didaktik, pree school teachers och read aloud. Sökningarna begränsades 

genom att de är peer- rewied och nyare än år 2015. 

2.1 Förskollärarens roll vid högläsning  

Studien av Alatalo och Westlund (2021) undersöker hur förskollärare uppfattar och 

använder högläsning som ett verktyg för att stödja barns tidiga språk- och 

läsutveckling. Studien har en kvalitativ ansats och bygger på fokusgruppsintervjuer 

med verksamma förskollärare, där syftet var att få en fördjupad förståelse för deras 

erfarenheter och arbetssätt. Intervjuerna transkriberades och analyserades tematiskt, 

vilket innebar att forskarna identifierade återkommande mönster och teman i 

deltagarnas utsagor. Analysen resulterade i tre huvudteman, högläsning som en 

organisatorisk fråga, som socialt verktyg och som språkutvecklande praktik, vilka 

relaterades till tidigare forskning och teoretiska perspektiv (Alatalo & Westlund, 

2021, s.420–423). Alatalo och Westlund (2021, s.426–428) betonar att 

förskollärarens roll i högläsningen är central för barns språkliga och sociala 

utveckling. Förskolläraren fungerar inte bara som den som läser högt, utan även som 

en språklig modell och styrande vuxen som skapar förutsättningar för dialog, 

delaktighet och reflektion kring texten. Genom att använda ett medvetet språk och 
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ställa öppna frågor kan pedagogen möjliggöra för ett ökat ordförråd, förståelse och 

läslust. Studien visar att förskollärares intresse och engagemang för läsning har stor 

betydelse för hur ofta och på vilket sätt högläsning genomförs (Alatalo & Westlund, 

2021, s.423–424, s.430). 

I Dambers (2015, s.257–258) studie är syftet att undersöka hur 

högläsningssituationerna i förskolan genomförs och vilka kännetecken som präglar 

undervisningen. Studien vill påvisa vikten av hur högläsningen kan lägga grund för 

barnens kommande skrivinlärning. Forskningen utförs genom en kvalitativ och delvis 

aktionsforsknings inspirerad metod genom att forskaren observerar 31 förskollärare 

och 8 förskollärarstudenter i högläsningssituationer (Damber, 2015, s.264). I 

studiens resultat framkommer det att tillgången till böcker varierar, högläsningen 

skedde sällan, böcker valdes oftast av barnen, boksamtal förekom väldigt sällan och 

att högläsningen oftast skedde på lärarens initiativ, vilket leder oss in på 

förskollärarens roll i högläsningen (Damber, 2015, s.266–270). Damber (2015, 

s.269–270) visar att förskollärarens roll ofta präglas av rutiner och organisatoriska 

behov snarare än didaktiska överväganden. Lärarna tar initiativ till högläsning i 

omkring 60 procent av fallen, ofta i samband med vilostunder, och fokus ligger då på 

ordning snarare än lärande. Det framkommer att dialoger och barns delaktighet i 

samtal om textens innehåll är ovanliga, endast 27 procent av högläsningstillfällena 

följs upp med dialog (Damber, 2015, s.272). Förskollärarna fungerar därmed ofta 

som ”uppläsare” snarare än som språkliga medskapare, vilket begränsar barnens 

möjligheter till meningsskapande och reflektion (Damber, 2015, s.272–273).  

Tjäru och Heikkiläs (2023, s.215) studie är en kvalitativ studie som utgår ifrån det 

sociokulturella perspektivet på lärande. Studien genomfördes med finska 

förskollärare i förskoleklass, de fick genomföra en digital enkät och gruppintervjuer. 

Syftet med studien är att se hur förskollärarna planerar sina högläsningsstunder och 

hur interaktion sker under högläsningen (Tjäru & Heikkilä, 2023, s.215, s.220). 

Resultatet av studien visade att förskollärarna planerar utifrån barnens intressen och 

aktuella teman. De planerade högläsningen genom att den skulle börja enkelt för att 

sedan bli svårare under årets gång, det förekom spontan högläsning. I resultatet visar 

det att förskollärarna har olika syn på interaktion i högläsningen, vissa förskollärare 

betonade att samtal under högläsningen visade på engagemang (Tjäru & Heikkilä, 

2023, s.223–228). 

Förskolläraren har en mångfacetterad roll vid högläsningen, planeringen och lärarens 

engagemang är avgörande för barnens lärande. Förskolläraren behöver ta barnens 

behov, intressen och förkunskaper i beaktande när de planerar högläsning (Tjäru & 

Heikkilä, 2023, s.220–222), vilket även Damber (2015, s.257, s273) lyfter. Under 

högläsning behöver förskolläraren vara flexibel och stötta barnen i deras frågor. Om 

det inte kommer frågor behöver förskolläraren var beredd på att ställa frågor till 

barnen och uppmuntra barnen till samtal, att reflektera över texten och kunna 

förklara texten om barnen inte förstår (Tjäru & Heikkilä, 2023, s.227–229). 

Förskolläraren behöver ta hänsyn till barnens intressen samtidigt som de behöver 

utgå ifrån läroplanens mål. Det innebär att förskolläraren behöver vara flexibel och 
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kompetent i sitt handlande för att kunna strukturera undervisningen med ett 

pedagogiskt syfte (Tjäru & Heikkilä, 2023, s.219, s.232). 

Nilsens m.fl. (2023, s.13) studie om digital högläsning undersöker hur en digital läs-

applikation kan vara en resurs för flerspråkighet i förskolan.  I studien har författarna 

analyserat läsresursen för att se hur designen påverkar användandet samt att de har 

gjort 17 semistrukturerade intervjuer med pedagoger i förskolan (Nilsen m.fl., 2023, 

s.15). I studiens resultat kunde de se hur användandet av digitala resurser kunde göra 

pedagogerna mer delaktiga i läsningen genom att det var en automatisk uppläsning. 

Detta gjorde att pedagogerna blev mer observanta på vad de läste tillsammans med 

barnen och gav de mer utrymme för diskussion. Andra pedagoger lyfte hur viktiga 

delar kunde försvinna när pedagogerna inte var lika deltagande. Utan den vuxnas roll 

i högläsningen kan den litterära upplevelsen och det språkutvecklande syftet 

försvinna (Nilsen m.fl., 2023, s.22,25).  

Nasiopoulou m.fl. (2023, s.1306) har undersökt förutsättningar för barns språk-, läs- 

och skrivinlärning i olika förskolor. Studien utgår ifrån den ekologiska systemteorin 

samt att forskarna använder sig av ECERS-3 som utvärderande ramverk. Det 

framkommer i studien att den muntliga språkutvecklingen var hög medan skriv- och 

läsutvecklingen var betydligt lägre. Studiens resultat visar på att förskollärare 

behöver stöd och fortbildning för att likställa barns möjlighet till språkutveckling i de 

tidiga åldrarna (Nasiopoulou m.fl., 2023, s.1311, 1314).  

Giles och Morrison utförde en kvalitativ studie med 151 deltagare i ett statligt 

förskoleprogram i USA, de fick svara på en enkät med fasta svarsalternativ och två 

öppna frågor (Giles & Morrison, 2023, s.8–10). Syftet med studien var att undersöka 

vilka böcker som förskollärarna valde att läsa högt i klassrummet, varför de valde 

dessa böcker och hur valen knöt an med forskningsbaserade rekommendationer 

(Giles & Morrison, 2023, s.1–3). Resultatet av studien visade att förskollärarna i 

förstahand valde att läsa skönlitterära böcker och böcker som är kopplade till 

säsongen. Ett fåtal böcker hade ett mångkulturellt innehåll. Förskollärarna valde 

böcker utifrån teman och läroplanen och det var sällan som böcker valdes utifrån 

barnens intressen (Giles & Morrison, 2023, s.10–13). Förskolläraren har en roll att 

välja böcker som är ålderadekvata och utifrån barnens intressen. Enligt Giles och 

Morrison (2023, s.3–4) är förskollärarens roll i högläsningen komplex och innefattar 

en mängd olika aspekter. Förskollärarna använder högläsningen på olika sätt i både 

tematiska arbeten och för att skapa ett lugn. Giles & Morrison (2023, s.3–4) belyser 

att förskolläraren behöver vara medveten om vad valen innebär, således behöver 

förskolläraren aktivt söka efter ny litteratur som är inkluderande och mångkulturell 

för att barnen ska få exponeras för olika perspektiv och kulturer. 

Neslihan Bay m.fl. (2024, s.29) lyfter att förskollärarnas erfarenheter och utbildning 

har stor betydelse när det kommer till högläsning och användningen av 

barnlitteratur. Studien omfattar 343 förskollärarstudenter och studiens syfte är att 

undersöka deras attityd till läsvanor och litteratur. Studenter som hade tidigare 

erfarenheter och utbildning kopplat till barnlitteratur hade mer positiv inställning till 
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att läsa och använda sig av litteratur i undervisningen. Studien visar även att 

kvinnliga studenter uppvisade mer positiv inställning till användandet av 

barnlitteratur än manliga studenter (Neslihan Bay m.fl., 2024, s.30). 

Alatalo m.fl. (2025, s.8) utförde en kvantitativ enkätstudie där det deltog 222 

förskollärare från Finland, Norge och Sverige. Syftet med studien var att undersöka 

förskollärares uppfattning om den fysiska och psykiska litteracitetsmiljön (Alatalo 

m.fl., 2025, s.8, s.12–13). Forskningen visar att det fanns hög tillgång av litteratur i 

alla tre länderna och att positiv attityd till högläsningen ger en språklig stimulans. 

Finland hade bäst bokresurs medan svenska förskollärare hade störst fokus på 

språkutvecklingen. Förskollärare som läste ofta med ett pedagogiskt syfte främjade 

barnens språkutveckling och skapade fysiska miljöer som bjöd in till högläsning 

(Alatalo m.fl., 2025, s.15–18). Forskningen visar att förskollärare har en central roll i 

barns tidiga literacy-utveckling, där högläsning utgör en viktig pedagogisk strategi. 

Förskollärares utbildning och erfarenhet påverkar hur de uppfattar och bedömer 

både den fysiska och psykologiska läsmiljön i förskolan. Lärare med högre utbildning, 

som masterexamen, samt de som ofta läser både skönlitteratur och facklitteratur, 

upplever den fysiska läsmiljön som mer tillfredsställande och resursrik (Alatalo m.fl., 

2025, s.16, 21). 

2.2 Didaktiken i högläsning  

I Dambers (2015, s.270) framgår det att högläsningen i stor utsträckning saknar 

didaktisk planering. Endast 6 procent av högläsningarna ingår i tematiskt arbete, 

medan 94 procent sker som enskilda händelser som saknar koppling till andra 

aktiviteter. När högläsningen däremot planeras som en del av tematiskt arbete — till 

exempel med teman som ”vänskap” — förekommer både uppföljande samtal och 

aktiviteter som drama och bild (Damber, 2015, s.270, 276). Vidare betonar forskaren 

att högläsning i tematiska sammanhang skapar sociala arenor för meningsskapande, 

där barn, text och pedagog interagerar (Damber, 2015, s.276).  

Ur ett didaktiskt perspektiv visar Alatalo och Westlunds (2021, s.424–426) studie att 

högläsning kan användas både som planerad undervisning och som spontan aktivitet. 

Förskollärarna varierar sitt arbetssätt beroende på situation, gruppstorlek och syfte. 

En medveten didaktik innebär att pedagogen reflekterar över vad som ska läsas, 

varför och hur, samt hur samtalet kring texten kan utveckla barnens språk och 

förståelse (Alatalo & Westlund, 2021, s.424–426). Forskarnas slutsats är att 

högläsningens potential som språkutvecklande verktyg ökar när förskolläraren 

planerar den som en del av undervisningen, snarare än enbart som rutin eller vila.  

 

Tjäru och Heikkilä (2023, s.223–224) skriver att pedagoger väljer böcker utifrån 

teman och barnens språkliga utveckling och förmåga. Författarna belyser även hur 

längden på boken och antalet bilder också är avgörande om pedagogerna väljer 

böckerna. Giles och Morrison (2023, s.6) menar också att pedagogerna i förskolan 

väljer böcker utifrån barnens erfarenheter och intressen för att öka engagemanget 

hos barnen. I båda studierna framgår det att böckerna används i undervisningen med 
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syfte till att öka barnens utveckling i linje med olika mål från läroplanen för 

förskolan, till exempel empati, sociala förmågor, naturvetenskap eller matematik 

(Giles & Morrison, 2023, s.5; Tjäru & Heikkilä, 2023, s.224).  

Enligt Neslihan Bay m.fl. (2024, s.30) behöver förskollärarstudenter ha en bred 

kunskap om barnlitteraturens olika genrer och teman för att kunna välja texter som 

motsvarar barns utvecklingsnivåer, erfarenheter och intressen. I den aktuella 

barnlitteraturkursen behandlades teoretiska perspektiv och centrala verk inom 

området, vilket ökade studenternas medvetenhet om litteraturens didaktiska 

potential och dess betydelse i det pedagogiska arbetet. Studien lyfter fram att 

barnlitteratur utgör en grundläggande del av undervisningen i förskolan, då den 

bidrar till barns språkutveckling och deras förståelse av omvärlden (Neslihan Bay 

m.fl. s.30–31). Här poängterar även Alatalo m.fl. (2025, s.22) att genom en medveten 

och didaktiskt förankrad användning av högläsning kan barn redan från ett till tre års 

ålder ges möjligheter att utveckla grundläggande läs- och skrivfärdigheter, vilket 

understryker högläsningens pedagogiska betydelse i tidig barndom. Didaktisk 

högläsning innebär att förskollärare systematiskt planerar och genomför högläsning 

med specifika pedagogiska syften, såsom att stimulera barns språkutveckling, 

förståelse och interaktion (Alatalo m.fl., 2025, s.20–22). En särskild form av didaktik 

är dialogisk högläsning, där barnen aktivt uppmuntras att uttrycka sina tankar och 

reflektera över texten. Denna interaktiva praxis skapar en så kallad ”pattern of 

relations” som stärker barns lärande och engagemang i språkliga aktiviteter (Alatalo 

m.fl., 2025, s.20–21).  

2.3 Högläsning som vila  

Ett centralt fynd är att högläsning i stor utsträckning används som en form av 

"läsvila” – en stund för vila och disciplin, snarare än lärande (Damber, 2015, s.269–

272). Lärarna beskriver högläsningen som ett sätt att skapa lugn, samla barngruppen 

eller sysselsätta barnen medan andra vuxna förbereder måltider (Damber, 2015, 

s.269–270). Flera förskolor undviker att visa bilder under läsningen för att barnen 

ska ”vila bättre” (Damber, 2015, s.271). Författaren kopplar detta till en ”disciplinär 

funktion” i högläsningspraktiken (Damber, 2015, s.273), där barnen formas till lugna 

och kontrollerade deltagare snarare än aktiva språkbrukare. 

I studien framkommer att högläsning i många fall används som ett organisatoriskt 

verktyg, främst i samband med övergångar mellan aktiviteter eller under vilostunder 

(Alatalo & Westlund, 2021, s.424–425). Förskollärarna beskriver att de så kallade 

”lässtunderna” eller ”läs-vilan” ofta har som främsta syfte att skapa en lugn och 

samlad atmosfär i barngruppen snarare än att stimulera lärande. Flera deltagare 

berättar att högläsningen vanligtvis förläggs till efter lunch, när barnen är trötta och 

har svårt att fokusera, vilket medför att aktiviteten får karaktären av avkoppling 

snarare än språkutvecklande arbete (Alatalo & Westlund, 2021, s.424–425). Detta 

bekräftas även av tidigare forskning som visar att högläsning i svenska förskolor ofta 

genomförs i slutet av dagen som en lugnande aktivitet, snarare än som en medvetet 

planerad språklig undervisningssituation (Alatalo & Westlund, 2021, s.414). 
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I studien av Tjäru och Heikkilä (2023, s.225) framkommer att högläsning i förskolan 

ofta kombineras med vila och andra organisatoriska aktiviteter. Även om läsningen 

ses som viktig och många lärare genomför dagliga högläsningar, sker de ofta i 

samband med vilostunder eller väntetider, vilket innebär att syftet delvis blir att 

skapa lugn snarare än enbart språkutveckling (Tjäru & Heikkilä, 2023, s.225–226, 

230). Lärare uppger att barnens fokus, energinivå och ålder påverkar bokval och hur 

högläsningen genomförs, och vissa sessioner sker utan särskild planering eller 

förberedelse (Tjäru & Heikkilä, 2023, s.226–227). Samtidigt betonar lärarna att 

interaktion under högläsningen kan främja engagemang, förståelse, samtal och 

sociala färdigheter, men att tystnad ibland uppfattas som ett tecken på engagemang 

och som förberedelse för skolans krav på att kunna sitta still och lyssna (Tjäru & 

Heikkilä, 2023, s.228–229). Detta visar att högläsning i praktiken kan fungera både 

som språkutvecklande aktivitet och som vila eller lugn, beroende på hur den 

organiseras och planeras. Giles och Morrisons (2023, s.7) belyser i sin studie att 

högläsningen används som ett verktyg för att lugna barngruppen och att 

högläsningen används för att underlätta övergångar mellan olika aktiviteter.   

2.4 Hinder och möjligheter i högläsningen 

Högläsningen i förskolan är en möjlighet till dialogisk läsning som främjar barns 

tidiga språkutveckling menar Riad (2024, s.86–87). Avhandlingen undersöker vilken 

effekt dialogisk läsning har på barns språkutveckling. Studien utfördes i tre delstudier 

där forskaren använde sig av både kvantitativa analyser och praktiknära 

interventioner (Raid, 2024, s.44). Författaren skriver hur gemensam läsning är en 

möjlighet till en tidig språkutveckling som bidrar till större ordförråd och narrativa 

språkkunskaper (Riad, 2024, s.74). Alatalo och Westlunds (2021, s.426–428) belyser 

även de hur högläsningen rymmer stora möjligheter. När den genomförs medvetet 

och följs upp genom samtal kan den bidra till såväl barns språkutveckling som till 

social samhörighet, empati och lugn i barngruppen.  

Vidare lyfter Raid (2024, s.74–75) att trots att forskning visar på positiva effekter på 

barnens språkutveckling av dialogiskt läsande, används det inte som 

språkutvecklingsstrategi i de svenska förskolorna. Lässtunderna är sällan planerade, 

vilket gör det svårt att arbeta med dialogisk läsning. Tjäru och Heikkilä (2023, s.226–

227) framhåller att högläsning som genomförs utan noggrann förberedelse kan 

resultera i oförutsedda situationer för både barn och pedagoger. Då pedagogerna inte 

har djupgående kännedom om bokens innehåll alla gånger, skulle detta potentiellt 

kunna begränsa lärandet som sker genom högläsning. Raid (2024, s.74) poängterar 

hur alla barn i förskolan drar nytta av språkinterventioner, inte bara barn med annan 

språkbakgrund.  

Samuelsson m.fl. (2023, s.53–54) har använt sig av både intervjuer och observationer 

i sin studie där syfte är att få en djupare förståelse för läslustens betydelse i 

förskolans verksamhet. Samuelsson m.fl. (2023, s.57) understryker hur trasiga och 

slitna böcker kan vara ett hinder när det kommer till högläsning i förskolan. 
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Författaren menar att det är viktigt att ha ett gott bokbestånd som inspirerar till 

högläsning. Även Nilsen m.fl. (2023, s.12) redogör för hur den fysiska miljön i 

förskolan har en påverkan på hur högläsningen implementeras i undervisningen 

samt pedagogernas kompetens. I Alatalo m.fl. (2025, s.21–22) studie framhålls vikten 

av högkvalitativa fysiska och psykologiska läsmiljöer, då dessa ökar barns möjligheter 

att lära och öva på grundläggande läs- och skrivfärdigheter. 

Nasiopoulou m.fl. (2023, s.1313) belyser hur de olika ekologiska systemen styr hur 

förskolan arbetar kring utveckling, lärande och omsorg. Utifrån exosystemet syns det 

att lokala och regionala riktlinjer påverkar förskolan. Hur många barn per pedagog, 

gruppstorlek, organisation och utbildning är några exempel. Detta lägger en grund 

för vilka förutsättningar både pedagogerna och barnen har för utveckling och 

lärande. Vidare poängterar författarna mesosystemet där relationer mellan olika 

förskolor och relationen mellan vårdnadshavare och pedagoger vävs in. Här lyfter 

Nasiopoulou m.fl. (2023, s.1313) hur det har skett riktade insatser mot att utveckla 

läsfrämjande i förskolans verksamhet men att det inte syns i undersökningen. I 

studien framkommer det att det varken finns någon systematisk tanke eller att 

läsning är något som ingår i undervisningsprocessen. Den sista systemnivån 

Nasiopoulou m.fl. (2023, s.1313) skriver om är att det är i mikrosystemet där barnen, 

förskollärarna och de enskilda förskolorna ingår. Författarna menar att det är här 

förutsättningarna för utveckling och lärandet sätts. Med utgångspunkt i 

förskollärarnas kompetens och kopplingen till läroplanen lägger förskolan grunden 

för hur barnen ska utvecklas tidigt inom läs- och skrivkunskap.  

Flera studier beskriver praktiska hinder som påverkar möjligheterna att genomföra 

högläsning på ett systematiskt sätt. Både Alatalo och Westlund (2021, s.425) och 

Damber (2015, s.273–274) skriver att stora barngrupper kan göra det svårt att läsa i 

mindre och mer interaktiva konstellationer. Båda studierna visar att de stora 

barngrupperna begränsar möjligheten för barnens aktiva deltagande där de ska få 

utrymme för samtal och reflektion. Även tidsbrist, personalbrist, administrativt 

arbete och fokus på andra ämnesområden är hinder som lätt tränger undan 

högläsningen i förskolan (Alatalo & Westlund 2021, s.425; Damber, 2015, s.273–

274).  

Samtidigt beskriver Damber (2015, s.270, 276) hur möjligheter framträder när 

högläsning integreras i tematiskt arbete, vilket skapar förutsättningar för fördjupade 

samtal och kopplingar till barnens egna erfarenheter. En medveten och planerad 

didaktisk användning av litteratur kan stärka barns språkutveckling, 

begreppsbildning och sociala förståelse. Detta är även något som Tjäru och Heikkilä 

(2023, s.224–226) betonar. De skriver även att när pedagoger utformar högläsningen 

utifrån barnens intressen och befintliga kunskaper, ökar barnens engagemang. En 

svårighet författaren lyfter i det arbetet är dock att det är en grupp barn som 

förskolläraren behöver anpassa sig till och det är svårt att anpassa det till alla. Giles 

och Morrisons (2023, s.5–6) studie visar att lärares val i högläsningen ofta är 
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homogena och begränsade till skönlitteratur och bekanta böcker. Faktaböcker och 

multikulturella böcker används sällan i undervisningen. Detta leder till ett hinder i 

lärandet då det är svårt att vidga barnens samhälleliga syn och det leder inte till ett 

mångsidigt lärande (Giles & Morrison, 2023, s.5–6).  

2.5 Digitala resurser  

I studien som Nilsen m.fl. (2023, s.15) skriver, undersöker författarna hur den digital 

läs-applikationen Polyglutt kan användas som resurs för flerspråkighet. Nilsen m.fl. 

(2023, s.20) belyser hur pedagogerna i studien var positiva till flerspråkighet i 

förskolan men upplevde att kompetensen för arbetet var bristande. Flertalet 

pedagoger såg läsresursen som ett komplement till att arbeta med flerspråkighet i 

förskolan men använde det sällan i praktiken (Nilsen m.fl., 2023, s.20). Studien visar 

på att det både finns för och nackdelar med digitalhögläsning och att det ena inte 

utesluter det andra.   

Giles och Morrison (2023, s.17) berör inte direkt användningen av digitala resurser 

vid högläsning, men resultatet om interaktiva högläsningar och att engagera barn kan 

kopplas till digitala resurser som möjliggör interaktivitet och grafisk förståelse. 

Användning av digitala resurser kan förstärka barns engagemang, stötta den 

språkliga utvecklingen samt ge fler möjligheter att koppla texten till konkreta 

aktiviteter. 

En annan studie om digitala resurser kopplat till högläsning är Khoo m.fl. (2024, 

s.1999) studie från Nya Zeeland. Där undersökte forskarna hur digitala berättelser 

påverkar barn med annat modersmål. Genom observationer och gruppintervjuer 

kunde forskarna se hur digitala berättelser ökade känslan av tillhörighet. 

Pedagogerna i projektet använde sig av visuella och multimodala verktyg, vilket 

förstärktes barnens intresse och de kunde kommunicera mycket enklare (Khoo m.fl., 

2024, s.2002). Här har pedagogerna hittat ett arbetssätt där de kan arbeta med 

flerspråkighet och inkludering genom högläsning.  

Nilsen m.fl. (2023, s.15) betonar att hur pedagogerna arbetade med digital 

högläsning ofta kunde kopplas ihop med intresset och erfarenheten av flerspråkighet 

i förskolan. Forskning visar på att högläsning och att arbeta med flerspråkighet i 

förskolan är gynnsam för barnens språkutveckling ändå skiljer det mycket i hur 

pedagogerna arbetar. Författarna poängterar hur samhällets olika diskurser påverkar 

hur pedagogerna arbetar i förskolan. För att klara sig i det svenska samhället behövs 

svenska, vilket har lett till att det är en enspråkighetsnorm i den svenska skolan. 

Samtidigt lyfter författarna in styrdokument som också är en diskurs att förhålla sig 

till (Nilsen m.fl., 2023, s.25). Khoo m.fl. (2024, s.2003) och Nilsen m.fl. (2023, s.26) 

uttrycker att en trygg och stödjande miljö där alla barn får stöttning i flerspråkighet 

är det ultimata.  
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3.Teoretisk utgångspunkt 

I detta kapitel presenteras de teoretiska utgångspunkter som ligger till grund för 

studien. Kapitlet utgår från Urie Bronfenbrenners ekologiska systemteori och Lev 

Vygotskijs sociokulturella teori. 

Bronfenbrenners teori belyser hur barns utveckling påverkas av olika nivåer i deras 

omgivning, från den nära vardagsmiljön i förskolan till samhälleliga faktorer. 

Vygotskijs teori betonar i stället hur lärande sker i samspel med andra genom språk 

och kulturella redskap. Tillsammans ger teorierna ett ramverk för att förstå 

högläsning i förskolan som en social och pedagogisk process, där både barnets 

relationer och den omgivande kontexten har betydelse. 

3.1 Ekologisk systemteori 

Urie Bronfenbrenners ekologiska systemteori utgår från att barns utveckling sker i 

samspel mellan individen och de olika system som omger den. Teorin beskriver hur 

dessa system – mikro-, meso-, exo- och makrosystemet – påverkar och formar 

barnets lärande och utveckling. I förskole sammanhang innebär detta att barnets 

erfarenheter inte enbart formas i direkta möten, till exempel under högläsning, utan 

också av de villkor och värderingar som finns i förskolans organisation, familjens 

engagemang och samhällets syn på språk och utbildning (Bronfenbrenner, 1979, s.8, 

22, 26). 

Ur ett ekologiskt perspektiv kan högläsning förstås som en aktivitet som sker i 

barnets mikrosystem, där samspelet mellan pedagog, barn och text skapar 

förutsättningar för lärande och språkutveckling. Samtidigt påverkas denna praktik av 

faktorer på andra nivåer – till exempel mesosystemet, där relationen mellan hem och 

förskola spelar roll för hur barnen möter språk och litteratur; exosystemet, där 

förskolans resurser och organisatoriska ramar påverkar hur mycket tid som ges till 

läsning; samt makrosystemet, där läroplanens mål och samhällets språkpolitiska 

värderingar formar synen på högläsningens betydelse (Bronfenbrenner, 1979, s.8, 22, 

26). 

I en tid när språk och läsning blivit en fråga för både politik och pedagogik 

(Skolverket, 2025, s.14) kan Bronfenbrenners teori bidra till att synliggöra hur 

högläsningens utformning i förskolan inte enbart beror på förskollärarens 

individuella val, utan på ett komplext samspel mellan flera nivåer i barnets 

omgivning. Att förstå dessa samband är centralt för att kunna analysera hur 

högläsning används – som ett medvetet pedagogiskt verktyg för språkutveckling, eller 

som ett rutinmässigt inslag i vardagen. 
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3.2 Sociokulturell teori 

Vygotskijs sociokulturella teori betonar att barns lärande och utveckling sker i sociala 

sammanhang och genom interaktion med mer kompetenta individer. I förskolan 

innebär detta att språklig och kognitiv utveckling främjas när barn deltar i 

meningsfulla aktiviteter tillsammans med förskollärare och kamrater. Högläsning är 

ett typiskt exempel på en sådan aktivitet (Lindö, 2009, s.34–35). 

Under högläsning fungerar förskolläraren som en medlare och guide, som genom 

frågor, kommentarer och dialog stöder barnens förståelse och språkbruk. Genom att 

barnen får ställa frågor, återberätta handlingen och resonera kring berättelsen, får de 

möjlighet att delta i den proximala utvecklingszonen – området där barnet kan 

utföra uppgifter med stöd men ännu inte självständigt. Denna sociala interaktion 

skapar förutsättningar för både språklig utveckling och reflekterat tänkande (Jensen, 

2013, s.78). Inom sociokulturell teori betonas att lärande sker genom social 

interaktion och i samspel med andra, där språket är centralt för utvecklingen 

(Jensen, 2013, s.78). Begreppet scaffolding beskriver hur en mer erfaren person, 

exempelvis en förskollärare, tillfälligt stödjer ett barns lärande inom dess zon för 

proximal utveckling. Stödet anpassas efter barnets behov och minskas gradvis i takt 

med att barnet blir mer självständigt (Jensen, 2013, s.78). 

Högläsning i förskolan fungerar även som ett kulturellt redskap, där berättelser, 

bilder och digitala medier introducerar barnen till symboler, språk och normer som 

är viktiga i samhället. Genom att delta i boksamtal och tematiska aktiviteter 

internaliserar barnen dessa kulturella verktyg, vilket är centralt enligt Vygotskij för 

utveckling av tänkande och förståelse (Lindö, 2009, s.35). 

Sociokulturellt perspektiv framhåller alltså högläsning som mer än en språktränande 

aktivitet; den blir ett forum för socialt lärande, kulturell stöttning och kognitiv 

utveckling, där barnens egna erfarenheter möts med pedagogens vägledning för att 

skapa meningsfullt lärande (Lindö, 2009, s.34–35).  

3.3 Teoretiskt ramverk i relation till studien 

I denna studie används Bronfenbrenners ekologiska systemteori som ett sätt att 

förstå hur olika nivåer i barnets omgivning påverkar förskollärares arbete med 

högläsning. I analysen används begreppen mikro-, meso-, exo- och makrosystem för 

att tolka hur förskollärarna beskriver sina högläsningssituationer, vilka 

organisatoriska förutsättningar som finns och hur styrdokumenten påverkar arbetet. 

Mikrosystemet används för att synliggöra hur högläsningen tar form i det direkta 

samspelet mellan barn och pedagog. Genom meso-, exo- och makrosystemen 

analyseras hur samverkan med hemmet och biblioteket, förskolans organisation samt 

samhälleliga riktlinjer och värderingar påverkar arbetet med högläsning i praktiken. 
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Vygotskijs sociokulturella teori används för att förstå hur förskollärarna beskriver sitt 

arbete med dialog, stöttning och barns delaktighet under högläsningen. I analysen 

uppmärksammas särskilt hur pedagogerna arbetar inom barnens proximala 

utvecklingszon, till exempel genom frågor, boksamtal, scaffolding och genom att 

anpassa både litteratur och arbetssätt utifrån barnens behov. 

Genom att kombinera dessa två teoretiska perspektiv skapas en förståelse för hur 

högläsning i förskolan både formas av yttre ramar och växer fram i det konkreta 

samspelet mellan barn och pedagog. 

4. Metod  
I denna del redogör vi för studiens metodval, urval och forskningsetiska principer. 

4.1 Metodval 

Studien baseras på en kvalitativ metodansats med semistrukturerade intervjuer som 

datainsamlingsmetod. Metoden möjliggör flexibilitet i frågeställningarna, nyanserade 

och fördjupande deltagarresonemang (Denscombe, 2018, s.269). Detta innebär att 

intervjun genomförs med ett intervjuunderlag (se bilaga 2) med förbestämda frågor 

som kan kompletteras med spontana och relevanta följdfrågor som ger utförligare 

svar. Statistiska centralbyrån (2016, s.66–67) belyser vikten av att utforma frågorna 

så att informanten ger “rätt” svar. Det menas med att utforma frågorna så att 

informanten får all information om vad den ska svara på innan frågan är färdigställd. 

Frågorna i studien är resultatet av ett medvetet arbete, men kan vid fortsatt 

användning anpassas eller utvecklas beroende på kontext och behov. 

Den insamlade datan är från sex intervjuer, de kommer vara uppdelade så att en 

samtalsledare genomför tre och en annan samtalsledare genomför de andra tre. Efter 

varje intervju ses samtalsledarna och reflekterar över hur intervjuerna gick och delger 

varandra resultatet.  Intervjuerna kommer att spelas in för att kunna lyssnas på igen, 

vilket även ger en möjlighet till att lyssna på varandras intervjuer. Denscombe (2018, 

s.284–285) menar att det är en fördel med inspelade intervjuer för att de blir en 

bestående och uttrycklig insamling av data. Det finns fler fördelar med intervjuer var 

av en är att informanten ges möjlighet till att kunna utveckla sina svar under hela 

intervjun och kunna ge förklaringar (Denscombe, 2018, s.292). Under intervjuerna 

kommer anteckningar att föras med kommentarer som kan lyfta det inspelade 

materialet.   

4.2 Urval och avgränsningar  

Då studien bygger på en kvalitativ studie kommer urvalet ske genom ett explorativt 

urval. I småskaliga studier används oftast ett explorativt urval (Denscombe, 2018, 

s.57–58). Författaren menar att urvalet av informanter sker strategiskt och att det är 

forskaren som väljer ut informanter som kan ge mycket information kring ämnet. 

Föreliggande arbete är en småskalig studie som använder sig av semistrukturerade 

intervjuer. Då studien syftar till att undersöka hur förskollärarna interagerar 
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högläsningen i undervisningen och vilka utmaningar som finns behövs mycket och 

tydlig information kring ämnet. Det explorativa urvalet ger ett resultat som inte går 

att generalisera på en hel befolkning, vilket är en nackdel. Studiens syfte blir att få 

fram information som kan ge insikter som går att arbeta vidare med (Denscombe, 

2018, s.59). För att komma i kontakt med förskollärare kommer mejl med missivbrev 

(se bilaga 1) skickas till olika rektorer som får fråga sina anställda om det är någon 

som vill ställa upp på intervju. I mejlet till rektorn kommer information om syftet 

med studien och att det är förskollärare som arbetar inom förskolan idag som 

eftersöks. Genom att det är förskollärare som efterfrågas tillämpas 

bekvämlighetsurval, då inte tiden finns för att leta efter specifika förskollärare och att 

studien endast kräver att du är en arbetande legitimerad förskollärare (Denscombe, 

2018, s.71).  

När det kommer till urval behöver etiska principer beaktas. Det går inte alltid styra 

över vilka som ska vara med i en studie. Utifrån att studien har specifika frågor och 

med inriktning på förskolan och hur förskollärare arbetar med högläsningen 

tillfrågas förskollärare i första hand. Anledningen till det är att i läroplanen för 

förskola (Skolverket, 2025, s.19) står det att förskolläraren ansvarar för att leda 

undervisningen i förskolan. Eldén (2020, s.78) skriver att ingen får uteslutas på ett 

orättvist sätt eller utan goda skäl enligt forskningsetiken. I det föreliggande arbetet är 

syftet att få förskollärarnas perspektiv, vilket ger en renare data och resultatet 

behöver inte analysera utifrån olika yrkesutbildningar. Då förskollärare och 

barnskötare har olika utbildningar och att det är förskolläraren som ansvarar för 

undervisningen i förskolan kan analysen resoneras utifrån den yrkesprofessionen 

studien är riktad till (Eldén, 2020, s.79–80).  

4.3 Genomförande  

Vi inledde studien med att kontakta tre rektorer i tre olika kommuner. Rektorerna 

fick missivbrevet (se bilaga 1) skickat till sig för att kunna sprida till förskollärare. 

Vidare fick vi sex förskollärare ur två olika kommuner som ställde upp på intervju. Vi 

fick kontaktuppgifter till förskollärarna och bokade in tid och plats för intervjuer. Vi 

genomförde intervjuerna separat och gjorde tre var där vi spelade in och tog 

anteckningar för att säkerställa att all data kom med. För att informanterna skulle 

känna sig trygga och avslappnade gick vi genom intervjuns upplägg samt etiska 

riktlinjer. Vi betonade att det är förskollärarens tankar och erfarenheter vi ta del av 

och inte på något sätt bedöma eller granska dem. Efterhand som intervjuerna 

genomfördes började vi transkribera dem. Sedan delade vi dem med varandra för att 

kunna börja analysera de olika intervjuerna. När vi transkriberade intervjuerna döpte 

vi förskollärarna i en kommun till förskollärare 1, 2 och 3. De tre andra förskollärarna 

från en annan kommun döpte vi till 4, 5 och 6. 
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4.4 Databearbetning och analysmetod  

Den insamlade datan har enskilt bearbetas genom att den har transkriberats och 

sammanställts, detta för att det är ett tidskrävande arbete och studien har en 

begränsad tid (Denscombe 2018, s.395). I transkriberingarna sållades onödiga ord 

som ”eh”, ”aa” och ”mm” bort. Vidare kommer data att analyseras för att hitta 

mönster i de olika intervjuerna. Under intervjuerna antecknades en del kommentarer 

som kan stärka det inspelade materialet. Denscombe (2018, s.396) lyfter hur 

kommentarer om miljön, gester och annat icke ljudligt är svårt att få med på 

ljudupptagningar. Det insamlade materialet kommer analyseras av en tematisk 

analys. Denscombe (2018, s.212) menar att tematisk analys är en metod där den 

insamlade informationen delas upp i olika teman. Författaren skriver att utifrån detta 

kan vi tolka och utläsa mönster samtidigt som informanternas erfarenheter och 

perspektiv tas i beaktande.  

När vi analyserade data färgkodade vi olika teman i transkriberingarna. Efter att ha 

gått igenom all information flera gånger fick vi fram tydliga teman som vi sedan 

analyserade med hjälp av den teoretiska ramen för studien. De teman som framkom i 

den tematiska analysen var: Högläsningens betydelse, Former och tillfällen för 

högläsning, Didaktiskt och tematiskt arbete, Barnens delaktighet och inflytande, 

Digitala och analoga verktyg, Faktorer vid val av litteratur, Utmaningar, Stöd och 

framtida utveckling, Skillnader och likheter i förskollärarnas perspektiv samt 

Sammanfattande resultat. För att kunna se likheter och skillnader i intervjuerna 

sammanställde vi en tabell där det tydligt framgår vad de olika förskollärarna tycker. 

Tabell 1 (s.15) ger oss en tydlig översikt över förskollärarnas åsikter, vilket 

underlättade att se mönster i analysen.  

4.5 Forskningsetiska övervägande 

Forskning som involverar människor måste utgå från etiska överväganden för att 

skydda deltagarnas rättigheter, integritet och värdighet. Inom humanistisk-

samhällsvetenskaplig forskning lyfter Vetenskapsrådet fram fyra centrala 

forskningsetiska principer: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Eldén, 2020, s.30–31). 

I arbetet kommer dessa principer att tillämpas systematiskt. Arbetet inleds med att 

deltagarna får ta del av en informations- och samtyckesblankett där det tydligt 

presenteras vilka studenterna är, syftet med forskningen, hur studien kommer att 

genomföras samt vad deltagandet innebär. Här framgår också att deltagandet är helt 

frivilligt och att deltagarna när som helst kan avbryta sin medverkan utan att behöva 

ange orsak. På så sätt uppfylls både informations- och samtyckeskravet och det 

säkerställes att forskningen vilar på en god etisk grund (Eldén, 2020, s.85). 

Deltagarna kommer att informeras om att intervjuerna spelas in för att senare 

transkriberas. Vid bearbetningen anonymiseras allt material så att ingen enskild 

person kan identifieras. Enligt konfidentialitetskravet får uppgifter om deltagarna 
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inte vara tillgängliga för obehöriga, och de ska inte kunna uppsökas utifrån det 

material som används i studien (Eldén, 2020, s.30–31). Endast studenterna och 

handledaren kommer att ha tillgång till inspelningar och transkriptioner. 

Nyttjandekravet innebär att det insamlade materialet endast får användas för 

studiens syfte och inte delas med utomstående. När arbetet är slutfört, godkänt och 

publicerat kommer all insamlade data att raderas i enlighet med detta krav (Eldén, 

2020, s.31). 

Under forskningsprocessen kan etiska dilemman uppstå. Ett exempel är om någon 

deltagare inte vill bli inspelad, vilket kan försvåra dokumentationen. I sådana fall kan 

anteckningar användas som alternativ, även om detta innebär risk för att vissa 

detaljer går förlorade (Denscombe, 2018, s.284). Ett annat dilemma kan uppstå när 

forskarna, i strävan att skapa förtroende, får ta del av känslig information. Då måste 

vi balansera rollen som forskare med vårt samhällsansvar, särskilt i situationer där 

det finns misstanke om brott och anmälningsplikt kan bli aktuell (Eldén, 2020, s.111). 

Slutligen behöver forskningen även beakta ett barnperspektiv. Även om barn inte 

direkt deltar i studien kan resultaten påverka deras utbildning och lärmiljö. Därför är 

det viktigt att alltid ha barnens bästa i åtanke när resultaten tolkas och presenteras, i 

enlighet med Barnkonventionen som sedan 2020 är lag i Sverige (SFS 2018:1197). 

Genom att tillämpa dessa forskningsetiska principer och reflektera över möjliga 

dilemman säkerställs att studien genomförs med respekt, integritet och ansvar 

gentemot alla inblandade. 

5. Resultat 
I detta kapitel presenterar vi resultatet av de sex intervjuer vi genomfört med 

förskollärarna. Kapitlet är uppdelat i olika tematiska rubriker som framkom i den 

tematiska analysen av data.  

5.1 Skillnader och likheter i förskollärarnas perspektiv 

Tabell 1 är en sammanställning av en del av respondenternas svar. Den data som 

representeras i tabell 1 är en jämförelse mellan förskollärarnas olika perspektiv. 

Kolumnerna representerar de olika förskollärarna och raderna representerar olika 

aspekter. Syftet med tabellen är att synliggöra de skillnader och likheter som finns i 

förskollärarnas svar. 

5.1.1 Tabell 1. 

Aspekt Förskollärare 

1 

Förskollärare 

2 

Förskollärare 

3 

Förskollärare 

4 

Förskollärare 

5 

Förskollärare 

6 

Yrkeserfarenhet  Ca 20 år (5 år 

som 

förskollärare) 

Ca 12 år  Ca 36 år  19 år som 

lärare i de 

yngre åldrarna 

(14år i 

förskolan) 

10 år  10 år som  

Förskollärare 

(+ några 

år i skolan) 

Syn på 

högläsning  

Viktig för 

språk och 

Didaktiskt 

verktyg med 

Språkligt, 

socialt och 

Viktigt för 

språket och 

Kommunikati

on, empati och 

Sin egen 

identitet, 
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social 

utveckling 

fokus på 

literacy och 

reflektion 

emotionellt 

värde 

det sociala 

lärandet 

socialt 

igenkännande 

 språk, empati 

och 

 sin sociala 

utveckling 

Planering  Spontant och 

ibland 

planerat men 

det är ofta 

tidsbrist och 

prioriteringar 

Medveten, 

tematiskt 

planerad 

Planerad och 

integrerad i 

projekt 

Mest spontant 

men även 

planerat 

Mycket 

spontant, men 

även tema. 

Spontant, kan 

sätta sig och 

läsa högt när 

barnen leker 

fritt 

Digitala verktyg  Begränsad 

användning 

Använder 

Polyglutt 

Använder 

Polyglutt, 

kombinerar 

med analog 

läsning 

Använder 

Polyglutt och 

appen 

“böcker”. 

Använder 

Polyglutt, 

kunna zooma 

in på bilder  

Använder 

Polyglutt  

Barns 

delaktighet  

Frågor och 

reflektion 

under 

läsningen, 

bokval, 

miljöer 

byggda med 

tillgängliga 

böcker 

Samtal under 

läsning, 

bokval, 

miljöer 

byggda med 

tillgängliga 

böcker 

Bokval och 

återkommand

e läsning, 

samtal under 

läsning. 

Förskolebiblio

tek, miljöer 

byggda med 

tillgängliga 

böcker 

Bokbussen, 

boksamtal, 

dialogisk 

läsning. 

Bokbussen, 

dialogisk 

läsning. 

Balans! 

Dilemma – 

när får de vara 

med. Vissa 

barn tycker att 

de stör när 

man börjar 

prata. 

Utmaningar  Tidsbrist och 

prioritering 

Gruppstorlek 

och tid 

Språkliga 

nivåskillnader 

Gruppens 

sammansättni

ng, 

åldersspann 

Språkliga 

skillnader 2 

år/5 år 

Barngrupp och  

intresse 

Framtidsmål  Mer 

planeringstid, 

arbeta med 

högläsning 

kopplat till 

dramatisering 

Stärkt 

medvetenhet 

och reflektion 

Fortsatt 

utveckling av 

språk och 

empati genom 

läsning 

Fortsatt 

samarbete 

med 

biblioteket 

Att biblioteket 

är med redan 

vid inskolning, 

öka 

samarbetet 

ännu mer 

Skapa ett 

bibliotek 

på förskolan 

som 

biblioteket 

uppdaterar, 

köpa in 

nya böcker   

5.2 Högläsningens betydelse 

Alla sex förskollärare betonar att högläsningen är en central del av förskolans 

undervisning och en viktig faktor för barns språkutveckling. Flera av respondenterna 

betonar högläsningens betydelse som utvecklar ordförråd, fantasi, igenkänning och 

reflektion vilket går att utläsa i tabell 1. De uttrycker även att högläsningen har en 

betydelse för barnens kognitiva och språkliga utveckling. Förskollärarna nämner flera 

områden som utvecklas genom högläsningen och dialogisk läsning. De har olika 

områden som de kopplar extra mycket till högläsningen.  

Förskollärare 1 framhåller högläsningen som en naturlig och daglig aktivitet som 

gynnar ordförråd, fantasi, empati och koncentration. Förskollärare 2 beskriver 

särskilt hur barnens kognitiva och språkliga utveckling, speciellt hos barn med annat 

modersmål än svenska, utvecklas av högläsningen. Förskollärare 3 belyser 

högläsningen sociala och emotionella värden. Högläsningen skapar gemenskap och 

trygghet. Förskollärare 4 poängterar framför allt vikten av högläsning för att utveckla 

barnens språkutveckling och det sociala lärandet. Förskollärare 5 uttrycker 

högläsningen som en viktig del av förskolans undervisning. Hon tycker att 

högläsningen bidrar till att stimulera språk och kommunikation, skapar igenkänning 



17 

 

   

 

och empati, främjar reflektion och samtal. Hon lyfter även hur högläsningen kan 

användas som ett verktyg i annan undervisning och det tematiska arbetet. 

Förskollärare 6 har själv ett stort intresse för böcker, vilket speglas i hennes 

undervisning med barnen. Hon anser att högläsningen har en central del i barnens 

undervisning för att kunna utveckla sin identitet, språk, empati och sin sociala 

utveckling. Förskollärare 6 uttryckte ”Den har ju otroligt stor språkligbetydelse men 

också att barnen kan känna igen sig i böcker, just de här med identitet”. 

Sammanfattningsvis så finns det en gemensam bild av att högläsningen är både 

språkutvecklande och relationsskapande som bidrar till att barnen utvecklar en 

förståelse för andra, empati och delaktighet.   

5.3 Former och tillfällen för högläsning 

Samtliga respondenter som blev intervjuade säger att högläsningen i förskolan både 

sker spontant och planerat. Flera av respondenterna använder sig av högläsningen på 

olika sätt under dagarna exempelvis innan eller efter måltider, som vila eller 

spontana stunder där antingen barnen initierar till det eller att pedagogerna känner 

att finns behov av lugn. Förskollärarna uttrycker att högläsningen som sker i 

samband med vila efter maten är syftet är att barnen ska kunna koppla av och få en 

stund där de kan lyssna och reflektera för sig själva. Förskollärare 6 betonar hur hon 

nästan alltid vill att läsningen av böcker ska vara en lugn stund då hon själv kopplar 

läsning med avkoppling och att man kan drömma sig in i böckernas värld. Däremot 

säger förskollärare 4 att hon försöker fånga barnens intresse för boken med sin 

inlevelse och att de beroende på bok då kan bli lite mer liv i barngruppen. ”Till 

exempel Mamma mu och kråkan så vet man ju att kråkan är ju liksom (gör till 

rösten) åkraijt åkraijt”. 

Hälften av respondenterna använder sig av högläsningen som verktyg när de arbetar 

med barnens sociala utveckling, vilket vi kan utläsa från tabell.1, de tar stöd i 

litteratur och material som Kanin och igelkott. Förskollärare 6 uttrycker hur hon 

skapar egna berättelser om problem och konflikter som uppstår i verksamheten för 

att kunna bearbeta olika händelser med barnen. Majoriteten av respondenterna 

använder sig av högläsningen i tematiska arbeten och projekt. Förskollärare 1, 2 och 3 

betonar vikten av tillgängliga böcker i barnens miljö som uppmuntrar till spontana 

lästillfällen. Förskollärare 5 berättar att de har en läshörna där barnen själva ofta går 

och sätter sig för att läsa och kolla i böcker, ibland bjuder de även med en pedagog 

som kan läsa för dem.  

5.4 Didaktiskt och tematiskt arbete 

Respondenterna beskriver hur de använder högläsningen som ett didaktiskt verktyg, 

ofta i det tematiska arbetet. Förskollärare 2 berättar hur hon använder sig av 

högläsning i värdegrundsarbetet samt hur hon stimulerar barnens reflektion genom 

dialog under högläsningen.  Flertalet av respondenterna poängterar hur boksamtalet 
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kan vara ett sätt att skapa meningsfulla diskussioner och interaktionen. Förskollärare 

2 menar att samtalet ofta sker under läsningen i stället för efteråt då de kan upplevas 

mer naturligt för de yngre barnen. “Eftersom vi arbetar med värdegrund och allas rätt 

till att uttrycka sig vill jag inte avbryta barnens frågor under läsningen, alla ska få 

göra sig hörda” sa förskollärare 2. Förskollärare 3 ger ett exempel på att de arbetar 

med samhället som temaarbete i 5 veckors perioder. Men att de följer upp det arbetet 

med barnen flera gånger under deras tid på förskolan. Med förra förskolegruppen 

hon hade avslutade de arbetet med att barnen fick göra en gemensam bok utifrån vad 

de lärt sig om samhället. Förskolläraren visar upp böckerna som barnen har arbetat 

med efter avslutad intervju. 

Majoriteten av respondenterna använder högläsningen som ett didaktiskt verktyg i 

deras temaarbeten. Förskollärare 4 ger ett exempel på temadinosaurier där de använt 

sig av högläsning för att ta reda på mer fakta om dinosaurier, läst olika sagor och 

gjort experiment utifrån olika böcker. Vidare lyfter förskollärare 4 att hon gör många 

didaktiska val i huvudet när det kommer till högläsning. Förskolläraren menar att det 

inte finns planeringstid till att planera alla små didaktiska val man gör hela tiden och 

att det är viktigt att kunna göra det i farten för att verksamheten ska flyta på smidigt.  

Förskollärare 5 har Pettson och Findus som ett tematiskt arbete. Där har de utgått 

ifrån en av böckerna som de läst tillsammans med barnen i olika steg. När de sedan 

läst böckerna utgår de ifrån barnens intresse. Vad tyckte barnen var mest intressant 

och hur kan vi utforska det vidare. ”Som utifrån boken Stackars Pettson så blev det 

fokus på fiskespön, fiskar och lite känslor, för han var ju väldigt arg och de såg ju de 

på engång genom hur han såg ut. Så ja boken har ju liksom varit en grund för fortsatt 

arbete”. Förskolläraren berättar att det varit en spännande process då de själva inte 

riktigt vet vad det här arbetet ska leda till. Förskollärarna poängterar flera didaktiska 

överväganden som de gör i verksamheten. Val av litteratur och när de ska läsa 

planerat eller om de är spontant. Var kan de läsa utan att bli störda och, var sitter de 

bekvämt. Fler av förskollärarna uttrycker hur gruppens sammansättning och storlek 

har en stor påverkan på vilket syfte de kan ha med högläsningen.  

5.5 Barnens delaktighet och inflytande 

Samtliga respondenter lyfter barnens delaktighet som en central del i högläsningen. 

Förskollärarna beskriver hur de på olika men liknande sätt gör barnen delaktiga. 

Förskollärare 1 beskriver hur barnen får ställa frågor, reflektera och delta i samtal 

under läsningen. Två av respondenterna berättar att barnen ofta är med och väljer 

böcker, antingen spontant eller med viss vägledning av pedagogerna. 

 Gemensamt är att delaktigheten ses som en förutsättning för engagemang, men 

Förskollärare 3 framhåller särskilt att återkommande läsning av favoritböcker hjälper 

barnen att återberätta och fördjupa förståelsen. Hälften av respondenterna har 

biblioteket geografiskt nära, vilket leder till att de ofta besöker biblioteket med 

barnen för att barnen ska få vara med och välja böcker utifrån deras eget intresse och 

även möta böcker på andra ställen än på förskolan. Barnen får då även möta 
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bibliotekarien som kan vägleda barnen i bokdjungeln. Enligt förskollärare 3 

framträder barnens delaktighet även i arbetet med tematiska aktiviteter. 

Förskollärare 3 beskriver hur barnen blir aktiva genom frågor och reflektion: “vi har 

liksom frågat dem först då vilka djur bor i skogen? Känner du till något djur som 

bor i skogen”. Barnen ges också inflytande över sitt skapande, där pedagogerna 

beskriver att “de har fått välja ett djur. Några har valt ett djur att skapa och några 

har valt flera djur”, vilket stärker barnens möjlighet att påverka innehållet i 

undervisningen. 

Förskollärare 5 älskar när barnen är delaktiga i högläsningen. I deras temaarbete 

med Pettson och Findus fick barnen till en början bara höra titeln på boken utan att 

se den, för att diskutera vad de trodde boken skulle handla om. Sedan tog 

förskolläraren fram boken och visade omslaget. Ändrade barnen uppfattning eller 

trodde de samma. Sedan läste de boken och efter diskuterade de vad boken hade 

handlat om. Förskollärare 4 tar alltid med sig några barn ut till bokbussen för att de 

ska kunna vara med och välja vilken litteratur som ska finnas på avdelningen den 

kommande månaden. Barnen får då vara delaktiga i hur de går till att låna böcker, 

träffa bibliotekarier och sedan berätta för de andra barnen vad de lånat till 

avdelningen. Förskollärare 6 framhäver barnens delaktighet i högläsningen som ett 

dilemma. Hon vill att barnen ska vara med och kunna reflektera om boken men hon 

menar även att vissa barn stör sig och tycker det är jobbigt när berättelsen hela tiden 

avbryts. Hon tycker att det är svårt och säger att man behöver kunna ha en balans så 

att alla barn tycker att högläsningen blir givande.  

5.6 Digitala och analoga verktyg 

Alla respondenterna i studien använder sig av digitala resurser i någon form. I tabell 1 

framgår det att 5 av 6 förskollärare använder sig av Polyglutt som är en digital 

läsapplikation. Förskollärare 2 och 3 använder främst Polyglutt som ett stöd för 

flerspråkiga barn medan förskollärare 4, 5 och 6 använder Polyglutt för att kunna 

zooma och titta på detaljer på bilderna. Förskollärare 4 beskriver hur det kan vara 

svårt att se alla detaljer för barnen när man läser i grupp. ”Så kan man ju zooma in 

om det är något specifikt i boken som man vill åt. Om de är mucklor eller de här små 

äpplena”. Genom att de kan zooma och förstora upp bilderna kan alla barn se 

samtidigt som de läser. Förskollärare 5 upplever att det bidrar till rikare reflektioner 

och barnen blir mer delaktiga i högläsningen. 

Förskollärarna berättar att de använder Polyglutts inspelade röster ibland men de 

flesta föredrar att läsa böckerna själva. Förskollärare 1 använder sig helst av tryckta 

böcker men ser de digitala verktygen mer som ett komplement. Förskollärare 4 har 

även använt sig av appen “Böcker” för att kunna hitta flera digitala böcker.  

Samtliga förskollärare påpekar att det är viktigt att det finns en balans mellan de 

analoga och digitala läsupplevelserna. Det ena utesluter inte det andra utan är 

kompletterande mot varandra för att stödja barnens utveckling.  
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5.7 Faktorer vid val av litteratur 

Det finns enligt förskollärarna många faktorer som påverkar valet av litteratur. 

Gemensamma faktorer som framkom i studien var barnens intressen, innehåll, nivån 

på språket och koppling till aktuella teman. Förskollärare 2 och 3 påpekar att de 

håller värdegrund och budskap som viktiga faktorer när de väljer ut böcker, medan 

förskollärare 1 och 4 också nämner de estetiska och den språkliga kvalitén. De vill att 

texten ska kännas bra att läsa högt, kunna ha ett flyt och inlevelse när man läser samt 

att få barnen delaktiga. Förskollärare 5 framhäver hur de valt litteratur när 

vårdnadshavare lyft att barnen hemma säger att de inte kan ha på sig vissa kläder för 

då är man ful och så vidare. Förskolläraren valde medvetet litteratur som handlade 

om vad man har på sig och att man får se ut hur man vill och kunde arbeta vidare 

med normkritik i förskolan. Även förskollärare 4 lyfter att hon väljer litteratur för att 

kunna använda de som ett verktyg för att berika barnens perspektiv på världen. ” De 

är ju ändå ett sådant enkelt sätt, att läsa böcker med olika familjekonstellationer, 

normer eller religioner för att vidga barnens perspektiv”. Genom litteratur med olika 

kulturella inslag, böcker på olika språk eller normkritiska delar. Förskollärare 6 

betonar vikten av att barnen ska kunna känna igen sig i litteraturen och att hon tror 

att barnen kopplar böckerna och innehållet till deras vardag mer än vad vi tror. 

5.8 Utmaningar 

En gemensam utmaning för samtliga förskollärare var tidsbristen för planering. 

Prioriteten av att planera högläsningen var låg och förskollärarna uttryckte att det är 

så mycket som ska planeras och då blir det ofta högläsningen som blir 

bortprioriterad. Förskollärare 3 svarade så här på frågan om vad som är en utmaning 

i arbetet med högläsning, “Jag tror väl att det är det man har som svar jämt på den 

frågan, det är väl tid, alltså att man behöver mer tid för att grotta ner sig och 

planera”. Förskollärare 3 menar att även när högläsning är planerad blir den ofta 

bortprioriterad i praktiken: “Kan ju ha planerat att jag ska göra en aktivitet … och 

det är inte alltid att det funkar så”. Förskollärare 3 beskriver vidare hur andra behov 

tar över: “då ränner tiden iväg och nej, nu hann vi inte det här”, vilket visar hur 

omsorgssituationer påverkar möjligheten att genomföra planerade 

undervisningsaktiviteter. Förskollärare 6 uttrycker att hon genom intervjun fått en 

tankeställare om hur hon prioriterar och skulle framåt testa att använda planeringen 

för att planera högläsningen. Förskollärare 1 upplever att högläsning ibland används 

främst för att skapa lugn snarare än för språkutveckling, medan Förskollärare 2 och 3 

upplever att den reviderade läroplanen från 2025, lpfö 18 har bidragit till ökad 

medvetenhet och prioritet. 

Förskollärare 4, 5 och 6 upplever att hur barngruppen ser ut kan vara ett stort hinder. 

Oftast har man ett stort åldersspann på syskonavdelningar och att de då kan vara 

svårt att hitta litteratur som fångar alla och är på en lagom nivå för 

språkutvecklingen. Förskollärare 4 uppmärksammar hur det ofta är svårt att läsa på 

eftermiddagarna när det är mindre personal på plats. Då blir det nedprioriterat för 
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att alla praktiska delar måste lösas först. Förskollärare 4 uttrycker att om hon börjar 

läsa när hon är själv med en stor barngrupp blir läsningen ofta avbruten på grund av 

konflikter eller omvårdnad av barn.  

5.9 Stöd och framtida utveckling 

För att fortsätta utvecklingen av högläsningen önskar förskollärarna få mer tid till 

kollegial planering och reflektion. De vill även fortsätta arbeta med flerspråkighet och 

värdegrund och hur man kan använda sig av högläsningen som verktyg. Förskollärare 

1, 2 och 3 beskriver ett gott stöd från kollegor och ledning, samt ett nära samarbete 

med bibliotek. Förskollärare 3 nämner särskilt bokstartprojekt och ”språkpåsar” som 

resurser för att stimulera läsning. Förskollärare 2 betonar vikten av ett fortsatt fokus 

på högläsning i styrdokumenten. Hon uttrycker att man behöver “fortsatt lägga stor 

vikt vid det … och fortsätter att trycka på att högläsning är viktigt”. Vidare lyfter 

förskollärare 2 vikten av samarbete med biblioteket och beskriver att “det gör ju 

mycket”, samt att satsningar som “Bokstart” bidrar till att “alla barn får möjlighet 

att möta litteratur”, oavsett hemförhållanden. Samtidigt menar förskollärare 2 att 

högläsningen “ger en skjuts för språket” och “lägger en grund för skolan”. 

Förskollärare 4, 5 och 6 uttrycker att de har bra stöd ifrån ledningen och kollegorna 

genom den lässatsning som just nu görs i kommunen. Förskollärare och barnskötare 

har fått deltagit i kompetensutveckling på kommunens bibliotek. Alla hoppas på att 

de fortsätter framåt och att de blir mer tillfällen för kompetensutveckling. 

Förskollärarna tycker att det är skönt med en reviderad läroplan som trycker på hur 

viktig den språkliga utvecklingen är och att de nu väldigt tydligt finns mål att jobba 

efter. Förskollärare 1 beskriver att hon skulle vilja arbeta mer med högläsningen och 

dramatisera böcker, att använda böcker mer i all undervisning. ”Jag tycker att alla 

reviderade delar passade väldigt bra. De blev ju till de bättre. Jag jobbar ju gärna med 

bokstäver och med att leka in det och att leken inte ska vara påtvingat.” säger 

förskollärare 4. 

6. Analys  
I detta kapitel analyseras resultatet utifrån de valda teorierna Bronfenbrenners 

ekologiska system och Vygotskij sociokulturella utvecklingsteori.  

6.1 Högläsning som en del av barnets närmiljö 

(Bronfenbrenners mikrosystem) 

Enligt Bronfenbrenner (1979) utgör mikrosystemet den omedelbara miljö där barnet 

samspelar med viktiga personer, i detta fall förskollärare och andra barn 

(Bronfenbrenner, 1979, s. 22–23). 

Samtliga intervjuer visar att högläsning är en återkommande och naturlig del av 

denna närmiljö. Förskollärare 1 beskriver högläsningen som ”en del av vardagen” där 

barnen utvecklar språk, empati och koncentration i nära relation med pedagogen. 
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Förskollärare 3 framhåller hur dessa stunder skapar trygghet och ”mysiga möten” 

som stärker relationen mellan barn och vuxna. Barnen deltar till stor del enligt alla 

förskollärarna i samtalen kring böckerna, de är med och reflekterar och samtalar om 

innehållet. Förskollärare 5 poängterar vikten av att högläsningsstunderna kan vara 

initierade av både de vuxna och barnen och att det bidrar till att båda parterna är 

delaktiga i aktiviteten. Högläsningssituationen blir därmed en social mikrokontext 

där barnet aktivt deltar, lyssnar, samtalar och skapar mening. Genom samspelet 

formas barnets språkliga och emotionella utveckling i direkt samverkan med sin 

omgivning precis så som Bronfenbrenner (1979, s.21–27) beskriver utveckling som 

ett resultat av dynamiska relationer mellan individ och miljön. Genom att barnen är 

delaktiga i valen av böcker stärks deras inflytande och samhörighet i mikrosystemet 

(Bronfenbrenner, 1979, s.17, 27).  

6.2 Social interaktion och den proximala utvecklingszonen 

(Sociokulturell teori, Vygotskij) 

Vygotskij (Jensen, 2013, s.78; Lindö, 2009, s.34–35) betonar att lärande sker i 

sociala sammanhang genom interaktion och stöttning inom den proximala 

utvecklingszonen, det område där barnet kan utvecklas med stöd av en mer erfaren 

person. Några av förskollärarna poängterar att barngruppens utformning kan vara ett 

hinder när de kommer till högläsning. De menar att det är svårt att välja litteratur 

som passar fångar alla. Samtidigt betonar förskollärare 4 hur barnen berättar för 

varandra om de böcker de lånat från bokbussen, vilket har lett till att intresset för 

varandras böcker har ökat. Även förskollärare 1 lyfter vikten av att barnen får samtala 

om böckerna och tipsa varandra om olika böcker. Genom att barnen tipsar varandra 

och genom ett socialt lärande samtalar om olika litteratur leder även det till en 

proximal utveckling. Resultatet understryker att lärande är situerat och socialt, och 

att barns språkutveckling och reflektion främjas genom interaktion med mer kunniga 

partners, både vuxna och jämnåriga (Jensen, 2013, s.78). För att kunna möjliggöra en 

språkutveckling hos barnen menar Vygotskij (Håland Anveden, 2020, s.169) att 

innehållet i litteraturen ska ligga i linje med barnens optimala utvecklingsnivå. 

Förskollärarna beskriver hur barnens delaktighet och dialog under högläsning är 

centrala för lärandet. Förskollärare 2 betonar vikten av samtal under läsningen, inte 

bara efteråt, eftersom detta skapar levande interaktion och språklig reflektion. 

När barnen ställer frågor, förutspår handlingen eller återberättar, får de språklig 

stöttning och utmanas kognitivt, ett konkret exempel på Vygotskijs idé om 

scaffolding (stöttning) (Lindö, 2009, s.33). Förskollärarna fungerar här som 

stöttande vuxna som vägleder barnen att förstå, tolka och uttrycka sig genom språket. 

Boksamtalen och de tematiska projekten blir arenor för gemensamt 

meningsskapande, där lärande inte sker isolerat utan genom social kommunikation 

(Lindö, 2009, s.33–35).  



23 

 

   

 

6.3 Institutionell och kulturell påverkan (Bronfenbrenners exo- 

och makrosystem) 

Bronfenbrenner (1979, s. 25–27, s.40–43) framhåller att barnets utveckling påverkas 

inte bara av den direkta miljön utan också av institutionella och samhälleliga 

faktorer, det som kallas exo- och makrosystem. Förskollärarna beskriver hur 

högläsningens utformning påverkas av läroplanens reviderade upplaga (Skolverket, 

2025), organisationens prioriteringar och tillgång till resurser som tid, personal och 

litteratur. 

 Förskollärare 1 upplever brist på planeringstid som ett hinder, medan Förskollärare 

2 och 3 menar att den reviderade läroplanen har stärkt högläsningens status i 

verksamheten. Dessutom lyfter alla sex vikten av bibliotekssamarbeten, digitala 

resurser (t.ex. Polyglutt) och kollegialt stöd, vilket kan förstås som delar av 

exosystemet, system som indirekt påverkar barnens upplevelser genom 

förskollärarens arbetsvillkor och institutionella strukturer (Bronfenbrenner, 1979, 

s.25, s.40). Alla förskollärare är väldigt tacksamma för det samarbete de har med 

biblioteket och hoppas på att det ska fortsätta framåt då de ser ett ökat intresse hos 

både personal, barn och vårdnadshavare. 

På makrosystemnivå påverkas praktiken av kulturella och politiska värden kring 

språk, delaktighet och demokrati. Högläsningens roll som språkutvecklande och 

värdegrundsstärkande aktivitet kan därmed ses som en konkret manifestation av de 

samhälleliga ideal såsom demokratiska rättigheter och empati som uttrycks i Lpfö18 

(Skolverket, 2025, s.3) och i utbildningspolitiska diskussioner om literacy och 

jämlikhet. Detta ligger i linje med Bronfenbrenners (1979, s.40–43) beskrivning av 

hur makrosystemet omfattar de övergripande ideologier, värderingar och lagar som 

formar villkoren för barns utveckling. 

6.4 Förskolläraren som medlare av kulturella redskap 

(Sociokulturell teori, Vygotskij) 

Vygotskij (Lindö, 2009, s.33–35) ser språket som det främsta kulturella redskapet för 

lärande och tänkande. I enlighet med detta framträder förskollärarna i studien som 

kulturella medlare som genom sitt språk, sina berättelser, bilder och digitala verktyg 

skapar förutsättningar för barns meningsskapande. De använder litteratur, samtal 

och digitala medier för att stödja barns språkliga, sociala och kulturella utveckling 

samt för att vidga deras perspektiv på världen och på sig själva som aktiva deltagare i 

den. 

Förskollärarna beskriver hur de medvetet anpassar litteraturval och lässtrategier 

efter barngruppens behov, erfarenheter och intressen. Berättelser och böcker 

används som ett verktyg för att utveckla barns förståelse av sociala normer, kulturella 

mönster och värdegrundsfrågor. Digitala resurser, såsom Polyglutt, används särskilt 

som stöd för flerspråkiga barn, vilket stärker både deras identitet och språkliga 



24 

 

   

 

kompetens. Håland Anveden (2020, s.170–171) belyser vikten av att barn med andra 

modersmål ska få möta samma litteratur som sina kamrater, på sitt modersmål för 

att kunna delta i boksamtalen och känna sig inkluderade.  

Förskollärare 3 beskriver hur hon kombinerar faktaböcker, skönlitteratur och digitala 

berättelser för att möta olika barns sätt att lära, medan Förskollärare 2 använder 

Polyglutt för att läsa på barnens modersmål och därigenom stödja flerspråkighet och 

inkludering. Förskollärare 4 och 5 betonar litteraturens potential att vidga barnens 

perspektiv på världen, särskilt i homogena barngrupper där böckerna blir ett sätt att 

synliggöra mångfald och olikheter. I enlighet med Håland Anveden (2020, s.96) 

behöver barnen möta olika kulturer för att vidga sina vyer, i en heterogen barngrupp 

får barn möta olika kulturer mer naturligt då de i samtal kan dela med sig av olika 

erfarenheter.  

Genom dessa handlingar blir förskolläraren en aktiv förmedlare mellan barnets 

tidigare erfarenheter och de språkliga, kulturella och sociala normer som råder i 

förskolan och samhället i stort. Högläsning och litteratur fungerar därmed som 

centrala kulturella redskap i den sociokulturella lärandeprocessen, där språk, 

interaktion och kultur som vävs samman i barnets utveckling och förståelse av 

omvärlden.  I enlighet med Lindö (2009, s.36) där författaren lyfter vikten av att 

småbarn får möta texter och samtala om dessa i tidig ålder för att möjliggöra för 

barnen så att de kan utveckla resonemang och förstå sin omvärld.   

6.5 Samspel mellan system och sociokulturella processer 

Genom Bronfenbrenners (1979) ekologiska modell kan högläsningen förstås som en 

flerskiktad praktik där olika systemnivåer samverkar och påverkar barnets utveckling 

på både direkt och indirekt sätt (s.21–27). 

På mikronivå sker direkta interaktioner mellan barn och pedagog. Flera av 

förskollärarna beskriver hur de tillsammans med barnen använder sig av 

högläsningen som en gemensam aktivitet. Genom att förskolläraren berättar och 

tolkar historier medan barnen reflekterar och sätter egna perspektiv på innehållet blir 

högläsningen en meningsskapande process för båda parter. Detta återspeglar 

Bronfenbrenners (1979, s.22–23) syn på mikrosystemet som den mest omedelbara 

och inflytelserika miljön för utveckling, där barnets relationer präglas av 

ömsesidighet och dynamiskt samspel. 

På mesonivå vävs dessa interaktioner samman med andra kontexter, såsom hemmet, 

biblioteket och kollegiala samarbeten. Förskollärare 1–3 beskriver hur samarbeten 

med biblioteket möjliggör att barnen får delta i bokval och möta litteratur i olika 

miljöer, medan Förskollärare 4 regelbundet använder bokbussen för att utvidga 

barnens läsupplevelser. Dessa kopplingar mellan mikrosystem, det Bronfenbrenner 

(1979, s.25–26) kallar interrelationer mellan två och flera olika miljöer där barnet är 

direkt involverat – utgör mesosystemet. Genom dessa relationer skapas kontinuitet i 
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barnens lärande och ett starkare samband mellan förskolan och det omgivande 

samhället. 

På exonivå påverkar organisatoriska ramar och resurstillgång de möjligheter 

pedagogerna har att bedriva högläsning. Förskollärare 4 uttrycker vikten av stöd från 

ledningen och beskriver hur prioriteringar från huvudmannen samt tillgång till 

resurser påverkar undervisningen. I studien framgår att förskollärare 4–6 har fått 

stöd för att utveckla högläsningen, vilket de menar har gett positiva resultat. Detta 

illustrerar hur exosystemet, de miljöer där barnet inte deltar själv men som indirekt 

påverkar dess utveckling genom de vuxnas villkor, således har det betydelse för 

inverkar på förskolans pedagogiska praktik (Bronfenbrenner, 1979, s.25, 40). 

På makronivå styrs verksamheten av läroplan, språkpolitik och kulturella normer. 

Flera av förskollärarna uttrycker att den reviderade läroplanen (Skolverket, 2025, 

s.14) tydliggör behovet av att fokusera mer på det skrivna språket. Makrosystemet 

innefattar enligt Bronfenbrenner (1979, s.40–43) de kulturella värderingarna, lagar 

och ideologier som påverkar hur de andra systemen formas och fungerar. 

Läroplanens betoning på språk, delaktighet och demokrati kan därmed förstås som 

uttryck för de samhälleliga ideal som genomsyrar förskolans verksamhet. 

I kombination med Vygotskijs sociokulturella perspektiv framträder hur 

högläsningen fungerar som en kulturell mötesplats där barnens språk, erfarenheter 

och sociala samspel samverkar med pedagogens didaktiska intentioner (Jensen, 

2013, s.78; Lindö, 2009, s.33–36). Förskollärarens roll blir därmed att medvetet 

skapa förutsättningar för språkutveckling genom social interaktion, stöttning och 

kulturellt meningsskapande, vilket är i linje med både Bronfenbrenners (1979, s.21–

27) betoning på ömsesidigt samspel mellan systemnivåer och Vygotskijs (Lindö, 

2009, s.33, s.36) syn på lärande som en social process. 

6.6 Sammanfattande tolkning 

Utifrån både Bronfenbrenners och Vygotskijs teorier framträder högläsning i 

förskolan som en relationell, situerad och flerdimensionell praktik. 

Den formas av samspelet mellan individ och miljö, mellan barn och pedagog, mellan 

institution och samhälle. Förskolläraren fungerar både som en del av barnets 

mikrosystem och som en kulturell förmedlare, vars val av litteratur, arbetssätt och 

språkbruk påverkar barnets utveckling på flera nivåer. Resultatet visar att medveten, 

dialogisk och planerad högläsning, där barnens röster och erfarenheter tas tillvara 

och skapar de mest gynnsamma förutsättningarna för lärande, delaktighet och 

språklig utveckling i linje med både Vygotskij och Bronfenbrenner. 

7. Diskussion  
I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, teoretiska 

utgångspunkter och studiens syfte. Studien syftade till att undersöka hur 

förskollärare beskriver sitt arbete med högläsning samt hur praktiken kan förstås 
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utifrån ett sociokulturellt och ekologiskt perspektiv. Resultatet visar att högläsning 

utgör en central del av förskolans undervisning och fungerar som ett betydelsefullt 

redskap för barns språkliga, sociala och emotionella utveckling. 

Diskussionen belyser högläsningens språkutvecklande, relationsskapande och 

kulturell funktion samt de utmaningar och möjligheter som framträder i 

förskollärarnas beskrivningar. Kapitlet avslutas med en reflektion kring hur 

resultaten kan bidra till vidare utveckling och forskning inom området. 

7.1 Högläsningens roll i förskolans undervisning  

Som framgår av tabell 1 så ser förskollärarna i studien högläsningen som en central 

del av undervisningen, vilket vittnar om en yrkesmedvetenhet och samsyn kring 

högläsningens betydelse för barnens språkutveckling. Denna samsyn ligger i 

samklang med tidigare forskning av Alatalo och Westlund (2021, s.426–428), den 

poängterar att förskollärarens roll har en avgörande faktor för barns språkliga och 

sociala utveckling. Vidare belyser den tidigare forskningen att förskollärarnas 

planering och engagemang har en stor inverkan på kvaliteten i högläsningen. Både 

denna studie och tidigare forskning visar dock att högläsningens didaktiska potential 

finns hos förskollärare med den synliggörs inte alltid i praktiken på grund av 

yttrefaktorer.  

Flertalet av de tidigare studierna (Damber, 2015, s.269–272; Alatalo & Westlund, 

2021, s.424–425; Tjäru & Heikkilä, 2023, s.225–226) lyfter att högläsningen ofta 

används som ett verktyg för att skapa lugn och struktur, snarare än att det används 

för att möjliggöra ett lärande. I den här studien visar resultatet även det på att 

högläsningen inte används i ett planerat pedagogiskt syfte utan sker för att skapa 

lugn eller vid vila. Detta är i linje med Damber (2015, s.269–273) som beskriver 

lässtunden som en stund där fokuset ligger på vila i stället för språkutveckling.  

Det finns en ambition hos förskollärarna, de vill använda högläsningen mera i den 

planerade undervisningen och som ett didaktiskt verktyg. Flertalet av de tidigare 

forskarna belyser att om högläsningen används didaktiskt och med ett pedagogiskt 

syfte ökar det barnens möjligheter till språklig utveckling (Alatalo & Westlund, 2021, 

s.424–426; Damber, 2015, s.270, s.276).  

Resultaten kan förstås i ljuset av den dubbelhet som tidigare forskning beskriver, där 

högläsning fungerar både som språkutvecklande och som lugnande verktyg (Damber, 

2015, s.269–273; Alatalo & Westlund, 2021, s. 424–425; Giles & Morrison, 2023, s. 

7). I likhet med Giles och Morrison (2023, s.3–4) visar även denna studie att 

högläsning används för flera syften, både för att skapa lugn i gruppen och för att nå 

läroplansmål. Detta illustrerar hur förskolläraren ständigt balanserar mellan omsorg 

och undervisning. 

Tidigare forskning betonar också att pedagogens kompetens och utbildning påverkar 

hur högläsning används (Neslihan Bay m.fl., 2024, s.29–31; Alatalo m.fl., 2025, s.15–

18). Lärare med högre utbildning och intresse för barnlitteratur tenderar att arbeta 

mer didaktiskt medvetet, vilket kan förklara variationerna i praktiken. I studien var 
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det en stor samsyn kring hur högläsningen ska användas trots olika erfarenheter. 

Sammantaget framträder, i linje med tidigare forskning (Damber, 2015, s.270; 

Alatalo & Westlund, 2021, s.424–426; Tjäru & Heikkilä, 2023, s.225–226), ett behov 

av att stärka den didaktiska medvetenheten kring högläsning för att fullt ut ta vara på 

den språkutvecklande och interaktiva potentialen. 

7.2 Förskolläraren som kulturell medlare  

Resultatet i vår studie visar att förskollärarna aktivt använder språk, litteratur och 

berättelser som kulturella redskap i undervisningen. Detta överensstämmer med 

forskning som betonar att förskollärarens didaktiska agerande och interaktion med 

barnen skapar språkliga och kulturella lärandemiljöer där barns språk och förståelse 

utvecklas genom dialog och gemensamt meningsskapande (Alatalo & Westlund, 

2021, s.424–428; Tjäru & Heikkilä, 2023, s.224–228). Vår studie visar även att 

litteraturen används för att både spegla barnens egna erfarenheter och introducera 

nya perspektiv. Genom att samtala om innehåll, karaktärer och sociala situationer 

stöttar pedagogerna barnens förståelse av olika perspektiv och sammanhang, vilket 

den tidigare forskningen framhåller som en viktig del av högläsningens potential 

(Alatalo & Westlund, 2021, s.426). 

I vår studie beskriver förskollärarna också att de medvetet väljer böcker som kan 

bidra till värdegrundsarbete, exempelvis genom att synliggöra mångfald och utmana 

stereotypa föreställningar. Detta stöds av Tjäru och Heikkilä (2023, s.225–226), som 

betonar att högläsning kan fungera som en arena för att främja inkludering och 

kritiska samtal om normer. Samtidigt kan resultaten i likhet med Dambers (2015, 

s.269–273) forskning väcka frågor om hur jämlikt barn ges tillgång till dessa 

kulturella möjligheter. I grupper med stora språkliga variationer riskerar vissa barn 

att hamna utanför den gemensamma meningsskapande praktiken. Detta 

understryker vikten av att pedagoger kontinuerligt reflekterar över sina didaktiska 

val, så att alla barn ges möjlighet att delta och utvecklas i interaktion kring litteratur. 

7.3 Högläsningen som social och relationell praktik 

Studiens resultat visar på att förskollärarna värnar om högläsningsstunderna och att 

de ska vara lugna och mysiga. I den tidigare forskningen belyser Tjäru och Heikkilä 

(2023, s.228–229) samt Alatalo och Westlund (2021, s.426–228) hur barnens sociala 

egenskaper kan utvecklas genom högläsningen. Författarna menar att barnen kan 

utveckla det sociala genom att relatera till innehållet i böckerna men även genom de 

samtal som sker tillsammans under eller efter högläsningen. Detta stämmer överens 

med denna studies resultat där förskollärarna uttrycker hur de arbetar med normer 

och sociala värden med hjälp av högläsningen. Det går att konstatera att 

högläsningen är en viktig del av barnens utbildning för att utveckla sociala värden 

som bygger på mer än de perspektiv som finns på förskolan.  

Vilka perspektiv barnen får på omvärlden kan påverkas och ökas genom 

högläsningen. Giles och Morrison (2023, s.3–4) menar att barnen kan känna igen sig 
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i litteraturen som presenteras i förskolan eller få syn på nya perspektiv, vilket ökar 

förståelsen för olikhet. Detta lyfter även förskollärarna i studien, att litteraturen 

påverkar vad barnen får med sig i ryggsäcken. Vi tolkar det som att barnen kan 

utveckla relationer och få en förståelse för saker, kulturer och händelser de inte varit 

med om tidigare. Detta kan ge barnet möjlighet till att vara förberedd och ha en 

förförståelse för upplevelser de kan komma att möta senare i livet.  

7.4 Strukturella villkor och utmaningar  

Tid, barngrupper och planeringsmöjligheter är något som framträder som 

gemensamma utmaningar i den tidigare forskningen och studiens resultat. Alatalo 

och Westlund (2021, s.224–226) skriver att för att högläsningen ska kunna användas 

som ett språkutvecklande verktyg krävs det att högläsningen är planerad och att 

förskolläraren är engagerad. I studiens resultat framgår det dock att förskollärarna 

sällan känner att de hinner planera högläsningen i den mån de skulle vilja. 

Förskollärare 4 uttrycker tydligt att hon ofta gör en snabb planering och didaktiska 

val i huvudet men att de kan leda till att hon inte alltid har läst boken innan. Som 

helhet uttrycker förskollärarna brist på planeringstid.  

Både den tidigare forskningen och studiens resultat uttrycker ett behov av befästa 

högläsningen som en del av verksamhetens planerade undervisning. Raid (2024, 

s.74–75) skriver att även om tidigare forskning visar på att dialogisk läsning är 

positiv för barnens språkutveckling används den sällan som ett didaktiskt verktyg i 

förskolan. Förskollärarna uttrycker i studien att det inte finns tid till att planera 

högläsningen och att den ofta blir bortprioriterad av olika anledningar som praktiska 

hinder. Men förskollärarna lyfter hur den reviderade Läroplanen för förskolan nu 

betonar vikten av att barnen tidigt ska få möta språkutvecklande aktiviteter 

(Skolverket, 2025, s.7). Fler av förskollärarna uttrycker att det känns lättare att 

motivera och prioritera aktiviteter som högläsning när de framgår tydligt i 

styrdokumentet att de ska ingå i förskolans utbildning.  

7.5 Digitala resurser – möjligheter och balans  

Studien belyser de digitala verktygen som används i förskolan gällande högläsning. 

Detta för att den reviderade läroplanen är relativt ny och att de digitala fortfarande 

utgör en del av undervisningen. I tabell 1 syns det tydligt att förskollärarna 

fortfarande använder sig av digitala verktyg således är det fortfarande en aktuell 

fråga. Det finns delade meningar om digitala verktyg i förskolans värld och det enda 

digitala målet som funnits med i läroplanen (Skolverket, 2018, s.8) är borttaget i den 

reviderade upplagan (Skolverket, 2025, s.8). Det finns alltid en risk med att det 

digitala tar över det mänskliga mötet men vi tycker också att det är viktigt att ta vara 

på de verktyg som finns för att stödja barnen i deras utveckling. Förskollärarna 

behöver hitta en balans mellan de analoga och digitala där de kan komplettera 

varandra och inte utesluta.   

Förskollärarna i studien uttrycker de digitala resurserna som ett komplement till 

högläsningen. Det framgår att appen Polyglutt används som ett verktyg för att kunna 
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bearbeta litteraturen på ett annat sätt än de analoga böckerna. Polyglutt vidgar 

möjligheterna för barnen att interagera under högläsningen genom att kunna se 

bilderna tydligare och större. En del av förskollärarna använder även appen som ett 

verktyg när de arbetar med flerspråkiga barn. Utifrån studiens resultat finns det nya 

möjligheter till högläsningen med hjälp av de digitala verktygen, vilket även den 

tidigare forskningen ger uttryck för. Nilsen m.fl. (2023, s.15) skriver att de digitala 

verktygen är en resurs för flerspråkiga barn men att det behövs kompetenta 

pedagoger som är intresserade för att de ska användas i praktiken. Fler av 

förskollärarna i studien använder sig av Polyglutt och är medvetna om hur de skulle 

kunna arbeta med flerspråkighet i förskolan men gör det inte i praktiken. Vad det 

beror på är svårt att säga. En del av förskollärarna uttrycker att de beror på att de har 

väldigt få flerspråkiga barn och att alla barnen på förskolan har svenska som första 

språk. Samtidigt visar den tidigare forskningen att alla barn utvecklar sitt språk 

genom att använda sig av flerspråkighet (Khoo m.fl., 2024, s.2003; Nilsen m.fl., 

2023, s.26). 

7.6 Barnens delaktighet och inflytande  

Förskolans utbildning ska uppmuntra och ge barnen en förståelse för demokrati. 

Delaktigheten ses därför som en demokratisk princip (Skolverket, 2025, s.17). Alla 

förskollärare i studien ser barnens delaktighet i högläsningen som en självklarhet och 

önskar att de skulle ha mer tid för att kunna använda sig av boksamtal och dialogisk 

läsning. Men en del förskollärare framhäver även dilemmat att samtalen under 

högläsningen även kan vara störande, både för barnen och den som läser.  

Tjäru och Heikkilä (2023, s.228–229) poängterar just att högläsningen kan ha olika 

syften i förskolan. Både där förskollärarna vill att barnen ska vara delaktiga och föra 

samtal, visa engagemang och få möjligheten att uttrycka sig och där barnen ska vara 

tysta och lyssna. Författarna menar att det både kan ses som vila eller ett tillfälle att 

öva på att sitta still och lyssna då det är något barnen behöver kunna senare i skolan. 

Damber (2015, s. 273) menar dock att högläsningen i största utsträckning används 

som vila, vilket även går att applicera på denna studies resultat. Förskollärarna 

uttrycker hur högläsningen främst används som vila men det förekommer även 

boksamtal och dialogisk läsning.  

Hur vida barnen får vara med och välja litteraturen upplevs väldigt olika. En del av 

förskollärarna beskriver tydligt hur de själva väljer litteratur utifrån bland annat 

barngrupp, intresse och ålder. Det framgår även att barnen kan vara med att välja 

böcker till viss mån. Några av förskollärarna gör barnen delaktiga genom att ta med 

dem till bokbussen/biblioteket för att låna nya böcker medan andra uppmuntrar 

barnen att välja litteratur vid de mer spontana lästillfällena. Giles och Morrison 

(2023, s.5–6) belyser hur litteraturutbudet i förskolan ofta är begränsat. 

Förskollärarna i studien använder sig flitigt av biblioteken. Biblioteket ökar 

möjligheten till ett rikare bokbestånd där både barnen och förskollärarna kan bli 

guidade och vara delaktiga i valet av litteratur som ska finnas på förskolan.  
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7.7 Teoretisk syntes – helhetsperspektiv 

Studien visar att högläsning i förskolan är en komplex praktik som formas av både 

pedagogiska intentioner och organisatoriska förutsättningar. Resultaten ligger i linje 

med tidigare forskning som visar att förskollärarens kompetens och aktiva 

delaktighet är avgörande för att främja barns språkutveckling genom högläsning 

(Alatalo & Westlund, 2021, s.426–428; Damber, 2015, s.269–270). När pedagoger 

engagerar barnen i samtal under läsningen stärks deras språk och förståelse (Alatalo 

& Westlund, 2021, s.424–428). 

Samtidigt beskriver deltagarna att tidspress och stora barngrupper begränsar 

möjligheten att planera och genomföra kvalitativ högläsning. Detta överensstämmer 

med forskning som visar att högläsningen ofta hamnar i rutinsituationer och därmed 

får en lugnande funktion snarare än ett undervisningssyfte (Damber, 2015, s.269–

273; Tjäru & Heikkilä, 2023, s.225–226). 

Förskollärarna i studien uttrycker dessutom att de vill använda högläsning både 

språkutvecklande och i värdegrundsarbete, vilket tidigare studier också framhåller 

(Alatalo & Westlund, 2021, s.426–428; Giles & Morrison, 2023, s.5–6). Dock 

påverkar tidsbristen, tillgång till böcker och planering kvaliteten, något som Damber 

(2015, s.270, 276) samt Samuelsson m.fl. (2023, s.57) tydliggör. 

Tidigare forskning visar att litteraturval ofta utgår från verksamhetens behov snarare 

än barnens intressen (Giles & Morrison, 2023, s.10–13), vilket även vår studie 

påvisar. Detta kan begränsa barns delaktighet och engagemang i läsningen (Tjäru & 

Heikkilä, 2023, s.227–228). Resultatet bekräftar också att organisatoriska villkor 

som fortbildning och tillgång till böcker påverkar hur högläsning används 

(Nasiopoulou m.fl., 2023, s.1311–1313; Samuelsson m.fl., 2023, s.53–54). 

Sammantaget visar både denna studie och tidigare forskning att högläsning har stor 

potential för barns lärande och utveckling, men att den inte alltid realiseras fullt ut, 

kvaliteten blir beroende av reflekterad didaktik, tillgänglighet, resurser och 

pedagogens förhållningssätt. 

7.8 Metoddiskussion  

I studien har vi använt oss av en kvalitativ undersökningsmetod i form av 

semistrukturerade intervjuer. Vi valde denna metod för att kunna ha en flexibilitet i 

frågeställningarna samt att få en förståelse för förskollärarnas resonemang. Detta 

styrks även av Denscombe (2018, s.268) som skriver att intervjuer ger nyanserade 

och väl utvecklade svar samt möjlighet till följdfrågor vid behov av förtydligande.  

Frågeformulär hade kunnat varit en annan metod för att få svar på studiens frågor. 

Det kan vara svårare att få utvecklade svar då det inte går att ställa följdfrågor till 

informanterna. Förutbestämda svar skulle även kunna styra informanternas svar 

(Denscombe, 2018, s.265). Eftersom syftet med studien är att undersöka hur 

högläsningen blir delaktig i verksamheten och vilka hinder som förskolläraren kan se 
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i arbetet, skulle observationer kunna vara en lämplig metod. Utifrån observationerna 

skulle det kunna gå att utläsa hur högläsningen interageras i förskolans undervisning. 

Ett hinder med observationer är att verksamheten skulle kunna störas och de som 

observeras inte beter sig som de brukar göra (Denscombe, 2018, s.306–307). Studien 

syftar till att undersöka vad förskollärarna tänker och vilka hinder de ser i 

undervisningen, vilket leder till att intervjuer kommer ge mest data att arbeta med. 

Något att ha i åtanke är vid semistrukturerade intervjuer är att informanten kan bli 

påverkad av samtalsledaren. Samt att det kan vara svårt att hålla samtalet kopplat till 

temat (Denscombe, 2018, s.292).  

För att samla in data spelade vi in intervjuerna samt tog anteckningar. När alla 

intervjuer var gjorda transkriberade vi inspelningarna för att sedan analysera dem 

tematiskt. Här finns det en risk att en del av transkriberingarna som inte kändes 

relevanta i något tema fallit bort från resultatet (Denscombe, 2018, s.416–417). 

Resultatet skulle också kunna snedvridas av studenterna då de har sociala bias. Detta 

menas med att studenterna omedvetet kan tolka resultatet utifrån de fördomar som 

finns om yrkesprofession (Denscombe, 2018, s.423).   

Då studiens urval är väldigt avgränsat är det en begränsad representativitet, vilket 

skulle kunna påverkat resultatet. Förskollärarna som deltagit är arbetande på 

förskolor som är placerade i byar samt mindre tätorter, vilket gör att studien saknar 

representanter ifrån förskollärare som arbetar i stadsförskolor. Studien saknar även 

representanter ifrån förskolor som är föräldrakooperativ eller privata då de 

deltagande förskolorna är kommunala. Detta gör att generaliserbarheten av denna 

studie blir begränsad men kan bidra till en fördjupad förståelse. Sannolikheten att 

detta resultat framkommer igen är väldigt liten, vilket även de minskar 

generaliserbarheten men denna studie kan vara relevant för överförbarheten av 

andra studier där det går att se samband (Denscombe, 2018, s.422). 

Tillförlitligheten i studien är relativt hög, vi studenter har utgått från Denscombes 

(2018, s.290–291) metoder för att kunna urskilja om det går att lita på datan. Först 

har vi studenter undersökt rimligheten. Då det är förskollärare som intervjuats om 

deras tankar om högläsning i förskolan så anser vi som studenter att informanterna 

har goda kunskaper om ämnet och är trovärdiga. Då studien baserar sig på sex 

intervjuer kunde vi studenter genomföra en tematisk analys. I analysen framträdde 

olika teman som stämde överens med vad flera av informanterna svarade, vilket ökar 

trovärdigheten (Denscombe, 2018, s.291).  

Metodens begränsningar för studien är att data är insamlad från ett få antal 

informanter, vilket gör att generaliserbarheten är väldigt låg. Samt att det finns en 

risk av snedvridningar när studenterna tolkar och analyserar materialet (Denscombe, 

2018, s.427–428)  

7.9 Relevans för förskolläraryrket  

Studien är relevant för förskolläraryrket eftersom den synliggör högläsningens 

multipla funktioner som språkutvecklande aktivitet, social praktik och 
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värdegrundsverktyg. Resultaten visar att medveten planering, medvetna bokval och 

reflekterade samtal kan förstärka barns lärande, inkludering och normkritiska 

förståelse, samtidigt som digitala verktyg kan komplettera traditionell högläsning. 

Studien belyser också organisatoriska och strukturella faktorer, såsom tid, 

gruppstorlek och planeringsmöjligheter, som påverkar kvaliteten i undervisningen. 

Genom att lyfta både möjligheter och hinder kan studien bidra till förskollärares 

professionella reflektion och utveckling, och stödja en medveten användning av 

högläsning som pedagogiskt verktyg. 

7.10 Förslag till fortsatt forskning  

Studien är begränsad men ger en fördjupad förståelse i hur högläsningen genomförs 

på olika förskolor. Studien utgår ifrån sex förskollärarintervjuer där deras erfarenhet 

och tankar om högläsning i förskolans praktik fungerar. För vidare forskning vore det 

intressant att undersöka: Barns perspektiv på högläsning, hur upplever barnen 

högläsningen? Stärkandet av barns flerspråkighet, hur kan flerspråkighet stärkas 

genom kombination av digitala och analoga resurser?  

I förslagen till fortsatt forskning skulle det ge en djupare förståelse och större chans 

till att studien blir generaliserbar om urvalet var större, det skulle vara intressant att 

använda sig av både kvalitativa och kvantitativa metoder i studierna. Exempelvis att 

kombinera intervjuer, enkäter och observationer. 

7.11 Slutsats  

Utifrån studiens syfte visar resultatet att förskollärarna ser högläsningen som en del 

av undervisningen och hur de använder den som ett medvetet verktyg för att främja 

barnens utveckling. Studien visar att högläsning i förskolan är en central pedagogisk 

praktik som både stödjer barns språkutveckling och främjar deras sociala och 

kulturella lärande. Resultaten visar att förskollärarna i studien är medvetna om 

högläsningens didaktiska potential och använder den aktivt för att stödja barns 

meningsskapande, värdegrundsarbete och språkliga utveckling. Studiens 

frågeställningar besvaras genom att förskollärarna beskriver hur de resonerar kring 

högläsningen och dess roll i verksamhetens vardag. Vidare besvaras 

frågeställningarna genom att förskollärarna svarar på vilka didaktiska val de gör och 

hur de använder sig av litteraturen och vilken tid och plats de väljer att lägga 

högläsningen på. Förskollärarna i studien uttrycker vilka hinder och möjligheter som 

finns i verksamheten. Sammantaget visar studien att högläsning inte endast är en 

rutin för att skapa lugn under vilan utan det är även en medveten planerad 

undervisning. Till skillnad från tidigare studier, där högläsning ofta framstår som en 

rutin för vila eller lugn, visar denna studie att flera förskollärare försöker använda 

högläsning med ett medvetet pedagogiskt syfte, där både språkutveckling och 

värdegrundsarbete integreras. Resultaten visar också att litteraturval görs utifrån 

barns erfarenheter, mångfald och normkritik. 

Digitala verktyg framträder i studien som ett komplement till den analoga 

högläsningen, exempelvis genom appar som Polyglutt som förstärker berättelser och 
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gör innehållet mer tillgängligt för flerspråkiga barn. Resultaten indikerar att digitala 

resurser kan vidga möjligheterna för interaktion och lärande, men att pedagogens 

kompetens och medvetenhet är avgörande för att dessa verktyg ska användas 

effektivt. 

Utifrån ett teoretiskt helhetsperspektiv framträder hur Vygotskijs sociokulturella 

teori och Bronfenbrenners ekologiska systemteori tillsammans förklarar 

högläsningens komplexitet. Vygotskij betonar språkets och det sociala samspelets 

betydelse för lärande, vilket syns i studiens resultat genom hur förskollärarna aktivt 

använder högläsning, samtal och reflektion för att stödja barnens meningsskapande 

och kognitiva utveckling. Bronfenbrenner bidrar med ett bredare perspektiv som 

visar hur dessa vardagliga möten påverkas av barnets hem, förskolans organisation 

och samhälleliga normer, vilket förklarar hur yttre faktorer såsom tid, gruppstorlek 

och organisatoriska ramar påverkar högläsningens kvalitet. 

Sammantaget visar studien att högläsning är en komplex del i verksamheterna där 

individuella, sociala och samhälleliga faktorer samspelar. Förskolläraren fungerar 

som en kulturell medlare och pedagogisk aktör som balanserar mellan omsorg, 

undervisning och värdegrundsarbete. Studien tyder på en förskolepraktik i 

förändring, där högläsning alltmer integreras i ett medvetet didaktiskt och 

värdegrundsbaserat arbete, vilket stärker dess potential att främja barns språkliga, 

sociala och kulturella utveckling. 
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Bilagor 

Bilaga 1 - Missivbrev/Samtycke  

Hej!  

Vi heter Eveline och Ida och ska genomföra ett självständigt arbete vid Mälardalens 

Universitet. Ämnet vi har valt är förskollärares arbete med högläsning i förskolan – 

med fokus på hur högläsning planeras, genomförs och används i undervisningen.  

Syftet med denna studie är att undersöka hur förskollärare resonerar kring och arbetar 

med högläsning i förskolans dagliga verksamhet. Studien avser att belysa i vilken 

utsträckning högläsning används som ett medvetet didaktiskt verktyg för barns språkliga 

och sociala utveckling, eller om den främst används som ett lugnande inslag i vardagen. 

Vidare vill studien synliggöra vilka faktorer som påverkar förskollärares didaktiska 

överväganden i valet av litteratur, tidpunkt och arbetssätt samt vilka utmaningar och 

möjligheter de upplever i samband med högläsning. 

För att kunna fördjupa oss i ämnet, har vi för avsikt att intervjua sex olika förskollärare 

på olika förskolor. Det kommer att finnas möjlighet att läsa den färdiga uppsatsen när 

den är klar i databasen Diva.  

Om du som tillfrågad förskollärare vill delta i intervjuerna vill vi även informera om att vi 

tar hänsyn till Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. Det innebär att du deltar 

frivilligt och kan avbryta ditt deltagande när som helst under studien, utan närmare 

motivering och utan några negativa konsekvenser.  Deltagandet och materialet kommer 

att behandlas konfidentiellt kommer endast att vara tillgängligt för oss och vår 

handledare under den tid vi genomför studien. 

Information om personuppgiftsbehandling Enligt GDPR har du/ni rätt att kostnadsfritt 

ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov få eventuella fel 

rättade. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Ida eller Eveline, se 

kontaktuppgifter nedan. Den rättsliga grunden för behandling av personuppgifter är 

samtycke. Du/ni kan också begära att uppgifterna om dig raderas samt att behandlingen 

av dina personuppgifter begränsas. Om du/ni är missnöjda med hur personuppgifterna 

behandlas har du/ni rätt att lämna in klagomål till integritetsskydds myndigheten. 

Personuppgiftsansvarig är Mälardalens Universitet.  

Studien kommer att samla in, dokumentera och samla in personuppgifter via 

röstinspelning och anteckningar. För att säkerställa korrekt lagring och användning av 

uppgifterna kommer informationen att skyddas så att obehöriga inte kan ta dela av dem. 

Data förvaras på lösenordskyddade datorer. Personuppgifterna kommer att kodas 

(pseudonymiseras), vilket innebär att de inte kan kopplas direkt till dig som person. Efter 

avslutat projekt kommer personuppgifterna att raderas. Undersökningen kommer vi att 

presentera i form av en uppsats vid Mälardalens universitet och slutversionen läggs ut på 

databasen DIVA. Materialet kommer att förstöras efter att uppsatsen är klar.       
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Jag ger mitt samtycke till att delta i studien.    

-----------------------------                     --------------------------------------- 

Namn                                                      Namnförtydligande      

Vi frågor och funderingar kontakta oss studenter eller vår handledare för mer 

information.    

Student: Ida Sandell                                            Handledare: Bengt Nilsson 

Telefon:       xxx                                    Mail: xxx 

Mail:            xxx                   

Student: Eveline Törnros                                      

Telefon:       xxx                                         

Mail:            xxx    

Med vänliga hälsningar  

Ida och Eveline 
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Bilaga 2 – Intervjuguide  

Intervjufrågor - Börja med att bekanta dig med respondenten. 

Bakgrund och erfarenhet 

1. Hur länge har du varit verksam som förskollärare? 

2. Hur ser du generellt på högläsningens betydelse i förskolan? 

3. Hur ofta använder ni högläsning i verksamheten och i vilka sammanhang? 

Högläsningens roll i undervisningen 

4. Hur skulle du beskriva högläsningens betydelse i förskolan och i 

undervisningen? 

5. Anser du att högläsning är en lugnande aktivitet eller en del av 

undervisningen? 

6. Hur upplever du att högläsning främjar barns språkutveckling? 

7. Hur kan högläsning möjliggöra för barns sociala samspel och empatiska 

förmåga? 

8. Används högläsningen som ett medvetet didaktiskt verktyg? Kan du ge 

exempel? 

9. Om ni har flerspråkiga barn hur arbetar ni då? 

10. I vilka situationer använder du högläsningen främst som ett lugnande inslag? 

Didaktiska överväganden 

10. Hur planerar du högläsningsstunder – sker det spontant eller är det en del av 

en medveten pedagogisk planering? 

11. Vilka faktorer påverkar ditt val av litteratur för högläsning? 

12. Hur väljer du tidpunkt och plats för högläsning? Finns det pedagogiska 

överväganden bakom dessa val? 

13. Använder du högläsning i tematiskt arbete eller i samband med andra 

aktiviteter? 

14. Hur tänker du kring barnens delaktighet under högläsningen – får de samtala 

och reflektera kring innehållet? 

15. Använder du digitala medier eller andra typer av texter i högläsningen? Om ja, 

hur? 

Hinder och möjligheter 

16. Om du upplever utmaningar i arbetet med högläsning, vilka utmaningar 

upplever du då – exempelvis tid, resurser eller barngruppens 

sammansättning? 

17. Finns det något som hindrar dig från att använda högläsning som ett aktivt 

pedagogiskt verktyg? 
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18. Hur upplever du att högläsning prioriteras jämfört med andra aktiviteter i 

förskolans verksamhet? 

19. Vad skulle kunna underlätta för dig att använda högläsning mer didaktiskt och 

medvetet? 

20. Hur upplever du stöd från ledning och kollegor i arbetet med högläsning? 

 Avslutande reflektion 

21. Hur skulle du i framtiden vilja arbeta med högläsningen i förskolan? 

22. Finns det något mer som du vill tillägga om högläsningens betydelse i 

förskolan? 

23. Hur ser du på läroplanen och dess reviderade riktlinjer kring högläsning? 

 


