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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Tidigare forskning visar att bdde anhoriga och sjukskoterskor paverkas starkt av
vardmiljons utformning. En vialkomnande social och fysisk vardmiljo skapar trygghet och
delaktighet. For sjukskoterskor ar virdmiljon avgorande for patientsikerhet och arbetsmiljo,
dir balansen mellan patientens integritet och personalens behov av 6verblick ar central.
Syfte: Syftet var att kartlagga patienters perspektiv pa vardmiljons inverkan pa
aterhamtningen pa sjukhus. Metod: En allmin litteraturéversikt anviandes. Tio
vardvetenskapliga artiklar analyserades, dar fem kvalitativa, fyra kvantitativa och en mixad
metodstudie. Resultat: Fyra teman identifierades som beskriver patienters upplevelser av
vardmiljons betydelse; Betydelsen av rummets utformning; Betydelsen av naturens nirvaro;
Betydelsen av sensoriska intryck; Betydelsen av vardrelation. Slutsats: Examensarbete
resultatet visade att patienter upplevde att en lugn, trygg och stédjande vardmiljo med
enkelrum, naturinslag, respektfull kommunikation och mgjlighet till ostérd somn framjade
aterhamtningen och det allménna vilbefinnandet.

Nyckelord: Allmin litteraturoversikt, patientperspektiv, vilbefinnande, vardmiljo och
aterhdmtning.



ABSTRACT

Bakground: Previous research shows that both relatives and nurses are strongly influenced
by the design of the care environment. A welcoming social and physical care environment
creates a sens of security and participation. For nurses, the care environment is essential for
both patient safety and the work environment, where balancing the patient’s need for privacy
with the nurse’s need for overview is central. Aim: The aim was to explore patients’
perspectives on how the care environment affects recovery during hospitalisation. Method:
A general literature review was conducted. Ten nursing science articles were analysed,
including five qualitative, four quantitative and one mixed- method study. Results: Four
themes were identified that highlight patients’ perspectives on the care environment’s impact
on recovery in hospital; The importance of room design, The importance of the presence of
nature, the importance of sensory impressions and the importance of the care relationship.
Conclusion: The results shows that patients experience calm, safe and supportive care
environment with single rooms natural elements, respectful communication, and the
possibility of undisturbed sleep promoted recovery and overall wellbeing.

Keywords: Care environment, general literature review, patient perspective, recovery, well-
being.
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1. INLEDNING

Genom erfarenheter fran verksamhetsforlagd utbildning har det bidragit till att vi
uppmairksammat hur vardmiljon kan inverka pa patienters erfarenheter av vialbefinnande. 1
motet med patienter har det framkommit att vardmiljon runt dem ofta spelar en stérre roll
an vad som uppmarksammas i det dagliga vardarbetet. Intresset for hur vardmiljon inverkar
pa patienters aterhdmtning pa sjukhus har vuxit fram ur en nyfikenhet kring samspel mellan
manniska och omgivning i sarbara situationer. I dagens vardverksamheter laggs det oftast
mer fokus pa medicinska aspekter som smartlindring, sarlakning och likemedelsbehandling.
Darfor ar det betydelsefullt att d&ven belysa vardmiljons olika delar. Olika delar utav
vardmiljon som rummets utformning, tillgéng till dagsljus och kinslan att bli inkluderad kan
inverka péa patienters erfarenheter av vistelsen och aterhAmtningen, men har inte alltid fatt
samma uppmairksamhet i virden. En fordjupad forstdelse for dessa samband kan bidra till att
synliggora fler delar av vardmiljon som tidigare inte uppmarksammats.

Intresseomradet for detta examensarbete "miljons paverkan pa patientens dterhamtning, sett
ur patientens perspektiv” ar hamtat fran Malardalens universitet lista 6ver forslag till
examensarbete. Intresseomrade listan ar av forskargruppen MDU/HVV: Care, recovery &
Health. Genom detta examensarbete vill vi belysa vardmiljons betydelse pa sjukhus och bidra
till 6kad kunskap inom omradet.

2. BAKGRUND

I detta examensarbete definieras innan det sker en fordjupning. Det som kommer redovisas i
bakgrunden ar de centrala begrepp som ar relevanta. Darefter presenteras en beskrivning av
tidigare forskning, lagar och riktlinjer, val av vardvetenskapliga teori samt
problemformulering.

2.1. Definition av centrala begrepp

Nedan definieras centrala begreppet av examensarbetet: patient, anhorig, narstaende,
vardmiljo som fysisk, psykisk och social samt aterhdmtning.



2.1.1. Patient

Begreppet patient avser en individ som soker eller mottar vard, det vill siga en person som
etablerar en relation med en vardinriattning. En patient dr den lidande ménniska som viander
sig till hdlso- och sjukvarden pa grund av sjukdom eller ohélsa, och som ar beroende av att fa
hjalp och vard. Detta beroende, i kombination med lidandet, medfor att patienten blir sarbar
och kan kinna sig vilsen (Eriksson & Bergbom, 2022).

2.1.2. Anhérig

Begreppet anhorig definieras som en person som den enskilde har slaktskap med eller ar gift
eller sambo med, vilket innebar relationen grundade pa juridiska eller biologiska band sdsom
make, barn, foralder eller syskon (Socialstyrelsen, 2023).

2.1.3. Nérstaende

En nirstdende definieras som en person som den enskilde sjilv anser sig ha en nira relation
till oberoende av relationen. Det kan till exempel vara en van partner eller annan person som
har en sirskild betydelse for individen (Socialstyrelsen, 2023). Det ar individen sjilv som
avgor vem som raknas som nirstaende. Begreppet anvinds darfor ofta i varden eftersom det
anses som ett mer personcentrerat synsitt dar patientens egna relationer och sociala natverk
beaktas (Socialstyrelsen, 2025).

2.1.4. Vardmiljé som fysisk, psykisk och social

Inom vardarbetet anvinds begreppet vardmiljo for att beskriva allt som omger varden, bade
den fysiska vardmiljo, de materiella forutsattningar och de psykosociala omstiandigheter.
Sjukskoterskor och vardpersonal utgor en viktig del av vardmiljon eftersom deras
bemotande, attityder och arbetssitt paverkar hur vardmiljo upplevs av patienter och
anhoriga. Vardmiljon kan darfor forstds som en helhet dir den fysiska miljon och det
manskliga samspelet tillsammans paverkar vardandet och patientens upplevelse av varden.
(Lassenius, 2022).

Véardmiljo paverkar var hilsa pd manga sitt och kan tolkas utifran flera perspektiv. Att kinna
sig hemma pé en plats innebir en kinsla av férankring som inte enbart handlar om visuella
intryck, utan snarare om samspelet mellan den fysiska och den psykosociala miljon. For vissa
individer ar miljon en subjektiv upplevelse av omvirlden, medan andra definierar den som
allt som omger oss, det vill sdga en helhet av fysiska, psykiska och sociala faktorer. En central
aspekt av miljon ar hur vi kinner oss i motet med andra manniskor sarskilt i
vardsammanhang. Nér patienter anhoriga eller personal kdnner sig vilkomna och trygga,
skapas en positiv psykosocial miljé som framjar vilbefinnande. Den fysiska vardmiljon
omfattar exempelvis vardbyggnadernas utformning, rummens struktur, ljudnivaer,
ljussédttning samt utsikt fran patientens siang. Samtidigt spelar den psykosociala miljon en
lika viktig roll dir faktorer som stress, tidsbrist, antal ménniskor i omgivningen samt miljon
upplevs som bekant. Miljons omfattar inkluderar darmed ménga olika aspekter som kraver



tolkning och forstaelse och som tillsammans bidrar till hur vardmiljon uppfattas och fungerar
(Edvardsson och Wijk, 2019).

2.1.5. Aterhdmtning

Aterhiimtning #r ett mangdimensionellt begrepp som kan ha olika innebérd for olika
personer. I grunden handlar det om en process dir individen aterfar balans, kraft och
kontroll 6ver sitt liv efter en period av ohilsa eller pafrestning. Det innebair att steg for steg
atergar till att kidnna sig om sjilv igen och upplever en kinsla av mening och styrning i
vardagen. For att stodja en persons aterhamtningsprocess kravs att vardpersonalen ser
situationen ut personens eget perspektiv och tar hansyn till individens unika erfarenheter och
behov (Asp, 2022). Aterhimtning avser den process genom vilken en individ efter en period
av sjukdom eller ohélsa, gradvis aterfar sitt fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande
(Lindgren, 2019). Aterhimtning kan forstis som en personlig och dynamisk
utvecklingsprocess dir individen aktivt deltar i att ateruppbygga sin hilsa, identitet och
livskvalitet (Jormfeldt, 2019).

2.2. Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskningen som beskriver pa vilka satt vairdmiljon paverkar
aterhdmtningen utifran anhorigas och sjukskoterskors perspektiv. Anhorigas delaktighet,
sjukskoterskornas arbetssitt och den fysiska miljons utformning lyfts fram.

2.2.1. Anhdrigas erfarenheter av vardmiljo

Anhoriga erfar att deras forutsiattningar att bidra paverkas av vardmiljons utformning och
hur de blir bemotta av vardpersonalen (Hussein m.fl., 2025; Kristiansen m.fl., 2023: Welsh
m.fl., 2023). En god vardmilj6 underldttar kommunikationen med vardpersonalen, vanlighet
samt ett gott bemotande har visat sig vara avgorande for hur anhoriga erfar vardmiljon
(Hussein m.fl., 2025; Kristiansen m.fl., 2023).

Anhoriga erfar att brister i den sociala vardmiljon paverkar deras mojlighet att vara delaktiga
i varden. Dem erfar ar att de moter svarigheter nar det géller kontakt med varden och dven
kommunikation. Detta inkluderar bristande information, bristande utbildning och
otillrackligt med forberedelser pa sjukhuset for dem anhoriga vilket skapar hinder for ett
effektivt stodjande och deltagande till sina narstdende pa ett tryggt sitt (Determeijer m.fl.,
2023; Welsh m.fl., 2023). Anhoriga forvintas ta ett stort ansvar efter utskrivning utan att
deras egna forutsattningar eller vilja beaktas. Detta leder i sin tur till kinslor av osidkerhet,
frustration och kinslor av att vara utanfor (Welsh m.fl., 2023). Dessa brister i virdmiljon kan
leda till bAde emotionella och fysiska pafrestningar vilket inkluderar frustration, somnbrist
och kroppslig smirta (Determeijer m.fl., 2023; Welsh m.fl., 2023). Ett respektfullt
bemoétande och god kommunikation fran vardpersonalen skapar en trygghet och delaktighet
hos anhoriga (Determeijer m.fl., 2023; Hussein m.fl., 2025; Kristiansen m.fl., 2023; Welsh
m.fl., 2023).



Anhoriga erfar att den fysiska virdmiljon har betydelse nar det giller anhorigas mdjlighet att
vara narvarande i varden och stodja patienten. Det framkom att de féredrar enkelrum
eftersom dessa erbjuder 6kad integritet och mojlighet till langre niarvaro hos deras
narstaende. Fysiska faktorer inkluderande naturligt ljus, utsikt mot naturen och bekviama
sittplatser underliattar mojligheten att stanna langre vilket frimjar bade patientens
aterhdmtning och deras egen kénsla av delaktighet och trygghet. En vil utformad vardmiljo
underlattar 4ven samarbetet med vardpersonalen och delaktigheten (Hussein m.fl., 2025).
Anhoriga erfar inte alltid att den fysiska miljon ar helt avgorande. Nar det giller att f6lja med
deras narstdende med demens uppgav anhoriga att den fysiska miljon sa som ljud, ljus och
dekorationer kan ha mindre betydelse, det som istillet erholls som mest betydelsefullt var
bemotandet fran vardpersonalen (Kristiansen m.fl., 2023). Anhoriga paverkas av bade
fysiska och sociala vardmiljon. En vardmiljo som erbjuder trygghet och delaktighet kan
frimja narvaro hos deras nirstdende, relationen till virdpersonalen ar betydelsefull kring hur
dem erfar vardmiljon (Determeijer m.fl., 2023; Hussein m.fl., 2025; Kristiansen m.fl., 2023;
Welsh m.fl., 2023).

2.2.2. Sjukskoéterskors erfarenheter av vardmiljoé

Sjukskoterskor erfar att sjukhusmilj6 sarskilt enkelrum anses bidra till forbattring av
vardmiljo eftersom dessa bidrar till 6kad integritet, lugn och komfort (Cusack m.fl., 2023:
Hjorhay m.fl., 2022; Pruijsten m.fl., 2024). Enkelrum framjar ostord vila och skapar en mer
privat och trygg atmosfar vilket stodjer aterhamtning (Cusack m.fl., 2023). En vil utformad
fysisk miljo kan minska stress och forbattra somn, vilket gynnar patientens till friskande.
Samtidigt visas utmaningar kopplade till enkelrum dar minskad synlighet forsvarar
mojligheten till 6vervakning (Hjorhay m.fl., 2022; Pruijsten m.fl., 2024). Detta kan leda till
att sjukskoterskor kianner oro for att inte kunna ingripa i tid och patienter riskerar att kinna
sig isolerade (Cusack m.fl., 2023). Det kravs ett kontinuerligt arbete med att balansera
kliniska behov som nirhet och 6vervakning, med patienten behov av lugn och integritet. Det
blir dirmed en omvardnaduppgift att anpassa vardmiljon till bAde individuella behov och
professionella forutsattningar (Hjerhgy m.fl., 2023). En vardmilj6 fungerar bade som en
plats for vila och som mojliggor god omvardnad (Cusack m.fl., 2023; El-arab m.fl., 2025;
Hjerhoy m.fl., 2022; Lee m.fl., 2021; Ziemek m.fl., 2024). Sjukskoterskor erfar att olika
arbetsforhallanden och designaspekter forandrar deras mojlighet att utfora arbetet pa ett
sdkert sitt. For att fraimja patientsdkerheten och stodja sjukskéterskors arbetsférmaga kan
fjarrovervakning med barbara sensorer anviandas oftare i framtiden (Pruijsten m.fl., 2024).

Sjukskéterskor erfar att ljud och ljus paverkar deras uppfattning om en god vardmiljo (El-
Arab m.fl., 2025; Lee m.fl., 2021; Pruijsten m.fl., 2024). En hemlik och lugn atmosfar upplevs
bidra till trygghet och forbattrad kommunikation medan en mer stokig och bullrig miljé kan
skapa otrygghet och gora vardarbetet svirare (Lee m.fl., 2021). Stérningar som kommer fran
teknisk utrustning, samtal i korridorer samt ljus frdn TV och byggnadsarbeten paverkar
patientens somn och aterhdmtning negativt. Trots att virdmiljon ar tekniskt avancerad kan
det vara svart att undvika storningar helt. Utbildning av patienter och familj, dar
sjukskoterskor informerar anhoriga om vikten av en tyst och ddmpad milj6 ar en
betydelsefull del (El-Arab m.fl., 2025). Sjukskoterskor erfar att utbildning och erfarenhet hos



vardpersonalen paverkar deras mojlighet att skapa en trygg och effektiv vardmiljo. En hogre
andel utbildad och erfaren vardpersonal underldttar omhidndertagandet av mer komplexa
patienter och bidrar till en trygg vardmiljo (Ziemek m.fl., 2024).

2.3. Vardvetenskapligt teoretiskt perspektiv

Den valda vardteorin ar Katie Erikssons caritativa vardteori (Eriksson, 2018). Vardteorin ar
vald pa grund av vikten ligger pa att striva efter att skapa vilbefinnande hos patienter och
lindra lidande. Den caritativa vardteorin ar relevant for detta arbete och kan anknytas med
det valda syftet da den lyfter fram miljons olika aspekter samt vikten av vardrelationen.
Genom denna valda teori blir det mgjligt att f& en djupare forstéelse kring hur miljon och
hilsan paverkar patienternas vilbefinnande och aterhamtning. Detta ger en bredare insikt
hur hilsa och miljo forhaller sig till varandra.

2.3.1. Hélsa

Enligt Erikssons caritativa vardteori forstds hilsa som ett dynamiskt tillstdnd av helhet och
vilbefinnande, dar manniskan upplever harmoni i kropp, sjil och ande. Hélsa ar inte enbart
franvaro av sjukdom utan handlar om att manniskan upplever mening, balans och rorelse
mot det som framjar livet. Eriksson beskriver hilsa och lidande som nira sammanlinkade,
manniskan kan erfara hilsa dven i svara livssituationer nar lidandets ger utrymme bekréftas
och lindras. Hélsa utvecklas i relation till miljon och formas av hur individen upplever
trygghet, virdighet och omsorg i motet med varden. Nar vardmiljon stodjer manniskans
behov av att hantera oro, kinna delaktighet och uppleva varme kan det bidra till att starka
patientens upplevelse av hilsa (Eriksson, 2018).

2.3.2. Miljé

Mainniskans varld, det vill sdga den milj6 och kultur som individen lever i, det formar
individen som person. I detta ssmmanhang ar tva centrala begrepp relevanta for forstaelsen
av relationen mellan individ och miljo; adaption och assimilation. Dessa begrepp ar
dominerande nir det géller den interaktiva synen pa manniskan. De tva centrala begreppen
adaption och assimilation utgor grunden i relationen mellan individ och miljé. Med adaption
avses individens formaga att anpassa sig till omgivningens krav, medan assimilation innebar
att individen paverkar och formar sin omgivning sa att den tillgodoser i individens behov.
Miljon beskrivs i vardvetenskapliga termer som olika livsrum, biologiska, sociala och andliga
som tillsammans paverkar manniskans hilsa och vilbefinnande. Det finns ett biologiskt
livsrum som innefattar den fysiska miljon och naturen sa som véxter, djur och
mikroorganismer, vilka lever inom ett specifikt omrade. Denna miljo paverkar manniskans
kroppsliga hilsa och grundliaggande livsvillkor. Det sociala livsrummet utgors av samhillet
och dess strukturer, sdsom arbets- och bostadsforhallanden, utbildnings- och vard och
omsorg. Detta ar det sammanhang dar manniskan lever tillsammans med andra och styrs av
sociala normer och relationer. Det andliga livsrummet handlar om ménniskans inre varld,



den plats dar manniskan soker mening, varden och identitet. Har finns utrymme for etiska,
estetiska och religiosa upplevelser, vilket ar centralt for manniskans existentiella hilsa. Detta
livsrum betraktas ofta som det mest personliga (Eriksson, 2018).

2.4. Styrdokument och riktlinjer

Legitimerade sjukskoterskor ansvarar sjalvstandig for kliniska beslut som erbjuder
manniskor 0kade mdjligheter att forbattra, bibehélla eller aterfa sin hélsa, hantera
hélsoproblem, sjukdom eller funktionsnedsattning och uppna basta mojliga vilbefinnande
och livskvalitet fram till doden (Svensk sjukskoterskeférening, 2023).

Sjukskaoterskor ansvarar for den omvardnad som genomfors i partnerskap med patient och
nirstdende sa att vardighet och integritet bevaras. Personcentrerad vard kinnetecknas av att
patienten blir sedd och forstddd som en unik person med individuella behov, resurser,
varderingar och forvantningar (Svensk sjukskoterskeforening, 2023).

Enligt Hilso- och sjukvéardslagen (2017:30) ar syftet att bedriva kraven pa en god vard
uppfylls. Detta innebar att varden sirskilt ska vara av god kvalitet med god hygienisk
standard, tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och sdkerhet, att bygga pa
respekt for patientens sjalvbestimmande och integritet, att fraimja goda kontakter mellan
patienten och hilso- och sjukvardspersonalen och att vara latt tillganglig). Mélet ar en god
hilsa och en god vérd pa lika villkor for hela befolkningen.

Patientlag (2014:821) beskriver att patientens behov av trygghet, kontinuitet och sékerhet
ska tillgodoses. Olika insatser for patienten ska samordnas pa ett andamalsenligt sitt. Det
bendmns att nir det finns flera behandlingsalternativ som star i 6verensstimmelse med
vetenskap och beprovad erfarenhet ska patienten fa mojlighet att vilja det alternativ som han
eller hon foredrar.

2.5. Problemformulering

Det kan uppsta fordndrade varderfarenheter for patienter nir virdpersonalen inte uppfattar
vilka delar av vardmiljon som inverkar pa patienter. Att undersoka hur olika delar av
vardmiljon som inverkar pa dterhdmtning ar relevant eftersom detta inte alltid beaktas i
vardandet. Faktorer som visat sig vara av betydelse ar bade fysiska, psykiska och sociala
omgivningar som exempelvis rumsforhallanden, bemé6tande fran vardpersonal med anhoriga
och delaktighet av anhoriga till narstdende. En god kommunikation och ett respektfullt
bemoétande fran vardpersonalen skapar trygghet, medan bristande information och stod leder
till oro och kinslor av utanforskap. Tidigare forskning har visat att bade anhoriga och
sjukskoterskor paverkas av hur vardmiljon utformas och erfars. Sjukskoterskor har beskrivit
att enkelrum pé sjukhus ar en faktor som kan frimja patientens trygghet och dterhdmtning.
Sjukskoterskor lyfte att storningar som ljud i virdmiljon paverkade patienters somn och
betonar darfor vikten av att ge information till anhoriga om hur en lugn vardmilj6 kan framja
aterhamtning. Utifran det utvalda vardvetenskapliga perspektivet forstas manniskans hilsa



och aterhdmtning som nira sammanhédngande med samspelet mellan individen och
vardmiljon, vilket gor det centralt att belysa hur patienter sjilva erfar virdmiljon. Vardmiljon
beskrivs ofta som avgorande for aterhamtning diremot saknas en samlad forstaelse for hur
patienterna sjilva erfar virdmiljon i samband med dterhdmtning. For att frimja en god vard
och skapa vardmiljéer som stodjer patienters aterhamtning behévs darfor mer kunskap kring
omradet. Genom att identifiera de aspekter som ar mest paverkbara och betydelsefulla kan
vardpersonal och sjukhusledning vidta atgarder for att skapa en vardmiljo som stodjer och
framjar aterhamtning pa sjukhus.

3. SYFTE

Syftet ar att kartldgga patienters perspektiv pa vardmiljons inverkan pa aterhdmtningen pa
sjukhus.

4. METOD

Den metod som valts for detta examensarbete ar en litteraturoversikt som utgar fran Friberg
(2022b). Metoden mojliggor analys av bade kvalitativa och kvantitativa vetenskapliga artiklar
vilket ger en fordjupade forstaelse av tidigare forskning. Genom att inkludera bada dessa
ansatser kan ett storre urval av relevanta studier identifieras, vilket bidrar till en mer
heltickande forstaelse av det valda omradet. Metoden ansags lamplig eftersom den gar ut pa
att sammanstilla och jamfora olika studier vilket ar relevant for att skapa en forstaelse for
hur vardmiljon inverkar pa patienters dterhamtning och besvarar syftet. Friberg (2022b)
beskriver att syftet med litteraturoversikt ar att sammanstalla befintlig kunskap inom det
vardvetenskapliga omradet samt att granska tidigare forskning for att identifiera nya resultat
och monster.

4.1. Datainsamling och urval

For att skapa en 6verskadlig bild av dem sokta studierna och avgransa dem har ett
helikopterperspektiv varit till grund. Friberg (2022b) beskriver att en 6versiktlig bild av
studierna ges och mojliggor att se deras karaktar nar helikopterperspektiv anviands. Efter en
overblick av studier avgransades de studier skulle inkluderas i analysen. Med utgédngspunkt i
detta har totalt tio artiklar inkluderades i denna litteraturéversikt vilket redovisas i bilaga A
(sokmatris). De tio valda utvalda artiklarna inneholl fem artiklar med en kvalitativ ansats,
fyra var kvantitativa och en anvinde mixad metod design. I den mixade metoden ingick 9



patienter, 14 personal, 10 sjukskoterskor och 1 1dkare men i detta examensarbete
analyserades enbart den del av artikeln som berorde patientperspektivet.

Ostlundh (2022) namner att storsta delen av det vetenskapliga materialet 4r publicerat pa
engelska. Det var darfor betydelsefullt att ha inkluderat artiklar pa engelska for att sikerstilla
den senaste tillgangen till forskning. Detta gjordes i databaserna CINAHL plus och PubMed
eftersom de har ett stort urval av artiklar skrivna pa det engelska spraket vilket ger storre
tillgang till senaste forskning. Enligt Ostlundh (2022) inneh&ller CINAHL plus information
om omvardsvetenskap och PubMed om medicin och hilsa. For att det ska kunna vara
evidensbaserat giller det att kunna anvinda sig av mer dn en databas.

I akademiska databaser gar det inte att soka pa inneborden av ett ord, enstaka sokord
behover identifieras och kombineras for att uppna ett bra resultat. I databaserna anviandes
darfor en kombination av enstaka sokord. I CINAHL plus anviandes sokord som patient
experience, patients’ perspective, patient, healing environment, healing or recovery,
hospital environment, environmental barriers, recovery, experiences, view OR perception,
patient room environment, rehabilitation, materials och designing hospital environment.
Sokorden som anviands i PubMed var; patients experiences, hospital room, environment,
healing, environment factors, hospitalized patients, recovery, hospital design, environment
och sleep. Sokordet hospital environment anviandes frekvent i bida databassokningarna,
eftersom det mojliggor en effektiv sammankoppling av tva centrala ord inom valda omradet.
Ostlundh (2022) beskriver att for att kunna uppnai ett bra resultat och behalla fokus ir det
anvandbart att kontinuerligt analysera och dokumentera s6kningarna. Detta har gjorts under
arbetets genomgang vilket 4ven presenteras i bilaga A (sokmatris).

Den sokteknik som anviandes var boleesk soklogik for att kunna inkludera mer an en term.
Ostlundh (2022) lyfter att boleesk soklogik kan anvindas for att fa fram ett bra
litteratururval genom att sdtta samman olika s6kord och synonymer. Vid s6kningarna
anviandes diarfor AND som syftade pa att kombinera olika begrepp och OR for att inkludera
alternativa termer; exempelvis patients perspective AND hospital environment. Trunkering
anvandes inte eftersom de valda sokorden gav tillrackligt med antal relevanta traffar (max
150). Ostlundh (2022) beskriver att det forekommer avgrinsningsfunktioner for olika delar
att vilja mellan vilken kan inkludera exempelvis tid och peer reviewed. Peer reviewed ar en
avgransning som visar om artiklarna ar publicerade i vetenskapliga tidskrifter. I CINAHL
plus finns ett filter for peer reviewed vilket anvindes men saknades i PubMed, darfor
anviandes ULRICHSWESB for att sikerstilla att samtliga utvalda artiklar var peer reviewed.
Mailardalens universitet (2025) beskriver att pA ULRICHSWEB soktjanst finns det en rubrik
som kallas refereed, om det star yes pa den innebar det att den ar peer reviewed. De
avgransningar som anvindes i examensarbetet var darfor peer reviewed, artalsavgransning
2020—-2025, vuxna 19+ ar och engelska. I bilaga A (s6kmatris) visas hur sokorden
kombinerades, antal traffar och vilka avgransningar som anvands.

Inklusions- och exklusionskriterier formulerades med grund i studiens syfte och de tio
artiklar som kvarstod efter granskningen uppfyllde valda kriterier. Inklusionskriterna
omfattar artiklar som besvarar examensarbetets syfte, deltagarna ar patienter, patienters
perspektiv av vardmilj6 och hur denna relateras till &terhdmtningen. Endast de artiklar som



genomforts pa sjukhus och inkluderade vuxna patienter (6ver 18 ar) valdes. For att utesluta
icke relevanta studier anviandes exklusionskriterier som omfattade artiklar med medicinskt
fokus, specialistkontext sa som anestesi, litteraturoversikter och artiklar dldre dn fem ar.
Friberg (2022a) beskriver att inklusions- och exklusionskriterier har koppling med
problemformulering och syfte. Med hansyn till detta formades inklusions- och
exklusionskriterier utifran problemomradet och syftet. Urvalsprocessen resulterade i 266
stycken traffar, efter genomgang av titlar lastes 56 abstrakt och direfter granskades 30
artiklar i fulltext. Artiklar som inte uppfyllde inklusionskriterierna exkluderades och darefter
kvarstod 10 artiklar som inkluderades.

I det slutliga steget beskriver Friberg (2022b) att en sammanfattande bedomning utférs pa
varje studie. Bedomningen gors med grund utifran de svar pa omraden samt fragor som
granskningsmallen har. For att kunna gora en helhetsbedomning av studiernas trovardighet
och kvalitet har kvalitetsgranskningen i detta examensarbete skapats med hjilp av fragor,
dessa hamtades fran Friberg (2022d) vilket innehaller 14 kvalitativa fragor och 13
kvantitativa fragor. I detta examensarbete kombinerades totalt 9 fragor anpassade till syftet,
detta presenteras i bilaga B (granskningsmall). Granskningsmallen innehéller 9 fragor (1)
finns det ett tydligt beskrivet syfte? (2) finns det en tydlig metod beskriven? (3) ar deltagarna
beskrivna? (4) finns det ett tydligt resultat? (5) finns det en metoddiskussion? (6) fors det ett
etiskt resonemang? (7) finns det en tydlig problemformulering? (8) svarar resultatet pa
syftet? och (9) finns det diskussion kring resultatet?. Samtliga artiklar som inkluderades
kvalitetsgranskades med st6d av denna granskningsmall.

Martensson och Fridlund (2023) lyfter att artiklar som bedomdes uppna en god vetenskaplig
kvalitet ska visas i en tabell, dar ska det tydligt framga vilka som har 1ag, medel eller hog
kvalitet. I detta arbete redovisas darfor granskningspoiangen béade i bilaga B
(granskningsmall) och Bilaga C (artikelmatris). Varje fraga som besvarades med ”ja” gav ett
poang dar 1-5 poang bedomdes som lag kvalitet, 6-7 poang medel kvalitet och 8-9 poidng som
hog kvalitet. De tio artiklar som erholl hogst antal poiang var de artiklar som valdes att tas
med i arbetet for att sdkerstilla att studierna har en hog kvalitet pa dess studier. Av dessa tio
artiklar var fem kvalitativa, fyra kvantitativa och en med mixad metod.

4.2. Analysmetod

Analysmetoden for bada kvalitativa och kvantitativa studierna genomfordes utifran Friberg
(2022b) analyssteg for allman litteraturoversikt. Friberg (2022b) beskriver att en
litteraturoversikt bestar av fyra steg som bidrar till att skapa struktur i ett examensarbete.
Det forsta steget innebar att 1dsa igenom valda artiklarna flera ganger for att fa en djupare
forstaelse och sammanhang for respektive studie. Detta steg har genomf6rts genom noggrann
genomgang av samtliga inkluderade artiklar i syfte att erhélla en helhetsbild av materialet.
Efter att en 6vergripande forstaelse uppnatts genomfordes en sammanfattning av relevant
innehall med utgangspunkt utifran samtliga artiklarnas olika syften. Detta moment syftade
till att reducera och strukturera materialet infor vidare analysen.



I steg tva analyseras de valda studierna mer ingdende dar centrala delar som syfte, metod,
resultat ssmmanstills i en Oversiktstabell. Detta gors for att skapa en tydlig struktur och
underlitta jimforelse mellan studierna (Friberg, 2022b). Informationen har darfor
organiserats i en artikelmatris (se bilaga C) vilket fungerar som en forenklad version av
oversiktstabellen for att skapa en tidlig struktur 6ver de studier som granskat. I
artikelmatrisen presenteras forfattare, artal tidskrift, land, syfte, metod och resultat for varje
enskild studie.

Steg tre ar att identifiera likheter och skillnader i studierna (Friberg, 2022b). Jimforelse har
fokuserat pa centrala aspekter sdsom studiernas syfte, metod och resultat med malet att
skapa en fordjupad forstaelse for likheter och skillnader i resultatens innehall. Inledningsvis
analyserades studiernas syften for att fa fram likheter och skillnader, foljt av att metoderna
som lyfter urval, datainsamling samt analysmetod och slutligen jimférdes resultatet for att
finna olika monster och darefter skapa teman. Friberg (2022b) beskriver att de kvalitativa
och kvalitativa resultaten presenteras péa olika sitt med ord respektive siffror vilket mgjliggor
en tydligare avgransning mellan de tva analysprocesserna. I detta examensarbete har
analysen omfattat bade kvalitativa och kvantitativa studier. De kvalitativa resultaten har
syntetiserats i olika teman for att tydliggora skillnader och likheter medan de kvantitativa
resultatet har analyserats utifran numeriska data for att visa samband.

Den sista steget, steg fyra ar en sammanstéllning av det analyserade materialet genom att
sortera innehall som handlar om samma sak skriva under lampliga rubriker, vilket mojliggor
tematisering (Friberg, 2022b). Detta har genomforts genom att identifiera aterkommande
teman i det insamlade materialet, vilket ocksa ligger till grund for strukturering av resultat.
Detta gjordes genom att artiklar med liknande innehall markerades med 6verstrykspenna i
olika farger, skrevs upp i ett dokument dar varje del fick samma farg och darefter skapades
olika teman baserat pa textens innehall. Teman som identifierades i examensarbete var
vikten av rummets utformning, vikten av naturens ndrvaro vikten av sensoriska intryck
och vikten av vardrelation. Genom denna tematiska uppdelning har en 6kad forstaelse for
det valda omradet kunnat formedlas till ldsaren.

4.3. Etiska overvaganden

Det finns olika grundldggande principer for integritet i forskning, det dr dessa som en god
forskningssed grundas pa. Principerna inkluderar tillforlitlighet, drlighet, respekt och
ansvarighet (ALLEA, 2023). Examensarbetet ar genomfort med hiansyn till dessa riktlinjer
genom att foljda den goda forskningssed och principer som lyftes fram. Principerna f6ljdes
genom tydlig killhdnvisning till korrekt killor for att undvika vinklingar av forskarnas ord.
Vid sammanstéllning av resultatet har detta presenterats med respekt for det som forskarna
kommit fram till pa ett transparent sitt utan att 4ndra innebord av meningar.

Samtliga artiklars etiska 6verviaganden analyserades for att bekrifta att deltagarna gett sitt
samtycke. Det var betydelsefullt att deltagarna respekterades och att ansvar togs for att
skydda deras personliga uppgifter for att minimera risk for skada. Trots att detta
examensarbete inte innefattade intervjuer inneholl de inkluderade artiklar intervjuer, med
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denna anledning var det viktigt att sdkerstilla att studierna redovisade samtycken och en
tydlig etisk diskussion. Ett exempel pa detta ar att de tio valda artiklarnas etiska
overvaganden analyserades for att sdkerstélla att deltagarna godkéant att vara med. Det var av
vikt att deltagarna respekterades och att ett ansvar togs for att beskydda deras personliga
uppgifter for att minska risk for skada. Den forskningsetik som Uppsala universitet (2024)
framhaller f6ljdes pa sa vis att information fran de valda artiklarna har hanterats pa ett
respektfullt sitt och oredlighet har undvikits.

Vid 6versittning av text fran engelska till svenska har svenskt lexikon anvints och Google
translate med jamforelser for att hélla kvar innebord av meningar. Enligt Friberg (2022c) ar
den vanligaste formen av referensstil APA-systemet. Arbetet har {6ljt APA-systemet for
referenshanteringssystem i enlighet med American psychological Association (APA, 2025). I
APA-systemet forekommer det inte hur referering till lagar ska utforas darfor baserades
refereringen av lagar utifran APA-lathunden fran Géteborgs universitet (2025).

I arbetet har det tagits sirskilt hansyn till undvikande av plagiat genom tydlig kéllhanvisning
i ratt delar av texten, for att sdkerstilla att det tydliggors vem som sagt informationen och
undvika missforstand. Kjellstrom (2023) lyfter att ett vetenskapligt arbete bygger pa
grundviarden som hederlighet och arlighet.

Genom att reflektera och diskutera sin forforstaelse med studiekamrater eller handledare kan
det leda till en 6kad medvetenhet om vilken betydelse forforstaelsen kan ha for arbetet
(Henricson & Billhult, 2023). Den egna forforstaelsen har darfor diskuterats och reflekterats
over eftersom det kan fordndra genomforandet av arbetet. Det fanns en viss forforstaelse om
hur vardmiljon kunde inverka pa patienters aterhdmtning och detta har diskuterats for att
undvika att de egna uppfattningarna styrde tolkningarna. Fokuset har lagts pa att lata
resultatet framtrada utan att 14gga till eller forandra inneborden. Detta reflekterande och
medvetna arbetssitt gjorde det att tydligare hur forforstaelsen kunde forandra arbetet och
bidrog till att stiarka trovardigheten.

5. RESULTAT

Inom denna del representeras likheter och skillnader som framkommit i artiklarnas syfte,
metod och resultat. Totalt analyserades det tio vetenskapliga artiklar dar analysen utgar fran
studiens syfte som var att kartldgga patienter perspektiv pa vardmiljons inverkan pa
aterhdmtningen pa sjukhus.

5.1. Likheter och skillnader i artiklarnas syfte

En likhet mellan de tio utvalda artiklarnas syften var att de tre kvalitativa artiklarna inneholl
syftesverbet forstd (Barros de Souza m.fl., 2023; Bishop m.fl., 2022; Hesselink m.fl., 2020)
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medan de tre kvantitativa artiklarna anvinde undersoka som syftesverb (Iriagac m.fl., 2022;
Ritmala m.fl. 2025; Suess & Maddock, 2022). En skillnad var att de fyra aterstdende
artiklarna anvande utforska och bedéma som syftesverb (Catley m.fl., 2024; Koshy m.fl.,
2024; Shannon m.fl., 2025; Wiltshire m.fl., 2020;). En ytterligare skillnad i syftena var att
alla artiklar (Barros de Souza m.fl., 2023; Bishop m.fl., 2022; Hesselink m.fl., 2020; Iriagac
m.fl., 2022; Koshy m.fl., 2024; Ritmala m.fl., 2022; Suess & Maddock, 2025; Wiltshire m.fl.,
2020; Shannon m.fl., 2025) enbart inkluderade patientperspektivet till skillnad fran en
mixad metod artikel (Catley m.fl., 2024) som dven inkluderade vardpersonalens perspektiv i

syftet.

Vid en jamforelse av syften framkom aven en tydlig skillnad att flera artiklar hade vardmiljo
eller motsvarande begrepp direkt inkluderat i sitt syfte till exempel studier som avsag att
forstd, undersoka eller bedoma sjukhusmiljons, fysiska virdmiljons eller omgivningens
betydelse for patienters erfarenheter och aterhamtning (Barros de Souza m.fl., 2023; Iriagac
m.fl., 2022; Shannon m.fl., 2025; Suess & Maddock, 2022; Wiltshire m.fl., 2020). Andra
artiklar hade ett mer 6vergripande eller indirekt syfte dar vardmiljon inte nimndes ordagrant
men dnda framkom som central del av studiens fokus (Bishop m.fl., 2022; Catley m.fl., 2024;
Hesselink m.fl., 2020; Koshy m.fl., 2024; Ritmala m.fl., 2022).

5.2. Likheter och skillnader i artiklarnas metod

Artiklarna som inkluderas i examensarbetet uppvisade bade metodologiska likheter och
skillnader avseende ansats, urval, datainsamling och analysmetod. I artiklarna férekom bade
kvalitativa och kvantitativa metoder. Av de tio utvalda artiklarna anviande fem artiklar en
kvalitativ ansats (Barros De Souza m.fl., 2023; Bishop m.fl., 2022; Hesselink m.fl., 2020;
Shannon m.fl., 2025; Wiltshire m.fl., 2020). Fyra av artiklarna anviandes en kvantitativ
ansats (Iriagac m.fl., 2022; Koshy m.fl., 2024; Ritmala m.fl., 2022;) och en artikel tillimpade
en mixad metod (Catley m.fl., 2024). Studierna genomfordes i olika lander vilket inkluderade
Portugal (Barros De Souza m.fl., 2023), USA (Suess & Maddock, 2025; Catley m.fl., 2024),
Nederlanderna (Hesselink m.fl., 2020), Australien (Bishop m.fl., 2022; Koshy m.fl., 2024;
Shannon m.fl., 2025), Finland (Ritmala m.fl., 2022), Turkiet (Iriagac m.fl., 2024) och
Storbritannien (Wiltshire m.fl., 2020).

Urvalet varierade mellan studierna dar de kvantitativa studierna hade storre urval mellan 84-
118 (Iriaga¢ m.fl., 2022; Koshy m.fl., 2024; Ritmala m.fl., 2022; Suess & Maddock, 2025).
medan de kvalitativa studierna hade ett mindre urval mellan 15-35 (Barros De Souza m.fl.,
2023; Bishop m.fl., 2022; Hesselink m.fl., 2020; Shannon m.fl., 2025; Wiltshire m.fl., 2020).
Den valda mixade metodstudien hade storre urval i den kvantitativa delen 671 och 9 i den
kvalitativa delen (Catley m.fl., 2024).

Kvalitativa studier samlades in genom strukturerad och semistrukturerade intervjuer (Barros
De Souza m.fl., 2023; Bishop m.fl., 2022; Hesselink m.fl., 2020; Shannon m.fl., 2025;
Wiltshire m.fl., 2020) medan kvantitativa studierna genomfoérdes med strukturerade enkiter
(Iriagac m.fl., 2022; Koshy m.fl., 2024; Ritmala m.fl., 2022; Suess & Maddock, 2025).
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Dataanalyserna i dem kvalitativa artiklarna var tematisk innehéallsanalys (Barros De Souza
m.fl., 2023; Hesselink m.fl., 2020), fenomenologisk analys (Bishop m.fl., 2022) och tematisk
analys (Shannon m.fl., 2025; Wiltshire m.fl., 2020). De kvantitativa artiklarna analyserades
med beskrivande och analytisk statistik (Iriagac m.fl., 2022; Koshy m.fl., 2024; Ritmala m.fl.,
2022; Suess & Maddock, 2025). Den artikeln med mixad metod anvande bade kvalitativ och
kvantitativ ansats dir varje del presenterades enskilt. Den kvalitativa delen analyserades med
intervjuer samt enkiter och den kvantitativa delen analyserades med beskrivande och
analytisk statistisk (Catley m.fl., 2024).

5.3. Artiklarnas resultat

De tio artiklar som ingar i detta arbete visar bade likheter och skillnader i sina resultat om
hur vardmiljon inverkan pa patienten aterhamtning pa sjukhuset. Resultatet delades in i fyra
olika teman; vikten av rummets utformning, vikten av naturens narvaro och vikten av
sensoriska intryck.

5.3.1. Vikten av rummets utformning

Patienter erfor att enkelrum pa sjukhus fraimjade trygghet, vila och aterhimtning genom
okad integritet och battre somn. Enkelrummen minskade storningar fran ljud och synintryck
samt skapade en mer lugn och vilbefinnande vardmilj6 (Bishop m.fl., 2022; Hesselink m.fl.,
2020; Shannon m.fl., 2025). Avskildhet fran omgivningen ar nigot som patienter anser som
en viktig del av aterhdmtning (Hesselink m.fl., 2020). Patienter beskrev att en lugn miljo i
enkelrum underlattade kommunikationen med vardpersonalen. De som vardades i
flerbdddsrum utryckte daremot oro for att stora andra eller sjalva bli storda. Flerbaddsrum ar
nagot som patienter erfor kunna bidra till stress och trétthet pa grund av de flexibla
besokstiderna av anhoriga (Hesselink m.fl., 2020; Shannon m.fl., 2025). Patienter uttryckte
att de inte kunde vila ordentligt eftersom de saknade modet att be sina rumskamraters
anhoriga att limna rummet nar de behovde vila (Hesselink m.fl., 2020).

Patienter erfor att enkelrum gav bittre integritet bland annat genom tillgang till eget badrum
och mojlighet att skota privata behov ostort. Patienter i fyrbdddsrum beskrev daremot att
integriteten var begriansad bade genom ljus och ljud vilket innebar en risk for att personlig
information kunde horas av andra. Enkelrum frimjade inte enbart integritet utan skapade
aven utrymme for avslappning oavsett tid pa dygnet. Detta innebar dven att patienter hade
mojlighet att paverka sin omgivning som bidrog till en 6kad kinsla av sjdlvbestimmande
(Bishop m.fl., 2022; Hesselink m.fl., 2020; Shannon m.fl., 2025).

Att méta andra patienter i gemensamma utrymmen bidrog inte alltid till negativa
erfarenheter, samtalet med andra patienter i m anga fall var vardefulla och gav dem st6d att
forsta att deras symtom var normala (Wiltshire m.fl., 2020). Samtidigt valde patienter att
vilja isolera sig for att rikta fokus mot sig sjdlva och isolera sig for att spara energi till den
egna aterhamtningen. Trots fordelarna med att vara i enkelrum diskuterades kontakten med
andra patienter pa avdelningen eller avsaknaden av dessa. Integritet kunde leda till ensamhet
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pa grund av isolering fran andra patienter trots att dem informerades om gemensamma
utrymmen pa vardavdelningen sa fanns det en viss ovilja att anvinda dessa utrymmen for att
umgas med andra patienter (Bishop m.fl., 2022; Shannon m.fl., 2025). Beroende pa deras
tidigare erfarenheter av sjukhus och nirvaro av sociala relationer var ensamhet en férviantad
konsekvens av att ha ett eget rum. Patienter kunde kinna sig mindre ensamma utifrén
tidigare erfarenheter nar de delade rum (Bishop m.fl., 2022).

Patienter med instabila boendeférhallanden erfor sjukhuset som en tryggare och mer bekvam
plats att sova pa an sitt hem (Catley.fl., 2024). S6mn fungerade dven som en strategi for
patienter att hantera behandlingen och tiden under sjukhusvistelse (Bishop m.fl., 2022).
Patienter erfor att virdmiljon hade en avgorande roll f6r hur somn samverkar med
aterhdmtning, dar bristande eller stord somn bidrog till forsimrad aterhdmtningsformaga
(Bishop m.fl. 2022; Koshy m.fl. 2024; Ritmala m.fl. 2024).

Utformning av rummet och atmosfar paverkade patienters adngest . I ett
interventionsvantrum dar det inkluderades musik och bilder pa viaggarna, hade patienter en
signifikant lagre &ngest dn patienter som var i ett standarviantrum utan musik och bilder
(p=0,041). I interventionsvantrummet minskade patienters hjartfrekvens med 7,6
slag/minut (p=0,009) (Iriagac m.fl., 2022).

5.3.2. Vikten av naturens nérvaro

Patienter erfor att tillgang till naturutsikt genom fonster gav kinsloméssig lindring samt
fungerade som en positiv distraktion och franvaro av utsikt forstarkte kianslor av ensamhet
(Hesselink m.fl., 2020; Wiltshire m.fl., 2020). Dem uttryckte en specifik 6nskan om storre
fonster till exempel panorama fonster med naturutsikt vilket skapade en kontakt med
naturen (Hesselink m.fl., 2020). Nar detta inte var en mgjligt ansags bilder eller filmer pa
vaggen med scener av naturen kunde vara ett meningsfullt alternativ som bidrog till
avkoppling (Hesselink m.fl., 2020; Wiltshire m.fl., 2020). Den nuvarande fonsterstorleken
kunde bidra till 6kad kdnsla av avskildhet, stora panorama fonster kindes kunna stiarka
kinslan av samhorighet med den yttre miljon och natur (Hesselink m.fl., 2020).

Patienter med mer stressfyllda tankar kdnde en 6kad fysisk avslappning nér det fanns vaxter
inomhus (p<0,001) till skillnad fran dem som inte hade stressiga tankar. Vaxterna inomhus
bidrog aven till en forbattrad mental klarhet samt rensade tankarna (p<0,001) och dven gron
natur i utsikt (p<0,001) dn patienter som inte hade stressiga tankar. Grona delar i
vardmiljoer sarskilt vaxter har en positiv effekt framforallt hos patienter som erfor stress
(Suess & Maddock, 2025). Materiella delar i rummet som vixter eller naturdesign kunde
bidra till en 6kad avslappning (Hesselink m.fl., 2020; Suess & Maddock, 2025; Wiltshire
m.fl., 2020). Naturinslag som vaxter bidrog till en psykisk dterhdmtning som kunde rikta
uppmairksamheten &t annat och koppla av sitt kianslotillstand (Shannon m.fl., 2025; Suess &
Maddock, 2025). Kontakt med natur hade en positiv inverkan pa patienters vilbefinnande,
aterhdmtning och kinsla av kontroll. En lugn milj6é med konst och vixter skapade trygghet,
minskade oron och bidrog till en mer positiv upplevelse (Hesselink m.fl., 2020; Shannon
m.fl., 2025; Suess & Maddock, 2025; Wiltshire m.fl., 2020).
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5.3.3. Vikten av sensoriska intryck

Patienter erfor att faktorer som dalig belysning, morka farger och 1ag takhojd kindes som
deprimerande och bidrog till en tyngre sinnesstimning. Sma detaljer i virdmiljon som ljus
och form av material paverkade patienters emotionella erfarenheter och stressniva (Iriagac
m.fl., 2022; Wiltshire m.fl., 2022). Vardmiljon spelar en central roll for patienters kianslor
infér behandling som ljud, ljus och farger kan antingen forstarka stress och oro eller skapa ett
lugn och trygghet beroende pa hur de samspelar med patienters sinnesintryck och psykiska
tillstand (Catley m.fl., 2024; Iriagac m.fl., 2020; Wiltshire m.fl., 2020).

Aterhimtningen hos patienter kunde vara positivt paverkad eller negativt, dir den positiva
delen inkluderade att kunna ha kontroll 6ver omgivande delar sd som ljud. Att hora ljud i
hallen kunde bidra till positiv effekt medan att konstant hora exempelvis infusionspumpar
kunde bidra till irritation hos patienter (Hesselink m.fl., 2020). Att kunna ha kontroll 6ver
omgivningen var nagot som patienter ansag som positivt (Bishop m.fl., 2022; Hesselink m.fl.,
2020). Patienter fick en kénsla av lugn nér det fanns ljud av att nagon var i narheten (Bishop
m.fl.,, 2022; Hesselink m.fl., 2020; Shannon m.fl., 2025;). Mgjligheten att kunna fa hora
andra méanniskor gav en kinsla av samhorighet trots att patienter inte kdnde igen dem
(Shannon m.fl., 2025).

Patienter erfor att buller, ljus och nattliga kontroller av vitalparametrar utgor faktorer som
hindrar somn samt begransar mojlighet till vila och dterhdmtning (Bishop m.fl., 2022; Catley
m.fl., 2024; Koshy m.fl., 2024; Ritmala m.fl., 2022). Det visade sig att 65 (77%) patienter sov
samre pa sjukhuset till skillnad fran hemmet vid jamforelse. De faktorer som identifierades
storande for somnen var buller (39%), kontroll av vitalparametrar (33%) och ljus (24%). Vid
jamforelse av grupperna av patienter som sov bra, mellan eller daligt forekom det inga
signifikanta skillnader i lder, kon, underliggande somnproblematik eller rumsplacering. Det
forekom en signifikant skillnad i andelen patienter som identifierade kontroll av
vitalparametrar och buller som stérande ljud (Koshy m.fl., 2024). Frimjande av somn och
avslappning var betydelsefull for patienters aterhamtning efter behandling och ett sitt att
hantera behandlingen pa (Bishop m.fl., 2022). Faktorer som smartlindring, oro och en lugn
atmosfar paverkade somnen positivt. Det fanns en signifikant skillnad (p<0,001) mellan
smarta och somn, desto mindre paverkan av smérta desto battre somn fick patienter
(Ritmala m.fl., 2022).

5.3.4 Vikten av vardrelation

Utifran patienters erfarenheter framkom det att relationen mellan patient och vardpersonal
har betydelse for den psykiska och sociala aterhdmtningen. Ett respektfullt och stodjande
bemotande fran vardpersonal framjar patientens kénslor av trygghet och dterhdmtning under
sjukhusvistelsen (Barros De Souza m.fl., 2023; Catley m.fl., 2024; Hesselink m.fl., 2020).
Patienter erfor att vardrutiner och bristande syn pa vardférloppet fran vardpersonalen sida
skapade frustration och minskade mgjligheterna till vilbefinnande (Catley m.fl., 2024).

Sakerhet, inflytande och sjalvbestimmande var avgorande for hur patienter erfor sin
sjukhusvistelse. God kommunikation, emotionellt stod och personcentrerad vard spelar en
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central roll i en likande vardmiljo. Vardmiljo maste stodja bade sociala och psykiska behov
och att patienters kinsla av att bli sedd och lyssnad pa ar minst lika viktigt som den
medicinska behandlingen (Barros de Souza m.fl., 2023; Bishop m.fl., 2022; Catley m.fl.,
2024). Patienter erfor ofta ensamhet pa grund av brist pa sociala kontakter. De noterade att
de som fick fler besok inte hade samma behov av umginge med andra patienter (Bishop
m.fl., 2022). Dem beskrev att planerade besok och behandlingar kunde skapa stress men att
delaktighet skapade forutsittningar for att kunna paverka i sin egen aterhdmtning (Hesselink
m.fl., 2020).

6. DISKUSSION

I detta avsnitt diskuteras resultaten av studien i relation till tidigare forskning som legat till
grund for studiens genomférande. Avsnittet inleds med en resultatdiskussion dar artiklarnas
syfte, metod och resultatlyfts fram och jamfors. Efter resultatdiskussionen presenteras en
metoddiskussion och en etikdiskussion.

6.1. Resultatdiskussion

Inom denna del inleds diskussionen med en presentation av artiklarnas syften, metoder och
resultat. Den forsta delen innefattar artiklarnas syfte och metod medan nista del inkluderar
enbart resultaten av artiklarna.

6.1.1. Diskussion om artiklarnas syfte

Enligt Friberg (2022¢) beskrivs syftet som det som anger vad som avser utforas i
examensarbete. De artiklar som inkluderades i detta examensarbete hade till stor del
liknande syften da samtliga undersokte patienters erfarenheter av virdmiljon, aterhamtning
eller bada under deras sjukhusvistelse. Skillnaden mellan studierna syfte var att samtliga
artiklar enbart inkluderade patienters perspektiv, med undantag for en artikel som dven
belyste vardpersonalens erfarenheter. Det var enbart patienters perspektiv som inkluderades
i examensarbetet eftersom det ansags mest relevant for att besvara syftet. Polit och Beck
(2020) beskriver att valet av verb i studiens syfteformulering visar vilken typ av kunskap
forskarna vill uppna och vilken metod som anvénds.

Henricsson (2023) namner att begreppet syfte kan tolkas pa olika sitt, dels innebéar den att
tydliggora studiens mal framat och vilket problem den avser att besvara. De inkluderade
artiklarna syften skiljde sig 4t beroende pa hur tydligt vardmiljon formulerades i syftet. Nar
vardmiljon ndmndes direkt i syften blev dess betydelse for aterhamtning mer synligt medan
studier med ett indirekt syfte kring virdmiljon dnda visade pa att vairdmiljon har en
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betydande roll. Detta kan diskuteras som att vardmiljon inte alltid behover vara definierad
direkt for att ha betydelse for patienters dterhamtning.

6.1.2. Diskussion om artiklarnas metod

Fem av studierna anvande en kvalitativa ansats diar data samlades in genom intervjuer och
frageformular. Engstrom och Juuso (2023) betonar att kvalitativa intervjuer lyfter individens
perspektiv och erfarenheter. Vilket gor det majligt att fanga patienternas kinslor av
exempelvis trygghet och stod i vardmiljon. Polit och Beck (2021) beskriver ocksa att
kvalitativa studie som bygger pa patienters egna ord som stiarker resultatets kvalitet eftersom
det ger en direkt insikt i individuella upplevelser. Henricsson och Billhult (2023) beskriver
att i kvalitativa studier blir det oftast ett mindre antal deltagare dn i kvantitativa studier.
Detta kopplas med de inkluderade studiernas metodval, dar de kvalitativa studierna anvinde
ett mindre urval dn de kvantitativa. Detta kan ses som en begransning eftersom ett mindre
urval kan paverka mojligheten att dra slutsatser om resultatet. Styrkan med ett mindre urval
ar att det mojliggor djupare analyser och en mer detaljerad forstaelse av individens
erfarenheter.

Fyra studier anviande kvantitativa metoder med enkiter. Polit och Beck (2021) ndmner att
kvantitativa metoder gor det mojligt att upprepa matningar under liknande forutsattningar,
vilket bidrar till att resultatet blir mer stabila och jamforbara. Billhult (2023) beskriver att en
begransning med kvantitativa metoder ar att de inte fangar subjektiva erfarenheter pa
samma satt som kvalitativa studier, vilket kan gora att viktiga nyanser gar forlorade men de
kompletterar kvalitativa data genom objekt méatbarhet. Detta kan kopplas till de inkluderade
studierna dar metodvalet innebar att enkéter anviandes vilket gav ett storre urval och ett mer
omfattande miatbara data. Ett storre urval kan gora att resultatet bygger pa fler svar och ger
en storre bild av det som undersoks. Daremot kan inte denna metod fanga in individens egna
ord pa samma sitt som exempelvis intervjuer vilket kan ses som en svaghet.

En studie anvinde en mixad metod med bade intervjuer och enkiter. Denna metod ger en
mer heltdckande bild d& bade patientperspektiv och métbar data inkluderas. Borglin (2023)
framhaéller att en mixad metod ar anvandbar vid komplexa forskningsfragor eftersom den
kombinerar kvalitativa och kvantitativa verktyg.

6.1.3 Diskussion om artiklarnas resultat

I resultat framkom fyra teman: vikten av rummets utformning, vikten av naturens ndrvaro,
vikten av sensoriska intryck och vikten av vardrelation. I forsta teman som ar vikten av
rummets utformning visade resultatet att patienter erfor enkelrum som en trygg och lugn
miljo som framjade vila, aterhdmtning och integritet genom minskade storningar, battre
somn och storre sjalvbestimmande. Patienter tyckte om att vara i enkelrum eftersom det
aven underlattade kommunikationen med vardpersonal. Avskildhet var nagot som ansags
kunna framja aterhdmtning medan andra patienter ansag att avskildhet kunde leda till
isolering. Patienter erfor att dem hade foredragit att vara avskild i enkelrum &n att dela rum
med andra patienter eftersom dem ansag att flerbaddsrum kunde bidra till att dem blev
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storda eller storde andra patienter. Att fi mojligheten att vara i ett rum som ar utformat med
till exempel bilder kunde skapa ett lugn hos patienter dn ett som ar avskild fran sddana
detaljer. Detta kopplas med tidigare forskning som visat att enkelrum underlattar
kommunikationen mellan anhoriga och vardpersonal (Hussein m.fl., 2025; Kristiansen m.fl.,
2023). Ett bra bemo6tande och god kommunikation bidrog till att anhoriga kunde vara
delaktiga och ett enkelrum kunde mgjliggora att dem kunde stanna langre hos deras
narstdende (Hussein m.fl., 2025). Utifran sjukskéterskors perspektiv ansags att enkelrum var
nagot som gav patienter en 6kad integritet, lugn och komfort (Cusack m.fl., 2023: Hjerhay
m.fl., 2022; Pruijsten m.fl., 2024). Enligt Erikssons (2018) kan hilsa forstas som ett
dynamiskt tillstdnd av helhet och vilbefinnande och dar manniskan upplever harmoni i sin
kropp, sjil samt ande. Hilsa utvecklas i relation till miljon och hur individen upplever
trygghet, virdighet och omsorg niar dem har kontakt med varden. En reflektion utifran detta
ar att vardmiljon ger patienten mojlighet till lugn, 6kad integritet och ett sjalvbestimmande
vilket dven kan stidrka kanslan av hilsa och lindra lidande. Patienter som far majlighet att
vara i enkelrum kan fa en 6kad autonomi dar dven anhoriga far majlighet att bli delaktiga i
patienters dterhdmtning. Sma delar som utformning av ett rum kan i sin tur paverka hur
patienter uppfattar virdmiljon. Detta kan dven kopplas med Halso- och sjukvardslagen
(2017:30) som lyfter vikten av att varden ska bygga pa respekt for patienters
sjalvbestimmande och integritet men dven frimja goda kontakter mellan vardpersonal.

I temat vikten av naturens ndrvaro framkom i resultat att tillgang till naturutsikt och grona
inslag hade en tydlig betydelse for patienters vilbefinnande. Utsikten mot naturen fungerade
som en positiv distraktion och bidrog till mental aterhdmtning. Detta kopplas med tidigare
forskning dar anhorigas erfar att kontakt med natur framjar bade fysisk och psykisk
aterhdmtning (Hussein m.fl., 2025). Resultatet visade dven att tillgang till naturlig ljus och
mojlighet till ljudkontroll var betydelsefull for &terhdmtning. Alternativa naturbilder eller
skirmar med naturscener kan ha liknande positiva effekter nar direkt naturkontakt inte ar
mojlig, vilket kan skapa lugn hos patienter. I tidigare forskning beskriver Hussein m.fl.
(2025) att majligheten till natur eller ha tillgang till naturligt ljus paverkar inte enbart
patientens aterhdmtning, utan dven okar anhorigas kinsla av delaktighet och trygghet. Bade
resultatet och tidigare forskning visar att naturen i form av utsikt och vaxter spelar en central
roll for att minska stress och starker aterhamtning under sjukhusvistelsen hos patienter.
Svensk sjukskéterskeforening (2023) beskriver att sjukskoterskor ansvarar for den
omvardnad som genomfors i partnerskap med patient och néarstidende si att vardighet och
integritet bevaras. Det som kidnnetecknar personcentrerad vard ar att patienter blir sedda och
forstddda som unika personer. I det vardvetenskapliga perspektivet beskriver Eriksson
(2018) vardandets rum kan frimja patienters inre ro och balans nar miljon upplevs som
vardande. En egen reflektion r att naturens narvaro sa som utsikt, vaxter eller ljus kan bidra
till att lindra oro hos patienter och dven framja deras aterhdmtning. Sjukskéterskor behover
uppmairksamma att utsikt och vixter kan vara ett betydelsefullt sitt att minska oro hos
patienter och frimja deras aterhdmtning. Omvardnaden bor utformas péa ett sddant sitt som
gor att patienter blir sedda for att stodja patienters aterhdmtning och framja vélbefinnande.

I temat vikten av vdardrelation beskrevs i resultatet att bem6tande och kommunikation fran
vardpersonalen hade en avgorande betydelse for patienters kinsla av trygghet, delaktighet
och psykisk dterhamtning. Patienterna beskrev att ett respektfullt, empatiskt och narvarande
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forhallningssatt fran vardpersonal skapade en upplevelse av att bli sedd och lyssnad pa vilket
bidrog till vilbefinnande och mgjliggor engagemang i varden. Detta kopplas med tidigare
forskning som lyfter fram att relationen mellan patient och vardpersonal ar central for
aterhamtning och upplevelse av stodjande vardmiljo (Kristiansen m.fl.,2023; Welsh m.fl.,
2023). Denna betydelse av vardrelationen kopplas till Eriksson (2018) som menar pa att
vardmiljon bor stodja manniskans behov av att hantera oro, kidnna delaktighet och uppleva
varme for att stiarka patienters hilsoupplevelse. I tidigare forskning visade ocksa att
kommunikationen ar en central del av vardmiljon, dar vardpersonalens néarvaro och formaga
att anpassa sitt bemotande har direkt paverkan pa patientens och anhérigas trygghet,
delaktighet och upplevelse av kontroll. Svensk sjukskoterskeforening (2023) beskriver att
sjukskoterskor ansvar for den omvardnad som genomfors i partnerskap med patient och
narstaende sa att virdighet och integritet bevaras. Vidare framkom i resultatet att brist pa
kontakt, otillracklig information och standardiserad rutiner skapade kinslor av oro och
osidkerhet. Enligt Asp och Ekstedt (2019) kan aterhdmtning framjas genom att
vardpersonalen ser patientens upplevelse och behov utifran ett individuellt perspektiv, nagot
som forsvaras nar kommunikationen brister som framkom i resultatet. Detta visar att den
sociala miljon fylld av kommunikation och relationer ar lika betydelsefull for aterhdmtningen
som den fysiska miljon. Flera patienter utryckte dessutom att relation med vardpersonal
kunde kompensera for brister i den fysiska miljon, exempelvis genom att narvaro och stéd
lindrade kinslor av ensamhet och oro. Resultatet visade att ett respektfullt bemotande och
god kommunikation fran vardpersonalen skapade trygghet, delaktighet och underlattade
deras engagemang i varden av narstaende, vilket tidigare forskning ocksa framhaver
(Hussein m.fl. 2025; Kristiansen m.fl. 2023; Welsh m.fl., 2023). Bristande kommunikation,
otillracklig information och brist pa forberedelse upplevdes diaremot som hinder for att
kunna stodja patient pa ett trygg satt (Determeijer m.fl., 2023).

I temat vikten av sensoriska intryck framkom det i resultatet att patienters stressniva och
emotionella erfarenheter paverkades av sma detaljer i virdmiljon. Olika delar som ljud, ljus
och farger kan vara olika for olika patienter. Att ha kontroll 6ver omgivande delar av
vardmiljon kunde bidra till positiva erfarenheter hos patienter . Ljud pa natten och belysning
samt kontroller av vitalaparametrar nattetid kunde skapa en stérd somn En bristande somn
kunde bidra till en forsdmrad dterhamtning medan en god ostord somn framjade
aterhdmtningen och dven sittet att kunna hantera behandlingen p4. I tidigare forskning dar
sjukskoterskor erfar att storningar som ljud fran teknisk utrustning, samtal i korridorer samt
ljus fran TV och byggnadsarbete kan forsamra patienters somn och dterhdmtning (El-Arab
m.fl., 2025). Sjukskoterskor ansédg att en vardmiljé kan mojliggora en god omvardnad men
aven fungera som en plats for vila (Cusack m.fl., 2023; El-arab m.fl., 2025; Hjerhgy m.fl.,
2022; Lee m.fl., 2021; Ziemek m.fl., 2024). Dem anser dven att dem kan stodja patienter
genom fjarrovervakning med barbara sensorer och pa sa vis 6ka patientsidkerheten (Pruijsten
m.fl., 2024). Detta kopplas till Patientlag (2014:821) som ndmner att patientens behov av
trygghet, kontinuitet och sidkerhet ska tillgodoses. I svensk sjukskoterskeforening (2023) lyfts
det att legitimerade sjukskoterskor har ett sjalvstandigt ansvar for att ta kliniska beslut som
erbjuder manniskor 6kade mojligheter for att forbattra, bibehélla eller aterfa sin hilsa for det
basta mojliga vilbefinnande.
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Asp och Ekstedt (2019) beskriver att en lugn och balanserad milj6 framjar aterhdmtning och
inre ro. En egen reflektion ar att en vardmiljo utan storande delar i dem sensoriska delarna
kan minska risken for stress hos patienter men dven bidra till en inre ro. Att anpassa
vardmiljon utifran patienters behov exempelvis skapa en trygg vardmiljo dar patienter sjalva
far bestimma hur mycket ljus men dven vilken ljudniva vardpersonal ska ha i motet med
dem kan frimja en positiv kinsla hos patienter. Patienter kan ha olika uppfattningar om vad
som kianns som en trygghet for dem och vilka delar av vardmiljon som kénns bra for dem.
Med detta kan en koppling ske mellan det vardvetenskapliga perspektivet dar Eriksson
(2018) beskriver utifrdn begreppet miljo att alla olika livsrum tillsammans péaverkar
manniskans hilsa och vilbefinnande. Vardandet ror sig i ett samspel mellan kropp, sjil och
ande samt att den yttre miljon behover balanseras med den inre. I relation till dessa delar sa
bor sjukskoterskor arbeta pa ett sddant sidtt som minskar storningar i patienters
aterhamtning dar sjukskoterskor ser alla som unika med olika behov och tillgodoser hur
patienter sjalva skulle vilja fa det vid till exempel nattliga kontroller. Patienter beh6ver kunna
sova ostort for att fraimja aterhamtning och fa trygghetskanslor i sjukhuset for att terhamta
sig. Asp och Ekstedt (2019) menar att dterhdmtning ar en individuell process dar vila och
somn utgor centrala delar {or att aterfa balans och kontroll 6ver sin hélsa. Sjukskoterskor bor
overviga nya sitt att exempelvis ta nattliga kontroller for att fraimja patienters aterhamtning
vilket kan vara genom att préva bira barbara sensorer och pa sa vis fa mer koll 6ver
patienters hilsotillstind. En anpassning av den sensoriska vardmiljon ar en betydande del av
omvardnaden dar sma detaljer behover uppméarksammas sa som ljud och ljus. Patienter
anser olika pa dem sensoriska intrycken darfor blir ett personcentrerat forhallningssatt
centralt for att skapa en trygg vardmiljo som framjar aterhamtning.

6.2. Metoddiskussion

Den litteraturdversikt som anvindes i arbetet var utifran Friberg (2022b) som ar lamplig for
syftet som var att kartldgga patienters perspektiv pa vardmiljons inverkan pa aterhdmtningen
pa sjukhus. Genom att anvianda sig av denna litteraturoversikt blev det mojligt att fa en tydlig
struktur i examensarbete och samla in relevanta kunskap fran redan publicerades
primarstudier. Tva databaser anvandes, CINAHL plus och PubMed som passade for det valda
amnet samt att anvindningen av tydliga inklusions- och exklusionskriterier vilket bidrog till
att oka trovardigheten i urvalet. Henricson (2023) belyser att studiens kvalitet paverkas av
bade inklusions- och exklusionskriterier, viljs artiklar som ar peer reviewed bidrar detta till
en starkare trovardighet och studierna uppfattas som vetenskapliga.

Artiklar valdes att de skulle vara publicerade mellan 2020 och 2025, Peer Reviewed, skrivna
pa engelska, involvera vuxna patienter och vara genomférda inom sjukhusmiljon.
Litteraturdversikts artiklar, 1agkvalitativa texter och artiklar som inte passade till
examensarbetets syfte sorterades bort. Martensson och Fridlund (2023) beskriver att
litteratur som bearbetas ska vara vetenskapligt publicerade texter och baseras pa
originaltexter och primarkillor eftersom examensarbeten med forskningsanknytning anses
hélla god kvalitet. Alla artiklar som inkluderades var darfor primarkallor, vilket starker
studiens tillforlitlighet. En styrka i examensarbetet var att de inkluderade studierna anvinde
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olika typer av metoder for att undersoka samma dmne, vilket kan betraktas som en styrka
eftersom det ger en mer heltackande och nyanserade bild av hur vardmiljon inverkar pa
patienters aterhdmtning. En svaghet i urvalet var att en av de inkluderade artiklarna
fokuserade pé ett vantrum istéllet for en vardavdelning. Ett vintrum utgor endast en liten del
av vardmiljon och fdngar darfor inte in hela aterhAmtningen under sjukhusvistelsen. Trots
denna begransning inkluderades artikeln eftersom den gav vardefull kunskap om hur
patienters erfar vardmiljon infor sin behandling. Trots dessa begriansningar har syftet anda
kunnat besvaras eftersom artiklarna tillsammans gav ett brett underlag for att besvara syftet.
Billhult (2023) beskriver att det ar viktigt att ldgga mycket tid pa en tydlig och noggrann
planering for att studiens resultat ska kunna anses vara tillforlitlig. Det har darfor arbetats
utifran en noggrant planerad metod for att sdkerstilla ett tillforlitligt resultat. Denna
planering har varit till hjilp for att hantera de begransningar som uppstod.

Syftet och amnesomradet reviderades for att skapa en tydlig avgransning for att 6ka relevans
till det som skulle undersokas. Dessa forandringar skapade en mer omfattande och tydligare
sokning som gav en djupare och mer omfattande kunskapsunderlag. I borjan framkom
mycket specialistkontext, dirav blev dessa byten gynnsamma och underlittade arbetets
genomforande. Omformuleringen av syftet innebar dven att nya sokningar gjordes samt att
en kvalitetsgranskning utfordes med stod av Fribergs (2022d) granskningsmall, vilket stiarkte
noggrannheten och resultatets tillforlitlighet. Henricsson (2023) betonar att det inte blir
nagot hinder om det sker stora forandringar sa lange fokuset ligger pa att halla en réd trad
kring syftet som ar det stora malet. I koppling till examensarbetet ar detta nagot som
overensstimmer med tanke pa att den stora fordndringen som gjordes utgjorde en styrka
snarare dn en svaghet eftersom det bidrog till en mer genomarbetas och strukturerad
litteraturoversikt. En flexibilitet i forskningsprocessen dr nagot som ar fordelaktigt pa ménga
satt for att uppna hogre kvalitet i resultatet.

Martensson och Fridlund (2023) beskriver att termerna trovardighet, palitlighet,
bekriftelsebarhet och 6verforbarhet ar indikatorer pa god vetenskaplig kvalitet. Trovardighet
kan uppnas nir forfattarna tydliggor att den skapade kunskapen ar rimlig och att resultatet
ager giltighet. Detta kan sikerstillas genom att 1ata andra lasa genomforda intervjuer eller
anteckningar sa kallad for member checking, for att i sin tur bekrifta dktheten. Nar det géller
troviardighet arbetets genomforts i samband med att varannan vecka skickades arbetet in till
bade handledare och kamrater for att fa respons och stod under arbetets gang. Palitlighet
beskrivs av Méartensson och Fridlund (2023) som en forsidkran pa att forfattarna har kunskap
och forstaelse av problemet samt att analysen paverkas av hur den ses, forstas och tolkas.
Detta examensarbete har indikationen palitlighet eftersom metoden har beskrivits tydligt och
visat forstaelse av arbetet med stod av olika killor. Vidare beskrivs bekriftelsebarhet av
Martensson och Fridlund (2023) att den blir 6kad om det finns en tydlig beskriven
analysprocess och det sker en bekriftelse av stallningstaganden under hela processen.
Kopplat till detta examensarbete har det under gangen av arbetet efterstravats en 6ppen och
transparent metodval som dven framhéller bade styrkor och svagheter for att styrka
troviardigheten. Martensson och Fridlund (2023) ndmner att den sista indikatorn pa god
vetenskaplig kvalitet ar 6verforbarhet, med detta menas hur examensarbetet 6verfors till
olika grupper, kontexter eller situationer och i vilken grad detta sker. Samtliga studier som
inkluderades var genomforda i andra lander, vilket ger ett internationellt perspektiv men kan
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samtidigt begriansa mojligheten att direkt 6verfora resultaten till svensk vardkontext. Ingen
av studierna var genomford i Sverige, vilket kan darfor ses som en svaghet. Examensarbetet
kan dnd& bidra med kunskap som kan anvindas for att fraimja patienters aterhdmtning
genom att ta del av det som togs upp kring vardmiljons olika delar som patienter ansag
paverkbara.

Vid kvalitetsgranskning anviandes endast 9 av de 14 frdgorna i Fribergs (2022d)
granskningsmall. Detta berodde pa att flera fragor inte passade for de inkluderade studiernas
design, exempelvis fragor som framst géller interventionsstudier. Genom att bara anvinda de
fragor som var relevanta kunde granskningen genomféras mer rattvist och pa ett likvardigt
sitt, vilket ar en styrka. Det kan ses ocksa som svaghet eftersom vissa delar av
kvalitetsbedomningen kan ha utelimnats. For att hantera detta har examensarbetet tydligt
redovisat vilka fragor som anviandes. Eftersom Martensson och Fridlund (2023) beskriver att
starker studiens bekriftelsebarhet och tillforlitlighet.

6.3. Etikdiskussion

Aven om detta examensarbete #r litteraturoversikt utan egen datainsamling innebir det
fortfarande etiska ansvar, framfor allt i hur tidigare forskning tolkas och presenteras. En
viktig etisk utmaning har varit att sikerstélla att forskarnas resultat och deltagarnas roster
aterges korrekt och respektfullt utan att vinklas eller foérvriangas eftersom tolkning av
insamlad data kan i sin tur paverka hur resultatet uppfattas. Examensarbetet ar utformat
med sirskild hansyn till den europeiska kodexen for forskningens integritet (ALLEA, 2023)
som beskriver tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvarighet som grundlaggande principer i
forskningen.

Under arbetets gang har det forekommit ett ansvar att inte vinkla eller forfalska betydelser
och darfor har det inte heller forekommit ndgon plagiering eller forfalskning. Genom en
tydlig anvindning av APA 7 (American psychological association) har samtliga killor
redovisats bade i I6pande text dir egen analys skiljts at och dven i referenslistan. En styrka ar
att kdllhanteringen har beaktats noggrant under hela arbetets gang. Alla inkluderade artiklar
ar skrivna pa engelska sa det fanns en viss risk for felaktig tolkning och 6versattning, sarskilt
for att modersmalet inte dr engelska vilket ar en svaghet. For att minska risken for fel
oversittning har svenskt lexikon och Google 6versiattning anvants och darefter skett en
jamforelse for att sdkerstilla ratt innebord. Risken for feltolkning vid 6versattning har
hanterats genom noggranna jamforelse mellan flera killor, men det kan 4nda inte uteslutas
att nyanser gatt forlorade vilket dr en svaghet. Detta vicker fragor om hur sprak kan paverka
tolkningens resultat sarskilt nar det handlar om kénsliga erfarenheter fran patienter,
anhoriga eller vardpersonal. Ostlundh (2022) beskriver att sprakliga utmaningar kan uppsta
for den som inte har engelska som modersmal. Detta beror att manga databaser ar pa
engelska darfor blir det bra att ha ett lexikon som stod.

I valet av artiklarna genomfordes en noggrann kvalitetsgranskning for att starka
trovardigheten och sikerstilla att de inkluderade artiklarna var peer reviewed och inneholl
etiska overviaganden. Detta visade att samtliga artiklar var etiskt godkidnda vilket innebar att
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informerat samtycke och deltagarskydd hanterats korrekt. Dock kan det etisk diskuteras i
vilken grad tidigare forsknings deltagare samtyckt till att deras beréttelser ateranvands i
sekundir analys som denna. Kjellstrom (2023) beskriver att ett informerat samtycke handlar
om att skydda deltagarnas ritt att bestimma om de vill delta i ett projekt samt pa vilket satt
detta ska ske.

Kjellstrom (2023) menar att det forekommer en etisk utmaning i examensarbeten med
manniskor vilket handla om att sdkerstilla att deltagarna inte ska utnyttjas, skadas eller
saras. Med hansyn till detta har det inte funnits en egen datainsamlings i form av till exempel
intervjuer. Detta innebar att det inte behovts hanteras kénsliga personuppgifter eller etiska
faktorer som kan uppsta vid studier som involverar méanniskor eftersom detta examensarbete
ar en litteraturdversikt. Detta innebar att examensarbetet inte medfort nigra etiska risker for
skada, de inkluderade artiklarna ar etiskt godkidnda vilket sakerstillt ett informerat
samtyckte for deltagarnas skydd. For att minimera risker for misstolkningar har
patienternas, sjukskoterskornas och anhorigas erfarenheter presenterats med transparens
och pa ett respektfullt sitt.

Genom att sammanstilla kunskap inom ett specifikt omrade kan examensarbetet bidra till
okad forstaelse och darmed férbattrad handling inom vardarbetet. Det innebar ett etiskt
ansvar att presentera resultatet utan att 6verdriva slutsatser eller ge intryck av mer kunskap
an vad som faktiskt finns. Detta kopplas till examensarbetet som utforts med noggrannhet
vid jamforelse av versittningar och sikerstillning att tolkningarna blivit korrekta utan
tillagg eller forminskning av inneborder.

6.4. Slutsats

Syftet med examensarbetet var att kartlidgga patienternas perspektiv pa vardmiljons inverkan
pa aterhamtningen pa sjukhus. Resultatet visar tydligt att vardmiljon spelar en avgorande
roll for hur patienter dterhdmtar sig bade genom fysiska, psykiska och sociala delar av
vardmiljon. Slutsatsen som kan dras ar att aterhdmtning ar ett resultat av samspelet mellan
patienter och den omgivande miljon. Enkelrum erfars som en trygg och lugn vardmiljo som
minskade storningar och skapade forutsiattningar for battre vila och 6kad integritet. Tillgang
till natur, ljus eller naturbilder gav en positiv distraktion och ene férbattrad mental
aterhdmtning. Sensoriska intryck som ljud, ljus och farg paverkade patienters dterhamtning
och en bristande kontroll 6ver dessa kunde skapa stress. Somnen framtriadde som en del av
aterhamtningen dar storningar nattetid kunde fordroja dterhamtningen. Trots att det
forekom utmaningar beskrev patienter att det fanns en trygghet nir vardpersonalen fanns i
nirheten. Vardrelation var en avgorande del av den sociala delen av virdmiljon dar ett
respektfullt och narvarande bemotande 6kade tryggheten hos patienter och kénslan av
delaktighet. Detta examensarbete kan bidra for att kunna anpassa vardmiljon efter patienters
individuella behov dar sma forandringar i vardmiljon kan dndra dterhamtningen.
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6.5. Forslag pa vidare forskning

Patienter kan paverkas pa olika sitt av vardmiljon dar deras individuella formagor samt
behov paverkar hur dem upplever miljon omkring sig och vilken aterhdmtning som kravs.
Tidigare forskning har belyst bade positiva och negativa aspekter av vardmiljon vilket har
gett en okad insikt for vad patienter behover och inte behover under deras tid pa sjukhuset.
Vidare forskning kan riktas pa en férdjupad kunskap om hur olika delar av vardmiljon sa
som ljusreglering och ljudniva paverkar patienters aterhAmtning. Forskningen kan dven
inkludera hur patienter erfar storningsmoment i virdmiljon i samband med &terhdmtning
och hur dessa kan anpassas for att minimera stérningar under dterhdmtningen. Ett annat
omrade for vidare forskning ar att underscka hur bade vardpersonal och anhoriga kan stodja
patienters aterhamtning. Framtida studier kan med fordel anknyta till Erikssons caritativa
vardteori (Eriksson, 2018) diar miljon inte enbart ses som en omgivning, utan dven som en
del av varden. Utifran detta vardvetenskapliga perspektiv kan framtida forskning bidra till en
okad forstéelse for hur vardmiljon kan stodja patienters héalsa, framja dterhdmtning och
lindra lidande.
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