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Studiens syfte var att fa en fordjupad forstielse for hur forskolldrarutbildningen formade
forskolldrarnas kunskap och forhallningssétt i arbetet med barn i behov av sérskilt stod, med
fokus pé begreppen miljo och inkludering. Problemformuleringen i studien berérde
forskolldrarutbildningens brister gillande att forbereda forskolldrarna for att arbeta
inkluderande. Studien tog avstamp i Nilholms tre specialpedagogiska perspektiv. En kvalitativ
metod implementerades dir sex semi-strukturerade intervjuer utgjorde dataunderlaget.
Resultatet visar att forskolldrarna har en vilja att arbeta inkluderande men att
forskolldrarutbildningen inte givit rétta forutsdttningar for att kunna utfora ett kvalitativt
inkluderingsarbete. Vér slutsats dr att specialpedagogik behdver genomsyra flertalet omraden
1 forskolldrarutbildningen for att forskolldrare ska vara béttre forberedda for att arbeta med
barn i behov av sidrskilt stod och vidare for att ha mdojlighet att tillimpa kunskapen i
undervisningen. Det framkommer skilda uppfattningar kring milj6 och inkludering vilket
paverkar arbetet med barn i behov av sérskilt stod.
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1.0 Inledning

En grundsyn som genomsyrar forskolan ar att alla barn ska ges lika mojligheter till
inkludering, utveckling och larande. Enligt Laroplanen for forskolan, Lpfo18
(Skolverket, 2025, s.6) ska utbildningen i forskolan vara likvardig for alla barn trots
barns olikheter och varierande behov. Vidare enligt Lpf618 (Skolverket, 2025, s.7) ar
det av vikt att miljon, bade den fysiska och sociala, ar anpassad for att alla barn ska fa
forutsattningar att utvecklas och uppleva forskolan som en trygg atmosfar. Att skapa
och uppratthalla en likvardig utbildning for alla barn ar saledes nagot som ska
uppnas och inte nagot som ar valbart. Det betyder att forskollararna i forskolan
behover kunna ansvara for att barnens olika behov blir tillgodosedda (Skolverket,
2025, s.11). Nar barnen far sina behov tillgodosedda framjas likvardigheten i
forskolans utbildning, eftersom den anpassas efter barnen. Var tolkning ar att
forskollarare behover ha forstaelse for att forskollararyrket ar komplext, att barn lar
sig olika och har olika forutsattningar for utveckling och larande.

Den senaste tillgangliga statistiken om barn i behov av sarskilt stod ar fran 2018.
Sjoman (2018, s.21) presenterar i sin avhandling att 4-5% av barn i férskolan ar
diagnostiserade eller har funktionsnedsittningar. Utover de 4-5% anses 11-17% av
barnen ha svarigheter att klara av forskolans vardag. Det finns en avsaknad pa nyare
statistik géallande barn i behov av sarskilt stod. Trots att statistiken ar nagra ar
gammal ger den dndock en tydlig bild av att ménga barn i Sveriges forskolor ar i
behov av sidrskilt stod. Det kan anses vara problematiskt att det inte finns nyare
statistik. Blir barn i behov av sarskilt stod forbisedda?

Forskolan méter dagligen barn som ar i behov av sarskilt stod och darmed 6kar ocksa
kraven pa forskollararnas kompetens, kunskap och forstaelse kring hur det gar att
inkludera alla barn i forskolans utbildning. Ny forskning visar att forskollarare
upplever storre krav gillande undervisning i forskolan (Lundberg m.fl. 2024, s.355).
Att ga fran forskollararutbildningen till att bli yrkesverksam forskollarare kan
resultera i stress (Lundberg m.fl. 2024, s.353). Mot denna bakgrund ar det séledes
centralt att forskollarare far tillrackligt med kompetens och kunskap fran
forskollararutbildningen for att klara av att mota alla barn och dess varierande behov.
For barnens skull men ocksa for att forhindra framtida psykisk ohélsa hos
forskollararna.

Vi har valt att undersoka vikten av att ha en kvalitativ forskollararutbildning som
forbereder forskollarare att bemota barn i behov av sarskilt stod i forskolans
utbildning med fokus pa begreppen miljo och inkludering. Var tolkning ar att
problemomradet som berors i denna studie ar av stor relevans for den framtida
yrkesrollen. Det bidrar till en 6kad forstédelse for hur viktigt det ar att forberedas i
forskollararutbildningen for att arbeta, inkludera och bemota barn i behov av sarskilt
stod i forskolans vardag.



1.1 Syfte och fragestallningar
Studiens syfte ar att fa en fordjupad forstaelse for hur forskollararutbildningen

formar forskollararnas kunskap och forhallningssatt i arbetet med barn i behov av
sarskilt stod, med fokus pa begreppen miljo och inkludering. Syftet mynnar ut i
foljande fragestallningar:

- Hur upplever forskollararna att forskollararutbildningen forberedde dem for att
arbeta och inkludera barn i behov av sarskilt stod i forskolans utbildning?

- Hur kan forskollararna tillampa kunskaperna fran forskollararutbildningen i
undervisningen av barn i behov av sarskilt stod?

- Hur forklarar forskollararna sitt arbete kopplat till miljo och inkludering, baserat
pa den kunskap de inhamtat fran forskollararutbildningen?

1.2 Disposition

I kapitel tva kommer studiens bakgrund att redovisas. I bakgrunden kommer forst en
redogorelse av forskollararutbildningen och darefter beskrivs begreppen inkludering,
sarskilda behov och milj6. Det kommer dven att presenteras idén av hur en
barncentrerad forskola uppfattas i samhallet idag. Dartill kommer avsnittet bakgrund
att redovisa hur tidiga insatser i forebyggande syfte kan vara avgorande for barn i
behov av sdrskilt stod. I kapitel tre framskrivs studiens litteratursokning och den
tidigare forskning som stér till grund for denna studie. Den tidigare forskningen delas
in i tvad underkategorier relaterade till studiens syfte. I kapitel fyra kommer en
redogorelse for studiens teoretiska perspektiv. I kapitel fem kommer en redogorelse
for hur studiens data samlades in och sedan foljer en forklaring av studiens urval,
metodval, genomforande av intervjuer, analysmetod, forskningsetik och
tillforlitlighet. I kapitel sex kommer studiens resultat och analys att presenteras och i
slutskedet av kapitlet kommer en 6vergripande analys att presenteras. I det sjunde
och sista kapitlet kommer studiens resultatdiskussion, metoddiskussion, relevans for
yrkesroll, forslag till framtida forskning och en slutsats att redovisas.

2.0 Bakgrund

Nedan kommer en redogorelse av forskollararutbildningen och studiens centrala
begrepp, vilka ar inkludering, sarskilda behov och miljo. Kapitlet kommer dven att
redogora for hur barn mar av att fa storre mojligheter till delaktighet, samt vikten av
tidiga insatser for barn i behov av sarskilt stod.

2.1 Forskollararutbildningen

Enligt utbildningsplanen for forskollararprogrammet (Malardalens universitet, 2025)
framkommer det att forskollararutbildningen omfattas av 210 hogskolepoang (hp),
vilket motsvarar tre och ett halvt ars heltidsstudier. I forskollararutbildningen far
studenterna mota olika kurser som ar viktiga att ha kunskap om i rollen som
forskollarare. Exempel pa kurser ar specialpedagogik - forskolldrare (7,5hp) och en
annan kurs ar introduktion till imnesdidaktik i forskolan (77,5hp). Utbildningen
kategoriseras i tre 6vergripande omraden. Det forsta ar forskolepedagogiskt omrade,



som omfattar 120hp av utbildningen. Det andra omradet ar utbildningsvetenskaplig
karna, som omfattar 60hp av utbildningen. Slutligen ar det tredje omradet
verksamhetsforlagd utbildning och det motsvarar 30hp av forskollararutbildningen.
En visentlig del som genomsyrar forskollararutbildningen ar lekens betydelse for
barns utveckling, larande och valmaende. I forskollararutbildningen far studenterna
en grundliggande forstaelse for amnesdidaktik och hur undervisningen inom de olika
amnena kan ga till.

2.2 Inkludering

Begreppet inkludering uppfattas som nyansrikt i den bemarkelse att manga delar
ingar i det (Skolverket, 2025, s.2). Centrala delar som ingar i detta begrepp ar bland
annat tillganglighet och gemenskap. Motsatsen till inkludering ar exkludering, vilket
alla yrkesverksamma inom forskolan ska motverka (Skolverket, 2025, s.2). Det ar
vanligt att detta begrepp relateras till undervisning och arbetssatt i forskolan.
Inkludering kan vara bade ett mal som pedagoger i forskolan stravar efter att uppna,
men aven ett verktyg for att hjalpa barnen i deras utveckling (Skolverket, 2025, s.2).
Lundqvist (2018, s.114-115) skriver att begreppet inkludering striacker sig langre an
att endast placera barn i samma miljoer. Inkludering betyder dven att utbildningen ar
utformad for att alla barn ska kianna sig vardefulla och uppskattade, oavsett olikheter.
Barridrer som exempelvis utanforskap kan bildas om barnen inte lar sig att ta tillvara
péa varandras olikheter. Forfattaren belyser darfor vikten av att skapa miljoer,
aktiviteter och undervisningar dir barnens styrkor far trada fram for att kunna uppna
inkludering (Lundqvist, 2018, s.115).

2.3 Sarskilda behov

Enligt Skollagen (2010:800) 8 kap. 7 § ska ett barn som ar i behov av sarskilt stod,
psykiskt eller fysiskt, fa det stod som kravs for dennes fortsatta utveckling. Granlund
och Bjorck (2023, s.32) utokar skollagens formulering och skriver att barn i behov av
sarskilt stod belyser ett omfattande omrade som innefattar barns manga olika behov.
Det betyder att sarskilda behov inte begransas till fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar, utan alla behov som kraver extra atgarder 4n det som
vanligtvis erbjuds i forskolan. Enligt Skolinspektionen (2017, s.11) ar det en
definitionsfraga huruvida arbetet med barn i behov av sarskilt stod ska utformas.
Uppdraget att arbeta med barn i behov av sarskilt stod i forskolan ar ett forlopp som
bestar av olika delar. Arbetet innefattar delar som att uppméarksamma och analysera
barn for att sedan genomfora stodinsatser. Hur dessa stodinsatser blir praktiskt
tillampbara i vardagen beror pa pedagogernas tolkning och forstaelse for begreppet
sarskilda behov (Skolinspektionen, 2017, s.11). Sjalva definitionen av uttrycket
“sarskilda behov” ar vag och samtidigt mangsidig. Lundqvist (2018, s.58-59)
instimmer i detta och skriver att sarskilda behov kan ge uttryck pa olika sitt, vilket
belyser vikten av att lara kinna barnet och barnets behov innan stodinsatserna
implementeras.



2.4 Miljo

Enligt Granlund och Bjorck (2023, s.37) har begreppet miljo tva riktningar. Den
forsta riktningen handlar om den sociala miljon, vilket innefattar manniskor. Den
andra riktningen ar forskolans fysiska miljé och handlar om rummen. Aspekterna
som genomsyrar den sociala miljon i forskolan ar i stora drag likadana 6ver hela
landet (Granlund & Bjorck, 2023, s.37). Barnen spenderar mycket tid utomhus och i
den fria leken genom att samspela med andra barn, vilket resulterar i att
forskolepedagogerna ofta star vid sidan av och observerar. Dessa aspekter av social
miljo kan a ena sidan stiarka barns delaktighet och inflytande 6ver forskolans
utbildning. A andra sidan kan det leda till att barn i behov av sirskilt stéd finner
svarigheter att delta i lekar nir forskolepedagogerna inte ar narvarande och stottar
(Granlund & Bjorck, 2023, s.37). Gillande forskolans fysiska miljo finns ett tydligt
monster som foljs i de svenska forskolorna, namligen att i princip alla forskolor ar
konstruerade for att barn ska kunna vara aktiva i utomhusmiljoerna (Granlund &
Bjorck, 2023, s.41). Eftersom det finns forvantningar att barn i svenska forskolor ska
vara en stor del av sin vistelsetid utomhus, leder det till att barnen oftast far ta eget
initiativ till lek. Det kan i sin tur paverka de som har svart med motoriken och inte
kan forhalla sig till rorliga aktiviteter. I de svenska forskolorna delas den fysiska
miljon oftast upp i flera sma rum som ar avsedda for olika typer av lekar, vilket bidrar
till att barnen lockas till att leka med det de ar intresserade av. I dessa sammanhang
behover forskolepedagogerna vara narvarande for att stotta de barn som behover
stod for att komma in i olika lekar (Granlund & Bjorck, 2023, s.41).

Enligt Granlund och Bjorck (2023, s.48) paverkas barn i behov av sarskilt stod av
vardagen i forskolan och hur de olika aktiviteterna utformas. Det finns olika aspekter
som bidrar till dessa barns mojligheter till delaktighet i forskolan. En viktig aspekt ar
pedagogernas formaga att se barnens varierande behov av stod som en given del av
forskolans utbildning och inte som en avskild del. En ytterligare viktig aspekt for att
barn i behov av sarskilt stod ska fa mojlighet att delta i forskolans olika aktiviteter ar
att pedagogerna ska vara niarvarande nar barnen samspelar med varandra, for att
sdkerstilla att bade det individuella barnet och barngruppen far sina behov
tillgodosedda (Granlund & Bjorck, 2023, s.48-49).

2.5 Barncentrerat forhallningssatt

Uttrycket forskola for alla belyser allas lika ratt till att fa utvecklas utifran sina egna
forutsattningar och behov (Nilsson & Sorbring, 2022, s.87). Barnens hilsa och
valbefinnande gynnas nar de far mgjlighet att paverka utbildningen i forskolan.
Begreppet hilsa har idag en mycket bredare betydelse dn att endast vara motsatsen
till sjukdom, den innefattar ocksa vilka villkor en manniska har for att utvecklas
(Nilsson & Sorbring, 2022, s.88). I forskolan betyder det att barnen ska fa mota
larande men ocksa faktorer som starker deras vilmaende. Eftersom forskollararna
ofta méter barn med varierande bakgrunder ar det viktigt att pedagogerna ar
medvetna om barnens olika forutsattningar for att kunna bekdmpa utanférskap
(Nilsson & Sorbring, 2022, s.88-89). Om barn i behov av sarskilt stod far mota



hinder for utveckling redan i forskolan, finns det en stor risk att barnens majligheter
till utveckling i framtiden ocksa paverkas. En av de viktigaste uppgifterna som bade
forskollarare och larare maste ta sig an idag ar att stotta barnen for att de ska kunna
ha en trygg och stabil grund i sig sjalva (Nilsson & Sorbring, 2022, s.89). Mélet ar att
barnen som ar i behov av sarskilt stod far anpassningar och ska kunna uppna
tillfredsstillande resultat i skolan. Forskolans roll i detta ar att 1dgga grunden for
barnens delaktighet och inflytande samt arbeta pa ett siatt som framjar barnens
vialméende (Nilsson & Sorbring, 2022, s.89).

Aven Granlund och Bjorck (2023, s.33) skriver om uttrycket forskola for alla och hur
viktigt det 4r med en forskola som mojliggor barnens delaktighet och inflytande over
utbildningen. Forfattarna menar att alla barn, med eller utan behov av sarskilt stod,
ska fa forutsattningar att delta i olika aktiviteter i forskolan och samtidigt vara
engagerade. Barnen ska inte behova vilja mellan delaktighet och engagemang, utan
dessa delar ska sammanflitas utifran barnens olika behov (Granlund & Bjorck, 2023,

s.33).

2.6 Tidiga insatser i forebyggande syfte

Lundqvist (2018, s.73) skriver att tidiga insatser ar ett Overgripande begrepp som
syftar till att belysa det stod som barn och personal har ratt till i forskolan. Vidare
skriver forfattaren att stodinsatser ar en rattighet enligt flera olika lagar och
styrdokument. Enligt Skollagen (SFS 2010:800) 1 kap. 48§ har alla barn och elever ratt
till det stod och stimulans som kravs for att de ska fortsatta utvecklas. Lundqvist
(2018, s.73) podngterar vikten av att implementera insatser i ett tidigt skede och i ett
forebyggande syfte. Detta for att barnen inte ska hamna efter sina klasskompisar och
i sin tur orka ga kvar i skolan. Tidiga stodinsatser, redan i forskolan, kan vara helt
avgorande for det individuella barnet och hur barnet kommer kunna hantera skolan i
framtiden. Malet med tidiga stodinsatser ar att bidra med faktorer som paverkar
barnets hilsa och utveckling pa ett positivt satt (Lundqvist, 2018, s.75). Olsson och
Olsson (2021, s.31) understryker att alla barn har ratt att vara en del av forskolan och
denna rittighet ska inte begransas pa grund av de sirskilda behoven.

3.0 Tidigare forskning

I detta kapitel kommer vi att redogora for studiens litteratursokning, vilket handlar
om hur vi har sokt efter relevant forskning. Darefter presenteras den tidigare
forskningen fran olika vetenskapliga artiklar samt en avhandling. Den tidigare
forskningen kommer att kategoriseras och appliceras i tva kategorier kopplade till
studiens syfte. Den forsta kategorin kommer att berora hur férskollararutbildningen
forbereder forskollarare att arbeta med barn i behov av sarskilt stod. Den andra
kategorin handlar om det praktiska arbetet med inkludering, syn pa miljo och
bemotande av barn i behov av sarskilt stod i forskolans utbildning. For att fa en
givande struktur kommer vi initialt att redogora for svensk forskning och darefter
redogora for internationell forskning.



3.1 Litteratursokning

For att finna relevanta vetenskapliga artiklar och avhandlingar till denna studie har vi
anvant oss av olika databaser. Vi fann relevanta artiklar och avhandlingar i
databaserna Eric (proquest), Eric (EBSCO host) och Swepub. Nir vi letade efter
vetenskapliga artiklar i Eric (proquest) och Eric (EBSCO host) anviandes olika sokord
som inclusive, preschool, teacher, kids, children, special needs, sweden, inclusive
early childhood education. Nar vi sedan sokte efter artiklar pa Swepub anviandes
sokord som inkludering, undervisning, sdarskilda behov, forskolldrarutbildning. Nar
vi bedomde vilka artiklar som kunde vara anviandbara i denna studie fanns det tva
exkluderingskriterier. Dessa kriterier var att inte anvanda artiklar som var skrivna
innan 2010 och att alla artiklar skulle vara peer reviewed. For att veta om artiklarna
var relevanta for studien valde vi att 1dsa abstracten i vardera artikel innan vi
fordjupade oss i innehallet. I de artiklar som bedomdes relevanta for studien kunde vi
tydligt utlasa att abstracten hade ett fokus pa forskollararutbildningen, forskolan
samt hur forskollararen arbetar med inkludering av barn i behov av sarskilt stod.

En variation av nationella och internationella artiklar efterstravades. Majoriteten av
artiklarna som valdes var skrivna i Sverige och med utgangspunkt i svenska forskolor,
eftersom vi fann storre relevans i dem. Trots en variation mellan nationella och
internationella artiklar fanns det en rod trad i samtliga artiklar om hur bristfallig
forskollararutbildningen ar kopplat till studiens syfte.

3.2 Forskollararutbildningens roll

Lillvist m.fl. (2014, s.3-4) har genomfort en studie som syftar till att undersoka hur
forskollararstudenter ser pa kompetensen de utvecklar i utbildningen. Det har
funnits ett behov att utoka kraven i forskollararutbildningen, d& den nya Skollagen
kraver att forskollarare ska ha en lamplig kvalifikation for att arbeta med barn
(Lillvist m.fl., 2014, s.7-8). I studien behandlas bland annat vilka aspekter som finns i
begreppet forskollararkompetens. Utgangspunkten for att besvara denna fraga var att
analysera enkitsvaren de fick fran 810 studenterna som deltog i studien (Lillvist
m.fl., 2014, s.9-10). Utifran svaren identifierades sex olika aspekter inom begreppet
forskollararkompetens (Lillvist m.fl., 2014, s.10). En av de sex aspekterna handlade
om att ha forstaelse for barnets perspektiv och hur barnen lar sig utifran deras egna
forutsattningar. En annan aspekt handlade om mer personliga fardigheter, till
exempel att vara omtanksam (Lillvist m.fl., 2014, s.10).

Sandberg och Ottosson (2010, s.741-742) undersoker hur samarbetet mellan
foraldrar, forskollarare och andra yrkesverksamma kan fungera for att hjalpa barn i
behov av sdrskilt stod. Forfattarna forklarar att ett bra samarbete mellan forskolan
och hemmet ar avgorande for att pa basta satt kunna hjilpa barn med sarskilda
behov. Ett bra samarbete i detta sammanhang kan innebara att foraldrar ges
mojlighet att dela sina asikter och tankar till forskolepersonalen (Sandberg &
Ottosson, 2010, s.742). Sandberg och Ottosson (2010, s.743-744 ) har utgéatt fran en
kvalitativ metodansats med en fenomenologisk inriktning och forfattarna har



genomfort 20 intervjuer. I resultatet av studien framkommer det att en bra
kommunikation lagger grunden for ett tryggt samarbete (Sandberg & Ottosson, 2010,
5.746). Problematiken ar att forskollararutbildningen brister gallande att 1ara ut hur
ett samarbete mellan férskola, hem och andra yrkesverksamma bor vara. Det kravs
kompletterande utbildningar for att forskollararna ska ha tillracklig kompetens kring
detta omrade (Sandberg & Ottosson, 2010, s.750-751).

Vid Uppsala universitet har Miskolci m.fl. (2021, s.563,) undersokt hur olika
perspektiv av inkludering kan integreras i utbildningar. Sverige ligger i framkant
gillande arbetet med inkludering av barn i alla skolformer. Darfér undersoks det i
denna studie vad lararstudenterna upplever att de lar sig fran utbildningen gallande
omradet inkludering (Miskolci m.fl., 2021, s.563,). Resultatet av denna kvalitativa
fallstudie var att universitetslarare i det undersokta universitetet visade en
medvetenhet kring att undervisa om inkluderande undervisning i flera kurser
(Miskolci m.fl., 2021, s.572). Samtidigt onskade studenterna att universitetslarare
kunde sammanflita omradet inkluderande utbildning &nnu mer i andra kurser, som
en naturlig del av utbildningen. Studenterna onskade dessutom att de fick mer
kunskap om undervisningsmetoder som framjar inkluderingen samt hur de i
praktiken kan tillampa ett arbetssitt dar alla barn kan bli en central del i
utbildningen (Miskolci m.fl., 2021, s.572).

I en studie fran Turkiet har Akalin m.fl. (2014, s.39) undersokt ett dilemma som kan
uppsta i motet mellan pedagogerna i forskolan och barn i behov av sarskilt stod.
Forskarna forklarar att pedagogerna ar for inkludering av alla barn i utbildningen,
men att de finner svarigheter i att inkludera barn i behov av sarskilt stod i
undervisningen. Det handlar om att pedagogerna sjalva upplever att deras kunskaper
inom inkluderande pedagogik ar bristfalliga. Metodansatsen som anvéandes i studien
var en kvalitativ fallstudie, dar tva tillvigagangssatt for att samla in data tillampades
(Akalin m.fl. 2014, s.43). Forsta metoden for insamling av data var intervjuer med 40
forskollarare. Den andra metoden var en vidareutvecklad intervju med fyra av de 40
forskollararna. Akalin m.fl. (2014, s.53-54) kom i deras studie fram till olika resultat.
Initialt forstod forskollararna vikten av att inkludera alla barn i utbildningen, men de
upplevde begransningar i deras egen forméaga att 1ara ut. Ett annat resultat var att
forskollararna upplevde att de behovde vidga deras kompetens inom olika omraden,
exempelvis deras forstaelse for funktionsvariationer. Det kom dven fram tydliga
faktorer som komplicerar ett kvalitativt inkluderingsarbete, vilka ar for lite personal
som har spetsutbildningar och att barngrupperna ar for stora (Akalin m.fl. 2014,

S.54).

D’Agostino och Horton (2024, s.487 ) kommer i deras studie fram till liknande
resultat som Akalin m.fl. Forskarna har anvant sig av en kombinerad metodansats
med bade kvantitativ och kvalitativ metod. I denna studie kunde forskarna se att
forskollararna har viljan och den ritta instéllningen till att inkludera barn i behov av
sarskilt stod i undervisningen. Problematiken ar att forskollararna upplever att de



har brist pa kunskap for att 6ka kvaliteten pa utbildningen géllande inkludering
(D’Agostino och Horton, 2024, s.501). Darfor 6nskar forskollararna mer hjalp av
olika resurser for att klara av att skapa en kvalitativ inkluderande gemenskap.

For att undersoka hur lararstudenter forbereds for att arbeta med inkluderande
pedagogik, har Alhammadi (2024, s.3) undersokt effektiviteten av lararutbildningar
vid ett universitet i Forenade Arabemiraten. Forskaren har utgétt fran en
kombination av kvalitativ och kvantitativ metod (Alhammadi, 2024, s.4). Studien
utgar fran studenternas uppfattningar om hur mycket kunskap och erfarenhet de far
med sig fran utbildningen nar de ska arbeta med barn som ar i behov av sarskilt stod
(Alhammadi, 2024, s.3). Resultatet av studien visar bland annat att lararstudenterna
har en positiv uppfattning av arbetet med inkludering och en vilja att undervisa barn
som r i behov av sarskilt stod (Alhammadi, 2024, s.9). Problematiken ar dock att
lararstudenterna upplever att de inte far tillrackligt med kunskap fran utbildningen.
De onskar bland annat att de fick kurser om huruvida de kan anpassa undervisningen
och miljon for att bidra till inkluderingen av alla barn (Alhammadi, 2024, s.9).
Saledes framkommer det att lararstudenterna behover ytterligare utbildningar for att
kunna undervisa barn i behov av sarskilt stod (Alhammadi, 2024, s.9-10).

3.2.1 Sammanfattning

Det finns en tydlig rod tradd genom ovanstaende forskning och det ar att
forskollararutbildningen pa ett eller annat satt ar bristfallig. I bade de nationella och
internationella studierna onskar de framtida och fardigutbildade forskollararna mer
kunskap om hur de kan arbeta med barn i behov av sarskilt stod. Studierna redogor
for olika omraden som hade varit 6nskvirda att fa mer av i utbildningen for att kunna
genomfora ett kvalitativt arbete med barn i behov av sarskilt stod. Det framkommer i
de internationella studierna att studenterna/forskollararna ar positiva till och har en
vilja att arbeta med barn i behov av sarskilt stod men att deras egen bristande
kompetens blir en begransning i arbetet. De nationella studierna som presenterats
ovan redogor for mer detaljerade forslag pa vad som behover dndras i
forskollararutbildningen. Exempelvis behover forskollararutbildningen forbereda
studenterna gillande forstaelsen for hur ett bra samarbete mellan hem, forskola och
andra aktorer kan ga till. Ett bra samarbete mellan dessa parter ar extra viktigt for
barn i behov av sarskilt stod.

Att starka forskollarares teoretiska och praktiska kunskap samt kompetens ar
darmed en central faktor for arbetet med barn i behov av sarskilt stod. Den tidigare
forskningen som har presenterats ar av betydelse for denna studie da den syftar till
att synliggora hur forskollararutbildningen forbereder forskollarare att arbeta med
barn i behov av sarskilt stod.

3.3. Inkludering av barn med sarskilda behov i foérskolans utbildning
Lundqvist (2023a, s.156-157) undersokte i sin studie genom en fallstudiedesign hur
barn i behov av sarskilt stod deltar i undervisningen. Forskaren observerar hur fem



barn med funktionsvariationer far mojlighet att delta i lararinitierade undervisningar
i en forskola som ska vara inkluderande for alla barn. Lundqvist (20234, s.156)
skriver att barnens delaktighet inte ar sarskilt hog i undervisningen som sker i
helgrupp. Darfor syftar forskaren till att undersoka hur delaktigheten skulle se ut om
forskollarare applicerade “en-och-en-metoden” i undervisningen. Metoden innebar
att lararen utover enskild undervisning for att se om barnet pa sa satt kan bli
inkluderad trots sirskilda behov (Lundqvist, 20234, s.153). I resultatet kunde
forskaren se ett tydligt samband mellan barnens vilja och intresse for undervisningen
nar forskollararen utgick fran en-till-en-metoden kontra barnens laga delaktighet nar
de undervisades i helgrupp (Lundqvist, 2023a, s.159). Vidare i sin diskussion skriver
forskaren om hur denna metod kan appliceras utan att barnen i behov av sarskilt stod
kanner sig utpekade eller behover byta miljo (Lundqvist, 2023a, s.161). Detta kan
vara mojligt genom att hitta en balansgang mellan undervisning i full barngrupp och i
en-till-en-undervisningen. Forskaren tydliggor att alla barn maéste fa kdnna sig som
en viktig del av gruppen. Darfor bor forskollararen i forsta hand kunna anpassa for
barn med funktionsvariationer i helgrupp. Dessa olika metoder ska inte utesluta
varandra, utan vara som ett komplement i det vardagliga arbetet (Lundqvist, 2023a,
S.161-162).

Siljehag och Westling Allodi (2023, s.126) skriver i sin studie om ett program som
heter Play Time/Social Time. De har utgatt fran en kvalitativ metod dar data samlats
in genom intervjuer (Siljehag & Westling Allodi, 2023, s.128). Programmet riktar sig
mot barn som &r i behov sarskilt stod och hur deras sociala fardigheter i forskolan
kan stodjas. Genom att stotta barnen i svara moment, som exempelvis samarbete,
bidrar detta program till att starka barnens forstaelse for hur de kan hantera sociala
koder (Siljehag & Westling Allodi, 2023, s.126-127). Resultatet av studien var att
forskollararna sag en storre inkludering i verksamheten nar de var narvarande och
stottade barnen i leksammanhang. Barnen larde sig att forsta och leka med varandra
(Siljehag & Westling Allodi, 2023, s.131-132). Eftersom leken har en central roll i
forskolan ar det viktigt att pedagogerna ar uppdaterade om vilka tillvigagangssatt
som ar mojliga for att kunna inkludera alla barn i gruppaktiviteter. Det framkommer
aven i studien att barn som ar i behov av sarskilt stod har en tendens att exkluderas
fran gruppen om pedagogerna saknar verktyg och kunskap inom det
specialpedagogiska omradet (Siljehag & Westling, 2023, s.135-136).

Lundqvist (2023b, s.95) konstaterar i sin studie att inkludering redan ar ett etablerat
omrade i forskolan. Forskarens studie syftar till att besvara en huvudfraga: Hur gar
det att uppna inkludering? Forskaren anviande en fallstudiedesign med kombination
av kvalitativ och kvantitativ metodansats (Lundqvist, 2023b, s.99). Studien ar
baserad pa fem barn i forskolan som har anknytningssvarigheter, fem pedagoger, en
rektor och hur de arbetar for att inkludera barnen i behov av sarskilt stod i forskolans
utbildning. Lundqvists (2023b, s.99) studie ar en del av ett storre projektarbete dar
forskare kartlagger barn med sarskilda behov och hur barnen kan bli inkluderade i
forskolan. Lundqvist (2023b, s.102) har i sin studie kommit fram till att det finns fem
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olika delar som bidrar till inkluderingen av barn med sarskilda behov. Den forsta
delen bestar av att skapa en ny avdelning som har ett system med relevanta resurser,
som tillgodoser barnens sarskilda behov sa att de blir inkluderade. Den andra delen
beror vikten av att pedagogerna och rektorn skulle ha en samsyn gallande deras
vision for den nya avdelningen (Lundqvist, 2023b, s.103). Den tredje delen handlar
om en total inkludering dar alla barn deltar i samma aktiviteter som erbjuds, medan
den fjarde delen belyser vikten av att implementera vardagligt stod for att alla barn
ska kunna delta i samma aktiviteter (Lundqvist, 2023b, s.104). Den sista delen
synliggor vilka faktorer som har bidragit till en inkluderande forskolemiljo. Till
exempel genom att ha en vilkomnande milj6 och att pedagogerna ar niara barnen och
uppmuntra dem (Lundqvist, 2023b, s.104).

Ginner Hau m.fl. (2022, s.976-977) utgar fran ekosystem-modellen for att genomfora
en kvantitativ studie i svenska forskolor och undersoker hur denna modell kan bidra
till inkludering. For att alla barn ska kdnna sig inkluderade kravs det att pedagogerna
ska ha ett stort driv och engagemang i det som sker i den dagliga verksamheten. For
att kunna uppna en total inkludering behover pedagogerna niarvara och stétta bade
ett enskilt barn men dven barngruppen (Ginner Hau m.fl., 2022, s.974). Denna studie
belyser att alla barn, med eller utan funktionsnedsattning, har ratt enligt lag att ga till
forskolan och fa sina behov tillgodosedda. Det rader en stark rekommendation kring
att alla barn ska kunna delta i samma aktiviteter for att inkludering ska vara majlig
(Ginner Hau m.fl., 2022, s.975-976). Enligt Ginner Hau m.fl. (2022, s.978) har
resultatet aterspeglat det som framkommer i mikronivan av ekosystem-modellen.
Denna del av studien har tva underkategorier, den ena har titulerats som “process”
och i denna sammanfattar forskarna de fem olika processerna de sag i sin analys.
Dessa processer beskrivs med for-och nackdelar, exempelvis att pedagogerna arbetar
hart for att skapa trygghet och gemenskap. Samtidigt som det finns en avsaknad om
hur barn i behov av sarskilt stod far individuella anpassningar (Ginner Hau m.fl.,
2022, 5.979). Forfattarna kom aven fram till att manga forskollarare saknar
anvandbara strategier och verktyg for att gora individuella anpassningar (Ginner Hau
m.fl., 2022, 5.981). Den andra underkategorin doptes till “stodjande strukturer” och
den beror hur aspekter runt omkring barnet bidrar till inkludering (Ginner Hau m.fl.,
2022, 5.982). Har har forfattarna kunnat se bland annat att pedagogerna har tankar
om skapa en miljo dar alla barn kan kidnna trygghet och bli accepterade for vilka de
ar. Daremot ar denna tanke inte trovardig eftersom alla barn behandlas likadant
istallet for att behandlas utifran sina individuella behov (Ginner Hau m.fl., 2022,
$.982).

Hartshorn (2024, s.106) tar i sin avhandling reda pa vilka for- och nackdelar det kan
finnas med inkluderande undervisning i forskolan. En kvalitativ metod med
fenomenologisk ansats applicerades och var utgangspunkt for avhandlingen
(Hartshorn, 2024, s.6). Avhandlingen syftar till att undersoka om forskollararna
upplever att det finns hinder i arbetet med inkluderande undervisning samt vilka
strategier som kan anviandas for att 6verkomma dessa hinder (Hartshorn, 2024,
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s.106). I avhandlingen kommer forskaren fram till fyra centrala resultat. Det forsta
resultatet visade att 73% av forskollararna som deltog i studien bekraftar att
forskollararutbildningen brister i att lara ut strategier for att inkludera barn med
sarskilda behov i undervisningen (Hartshorn, 2024, s.109). Det andra resultatet
visade att en majoritet av deltagarna upplevde att en avgorande strategi for att
overkomma hindren med inkluderande undervisning ar att forskollararna och
rektorerna har ytterst ansvar 6ver barnen (Hartshorn, 2024, s.111). Detta betyder att
rektorerna och lararna behover se till sa att forskolan och skolan har en
inkluderingskultur som genomsyrar verksamheten (Hartshorn, 2024, s.111-112). Det
tredje resultatet belyser att endast 55% av deltagarna i studien fick forberedande
kurser i sin utbildning for att inkludera barn i behov av sarskilt stod i
undervisningen. De ansag att dessa kurser var effektiva och gav dem storre
mojligheter till att arbeta inkluderande, till skillnad fran de som inte fick
forberedande kurser (Hartshorn, 2024, s.112-113). Slutligen skriver Hartshorn (2024,
s.113) om det fjarde resultatet i sin studie. Resultatet belyser att 45% av deltagarna
fick en vidare kompetensutbildning inom inkluderande arbetssitt. De ansag att
denna vidareutbildning var en viktig grundpelare i hur de kunde inkludera barn i
behov av sarskilt stod i undervisningen (Hartshorn, 2024, s.113).

3.3.1 Sammanfattning

I samtliga artiklar gar det att utldsa att forfattarna har kommit fram till att
inkludering handlar om en process, inte enbart ett mal som ska uppnas. Det handlar
om att inkludering ar nagot som bor ske hela tiden och inte vara nagot som ar atskilt
fran den dagliga tillvaron for barnen i forskolan. For att detta ska vara mojligt ar det
viktigt att forskollararna har ratt kompetens och ar engagerade i barnens delaktighet
i forskolans utbildning. En del av artiklarna belyser att pedagogernas forhallningssatt
och medvetenhet kring att arbeta inkluderande ar en grundsten for att lyckas med
arbetet, dartill framkommer det relevansen av positiva miljoer. Gemensamt med
ovanstdende artiklar ar att de skriver att inkludering ar ett brett begrepp som behover
att manga delar samspelar for att det ska kunna implementeras i forskolan. Denna
studie bygger bland annat pa forskollararnas uppfattning av inkluderande arbetssatt
och hur det kan tillimpas i vardagen. Genom att ta stod i tidigare forskning syftar
studien till att forsta vilka hinder och mdgjligheter det finns i arbetet med inkludering,
samt vilka strategier som ar anviandbara for att 6verkomma dessa hinder.

4.0 Teoretiskt perspektiv

Specialpedagogik kan uppfattas pa differentierade siatt beroende pa var fokus
appliceras (Nilholm, 2025, s.18-19). Det innebar att olika perspektiv leder till olika
tolkningar av vad som orsakar svarigheter. Nilholm redogor for tre olika perspektiv:
det kompensatoriska, det kritiska och dilemmaperspektivet (2025, s.23). Dessa tre
perspektiv kommer att anviandas som analysverktyg i den aktuella studien.
Perspektiven mojliggor forstaelse for hur forskollararutbildningen formar
forskollarares syn pa barn i behov av sarskilt stod och arbetet kring inkludering.
Nedan kommer en vidare redogorelse for vardera perspektivet att presenteras.
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4.1 Det kompensatoriska perspektivet

Utifran det kompensatoriska perspektivet sa laggs problemet/svarigheten hos
individen (Nilholm, 2025, s.31). I linje med perspektivets namn, handlar det om att
kompensera for en individs svarigheter genom olika stodinsatser. Det
kompensatoriska perspektivet tar avstamp ur medicinsk-psykologisk tradition dar
vikt laggs vid att diagnostisera individen for att darefter anpassa undervisningen
(Nilholm, 2025, s.31-32). I detta perspektiv forvantas pedagogen att hjalpa barnet
genom att trana omradet som upplevs vara bristfalligt (Nilholm, 2025, s.45).
Exempel pa bristande kognitiva funktioner vid ADHD, vilket ar en forkortning for
attention deficit hyperactivity disorder (1177, 2022), ar enligt Nilholm (2025, s.37-38)
ouppmairksamhet och forsamrat arbetsminne. Forfattaren exemplifierar att om ett
barn har ADHD kan barnet fa hjilp att trana sitt arbetsminne (Nilholm, 2025, s.45).
Det handlar da om att forbattra de kognitiva funktioner som bedoms vara bristande
(Nilholm, 2025, s.48).

Det kompensatoriska perspektivet anser vi vara relevant for denna studie.
Perspektivet ger majlighet till att fa forstaelse for hur forskollarare tolkar och
beskriver barn i behov av sarskilt stod samt hur de resonerar om stodinsatser. Det
kan aven ge inblick i hur forskollararutbildningen kan forma forskollararnas
kompetens och kunskap.

4.2 Det kritiska perspektivet

Det kritiska perspektivet uppstod som en reaktion mot det kompensatoriska
perspektivet (Nilholm, 2025, s.53). Nilholm forklarar att detta perspektiv, istillet for
att lagga problemet hos individen, riktar problematiken mot kringliggande miljoer
som barnet existerar i (Nilholm, 2025, s.55). Dessa miljoer kan vara skola,
organisationer och samhallet. Utifran att problematiken ofta ligger hos miljon
snarare an hos barnet sjalv, bor barnens olikheter istillet ses som en tillgang for
skolan och verksamheten (Nilholm, 2025, s.55). Det finns en idé om en skola for alla,
vilket det kritiska perspektivet kopplas till (Nilholm, 2025, s.56). Mélet med en skola
for alla ar att utbildningsmiljon ska struktureras efter barns olika formagor och
bakgrunder (Nilholm, 2025, s.57). En skola for alla dr i linje med en skola som ar
inkluderande (Nilholm, 2025, s.58). Det innebar att forandra verksamheten pa ett
storre plan, att inte endast integrera barn med svarigheter i rddande skolmiljoer. Att
forandra verksamheten pa ett storre plan innebar att verksamheten gors om sa att
alla barn, trots olikheter, ska fa delta pa lika villkor.

Det kritiska perspektivet ar relevant for denna studie da den mojliggor for en
fordjupad forstaelse for hur forskollarare reflekterar kring inkluderande miljoer for
barn i behov av sarskilt stod. Det ger forstaelse for om forskollarares synsatt handlar
om att integrera barnen eller om en faktisk inkludering sker.
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4.3 Dilemmaperspektivet

Dilemmaperspektivet ger mojlighet att forsta de dilemman som tenderar att
aterfinnas i utbildningssystemet (Nilholm, 2025, s.81). Dilemmaperspektivet blev
aktuellt nar det kritiska perspektivet inte gav mojlighet att forsta den komplexitet
skolan star infor (Nilholm, 2025, s. 81). Exempelvis handlar det 4 ena sidan om att
inte kategorisera barn men a andra sidan behover barnens behov bedémas (Nilholm,
2025, s.82). Utifran dilemmaperspektivet har inte alltid dilemman en
tillfredsstillande 10sning (Nilholm, 2025, s.83). Nilholm férklarar (2025, s.92) att
kategoriseringar av barn i viss man kan vara bra, exempelvis nar det géller barnets
ratt till stod. Samtidigt kan kategoriseringar av barn resultera i att de utmarks pa ett
negativt siatt (Nilholm, 2025, s.93). Genom att aterkoppla till ovanstaende exempel,
att inte kategorisera barn men att forsta och kartlagga barns behov, belyser
dilemmaperspektivet centrala tankar att vara medvetna om.

Dilemmaperspektivet anser vi vara relevant for denna studie da perspektivet ger
mojlighet att forsta olika dilemman som forskollarare kan stillas infor i arbetet med
inkludering av barn i behov av sarskilt stod. Dilemman kan handla om att inkludera
alla barn i barngruppen och samtidigt ha mojlighet att ge individuellt stod for barnen
i behov av sarskilt stod. Studien kan genom detta perspektiv synliggora hur
forskollararutbildningen forbereder pedagogerna att hantera olika dilemman som
uppstar i praktiken.

5.0 Metod

I denna del kommer vi att berora studiens metodval, vilket ar en kvalitativ metod.
Efter det kommer en redogorelse av urvalet att presenteras, dar framkommer
exempelvis att vi utgick fran ett bekvamlighetsurval. Darefter beskrivs
genomforandet av intervjuerna, hur det gick fran forsta kontakt med deltagarna till
fardigstalld transkribering. Sedan presenteras den tematiska analysmetoden som
tillampats till denna studie. Avslutningsvis framkommer det en redogorelse for vilka
forskningsetiska principer som tagits i beaktning samt for studiens tillforlitlighet.

5.1 Metodval
I denna studie anvinds kvalitativ metod som forskningsansats. Denscombe (2018,

s.393) forklarar att nir det berér samhallsvetenskapliga amnen som har kvalitativ
metod ar data som samlas in till storst del ord. I denna studie kommer vi anvanda oss
av semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer handlar enligt
Denscombe (2018, s.269) om att vi som intervjuar har en lista med fradgor men att vi
ar redo for att samtalen och fragorna kan ta andra vagar an vad som forst hade
planerats. Det handlar om att 6ppna upp en dialog som har en grundtanke, men att
intervjun far folja deltagarnas tankar och asikter under samtalen. Studien kommer
att vara baserad pa semistrukturerade intervjuer da vi anser att intervjumetoden ar
bast lampad for studien. Som det tidigare namnts, vill vi fordjupa var forstaelse for
hur forskollarare arbetar med barn i behov av sarskilt stod i forskolan samt vilka
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faktorer som paverkar detta arbetssitt, exempelvis forskollararutbildningen. Vi anser
det vara relevant att utga frdn en metod som ar nagorlunda strukturerad. De som blir
intervjuade ges chans att tala relativt 6ppet och fritt men andé forhalla sig till vissa
teman. Pa sa sitt kan vi som intervjuar fa mojlighet till nyanserade svar som sedan
gar att analysera. Enligt statistiska centralbyran (2016, s.341) kan glomska vara en
faktor nar fragor beror det forflutna. I den aktuella studien stills en del fragor om
deltagarnas forflutna minnen kring forskollararutbildningen. For att minimera risken
for glomska skickas intervjuguiden ut i forvag, sa att deltagarna ges chans att tinka
tillbaka till deras utbildning utan storningsmoment.

I denna studie kommer strukturerade intervjuer och systematiska observationer att
exkluderas. Denscombe (2018, s.269) redogor for strukturerade intervjuer och
forklarar att dessa kan liknas vid ett formular med fragor. Det finns en forgjord
fragelista som respondenten svarar pa. Denna datainsamlingsmetod kan resultera i
att det inte blir en dialog dar de som intervjuar far nyanserade svar vilket ar vad vi ar
ute efter. Systematisk observation ar enligt Denscombe (2018, s.305) fordelaktigt nar
den som forskar ar ute efter att samla in beteenden eller situationer pa ett objektivt
satt. Vi ar dock ute efter att samla in forskollarares subjektiva tankar och asikter. Vi
vill pa djupet forsta forskollarares upplevelser av inkludering med barn i behov av
sarskilt stod i forskolan. Darfor kravs det mer flexibla datainsamlingsmetoder dn vad
strukturerade intervjuer och systematiska observationer kan bidra med.

5.2 Urval

I den aktuella studien anviandes ett bekvamlighetsurval. Denscombe (2018, s.71)
redogor for att ett bekvamlighetsurval, som i linje med namnet, innebar att forskarna
utgar fran bekvamlighet. Det betyder att anvinda sig av det som ar lattast att na. Ett
bekvamlighetsurval kan vara lampligt att applicera nar forskare inte har exempelvis
sa mycket tid tillganglig for andamalet (Denscombe, 2018, s.71). Vidare forklarar
forfattaren att de viktigaste positiva aspekterna med ett bekvamlighetsurval ar att det
gar fort, ar okomplicerat och ekonomiskt fordelaktigt. Denscombe (2018, s.72)
forklarar dock att det ar av vikt att resonera varfor ett bekvamlighetsurval har
tillampats. Den forsta utgangspunkten till varfor vi valde att anvianda ett
bekvamlighetsurval var pa grund av den tidsram vi behovde forhalla oss till. For det
andra fanns riktlinjer att kontakta rektorer initialt och darefter kunde forskollararna
intervjuas. Att forst kontakta rektorer paverkade den redan begrinsade tidsramen
och darfor behovde vi intervjua de forskollarare som forst visade intresse for att delta
i studien. Genom bekvamlighetsurvalet kunde vi nyttja tva av de tre positiva
aspekterna som urvalsstrategin mojliggor for, namligen att det gar fort och ar enkelt
att genomfora (Denscombe, 2018, s.71). Bekvamlighetsurvalet bedoms inte ha
paverkat den aktuella studien i negativ bemarkelse, eftersom utgangspunkten inte var
att generalisera resultat utan snarare att fa en djupare inblick i forskollarares
erfarenheter.
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Forskollarare valdes som intervjudeltagare for att uppna studiens syfte och
fragestallningar, vilka handlar om forskollararutbildningen och férskollarares
arbetssiatt med barn i behov av sarskilt stod. Kontakt togs infor intervjuerna med
rektorer i olika kommuner i 6nskan om att uppna atta intervjudeltagare men vi fick
endast respons fran sex forskollarare. Darfor bestamde vi att till en borjan intervjua
de sex forskollarare som gav respons. Ifall de intervjuerna gav tillracklig information
kunde vi sedan ga vidare och analysera datan. I detta fall gav sex intervjuer tillrackligt
med information for att kunna mojliggora en meningsfull och fordjupad analys. De
sex forskollararna hade olika utbildningsar och yrkeserfarenhet. Nedan i Tabell 1
redovisas en sammanstallning av forskollararnas bakgrund. I faltet “deltagare”
presenteras forskollararna som deltog i studien, dar F1 star for forskollarare ett, F2
star for forskollarare tva och sa vidare.

Tabell 1.
Deltagare Utbildningsar Arbetslivserfarenhet
F1 2012-2016 Cirka 7 ar
F2 2021-2025 Cirka 1 ar
F3 2018-2022 3 ar forskollarare. 23 ar
barnskotare.
F4 2015-2019 5.5 ar
F5 2005-2009 Cirka 16 ar
F6 2013-2017 8 ar

5.3 Genomforande

Till denna studie genomfordes sex intervjuer med forskollarare som arbetar pa en
forskola. Kontakt togs initialt med rektorer via mail som sedan tog kontakt med deras
medarbetare. I mailet framkom studiens syfte och att det finns ett missivbrev. Detta
for att rektorer och forskollarare fran borjan skulle veta vad studien handlar om och
deras rattigheter ifall de vill deltaga. Forskollarare som var intresserade tog sedan
kontakt med oss. I denna mail-kontakt fick forskollararna intervjuguiden for studien
och missivbrevet. Intervjuguiden bifogades da det delvis ansags vara till fordel att
forskollararna kom forberedda med svar eftersom tidsomfanget per intervju max fick
vara 40 minuter enligt studiehandledningen. Som det 4ven namnts tidigare var
utskick av intervjuguiden i forvag ocksa for att forskollararna skulle ges mgjlighet i
ostord miljo att aterkoppla till Aldre minnen kring forskollararutbildningen.
Missivbrevet bifogades for att forskollararna skulle veta om deras rattigheter och
enskilt kunna ldsa om dessa innan intervjun genomfordes. Grunden for missivbrevet
ar i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Dar framkommer det
att deltagandet sker frivilligt och med ratt att avbryta deltagandet om sa 6nskas.
Missivbrevet och intervjuguide gar att finna som bilaga 1 respektive bilaga 2 i slutet
av studien.

Vardera intervju borjade med en genomgang av deltagarnas rattigheter och darefter
fragan om de fortsatt vill delta. Vid fortsatt onskat deltagande fick sedan alla skriva
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under missivbrevet innan intervjun paborjades. Darefter foljde aterigen en kort
redogorelse av studiens syfte, samt forklaringar av begreppen inkludering, barn i
behov av sarskilt stod och miljo. Vi patalade dven att studiens syfte kan komma att
andras nagot. Efter det startade diktafonen inspelningen och en fraga i taget fran
intervjuguiden blev upplast och besvarad. Foljdfragor anvandes vid behov, till
exempel nar ett svar behévde vidare forklaras. Intervjuerna varade sammanlagt
mellan 35 till 42 minuter. I slutet av intervjuguiden handlade en fraga om deltagarna
sjalva ville berora nagot for att sakerstilla att all information som kan vara bra for
studien blir belyst. Transkriberingarna gjordes inom nagra timmar efter varje
avslutad intervju for att bevara autenticiteten i deltagarnas svar och minimera risken
for vara egna tolkningar.

5.4 Analysmetod

For att effektivisera arbetet transkriberade vi tre intervjuer vardera. I
transkriberingarna atergavs allting som sades under intervjuerna forutom laten som
inte var av betydelse. Till exempel “mm”. I denna studie applicerades tematisk analys
som analysmetod. Bryman (2018, s.702) forklarar att tematisk analys ar en av de
vanligaste analysmetoderna for att bearbeta kvalitativ data. Yin (2013, s.180) redogor
for analysen i fem steg. Steg ett innebar att samla ihop och sammanstilla underlaget
som samlats in. Steg tva omfattar en form av demontering dar det som sammanstallts
sorteras in i mindre grupperingar. Steg tre kallas for remontering och gar ut pa att
grupperingarna som blivit till i steg tva blir omorganiserade och datan borjar sittas
ihop aterigen (Yin, 2013, s.181). Det fjarde steget innebar att tolka grupperingarna
som framkommit i remonteringen. Det femte och avslutande steget handlar om att
dra slutsatser vilka relaterar till tolkningarna som gjordes i steg fyra.

Nir vi tillampade den tematiska analysmetoden i praktiken foljde vi ovanstdende steg
i stora drag. Inledningsvis transkriberades hela den insamlade datan, sedan skrev vi
ut transkriberingarna och laste in oss pa underlaget. Genom att lasa, forsta och tolka
de olika intervjuerna underliattades processen. Nar vi forstod alla intervjuer pa ett
djupgaende plan delade vi in svaren fran varje deltagare utifran tema och
intervjufraga. Darefter paborjades remonteringen dar vi letade efter liknande svar.
Likheten i svaren, tankegangarna och resonemang skapade ett monster som ledde till
att vi strukturerade upp olika grupperingar. Avslutningsvis skapades huvudteman
med tillhorande subteman som sedan borjade att analyseras.

5.5 Forskningsetik
I denna studie har vi utgétt fran fyra forskningsetiska riktlinjer som redovisas nedan.

De fyra olika riktlinjerna som foljts i denna studie ar, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Eldén (2020, s.30)
forklarar att informationskravet handlar om att de som deltar i studien har ratt att
veta studiens syfte. I denna studie sidkerstélls att informationskravet foljs genom
tydliga riktlinjer i missivbrevet som forklarar studiens syfte samt rattigheten att
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avbryta medverkan nar som helst. Samtyckeskravet handlar om att deltagarna i
studien har ritt att avgora om och hur de vill medverka i studien (Eldén, 2020, s.30).
Nir intervjuerna bokades in skickades ett mejl i forvag med missivbrevet dar
deltagarna gavs chans att individuellt lasa igenom och bestimma om de ger samtycke
for deltagande i studien utan var paverkan. Utskrivna kopior av missivbrevet
medtogs till intervjuerna som deltagarna fick skriva under innan intervjun borjade,
genom dessa steg har vi kunnat beakta samtyckeskravet. Konfidentialitetskravet
handlar om att alla personuppgifter som samlas in for studien bor hallas i sakert
forvar, vilket betyder att ingen utomstaende far ta del av dessa uppgifter (Eldén,
2020, 5.30). Nyttjandekravet innebar att de uppgifter som samlas in till studien
endast far anviandas i studien (Eldén, 2020, s.31). Uppfyllelse av de tva sista kraven
mojliggjordes genom att data lagrades pa en 16senordsskyddad dator och nar
transkriberingarna blev utskrivna forstordes pappersarken direkt. Deltagarnas
personuppgifter blev pseudonymiserade och efter att studien ar fardigstilld sa
raderas allt material.

5.6 Tillforlitlighet

I kvalitativ forskning anvands begreppet tillforlitlighet for att bedoma resultatet av
den kvalitativa studien. Tillforlitlighet ar ett bedomningskriterium som bestar av fyra
delar (Bryman, 2018, s.467). Den forsta delen som ingér i tillforlitlighet ar
trovardighet och den handlar om att skapa ett trovardigt resultat baserat pa bland
annat riktlinjer som studier har att forhalla sig till. Denna studies trovardighet
framgar exempelvis i punkt 5.4 och 5.6, dir en beskrivning om genomfoérandet och
forhallningssattet kring forskningsetiska principer redogors for. Den andra delen som
ingér i tillforlitlighet ar 6verforbarhet. Bryman (2018, s.468) forklarar att
overforbarhet anviands for att forskare ska forutbestimma individer som har
nagonting gemensamt som sedan kan delta i en studie. Syftet med att vilja ut en
grupp manniskor som har nagot gemensamt ar for att kunna uppna en enhetlig
beskrivning for ett specifikt tema. I var studie har vi endast intervjuat forskollarare
da studien syftar till forskollarares utbildning och arbete.

Brymans tredje del av bedomningskriteriet ar palitlighet, vilken gar ut pa att alla
faser i en forskningsprocess redogors tydligt och detaljrikt (Bryman, 2018, s.468).
Faser som beskrivs i denna studie ar bland annat syftet, fragestallningar, val av
intervjudeltagare, metodval och genomférande av intervjuer.

Den fjarde och avslutande delen som ingér i tillforlitlighet ar mojlighet till att styrka
och konfirmera (Bryman, 2018, s.470). Mojligheten till att styrka och konfirmera
handlar om att forskaren inte later dennes egna varderingar influera arbetets
resultat. Darfor ar det enligt Bryman (2018, s.470) viktigt att kunna styrka hur en
studies slutsatser har genererats. Infor denna studie har vi darfor valt att transkribera
intervjuerna ordagrant for att det inte ska finnas utrymme for misstolkningar.
Dessutom stélldes foljdfragor i intervjuerna nar svaren var otydliga, for att kunna
sakerstilla en gemensam tolkning av svaren.
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6.0 Resultat och analys

I foljande kapitel kommer studiens resultat med foljande analys att redovisas. I linje
med tidigare beskrivning applicerades en tematisk analysmetod under arbetets gang
och resulterade i tre huvudteman dar olika subteman har utkristalliserats. Tema ett
har dopts till Utbildningens forberedelser och innehall och till det temat finns tva
subteman. Tema tva heter Mellan ambition och verklighet - ndr resurser och tid inte
rdcker till och har tvé tillhérande subteman. Det tredje och avslutande temat ar
Vikten av delaktighet och tillhorighet och till det temat har tre subteman
utkristalliserats. Efter att ett huvudtema och dess tillh6rande subteman redovisats
kommer en analys kopplat till de teoretiska perspektiven presenteras. Avslutningsvis
kommer en overgripande analys av samtliga huvudteman. Forskollararnas namn har
ersatts med pseudonymer (F1-F6) for att sdkerstilla anonymitet. Numreringen
motsvarar inte ordningen i vilken intervjuerna genomfordes.

6.1 Utbildningens forberedelser och innehall

I alla intervjuer utmarktes en gemensam syn kring hur forskollararutbildningen ar
bristfallig gallande att lara ut framtida forskollarare om specialpedagogik och
framforallt om barn i behov av sarskilt stod. Den gemensamma synen mynnar ut i de
tva underrubriker som presenteras nedan. Den forsta ar dopt till Specialpedagogik
som begrdnsat moment i utbildningen och beror det faktum att specialpedagogik
upplevdes som ett ytligt moment i forskollararutbildningen. Den andra rubriken
heter Brist pa specialpedagogisk kompetens och handlar om att forskollararna
upplevde att deras kunskaper om specialpedagogik var bristfalliga nar de var
nyutexaminerade forskollarare.

6.1.1 Specialpedagogik som begrdnsat moment i utbildningen

Tva av forskollararna som deltog i intervjun tog examen i borjan av 2000-talet. De
berattade att forskollararutbildningen inte inkluderade specialpedagogik som kurs.
Den ena berittade att specialpedagogik kunde viljas som en extra kurs i utbildningen
och den andra berittade att hen gick pa en specialpedagogisk kurs en hel termin efter
utbildningen. Tre andra deltagare, som tog examen mellan 2015-2022, berattade att
de endast fick en kurs om specialpedagogik pa 7,5hp, som motsvarar en fem veckors
kurs. Den sista deltagaren fick en kurs pa 15hp som motsvarar tio veckor. Gemensamt
med alla deltagare var att de inte upplevde att forskollararutbildningen forberedde
dem for hur man praktiskt arbetar med barn i behov av sarskilt stod. Kurserna gick ut
pé att forklara teoretiskt om olika diagnoser, vad de innebar och 6vergripande om
hur bildstod anvands. En deltagare berittar foljande under intervjun: En termin
som var valbar. De som inte valde specialpedagogik den terminen fick inget inslag
alls under utbildningen. Den handlade lite kort om barn i behov av sdrskilt stod,
men inte s@ mycket konkret praktiskt och didaktiskt” (F2).

Det var bara en kurs pa fem veckor, sa det var valdigt lite. Det sa dven lararna att
de tyckte att det var for lite och att det borde vara mer. Eftersom jag jobbat innan



19

som barnskotare i manga ar (23 ar) sa kiande jag inte att utbildningen gav mig
sarskilt mycket. Den kunskapen jag har kommer snarare fran min erfarenhet.
(F3)

Specialpedagogik upplevdes som ett ytligt moment i forskollararutbildningen av
samtliga deltagare. Ytligheten i utbildningen resulterade i att forskollararna som
deltog i denna studie kdnde att de inte hade tillrackligt med praktisk kunskap for att
kunna arbeta med barn i behov av sarskilt stod.

6.1.2 Brist pa specialpedagogisk kompetens

Som det framkommer i foregaende subtema, att forskollararna upplever begransad
specialpedagogisk kompetens, riktas innehallet i detta subtema mer at den praktiska
kompetens de upplever att de hade eller inte hade nir de borjade arbeta efter
utbildningen. Majoriteten av de som blev intervjuade forklarar att
specialpedagogiken visserligen ingick i utbildningen, men endast som ett kort
moment som inte gav tillrackligt med kunskap. Samtliga forskollarare var eniga om
att deras kompetens kring specialpedagogik efter forskollararutbildningen var
otillracklig. Darfor ansag forskollararna att de behovde ta till sig av
vidareutbildningar och kurser inom specialpedagogik, for att vidga forstaelsen kring
dmnet. Aterigen anser forskollirarna att forskollirarutbildningen inte gav tillrickligt
med kunskap for hur de ska arbeta med barn i behov av sarskilt stod. Forskollararna
beréttar om en stravan att alla barn ska kdnna sig inkluderade och att forskolans
utbildning ska kunna utformas pa ett satt sa att alla barn kan vara en del av den.

Eftersom deltagarna i studien uttrycker att forskollararutbildningen brister i att lara
ut strategier om arbetet med att inkludera barn i behov av sarskilt stod, forklarar
flera av dem att nyutexaminerade forskollarare upplever svarigheter nar de moter
den praktiska verkligheten i forskolan. Majoriteten av forskollararna berattar att
kompetensbristen ar ett stort hinder for hur det gar att arbeta inkluderande med barn
i behov av sarskilt stod: “Ett hinder for inkluderande arbetssdtt kan vara bristen pa
kunskap eller att vi har olika kunskaper. Hur kan vi pedagoger motas i mitten for
barnets bdsta?” (F1)

Samtliga forskollarare betonade att konkreta strategier for att se, beméta och
inkludera barn med sarskilda behov i utbildningen, inte var en central del av det
korta momentet som innefattade specialpedagogik i forskollararutbildningen. Den
kompetensen de har idag utvecklades i och med de dren de har arbetat i forskolan:
“Vi pratade om barn i behov av sdrskilt stod men inte hur vi kan inkludera dem i det
vardagliga arbetet. Oftast far vi prova oss fram ndr vi moter barn i behov av
sarskilt stod” (F5).
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6.1.3 Analys huvudtema 1

Nedan kommer en analys av resultatet som framskrivs i ovanstaende subteman.
Analysen utgar fran Nilholms (2025) kompensatoriska perspektiv, ett av de tre
perspektiven som belyser hans syn pa specialpedagogik.

Nilholm (2025, s.31) beskriver det kompensatoriska perspektivet som att
stodinsatserna ska kompensera for barnens brister. For att kunna kompensera for
barnens olika svarigheter behover det finnas forstaelse och kunskap om vad dessa
svarigheter innebar. Analysen av resultatet som framskrivs i subtemat 6.1.1 visar att
samtliga deltagare i studien upplevde forskollararutbildningen som bristfallig, om an
att specialpedagogik anségs vara ett viktigt amne for alla deltagare. Darfor onskar
forskollararna att utbildningen utformas annorlunda for att ge framtida forskollarare
mer praktisk och teoretisk kunskap om arbetet med barn i behov av sarskilt stod.
Gemensamt med alla deltagare i studien ar att specialpedagogik inte upplevdes som
en given del av utbildningen, snarare som en avskild del. Forskolldrarna betonar att
forskollararutbildningen ar bristfallig och det tyder pa att den kunskap de har om
specialpedagogik har kommit fran egna erfarenheter, snarare an fran
universitetsutbildningen. Forutsiattningarna for att det kompensatoriska perspektivet
fullfoljs ar att pedagogerna har tillrackligt med kunskap for att kunna méta och
stodja barn med olika svarigheter.

Analysen av detta resultat visar dock att forutsiattningarna ar begransade nar
forskollararutbildningen inte genomsyras av specialpedagogik. Subtemat 6.1.2 visar
dessutom att majoriteten av forskolldrarna som deltog i studien papekade hur
otillrackliga de kiande sig nar de kom ut i arbetslivet. Enligt forskollararna berodde
denna otillracklighet bland annat p4 en osiakerhet att kunna se, bemota och hjalpa de
barnen som ar i behov av sarskilt stod. Nilholm (2025, s.45) skriver om pedagogiska
implikationer som en del av det kompensatoriska perspektivet. Det beskriver hur
olika kunskap formar olika uppfattningar kring anpassningar. En forskollarare (F3),
som arbetade i 23 ar som barnskotare innan hen valde att vidareutbilda sig, berattade
att hen kande sig sjalvsaker i sin roll nar hen var nyutexaminerad forskollarare.
Resterande deltagare berattade ocksa att arbetet med inkludering ofta vilar pa deras
egna erfarenheter och engagemang snarare an pa de kunskaper som forankras i
forskollararutbildningen.

6.2 Mellan ambition och verklighet - nar resurser och tid inte racker till
Forskollararna som deltog i denna studie visade ett stort driv och engagemang
gillande arbetet med barn i behov av sarskilt stod. Trots att det framkommer en
genuin och stark vilja hos forskollararna att arbeta inkluderande med alla barn,
forklarar deltagarna att det finns manga hinder i det vardagliga arbetet. Dessa hinder
forsvarar arbetet med inkludering av barn i behov av sarskilt stod i forskolans vardag.
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6.2.1 Forutsdttningar i organisationen (det som hdnder runt pedagogen)

Samtliga forskolldrare i intervjun berattar att det finns organisatoriska begransningar
i forskolan som paverkar deras mojligheter att arbeta inkluderande. De
organisatoriska begransningarna paverkar ocksé att forskollararna ska kunna
sakerstilla att barnen i behov av sarskilt stod far den hjalp som de har ritt till.
Forskollararna uppger att tid, personaltithet, resurser och storleken pa
barngrupperna ar faktorer som i hog grad paverkar deras inkluderande arbete. En
aterkommande organisatorisk forutsattning var storleken pa barngrupperna.
Deltagarna forklarar att nar barngrupperna ar for stora forsvaras mojligheten att se
till alla barn: “Barngruppen dr for stor, det dr ndstan omdajligt for oss att kunna se
alla barns behov och arbeta inkluderande for alla. Vi hinner inte, vi vill, men vi
hinner inte. Det dr jobbigt faktiskt” (F2). En annan deltagare patalar liknande: “Var
barngrupp dr stor, det blir s extremt svart att hinna med allting som vi borde
gora. Hur gor man ndr man inte har tid eller tillgang? Vi har inte Gtta armar, vi
kanske borde ha det” (F5).

Nagra av forskollararna som deltog i denna studie berattade om hur de maste
handskas med kanslan av otillracklighet. Viljan att finnas for alla barn men
forstaelsen for att de barn i behov av sarskilt stod behover en trygg och kunnig
pedagog mer. Nar de organisatoriska forutsattningarna brister upplever
forskollararna att de sviker barnen. Inte bara de som ar i behov av sarskilt stod, utan
alla barn.

Ibland ar vi for fa personal for att kunna dela pa oss som vi vill. Och da ar det
valdigt svart att ge dessa barn vad de fortjanar, och dessutom har ratt till. Ibland
kianns det som att systemet sviker barnen redan i forskolan (F4).

Det poiangterades under intervjuerna att resurser inte innebar att endast ta in
vikarier. Det ar snarare tvartom. Det handlar egentligen om att inte ta in okdnda
vikarier utan istillet anstilla stabila fasta vikarier som kan vara en trygghet for
barngruppen. Det handlar 4ven om att skapa mindre barngrupper och att fordela
resurserna likvardigt. F4 siager dartill: “Lika for alla innebdr inte exakt lika, vissa
behover mer och vissa behover mindre av vdra resurser. Och det dr ocksa rdttvisa”.

6.2.2 Ndr engagemang moter begrdansningar (det som hdander inom pedagogen)
Foregaende subtema berorde de yttre organisatoriska forutsattningar som
forskollararna stoter pa. Det aktuella subtemat syftar istillet pa den inre konflikten
hos forskollararna, nar engagemanget finns men moter begransningar. Det
framkommer genom samtliga intervjuer att forskollararna drivs av att arbeta med
barnen i behov av sarskilt stod och skapa en givande, trygg och inkluderande miljo.
Samtidigt blir en upprordhet uttryckt, ambitionen som forskollararna har finns dar
men de stoter ofta pa begransningar. Fyra av sex forskollarare forklarar att de manga
ganger stalls infor prioriteringar dar deras ambitioner och engagemang krockar med
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de praktiska forutsiattningarna som ges. Det kan handla om att de behover vilja
mellan anpassningar eller deras planeringstid for att hinna med vardagliga arbetet.
F5 sager: “Jag vet hur jag kan stotta det barnet, men den tiden vi har utover
planerade undervisningar, méten, rutiner och att finnas ddr for resterande barn...
den tiden dr alldeles for kort.”

Att standigt brottas med kinslan av otillracklighet paverkar majoriteten av dessa
forskollarares sjalvsakerhet kring arbetet med barn i behov av sarskilt stod. F2
uttrycker att “..7 den bdsta av varldar kan man jobba mycket mer for dessa barn.
Men vi behéver mer anpassade ytor, mindre barngrupper och flera kunniga
pedagoger”. Men i kontrast till detta berittas i en annan intervju:

Installningen maste vara ratt. Man maste komma till insikt om vad vi har for
villkor att arbeta med. Vilka framsteg ser vi? Det blir aldrig bra om vi bara gar
runt och kianner oss misslyckade. Sjalvklart finns det hinder, men man maéste
forsoka vara positiv till dessa hinder (F3).

6.2.3 Analys huvudtema 2

Nedan kommer en analys av resultatet som framskrivs i ovanstaende subteman.
Analysen utgar fran Nilholms (2025) dilemmaperspektiv, ett av de tre perspektiven
som belyser hans syn pa specialpedagogik.

Nilholm (2025, s.81) skriver om dilemmaperspektivet, vilket handlar om att
skolsystemet star infor olika dilemman. I resultatet som framskrivs i subtemat 6.2.1
framkommer standiga organisatoriska dilemman. Forskollararna vet om de olika
forutsattningarna som finns i organisationerna och stoppas av dess strukturella
ramar. Forskollararna méter hinder for att kunna utfora ett kvalitativt arbete med
barnen i behov av sarskilt stod. Dilemmaperspektivet ar relevant som analysverktyg
nar forskollararna beskriver hur de har viljan att arbeta med barn i behov av sarskilt
stod men stoter pa begransningar, som andra subtemat handlar om. Nilholm
forklarar att dilemman inte alltid har I6sningar som ar givande (2025, s.83).
Forskollararna uttrycker ett djupt engagemang for barnen i behov av sarskilt stod
men upplever samtidigt frustration och otillracklighet nar forutsattningarna som
finns hindrar dem att agera utifran deras uppdrag. Det ar ett dilemma for
forskollararna att valja mellan att ge stod till ett enskilt barn eller till hela
barngruppen. Enligt forskollararna som deltog i studien ar det ett dilemma dar det
inte finns ndgon givande 16sning. Eftersom det inte finns givande l6sningar, visar
analysen att forskollararna upplever en otillracklighet och skuld i arbetet med barn i
behov av sarskilt stod. F2 uttrycker: “Jag kdnner mig otillrdcklig, vdljer jag barnet
som dr i behov av sdrskilt stod da kdanns det fel mot hela barngruppen, men vdljer
jag hela barngruppen sa@ mar det lilla enskilda barnet daligt”. Forskollararnas
liknande upplevelser och kanslor kring att kdnna sig otillrackliga skulle kunna handla
om att de ar medvetna om de organisatoriska forutsattningarna och darmed har
forstaelsen for faktorer som de sjalva har svart att paverka.
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Sammanfattningsvis ar tolkningen av Nilholm (2025, s.81) att dilemmaperspektivet
bestar av motsittningar, som oftast inte har sjalvklara 16sningar. Motsittningar som
nar den egna forstaelsen om vad arbetet med inkludering betyder krockar med
verkligheten. Denna tolkning 6verensstimmer med analysen av huvudtemat tva, dar
forskollararna berattade hur de brottas med dessa motsittningar. De vet vad arbetet
med inkludering innebar, men stoppas av organisatoriska forutsattningar.

6.3 Vikten av delaktighet och tillhorighet

Det tredje huvudtemat handlar om hur férskollararna som deltog i studien arbetar
for att barnen i behov av sdrskilt stod ska kidnna sig inkluderade i barngruppen,
baserad pa den kunskap de inhdmtat fran forskollararutbildningen. Begreppen
tillhorighet och miljo anvandes dterkommande i intervjuerna nar det talades om
inkludering. Deltagarna delade en gemensam syn kring vikten av att ge alla barnen
mojlighet att delta i forskolans utbildning. Deltagandet ska ske utifran barnens

forutsattningar och fokus ligger pa hur verksamheten kan anpassas for att dessa barn
ska bli inkluderade.

6.3.1 Att anpassa miljon - inte barnet

Majoriteten av forskollararna uttryckte en forstdelse for att det ar verksamheten som
behover anpassas for att barn i behov av sarskilt stod ska fa ratta forutsattningar.
Ingen av forskollararna lagger vikt vid att barnen skulle behdva anpassa sig. Nar de
talar om miljons forutsattningar for att barnen i behov av sarskilt stod ska kunna bli
inkluderade och delaktiga syftar fyra av sex forskollarare pa den fysiska miljon. De
forklarar att de letar efter hinder i den fysiska miljon, exempelvis for hoga ljudnivaer
och hur dessa kan justeras. Ett hjalpmedel i den fysiska miljon ar enligt majoriteten
av forskollararna bildstod. Eftersom utbildningen inte upplevs forbereda
forskollararna for att arbeta med barn i behov av sarskilt stod, berattar F4 om hur
svart det var att anpassa miljon nar hen borjade arbeta i forskolan. F4 har i efterhand
forstatt vikten av att ha en avskalad milj6 och hur mycket den fysiska miljon kan
overstimulera barnen. F1 talar ocksa om vikten av att ha en anpassad miljo for alla
barn. F1 forklarar att en vision kan vara bra att ha 6ver larmiljon men att det ar
viktigt att reflektera 6ver vad visionen ger barnen.

Det var endast tva forskollarare som la vikt vid den psykosociala miljon nar det
talades om olika miljoer som kan framja eller hindra inkluderingen av barn i behov
av sarskilt stod. Forskollararna forklarade vikten av att skapa bra och trygga
relationer till alla barn men la betoning pa att ha trygga och sikra relationer till de
barn som ar i behov av sarskilt stod. Fg berattade att: “Alla barn mar inte ens bra av
att vara i denna miljo. Hur mycket vi an anpassar betyder det inte att barnet
kommer att trivas. Det gdller att ldra kanna barnet, vad behover det hdr barnet?”
Och F5 sade: “Det spelar ingen roll om vi har massa med bildkort framme hela
tiden, grunden laggs i relationerna och barnen i behov av sdrskilt stod behover
trygga relationer med oss pedagoger”.
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6.3.2 Barnets mdende i fokus

Merparten av forskollararna forklarar att barnens méende ar grundstenen for arbetet
med inkludering. Forskollararna ar eniga om att barnens kdanslomassiga trygghet och
vialméaende ar en forutsattning for inkludering. Det blir tydligt att en av
forskollararnas viktigaste uppgifter ar att skapa trygga relationer till barnen och inte
minst med de barn i behov av sarskilt stod. Utover vikten av relationsskapande
mellan forskollarare och barn, belyser en forskollarare vikten av en bra samverkan
mellan forskolan och hemmen. F6 menar att det ar vasentligt att lara sig att halla i
svara dialoger med vardnadshavarna for att kunna hjalpa barn i behov av sarskilt
stod. Nar det finns trygga relationer mellan pedagoger och barn upplever
forskollararna att barnen vill delta i lek och larande. En deltagare, F4, uttrycker att
den framsta strategin for att barnen i behov av sarskilt stod ska vilja delta i
undervisningen ar att de behover skapa relationer till dem. Enligt deltagaren blir det
enkelt att se sma nyanser hos barnet nar de har en relation till varandra.

En majoritet av forskolldrarna var 6verens om att tillhorighet inte innebar att barnen
i behov av sarskilt stod ska vara i barngruppen hela tiden. Det innebar att trots
olikheter ar alla barn en viardefull del av barngruppen. Barnets maende ska alltid vara
i fokus. Om ett barn mar bast av att ga iviag nagra stunder varje dag med en enskild
pedagog ska det inte vara ett kriterium for exkludering. F2 sager: “Ibland kan vi
sdkerstdlla med fler pedagoger i mindre grupper, sa det finns mojlighet att
anpassa. Att kanna tillhorighet kan ibland vara att fa ga ivdag med en pedagog och
sedan komma tillbaka och sa vidare”.

6.3.3 Olika tolkningar av begreppet inkludering

I detta subtema kommer det att redogoras for olika tolkningar av begreppet
inkludering. En del av forskollararna tolkar begreppet som att alla barn ska vara i ett
och samma rum och kunna delta i samma slags aktiviteter. Medan andra delar av
forskollararna forklarar att inkludering innebar en upplevelse av att fa tillhora och att
fa vara delaktig. Den signifikanta skillnaden mellan forskollararnas syn pa
inkludering ar antingen att “vara med” eller att “kénna sig med” vilket ar ndgot en
forskollarare uttrycker. F2 uttrycker att ett barn inte blir direkt inkluderat i
utbildningen for att det barnet sitter med pa avdelningen. Forskollararen betonar att
inkludering har en djupare betydelse och att det finns en stor skillnad mellan att vara
inkluderad och att kdnna sig inkluderad. Samtidigt uttrycker en annan deltagare, F1,
att inkludering handlar om att inga barn ska vara exkluderade. Enligt denna
forskollarare ar det forskolans ansvar att se till att alla barn mar bra i det stora
sammanhanget ocksa.

Det finns tydliga skillnader pa hur forskollararna ser pa begreppet inkludering. Nagra
av forskollararna siager att de under utbildningen fatt hora begreppet inkludering och
har en tolkning av begreppet men sedan pa arbetet har kollegor andra tolkningar.
Foljande forskollarare forklarar att det finns en problematik i att ha olika tolkningar
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av inkludering. F1 sdger: “Sen tycker jag ocksa det dar viktigt att vi pedagoger har en
gemensam samsyn pa hur vi ska inkludera, sa det inte skaver ddr, for det dr alltid
ldttare att inkludera ndar vi alla dr med pa taget”. F2 uttrycker dartill: “Det talas
alltid om inkludering men det innebar ju olika for folk hela tiden, man har inte alltid
samma syn och da blir det ju faktiskt att man arbetar olika, alltsé om man har olika
forstaelse for ordet”.

6.3.4 Analys av huvudtema 3
Nedan kommer en analys av resultatet som framskrivs i ovanstaende subteman.
Analysen utgar fran Nilholms (2025) tre perspektiv pa specialpedagogik.

Analysen av det som redogors i subtemat 6.3.1 kopplas till Nilholms kritiska
perspektiv, som gar ut pa att identifiera kringliggande miljomassiga faktorer som
paverkar barnet (Nilholm, 2025, s.53-54). Det betyder att det kritiska perspektivet, i
jamforelse med det kompensatoriska, inte ser barnet som ett problem. Problemet
ligger istillet i miljoerna barnet befinner sig i (Nilholm, 2025, s.55). Var uppfattning
ar att pedagogernas syn pa ordet miljo varierar. Fyra forskollarare kopplade ihop
ordet miljo med den fysiska medan tva av forskollararna resonerade att begreppet
miljo gar bortom det rumsliga. Forskollarare som talade om en fysisk miljo riktar
blicken at larmiljoerna och hur barnet kan ma bra av att vara i anpassade miljoer.
Medan de andra tva forskollararna har en bredare syn pa begreppet miljo, dar utover
det fysiska sa ingar dven den psykosociala miljon. Det ar mojligt att forsta att
forskollararutbildningen satte tonvikten for forskollararnas olika syn pa begreppet
miljo. Likhet som fanns mellan de tre av de fyra forskolldrarna som endast talade om
den fysiska miljon, var att de namnde tankar om rummet som den tredje pedagogen.
Eftersom forskollararnas tolkning av ordet miljo varierar, ar var tolkning att det ar
mojligt att forsta det kritiska perspektivet pa olika satt.

I resultatet av subtemat 6.3.2 framkommer det att det ar viktigt att forskollararna lar
kdnna barnet innan stodinsatser implementeras. Utifran detta resultat kan
forstaelsen for barns olikheter avgora vilka stodinsatser som ar lampliga. Genom
tolkningen av materialet framkommer det att forskollararna behover avsatta tid och
ha engagemang for att reflektera kring vilka stodinsatser som passar for de olika
barnen. Denna analys forstas utifran Nilholms dilemmaperspektiv, ett perspektiv
som 4 ena sidan visar att dilemman oftast inte gar att 16sa (Nilholm, 2025, s.81). A
andra sidan kravs det att pedagogerna avsatter tid for reflektion kring dessa
dilemman innan ett beslut fattas. Dilemmaperspektivet synliggors genom att
forskollararna i resultatet stravar efter att hela tiden arbeta inkluderande och for
barnens vilméaende. Daremot far forskollararna stindigt mota olika hinder som gor
det svart for dem att arbeta fullt inkluderande och samtidigt se till att alla barn mar
sa bra som mojligt.

Forskollararna har olika tolkningar av begreppet inkludering och beroende pa var
fokus appliceras sa gar det att analysera fenomenet i ljuset av bade kompensatoriskt
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och kritiskt perspektiv. Nilholm (2025, s.118) forklarar att begreppet inkludering
utifran ett kompensatoriskt perspektiv kan ses som integration. Vilket ar vad fyra av
forskollararna framholl. Enligt dem handlar inkludering om att barnen i behov av
sarskilt stod far majlighet att vara i samma rum som hela barngruppen, vilket vi
forstar som om en relativt ytlig form av fysisk integration som tolkning av
inkludering. Utifran det kritiska perspektivet (Nilholm, 2025, s.120) ska hela miljon
formas om for att alla barn ska ha mgjlighet till att bli inkluderade. Enligt det kritiska
perspektivet gar inkludering bortom endast fysisk narvaro. Verksamheten och miljon
behover forandras for att alla barn ska fa kidnna sig inkluderade. Det kritiska
perspektivets syn pa inkludering kan aterkopplas till de forskolldrare som talade om
att inkludering ar mer an bara “vara med”. Inkluderingen handlar om att kidnna sig
delaktig kontra att endast befinna sig pa samma stille. Beroende pa var fokus
appliceras, kan utsagorna i sig forstas som ett dilemma. Dilemmats utgangspunkt ar
att det kompensatoriska och det kritiska perspektivet visar skilda uppfattningar om
vad som egentligen behover anpassas, barnet eller miljon.

6.4 Sammanfattande analys av ovanstdende huvudteman

Utifran Nilholms tre perspektiv pa specialpedagogik, visar analysen av studiens
resultat att forskollararna som deltog i intervjuerna har en uppfattning om att arbetet
med barn i behov av sarskilt stod har varierande dilemman. Genom att
sammankoppla alla tre perspektiv ar det mojligt att forsta hur forskollararyrket ar
kompelxt. Forstaelsen for hur arbetet bor utévas, vare sig genom tolkningen eller
implementeringen av stodinsatser varierar. Enligt deltagarna i studien beror
variationen till viss del pa att kunskapen forskollararna far med sig fran utbildningen
oftast inte verkar stimma 6verens med verkligheten. Nar Nilholms tre perspektiv
relateras till varandra i denna studie skapas motsagelsefulla tolkningar om hur
arbetet med barn i behov av sarskilt stod genomfors. Samtidigt som det
kompensatoriska perspektivet visar att bristerna ligger hos individen och att
individen bor anpassas till miljon, betonar det kritiska perspektivet att ansvaret ligger
pa miljon barnet befinner sig i och darfor ar det miljon som ska anpassas (Nilholm,
2025, 5.126). Dilemmaperspektivet synliggor motsattningar som kan uppsta nar
ambition moter verklighet, och nar kompensation moter kritik (Nilholm, 2025, s.92-

93).

Nar dessa perspektiv sitts i relation till begreppet inkludering framkommer det
faktum att arbetet med specialpedagogik ar komplext. Resultatet av studien bekriftar
detta exempelvis i det andra huvudtemat. Forskollararna som deltog i studien
berattar om dilemman som uppstar i arbetet med specialpedagogik i och med att
pedagoger kan ha olika tolkningar om hur arbetet med barnen i behov av sarskilt stod
ska ga till. Det uppstar aven dilemman nar forskollararnas forstéaelse for
specialpedagogik krockar med forutsattningarna i verksamheten. Ett monster som
blir tydligt ar att samtliga forskollarares upplevelse av arbetet med barn i behov av
sarskilt stod bestar av olika dilemman och utmaningar. Forstielsen av det
sammanfattade resultatet ar att inkludering anses bade vara ett mal men dven ett
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vardagligt hjalpmedel. Forutsattningar i verksamheten och forskollararnas kunskap
skapar ramar att forhalla sig till angdende arbetet med barn i behov av sarskilt stod
och hur de inkluderas i verksamheten.

~.0 Diskussion

Det sjunde och sista kapitlet kommer inledningsvis att berora studiens
resultatdiskussion, som priglas av studiens fragestallningar och syfte i relation till
tidigare forskning. Resultatdiskussionen kommer att struktureras upp med tva
underrubriker som tillsammans ger svar pa fragestillning ett, tva och tre. Vidare
kommer en kritisk metoddiskussion presenteras, dar valet av metod for studien
diskuteras. Efter det foljer en rubrik som beror relevans for den framtida yrkesrollen.
Avslutningsvis kommer forslag till framtida forskning presenteras med efterfoljande
slutsatser.

7.1 Resultatdiskussion

Som det tidigare ndmnts ar syftet med studien att fa en fordjupad forstaelse for hur
forskollararutbildningen formar férskollararnas kunskap och forhallningssatt i
arbetet med barn i behov av sarskilt stod, med fokus pa begreppen miljo och
inkludering. I rubrik 7.1.1 kommer studiens forsta och andra forskningsfraga att
besvaras. I rubrik 7.1.2 kommer studiens tredje forskningsfraga besvaras.

7.1.1 Fran utbildning till praktik: Resultatdiskussion av fragestdllning 1 & 2
Resultatet i denna studie visar att samtliga forskollarare inte kiande sig forberedda for

att arbeta med barn i behov av sarskilt stod néar de var klara med utbildningen. Den
enda tillampbara strategin som majoriteten av forskollararna kunde anvanda var
bildstod. Analysen av detta resultat var att alla forskollarare som deltog i studien
upplevde forskollararutbildningen som bristfillig, till stor del eftersom
specialpedagogik inte ansags vara en given del av utbildningen. Detta perspektiv pa
forskollararutbildning kan relateras till den tidigare forskning som skrivs av Miskolci
m.fl. (2021). Resultatet var att samtidigt som lararstudenterna upplevde att de fick
mota specialpedagogik i ett begransat antal kurser, 6nskade de att inkluderande
utbildning var en naturlig del av utbildningen Miskolci m.fl. (2021, s.572). Dessutom
onskade studenterna som deltog i studien mer praktisk kunskap om hur de kan
tillampa ett arbetssatt dar alla barn, med eller utan behov av sarskilt stod, blir en
central del av utbildningen (Miskolci m.fl., 2021, s.572).

I likhet med Miskolci m.fl. (2021) resultat, skriver Siljehag och Westling Allodi
(2023) om tendensen som barn i behov av sarskilt stod har for att bli exkluderade
fran forskolans utbildning. Denna tendens beror delvis pa att forskollararna har en
avsaknad av strategier och kunskap for att se, bemota och hjalpa dessa barn (Siljehag
& Westling Allodi, 2023, s.135-136). Dessa studieresultat kan relateras till var studie
péa olika satt da det finns bade likheter och skillnader. En mgjlig orsak till att dessa tre
studier kan relateras till varandra ar att alla tre ar skrivna i Sverige samt att alla
skrevs efter 2020, vilket betyder att samtliga har ett nutidsperspektiv. Skillnaden
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mellan var studie och Miskolci m.fl. (2021) ar att lararstudenterna som deltog i
Miskolci m.fl. (2021, s.572) anser att universitetslarare medvetet riktade in sig pa
inkluderande utbildning i flera kurser, och darav kindes utbildningen givande.
Medan vart resultat visar att majoriteten av forskollararna inte upplevde
forskollararutbildningen som givande gallande att 1ara ut om inkluderande arbetssatt
och specialpedagogik. Likheten synliggors nar samtliga studieresultat riktas mot att
forskollararna som deltagit i studierna bekraftar att utbildningen inte ger tillrackligt
med kunskap for att de ska kunna implementera ett inkluderande arbetssatt nar de ar
nyutexaminerade.

I denna studies resultat nimnde endast en forskollarare (F6) vikten av att fa kunskap
om hur man skapar ett bra samarbete med hemmen redan i utbildningen. Det
betonades i resultatet att ett fortroendefullt samarbete med hemmen ar avgorande
for hur vardnadshavare oppnar upp sig for svara dialoger. F6 berattade att hen anser
att utbildningen inte ger forskollarare kunskap och darfor blir det svart att veta hur
det gar att handskas med denna fraga. I den tidigare studien av Sandberg och
Ottosson (2010) skriver forfattarna att ett bra samarbete mellan forskolan och
hemmen ir helt avgorande for att hjalpa barn i behov av sarskilt stod (Sandberg &
Ottosson, 2010, s.742). Problematiken med denna fraga ar att
forskollararutbildningen brister i att lara ut forskollararstudenter vad som
kannetecknar ett bra samarbete (Sandberg & Ottosson 2010, s.750-751). Dessutom
skriver Sandberg och Ottosson (2010, s.750-751) att utbildningen inte lar ut
tillrackligt mycket om hur det gar att omvandla dessa kdnnetecken till ett praktiskt
arbete. Trots att ovanstaende studie skrevs for 15 ar sedan kan vi dnda se likheter
mellan studierna, eftersom forskollararen som deltog i var studie bendmner hur
utbildningen brast nir hen utbildade sig ar 2016. En mgjlig orsak till att det finns
likheter mellan studierna kan vara for att Sandberg och Ottosson (2010) inte
publicerades méanga ar innan F6 var nyutexaminerad.

Internationella tidigare studier har pavisat liknande resultat som denna studies
resultat. Studier och en avhandling fran Turkiet, Forenade Arabemiraten och USA
skriver fram hur forskollararna upplever att de brister i att arbeta inkluderande. Det
ar ett dilemma som uppstar i motet mellan forskollarare och barn i behov av sarskilt
stod. Forskollararna vill inkludera alla barn men har begransad kompetens kring
omradet (Akalin m.fl., 2014, s.39; D" Agostino & Horton, 2024, s.487; Alhammadi,
2024, s.9). Ett av resultaten i Akalin m.fl. (2014, s.53-54) var att forskollararna
upplevde att de behovde vidareutbildningar for att vidga deras forstaelse kring
exempelvis funktionsnedsittningar. Medan ett av resultaten som framkom i

D’ Agostino och Horton (2024, s.501) var att forskollararna upplever att de behover
utoka sina resurser for att implementera ett inkluderande arbetssatt i forskolans
vardag. Hartshorn (2024, s.113) presenterade i sin avhandling vikten av att fa
vidareutbildning inom inkluderande arbetssatt for att klara av att inkludera barn med
sarskilda behov i undervisningen.
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Dessa resultat kan relateras till var studies resultat, som ocksa belyser att majoriteten
av forskollararna behovde vidga sin kunskap genom att ga pa extra kurser och
vidareutbildningar inom specialpedagogik. Dessutom poangterar forskollararna som
deltog i var studie om vikten att sitta in trygga resurser for att stotta barngrupperna,
men tolkningen pa vad trygga resurser innebar varierar. Det som mdgjligtvis kan ligga
till grund for liknande resultat ar att Sverige, USA, Turkiet och Forenade
Arabemiraten ingar i Unesco (Unesco, 2025). Bjorck (2023, s.102) beskriver Unesco
som FN:s utbildning-, vetenskap-, kultur- och kommunikationsorgan. Unesco-
enheten uppmarksammade redan i mitten pa 1990-talet att de internationella
normerna for inkludering behévde vara skarpare. Resultatet av att Sverige, Turkiet,
USA och Forenade Arabemiraten ingar i Unesco kan saledes innebira att landerna
har snarlika synsétt gidllande inkluderande arbetssatt.

7.1.2 Barn, miljo och inkludering: Resultatdiskussion av fragestdllning 3

Det framkommer att samtliga forskollarare har olika uppfattningar om begreppen
miljo och inkludering. Beroende pa vilken forstaelse som finns for dessa begrepp blir
det synliggjort hur forskollarare ser pa barnen i behov av sarskilt stod och darmed
arbetar med dessa barn. Nar det kommer till begreppet milj6 finns det tva tolkningar.
Den fysiska och rumsliga definitionen av miljo var de som framtradde hos
majoriteten av forskolldrarna. Dessa forskollarare talade om hur viktigt det ar att den
rumsliga miljon blir anpassad sa att barnen i behov av sarskilt stod orkar befinna sig i
den. Tvéa delar var framtradande i resultatet hos de som talade om miljo med
betoning pa den fysiska aspekten. Forsta delen handlade om justeringar av
ljudnivderna och den andra delen handlade om en avskalad miljo, exempelvis att inte
satta upp saker pa vaggarna utan eftertanke. Dessa tva delar var faktorer som
forskollararna hade i beaktande for att barnen i behov av sarskilt stod inte skulle bli
overstimulerade och finna larmiljon stressande.

Endast tva av forskollararna talade om den psykosociala miljon och hur
relationsskapande ar grunden for en hialsosam miljo dar barnen i behov av sarskilt
stod ges mojlighet att fa ha trygga relationer. Att tva forskollarare tog upp psykosocial
miljo kan relateras till Lillvist m.fl. (2014, s.10) studie som handlar om personliga
fardigheter dar ett exempel ar att forskollararna ska vara omtanksamma. Lundqvist
(2023b, s.104) har i sin studie kommit fram till att en valkomnande forskolemiljo
bidrar till att barn i behov av sarskilt stod blir inkluderade. I vart resultat gar det att
argumentera for att forskollararna vill andra forskolemiljon sa att den blir mer
vialkomnande for barnen i behov av sarskilt stod. Det kan relateras till Lundqvists
resultat att en vilkomnande forskolemiljo ar en bidragande faktor for inkludering.
Vidare namner Lundqvist (2023b, s.104) ocksa vikten av att vara uppmuntrande och
narvarande, vilket ar i likhet med de tva forskollararna som lagger vikt vid den
psykosociala miljon och relationsskapandet. En majlig orsak till likheten mellan
studierna ar att de ar gjorda i svensk forskolekontext dar ett av forskolans uppdrag ar
att skapa en trygg utbildningsmiljo (Skolverket, 2025, s.6).
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Forskollararna som deltog i var studie hade olika tolkningar av vad begreppet
inkludering innebar. Nagra forskollarare tolkade inkludering som en form av
integrering, att barnet ska fa vara en del i den stora miljon. Medan andra
forskollarare gjorde en djupare tolkning av begreppet inkludering, att det handlade
om att barnen i behov av sarskilt stod far kinna sig med, inte bara vara med.
Beroende pa vilken tolkning forskolldrarna hade av begreppet inkludering far barnen
olika forutsattningar for att bli inkluderade. Forskollararna som har en tolkning av
inkludering som att “vara med", vill att barnen ska fa forutsiattningar i den stora
barngruppen for att kunna delta i all undervisning. Medan forskollararna som tolkar
inkludering som att “kdnna sig med” har acceptans gentemot det faktum att
inkludering inte behover vara fysisk narvaro med alla barnen i barngruppen, utan det
handlar om en kénsla av tillhorighet trots olika behov som kan tillgodoses pa olika
satt. Lundqvist (20234, s.153) undersoker i sin studie om barn i behov av sarskilt stod
ar mer engagerade till att delta i aktiviteter nar forskollararen arbetar med enskild
undervisning. Resultatet av denna undersokning var att de barn i behov av sarskilt
stod som ingick i studiens observationer hade ett storre driv och engagemang for att
delta i enskild undervisning, kontra det laga drivet och engagemanget som utmarktes
nar undervisningen var i helgrupp (Lundqvist,2023a, s.159). Lundqvist (20234, s.161-
162) poangterar dock att barn i behov av sarskilt stod latt blir utpekade och
exkluderade om all undervisning sker enskilt. Det ar darfor viktigt att forskollararna
kan hitta en balansgang mellan enskild- och helgruppsundervisning. En likhet mellan
denna studies resultat och Lundqvist (2023a) ar saledes att bada parter ser
inkludering som ett brett begrepp. Precis som négra forskollarare som deltog i var
studie uttryckte att inkludering handlar om “att kinna sig med” och inte
nodvandigtvis “vara med”, papekar Lundqvist (2023a, s.161) att det gar att uppna
inkludering trots enskild undervisning.

I den tidigare forskning skriven av Siljehag och Westling Allodi (2023, s.131-132)
presenteras studiens resultat genom att framfora att inkludering blev konkret nar
forskollararna som deltog i studien var narvarande i leksammanhanget. Barnen larde
sig att forsta, prata och tolka varandra trots olikheter. Det betyder att barnens
olikheter blev en stor tillgang for att uppna inkludering. Liknande skriver Ginner Hau
m.fl. (2022, s.974) att for att kunna uppna en total inkludering behover forskolans
pedagoger vara niarvarande, bade for det enskilda barnet men aven for barngruppen.
For att pedagogens narvaro ska vara betydelsefull for barnens utveckling ar det
viktigt att pedagogerna kan anvanda lampliga strategier for att stotta dessa barn.
Ginner Hau m.fl. (2022, 981) belyser att manga av de forskolldrarna som deltog i
studien inte hade tillrackligt med kunskap kring strategier for att gora individuella
anpassningar som tillgodoser barnens behov.

I vart resultat ar det mojligt att utmarka att forskollararna som deltog i studien
behover handskas med en inre kénsla av otillracklighet. Den kianslan beror delvis pa
forskollarares egen forméaga att arbeta med barn i behov av sarskilt stod, men dven pa
forutsattningar i organisationen. En skillnad mellan var studie, Siljehag och Westling
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Allodi (2023) och Ginner Hau m.fl. (2022) ar att i var studie utgick vi fran
forskollararnas subjektiva upplevelse av hur forskollararutbildningen gav dem
strategier for att inkludera barn i behov av sarskilt stod i utbildningen. Medan de tva
andra studierna utgar fran fardigutbildade forskollarare som har en avsaknad av
strategier for att arbeta med barn i behov av sarskilt stod. Detta kan tyda pa att
forskollararutbildningen var bristfallig gallande att lara ut strategier dven for de
forskollarare som deltog i Ginner Hau m.fl. (2022) och Siljehag och Westling Allodi

(2023).

7.2 Metoddiskussion

Som namnts tidigare utgick denna studie fran en kvalitativ metod, d& det ansags vara
lampligast for studiens syfte och fragestallningar. En kvalitativ metod gav oss
mojligheten att fa en djupgéaende forstaelse for forskollararnas tankar och
upplevelser, vilket en kvantitativ metod inte hade gett oss mgjligheten till. I och med
att en kvalitativ metod valdes sé kan inte resultaten generaliseras som i en kvantitativ
metod (Bryman, 2018, s.216). Det innebar istillet att fa en givande inblick till
studiens syfte och fragestillningar genom ord istéllet for siffror (Bryman, 2018,
s.454). Semistrukturerade intervjuer valdes till studien da det anségs vara till fordel
for bade deltagare och oss. Semistrukturerade intervjuer ger mojligheten till att stilla
foljdfragor som kan resultera i mer givande svar och att deltagarna har majlighet att
relativt fritt uttrycka sina tankar. Samtidigt finns det en risk att foljdfragorna blir
ledande och kan paverka deltagarnas svar. Yin (2013, s.141) skriver om vikten av att
forsoka forhalla sig neutral vid intervjuer for att inte paverka deltagarna. Statistiska
centralbyran (2016, s.39) skriver dven att utformningen av en fraga kan paverka
svaret som ges, vilket ar icke-Onskvart. For att reducera denna risk gjordes en
intervjuguide med eftertanke och som genomgick flertalet korrigeringar, for att
forsoka minimera chansen att behova ha foljdfragor eller stilla ledande fragor.

Studiens urval bestod av sex forskollarare. Malet for studien var dock initialt att
intervjua atta forskollarare pa olika forskolor. Malet med att intervjua atta
forskollarare var for att uppna mattnad i data. Bryman (2018, s.507) forklarar att
mattnad i data innebar att genomfora fler intervjuer inte blir relevant da det inte
langre ger nagra nya insikter. Eftersom svarsfrekvensen var 1ag blev det slutligen sex
forskollarare. Detta kan argumenteras vara en svaghet, da ett mindre urval kan
riskera att paverka variationen av erfarenheter och séledes paverka resultatet i
negativ bemairkelse. Det visade dock sig att datan som samlades in fran sex intervjuer
var nyanserat och innehaéllsrikt for att val besvara studiens syfte och fragestéllningar.
Att hitta huvudteman och subteman var en smidig process, vilket skulle kunna
innebara att nagon form av mattnad i data hade uppnatts. Genom djupgéaende
analyser gick det att identifiera &terkommande monster i deltagarnas utsagor, vilket i
sin tur starkte studiens trovardighet trots farre deltagare an onskat. Tva par av
deltagarna arbetade pa samma forskolor och detta skulle kunna ha paverkat data som
samlades in under intervjun. En gemensam arbetsplats skulle kunna paverka
exempelvis att kollegornas uppfattningar fargas av interna dialoger. Studiens syfte
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riktar sig dock mot forskollararnas subjektiva upplevelser och erfarenheter, dessutom
studerade deltagarna inte samma artal. Det innebar darmed att paverkan av samma
arbetsplats bor vara begransad.

Eftersom rekryteringen gjordes genom rektorer som sedan skickade
intresseforfragningar till deras medarbetare skulle det & ena sidan kunna paverka
resultatet, att bara forskollarare som fann omradet intressant eller viktigt ville delta.
A andra sidan kan det istillet resultera i innehallsrika och fordjupade svar, vilket det
gjorde. Alla intervjuer genomfordes pa plats och genom att ha en dialog personligen
bedomer vi att vi uppnadde vart onskviarda mal fran borjan, att samtalsklimatet
skulle kiannas tryggt och flytande.

7.3 Relevans for framtida yrkesroll

Ett av de viktigaste uppdragen forskollarare behover ta sig an i sin yrkesroll ar att
skapa relationer till alla barn. Som det tidigare framgatt ar det viktigt vardesatta
relationsskapandet till alla barn, om an att barn i behov av sarskilt stod kriaver en mer
omfattande professionell hangivenhet. Enligt Lpf618 (Skolverket, 2025, s.6) ska
forskolan kunna uppmarksamma vilka barn som ar i behov av extra stéttning.
Dessutom ska utbildningen vara likvardig och anpassas utifran barnens olika behov,
vilket innebar att alla barn har ratt att inga i forskolans utbildning, fa sina behov
tillgodosedda och inga i gemenskapen.

Denna studie har bidragit till att vi har utvecklat forstaelse for hur viktigt det ar att
uppmarksamma barn i behov av sarskilt stod for att de inte ska riskera att glommas
bort av samhallet. Genom att utfora ett kvalitativt arbete i ett tidigt skede kan vi
sikerstilla att barn i behov av sarskilt stod far den hjalp de har ratt till och sina behov
tillgodosedda. Daremot anser vi att det ar svart att genomfora detta arbete nar
forskollararutbildningen ar bristfallig gallande att lara ut praktisk och teoretisk
kunskap for att beméta och hjialpa dessa barn. Studien belyser att
forskollararutbildningen gar hand i hand med forskollararnas forméga att genomfora
ett arbete av kvalité som framjar alla barns mojlighet till delaktighet och tillhorighet.
Nar forskollararutbildningen brister, finns det en stor risk att forskollararnas
arbetssatt ocksa brister. Det kraver darfor oftast att forskolldrarna har ett inre driv
och engagemang for att inhamta mer kunskap och kimpa for de barnen i behov av
sarskilt stod.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

Forslag till fortsatt forskning kan dels vara att ta reda pa hur forskollararutbildningen
kan justeras for att battre forbereda forskollararna att arbeta med barn i behov av
sarskilt stod. For att fa ett helhetsperspektiv pa de organisatoriska forutsattningar
som finns idag i forskoleverksamheten kan fortsatt forskning inkludera rektorers syn
pa forutsattningar, kollegial samsyn och hur dessa forutsattningar kan forbattras for
barnens skull. En djupare bild av omradet skulle vara mojligt att fa genom att
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applicera en kvantitativ metod och anvianda sig av enkatundersokningar, som kan na
ut till ett storre urval. Dessa enkdtundersokningar skulle forslagsvis vara intressant
att ge forskollararstudenter.

7.5 Slutsats

Syftet med denna studie var att fa en fordjupad forstaelse for hur
forskollararutbildningen formar forskollararnas kunskap och forhallningssatt i
arbetet med barn i behov av sarskilt stod, med fokus pa begreppen miljo och
inkludering. Resultatet visar att forskollararutbildningen ar bristfallig kring omradet
specialpedagogik eftersom det behandlas ytligt i form av ndgon enstaka kurs och inte
genomgaende i utbildningen. I och med bristen pa kunskap kring specialpedagogik
fran forskollararutbildningen framkommer det i studien att forskollararna har haft
begransat med kunskap att tillimpa i undervisningen av barn i behov av sarskilt stod.
Den bristande kunskapen har behovt bemotas med egna erfarenheter. For att battre
forbereda forskollarare att arbeta med barn i behov av sirskilt stod och ge mojlighet
till att tillampa kunskaperna fran utbildningen i undervisningen bor specialpedagogik
genomsyra flertalet omraden i utbildningen i syfte att ge praktisk och teoretisk
kunskap.

Uppfattningarna om begreppen miljo och inkludering framkommer som skilda
mellan forskollararna. Beroende pa vilken uppfattning forskollararen har kommer
den att paverka arbetssittet med barnen i behov av sarskilt stod. De tva skilda
definitionerna av miljo som framkom var fysisk och rumslig miljo, vilken var mest
framtradande, respektive psykosocial och relationsskapande miljo. Vidare framkom
aven skillnader i uppfattning kring begreppet inkludering dar begreppet uppfattades
som “vara med” alternativt "kdnna sig med”. Resultatet tyder pa relevansen av att ha
en delad samsyn om begreppet inkludering, dar betoningen bor ligga pa delaktighet
snarare an bara fysisk narvaro. En delad samsyn mellan kollegor kring inkludering
skulle kunna stiarka kvaliteten i det inkluderande arbetet. Dock visar studiens resultat
att organisatoriska forutsattningar gor det svarare att omsatta kunskaperna kring
specialpedagogik i praktiken.
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Bilagor I]] I)
viisrs 1)

Bilaga 1: Missivbrev

Missivbrev/Samtycke

Hej!

Vi heter Victoria Forss och Luna Cassol och ska genomfora ett sjalvstandigt arbete vid
Mailardalens Universitet. Amnet vi har valt ar forskollarares arbete med att inkludera
och bemota barn med sarskilda behov i utbildningen samt hur
forskollararutbildningen forbereder dem for detta.

Syftet med denna kvalitativa studie ar att undersoka hur forskollarare arbetar med att

bemota och inkludera barn med sarskilda behov i undervisningstillfillen i forskolan.
Vidare syftar studien till att undersoka vilka strategier forskollararna far fran
utbildningen samt hur forskollararna upplever att strategierna fungerar i det
praktiska arbetet.

For att kunna fordjupa oss i amnet, har vi for avsikt att anvianda oss utav
semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer innebar att vi kommer ha
en forutbestamd lista med fragor som ar relevant for studien men att vi ar medvetna
om att svar och tankar fran respondenterna kan leda samtalet &t varierande hall.
Det kommer att finnas mojlighet att 1asa den fardiga uppsatsen nar den ar klar i
databasen Diva.

Om du som tillfradgad forskollarare vill delta i intervjuerna vill vi 4ven informera om
att vi tar hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Vilket innebar att
du deltar frivilligt och kan avbryta ditt deltagande nar som helst under studien, utan
narmare motivering och utan nigra negativa konsekvenser. Deltagandet och
materialet kommer att behandlas konfidentiellt kommer endast att vara tillgangligt
for oss och var handledare under den tid vi genomfor studien.

Information om personuppgiftsbehandling

Enligt GDPR har du/ni ratt att kostnadsfritt ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rittade. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta Victoria eller Bengt, se kontaktuppgifter nedan. Den
rattsliga grunden for behandling av personuppgifter ar samtycke. Du/ni kan ocksa
begara att uppgifterna om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter
begransas. Om du/ni dr missnéjda med hur personuppgifterna behandlas har du/ni
ratt att lamna in klagomal till integritetsskydds myndigheten. Personuppgiftsansvarig
ar Malardalens Universitet.

Studien kommer att samla in, dokumentera och samla in personuppgifter via
rostinspelning via en diktafon. For att sakerstilla korrekt lagring och anvandning av
uppgifterna kommer informationen att skyddas sa att obehoriga inte kan ta dela av
dem. Data forvaras pa losenordskyddade datorer. Personuppgifterna kommer att
kodas (pseudonymiseras), vilket innebar att de inte kan kopplas direkt till dig som
person. Efter avslutat projekt kommer personuppgifterna att raderas.
Undersokningen kommer vi att presentera i form av en uppsats vid Malardalens
universitet och slutversionen laggs ut pa databasen DIVA. Materialet kommer att
forstoras efter att uppsatsen ar klar.
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Jag ger mitt samtycke till att delta i studien.

Namn Namnfortydligande

Vi fragor och funderingar kontakta mig eller min handledare for mer information.

Student: Victoria Forss Handledare: Bengt Nilsson
Telefon: Telefon:

Mail: Mail:

Med vianliga hilsningar

Victoria och Luna
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Bilaga 2: Intervjuguide

Intervjuguide

Vi kommer att utgd ifrdn semistrukturerade intervjuer. Detta betyder att vi har foljande
intervjuguide som underlag men att vi reserverar oss for att dialogen kan ta olika végar. For
dig som blir intervjuad kan det dven vara lampligt att veta att det kan komma f6ljdfragor som
inte stir med i intervjuguiden. Vi bifogar till er som blir intervjuade vart syfte och ett
missivbrev med era rittigheter.
Fragor:

1. Vilket &r studerade du till forskollarare?

2. Hur lange har du arbetat som forskollarare?

Forskolldrarutbildningen
1. Minns du hur forskollararutbildningen forberedde er for att arbeta med barn

med sarskilda behov? / Var det specifika kurser eller inslag av

specialpedagogik i olika kurser? Ge exempel!

Vad innebar det att arbeta inkluderande for dig? Ge exempel!

3. Kanner du att du fick insikt om specialpedagogik utifran din utbildning? I
sadana fall, vad fick du insikt om?

4. Hur upplever du att utbildningen forberedde dig for att kunna skapa ett
samspel mellan dig, barn och milj6? Fokus pa inkludering.

N

I det vardagliga arbetet

1. Utifrén vad du fick med dig fran din utbildning, kan du ge exempel pa vad du
kan applicera i ditt praktiska arbete med barn med sarskilda behov?

2. Vad har du for strategier for att inkludera och beméta barn med sarskilda
behov? Ge exempel!

3. Finns det nagra hinder for dig att arbeta inkluderande i ditt arbete? / Vad
behover du for att komma 6ver dessa hinder?

4. Kanner du att du behover nadgon form av kompletterande utbildning for att ge
barn i behov av sarskilt stod ratta forutsattningar?

5. Kan du ge exempel pa hur anpassningar i miljon har hjilpt ett barn med
sarskilda behov?

6. Kan du ge exempel pa dilemma som kan uppsta i arbetet med inkludering?

Reflektion och utvecklingspotential
1. Tycker du att utbildningen (pa universitetet) bor formas eller struktureras om for
att battre forbereda forskollarare i arbetet med att inkludera och bemota barn i
behov av stod?
2. Vilka omraden onskar du sjalv mer kunskap om nu nar du arbetar som
forskollarare?
3. Har du markt nagon forandring i hur barn med sarskilda behov blir inkluderade
nu jamfort med tidigare? (Fraga for dig som har lingre yrkeserfarenhet)
4. Har du nagot du vill ta upp med oss?



