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I takt med att barns psykiska ohalsa har visat sig 0ka i samhallet, samt att ohilsan
okar bland lagre aldrar, syftade denna studie till att fordjupa forstaelsen for
forskollarares perspektiv pa relationen mellan barns psykiska hilsa och deras
larande. Studien grundades pa en kvalitativ forskningsmetod med semistrukturerade
intervjuer. Studien har analyserats utifrdn Bronfenbrenners (1979)
utvecklingsekologiska teori. I resultatet framkom trygghet och relationsskapande som
viktiga komponenter i fraimjandet av barns psykiska hilsa och larande, samt att sma
barns hilsa ar avgorande for deras kommande utveckling. Det ar darfor av vikt att
pedagoger i forskolan ar narvarande for att kunna synliggora tecken pa psykisk
ohilsa hos barn. Andra paverkansfaktorer pa barns hilsa och larande ar bland annat
gruppstorlekar och stress. Studiens slutsats visade pa betydelsen av tidiga insatser
och dess viktiga funktion i fraimjandet av barns psykiska hilsa och larande.
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1.0 Inledning

Enligt en kunskapsoversikt har det visat sig att under de senaste decennierna har
psykisk ohalsa hos barn och unga 6kat markant, vilket darfor har blivit en viktig
samhaillsfraga (Hellstrom, 2023, s. 14, 32). I en studie har det framkommit att tidig
identifiering av barns psykiska besvar gynnar deras framtida hilsa (Stein & Russell,
2021, s. 13). Forskarna belyser aven vikten av att barn tidigt i livet tillignar sig
kunskaper kring sociala och emotionella fardigheter. Dessa fardigheter har visat sig
forbereda barnen for deras kommande skolgang, samt gynnar deras kognitiva
utveckling. Flera studier har ocksa visat att sddana fardigheter kan bidra till att
forebygga psykisk ohilsa och framja vilbefinnandet (Hellberg m.fl., 2021, s. 47;
Kimber, 2013, s. 728 — 729; Winkler m.fl., 2024, s. 175;). Wolfgang (2013, s. 15) visar
pé att det saknas utbildning inom sociala och emotionella fairdigheter hos barn i
aldrarna noll till atta ar. Detta utgor darmed en kunskapslucka.

I Laroplanen for forskolan Lpfo18 (Skolverket, 2025, s. 6) skrivs att forskolan ska
omfattas av en helhetssyn, dar omsorg, utveckling och larande bildar en helhet.
Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020, s. 60 - 61) menar att omsorg bland annat
innefattar barns fysiska omsorgsbehov, sisom hygien eller maltider, men omsorgen
innefattar aven barns psykiska valbefinnande och deras emotionella utveckling.
Forskarna betonar att forskolan ska bedriva utbildningen och undervisningen genom
att pedagoger i forskolan har ett omsorgsfullt bemotande. De menar dven att
pedagoger behover besitta de kunskaper och kompetenser som kravs for att kunna se,
forsta och handla, kopplat till vad barnen gor. Detta for att forskolans arbete ska
spegla en integrerad syn av omsorg, fostran, lek och larande. I liknande termer
betonar Hellberg m.fl. (2021, s. 3) i sin studie vikten av forskollarares narvaro i
sociala samspel. Forskarna poangterar att forskollarares narvaro i barns sociala
samspel har stor betydelse nar det kommer till forebyggande insatser. Detta eftersom
psykisk ohalsa som bryter ut under tidig barndom, ofta finns kvar senare i livet.
Forskarna menar att det darfor ar avgorande med narvarande pedagoger som stottar
och ser barnen i forskolans vardag. Detta starks av 3 kap. 1.3 § i FN:s konvention om
barnets rattigheter (SFS 2018:1197), dir det skrivs att forskolan har ansvar 6ver
barnens omvardnad. Personalen i forskolan behover darfor sakerstilla att de rddande
normerna uppfyller barnens sakerhet, hilsa, personalantal samt tillsyn av barnen.

Ytterligare en faktor till att barns hélsa och valbefinnande bor beaktas, starks genom
FN:s globala héllbarhetsma4l, som Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020, s. 303 -
304) skriver om. Forskarna menar att de olika malen har till uppgift att bland annat
minska ojamlikheter och orattvisor i varlden till &r 2030. D4 ett av malen innefattar
hilsa och valbefinnande, ar det av vikt att arbeta med sma barns hélsa tidigt i deras
liv.



1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med foreliggande studie ar att fordjupa forstaelsen for forskollarares
perspektiv pa relationen mellan barns psykiska hilsa och deras larande. For att
belysa syftet har tre fragestillningar formulerats.

Fragestillningar

e Hur kan psykisk ohilsa hos barn visa sig i forskolan, utifran forskollarares
perspektiv?

e Hur kan barns larande i forskolan paverkas av deras psykiska halsa, utifran
forskollarares perspektiv?

e Vilka strategier i utbildningen beskriver forskollarare att man kan anvanda sig
av for att framja den psykiska hilsan hos barnet?

1.2 Disposition

I kapitel 2 presenteras bakgrund till foreliggande studie. Hir kommer relationen
mellan barns psykiska hilsa och larandet att beskrivas med stod av
bakgrundslitteratur samt policydokument. I kapitel 3 redogors det for tidigare
forskning och inleds med litteratursokning. I kapitel 4 beskrivs den teoretiska
utgangspunkten for studien, Bronfenbrenners (1979) utvecklingsekologiska
systemteori, samt dess centrala begrepp. I kapitel 5 beskrivs metod for studien,
strukturerad utifrdn metodval, urval, genomforande, bearbetning av material och
analysmetod, forskningsetiska aspekter samt tillforlitlighet. I kapitel 6 beskrivs
resultat av vara intervjuer utifran fyra teman, med tillhérande underrubriker.
Kapitlet avslutas med en resultatsammanfattning. I kapitel 7 gors en analys av
resultatet utifran den utvecklingsekologiska systemteorin. Kapitel 8 utgor det
avslutande kapitlet. Har fors en diskussion, resultatdiskussion och metoddiskussion
utifran studiens syfte, fragestallningar och tidigare forskning. Avslutningsvis
presenteras en slutsats, samt relevans for forskollararyrket och forslag till fortsatt
forskning inom omradet.

2.0 Bakgrund

I detta kapitel kommer bakgrundslitteratur att presenteras som belyser den psykiska
halsan i relation till lirandet hos barnet. Darefter kommer forankring av
policydokument.

2.1 Bakgrundslitteratur



I det har avsnittet fortydligas sambandet mellan den psykiska hilsan och larandet
hos barnet, utifran litteratur och policydokument.

2.1.1 Forskolans betydelse for barns psykiska hilsa

En kunskapsoversikt av Hellstrom (2023, s. 11) poangterar att fragor som ror bade
fysisk- och psykisk hilsa bor prioriteras redan under barns forsta tid i livet. Eftersom
forskolan ar en plats som nar de allra flesta barn, menar forskaren (s. 57) att
verksamheten darfor kan ses som en effektiv arena for ett hilsofrimjande arbete. For
att barn ska kunna utvecklas socialt, moraliskt, psykiskt och fysiskt kravs det kunskap
och kompetens hos forskollarare for att kunna bedriva detta hilsofrimjande arbete
(Hellstrom, 2023, s. 11). Vidare lagger forskaren (s. 62) en betoning pa att forskolans
kvalitet i undervisningen har avgorande betydelse, eftersom hélsa och larande
paverkar varandra omsesidigt. Forskaren (s. 64 — 66) redogor for mojliga riskfaktorer
relaterat till barns psykiska ohalsa.

Familjens socioekonomiska villkor har betydelse for barns och ungas hilsa. Det ar
vanligare att flickor, barn som bor med en foralder och barn i familjer som har det
samre stillt ekonomiskt rapporterar stress, psykiska och somatiska besvar. (Hellstrom,
2023, S. 64)

Ett diskussionsunderlag av Persson (2012, s. 3) skapades for att synliggora och aktivt
arbeta med att minska skillnader av barns hilsa, i Malmos forskolor. Forskaren (s. 26
- 27) fann att den viktigaste faktorn for barns héalsa, larande och utveckling ar de
pedagogiska relationerna mellan pedagoger och barn. Det synliggjordes stora
variationer mellan barns hilsa, kopplat till socioekonomiska forutsattningar och
familjers sociala status. Det framkom att forskolan spelar en viktig roll for
utjamnandet av denna skillnad, samt att forskolan ar speciellt viktig for dessa barn.
Forskaren (s. 26 - 27) kunde dven utlisa att tidiga insatser har stor betydelse for
barns hilsa. Genom att satsa pa dessa tidiga insatser far barnen forutsattningar till
att vara aktiva och engagerade medskapare. Nar forskollarare ger barnen
forutsattningar till att vara delaktiga, aktiva och engagerade i olika sociala
larandemiljoer, fraimjas arbetet for barns halsotillstdnd samt forskolans kvalitet
(Persson, 2012, s. 7). Med det menar forskaren (s. 12) att kvaliteten i forskolan kan
starkas av barncentrerad pedagogik och inlarning av sociala och kiansloméassiga
fardigheter samt att ta vara pa forskollararnas utbildning.

2.1.2 Barns lirande ur ett hiilsoperspektiv

Kultti m.fl. (2016, s. 3) redovisar hur en pilotstudie har undersokt forskolan som en
resurs for barns vilbefinnande och larande, i relation till social- och kulturell
hallbarhet. Forskarna (s. 29, 34) fann att avsaknaden inom formell utbildning hos
forskollarare, gillande hallbarhetsfragor, blev ett hinder i arbetet med detta. Gillande
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barns vistelsetider i forskolan framkom skillnader (Kultti m.fl., 2016, s. 32, 35).
Forskollararna och beslutsfattarna tyckte att 15 timmar per vecka ar en rimlig tid om
barnets vardnadshavare ar foraldraledig eller arbetssokande, medan
forskolechefernas svar framhéavde att barnen borde ga fler timmar i forskolan. De
menade pa att detta annars kan medfora segregering hos barnen. Detta har vackt
funderingar hos forskarna angdende barns tider i forskolan, samt hur forskolan ses
som en resurs for barns valbefinnande och larande.

2.2 Policydokument som beror forskolan

Foljande avsnitt kommer att redogora for barns rattigheter i forskolan mot bakgrund
av laroplanen for forskolan, barnkonventionen, samt FN:s globala hallbarhetsmal.

2.2.1 Policydokument

I forskolans laroplan (Skolverket, 2025, s. 7) framkommer det att barnen ska
erbjudas en hilsoframjande miljo, som stddjer barnen i deras vilbefinnande, hilsa
och utveckling. Det innebar att de som arbetar i forskolan har i uppdrag att skapa
forutsattningar for det. Det skrivs dven att forskolan ska vara en plats som skapar
trygghet for barnen, samt att de som arbetar i forskolan arbetar for att barn tillignar
sig ett gott sjalvfortroende och tillit till sin formaga. Forskolans uppdrag starks aven
av artikel 3, i FN:s konvention om barnets rattigheter (SFS 2018:1197) genom att
barnets basta alltid ska vara utgédngspunkten i alla beslut som ror barn. Detta kan
kopplas till ett fokus pa barns psykiska hilsa och vilbefinnande. Detta poangteras av
Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020, s. 303 - 304) som lyfter att pedagogers
halsoframjande arbete ar av stor betydelse i forskolan. Forskarna belyser FN:s
globala hallbarhetsmal, som till ar 2030 bland annat ska minska ojamlikheter och
orattvisor i viarlden och dar hilsa och vilbefinnande ar ett av dessa mal.

3.0 Tidigare forskning

I detta kapitel redogors for hur vi gatt till viga med litteratursokningen. Detta
efterfoljs av relevant forskning for denna studie. Vi har valt att kategorisera
forskningen tematiskt da vi anser att den knyter an till vart valda amne ur olika
perspektiv.

3.1 Litteratursokning

Vi valde att anvanda oss av databaserna; ERICProQuest, Primo, Libris och SwePub.
Nir vi sokte fram forskning kombinerade vi olika begrepp, kopplade till vart valda



amne. Vi sokte pa; halsa, larande, barn, samt halsa, larande, forskola. I
ERICProQuest kombinerade vi fler sokfalt for att rama in sokningen pa en rimlig niva
och for att inte berora artiklar som behandlade barn/ungdomar med fér hog alder. Vi
sokte da pa child* OR toddler*, mental health* OR mental issues*, learning*,
preschool* OR kindergarten® OR school*. Vi kombinerade dven med NOT school for
att sniva till sokningen. Vi begransade dven sokningarna ytterligare genom att
anvanda oss av tre education level-nivaer, vilka var; early childhood education,
kindergarten samt preschool education. Da detta omrade ar relativt nytt inom
forskningsfaltet berordes vi inte av fordldrad forskning. Vi sokte pa engelska och
svenska artiklar, men de engelska artiklarna forekom overlagset de svenska. I
sokningarna fokuserade vi dven pa att all forskning skulle vara peer reviewed. Nar vi
sokte fram avhandlingen anviande vi databasen ERICProQuest. Vi valde att anvinda
oss av formuleringarna Early childhood and mental health* AND Stress and
symptoms* AND Child* OR toddler*. Vi tryckte inte i ndgra begransningar pa denna
sokning.

3.2 Larande ur ett hialsoperspektiv

Hellberg m.fl. (2021, s. 38, 41) pekar pa en okning av psykisk ohélsa hos barn. For att
forhindra detta menar forskarna att pedagoger kan anvianda sig av en lekbaserad
metod, det vill saga ett lekprogram innehallandes olika lekinterventioner. Infor och
efter lekprogrammet i studien (s. 42 - 43) anvindes ett skattningsschema (SDQ), for
att skatta barnens styrkor och svarigheter av pedagoger och vardnadshavare. I
lekinterventionerna grupperades barnen i sméa grupper och fick stéttning av en
pedagog i leken for att trana sociala fardigheter, men ocksa for att motverka
oroskanslor (Hellberg m. fl. 2021, s. 41 - 43). I resultatet fann forskarna (s. 47) att
barnens sociala formagor hade utvecklats positivt, till exempel genom att de efterat
tog mer kontakt i leken med andra barn. Skattningen efter leksessionerna visade
ocksa pa en positiv utveckling da virdnadshavarna skattade sina barn lagre an innan,
gillande dngslan och oro. Forskarna (s. 48) kunde dven se att tidig identifiering av
psykisk ohilsa ar av vikt, d& pedagoger lattare kan forebygga detta.

Pa liknande sitt Hellberg m.fl. (2021) beskrev i sin studie, belyser Penney m.fl.
(2019) vikten av forskollararens roll i att fraimja barns psykiska halsa, genom att
stodja barns sociala och emotionella utveckling (Penney m.fl., 2019, s. 60). Det
betonas att forskollarare genom sin kompetens kan hjalpa barn att utvecklas socialt
och emotionellt, men att forskolan dven behover besitta en hog kvalitet (Penney m.fl.,
20109, s. 57). Forskarna (s. 58) anvande sig av en metod dar de samlade in en stor
mangd litteratur. Den omfattade forskolepedagogik och specialpedagogik, riktad mot
psykiska problem. Forskarna (s. 62 — 64) fann genom all insamlad litteratur olika
hinder for identifiering av psykisk ohilsa och tidiga insatser for stottning. Dels
eftersom pedagoger inte besitter de kunskaper som kravs, dels eftersom det finns en
tanke om att beteendeproblemen kan ses utifran ett utvecklingsperspektiv. I
litteraturen namns olika generella faktorer som paverkar barns hilsa positivt, som till



exempel hur avgorande det ar att pedagoger bygger relationer med barnen (Penney
m.fl., 2019, s. 66 — 68). Artiklarna i studien belyser olika program for att motverka
psykisk ohilsa hos barn. Ett program som namns ar Social Emotional Learning
(SEL) och fokuserar pa barns sociala och emotionella formagor. Detta program
innehaller fem kompetensomraden: sjalvkannedom, sjalvhantering, social
medvetenhet, relationsformaga och ansvarsfullt beslutsfattande. I litteraturen har
detta program visat sig ha stora positiva effekter pa barns vilbefinnande (Penney
m.fl., 2019, s. 66 — 68).

Detta program, (SEL), ar nagot Winkler m.fl. (2024, s. 169) dven har undersokt i sin
studie, i lander som USA men dven inom Europa. Forskarna (s. 169 — 172) ville
genom studien synliggora likheter och skillnader mellan programmens resultat, fran
de olika landernas program. Innehéllsanalys anviandes for att undersoka dessa
likheter och skillnader mellan de olika SEL-programmen, dar de systematiskt
granskades (Winkler m.fl., 2024, s. 172 - 173). Forskarna (s. 175) fann olika studier
som visade pa goda resultat kopplat till barns utveckling, genom utformandet av SEL-
program. Studierna synliggjorde resultat dar barnens sociala- och emotionella
fardigheter gynnades, samt andra kompetenser som framjar barns psykiska halsa och
prestationsformaga. Vidare forklarar forskarna (s. 175) att det skiljde sig till viss mén
mellan USA’s och Europas program. De programmen som var utformade fran USA
hade starkast framgangsfaktorer gallande sjalvhantering och sjalvkinnedom, medan
programmen fran Europa fokuserade mer pa relationsfardigheter. Gallande
ansvarsfullt beslutsfattande visade de olika grupperna sig vara i linje med varandra,
kopplat till studiernas mal och resultat (Winkler m.fl., 2024, s. 175).

Foregaende forskare (Penney m.fl., 2019; Winkler m.fl., 2024) framhaller
programmet (SEL), vilket Kimber (2013) vidareutvecklar i sin studie genom att
beskriva hur programmet kan integreras i undervisningssituationer. Barns sociala
och emotionella firdigheter kan da stirkas, for att forebygga psykisk ohélsa. Kimber
(2013, s. 726) belyser socialt emotionellt lirande och olika pedagogiska metoder att
anvanda i forskolan och skolan, i syfte att forebygga psykisk ohilsa hos barn. Detta
for att 0ka kunskapen kring dessa. I studien (s. 728 — 730) anvands litteraturoversikt
som metod. Det visades positiva resultat efter anvindandet av SEL-undervisning i
nastan alla pedagogiska metoder (Kimber, 2013, s. 728 — 729). Det framkom aven att
barns psykiska hilsa hade forbattrats efter att sociala och emotionella fairdigheter
hade larts ut. Kimber (s. 728) kunde aven i forskningen synliggora positiva effekter av
SEL-undervisningen, kopplat till barns larande. Det synliggjordes till exempel
forbattringar av barns problemlésningsférmaga nar larare hade anvént sig av en SEL
metod. Barnen 6vade frekvent pa problemlosning och fick samtidigt inflytande
genom att sjilva foresla 16sningar.

Likt de foregdende studierna angaende olika pedagogiska program, lyfter forskarna
Petersen och Romgqvist (2020) fram undervisningens betydelse, med fokus pa
insatser for att framja psykisk hélsa och vilbefinnande hos barn. Forskarna (2020, s.
834) undersoker skolans betydelse for forekomsten av psykiska problem hos barn.



Detta for att fa en sa bra bild som mdgjligt och for att kunna arbeta for att minska
utvecklingen av detta. Forskarna (s. 835 — 836) anvande sig av litteraturoversikt som
metod och riktade in sig mot psykiska problem, sdsom angest eller depression.
Forskarna (s. 836) fann olika experimentella insatser i litteraturen, dar manga av
studierna synliggjorde effekterna av insatserna mot angest eller depressiva symptom.
Flera av studierna riktade sig fran forskoleklass upp till gymnasiet. De insatserna som
framkom av litteraturen i studien (s. 837) syftade till att framja barns psykiska halsa
och vilbefinnande, samt motverka psykisk ohélsa. Studierna handlade 6verlag om att
lara ut till barnen om vad psykisk hilsa innebar, samt hur pedagoger kan arbeta med
att forebygga psykisk ohalsa.

Foregangna studier visar att pedagogiska insatser, sdsom lekbaserade metoder, SEL-
undervisning och hilsofrimjande aktiviteter i forskolan, fraimjar barns psykiska halsa
och vilbefinnande. Resultaten visar ocksa att hilsa och larande ar nira
sammankopplade, eftersom de sociala och emotionella fardigheterna aven framjar
utveckling och larande. For att ytterligare forsta betydelsen av tidiga insatser géllande
psykisk ohilsa, undersoker Wolfgang (2013, s. 11) i sin avhandling sambandet mellan
psykisk ohélsa och utveckling under tidig barndom, med sarskilt fokus pa
traumatiska upplevelser och anknytningsproblem samt dess paverkan pa barns
framtida prestationer. Det framkommer i studien (s. 14) att traumatiska stressymtom
hos ett barn kan vara aggression, tillbakadragande, grat, mindre intresse samt
kansloutbrott som stor pagaende aktiviteter. De metoder som anvandes i studien var
intervjuer och enkéter till virdnadshavare samt lararfrageformular (Wolfgang, 2013,
s. 62 - 63). Resultatet i studien (s. 126) visar att det finns ett samband mellan
traumatiska stressymtom, svara anknytningsproblem och langsiktig utveckling av
barns las- och matematikprestationer fran forskoleklass till femte klass. Studien visar
att barn med hoga traumatiska stressymtom och anknytningssvarigheter, utvecklar
dessa fardigheter langsammare 6ver tid. Forskaren pavisar aven att effekten av det
inte ar linjar, utan kan kvarsta och fortsitta att paverka utvecklingen 6ver tid.

3.3 Yrkesverksammas perspektiv inom barns psykiska hilsa och
larande

En studie av Eadie m.fl. (2023, s. 971 - 973) syftar till att synliggora de
yrkesverksammas perspektiv pa viktiga forskningsprioriteringar, genom ett natverk
mellan forskarna och yrkesverksamma inom férskolan. Detta for att fa fram
pedagogernas kunskaper och erfarenheter, kopplat till vad de anser som viktiga
forskningsprioriterade omraden inom férskolesektor. Forskarna (2023, s. 973 - 974)
anvande sig av tva olika anonyma enkiter. De tre omraden i resultatet som visade sig
vara hogst rankade var: pedagogers vilbefinnande och psykiska hilsa, barns
valbefinnande och psykiska halsa, samt professionellt lirande och utveckling (Eadie
m.fl., 2023, s. 975).



Sasom Eadie’s m.fl. (2023) betoning pa professionellt larande, visar en studie av
Askell-Williams och Murray-Harvey (2013) hur utbildning och pedagogers
kompetens konkret paverkar deras forméga att fraimja barns psykiska halsa.
Forskarna (2013, s. 201 - 202) har i sin studie undersokt forskollarares perspektiv pa
hur deras utbildning har paverkat deras expertis, i arbetet med att fraimja barns
psykiska hilsa. Forskarna (s. 205 - 206) anvinde sig av utvalda data fran ett specifikt
program vid namn KidsMatter early childhood education, tillsammans med enkater
gillande professionellt larande, pedagogers sjalvrapportering, samt genom intervjuer
av pedagogerna. I den insamlade datan fann forskarna (s. 209) stora positiva effekter
fran Kidsmatter-programmet. Pedagogerna hade fatt mer kunskaper om
professionellt larande och forskarna kunde synliggora positiva attityder till arbetet
mot frimjandet av barns psykiska hilsa. Via intervjuerna framkom vikten av tidiga
insatser for att forhindra psykisk ohilsa hos barn. Forskarna (s. 212) poéangterar att
innan KidsMatter-programmet paborjades fanns inte denna medvetenhet, men att
det nu skett en positiv utveckling inom pedagogernas kunskapsutveckling.

Vikten av tidiga insatser for att forhindra psykisk ohilsa hos barn, ar ndgot som dven
framkommer i studien av Stein och Russell (2021). For att tidigt infora insatser for
sma barns psykiska ohilsa, betonar forskarna (s. 845) att forskollarare behover ha
formagan att identifiera barns psykiska hilsa. Deras studie syftar darfor till att
undersoka forskollarares perspektiv kring barns psykiska halsa. Forskarna (s. 847)
anvande sig av fokusgruppsamtal som undersokte forskollarares formaga att
identifiera och arbeta med barn, kopplat till deras psykiska hilsa. Forskarna (s. 849,
850, 852) kunde utlisa fyra olika teman, vilka var; orsaker till psykiska problem (till
exempel stress i hemmet), observerbara tecken for psykiska problem (till exempel
svarigheter med sjilvreglering och utagerande eller tillbakadragna barn), kunskap
om stod for psykisk héalsa (till exempel genom att pedagoger hjilper barnen att lara
sig om psyKkisk halsa och stod i den emotionella utvecklingen) och det sista temat var
hinder for stod for psykisk halsa (till exempel utbildningsmojligheter for pedagoger
eller kommunikationssvarigheter mellan pedagoger och familjer).

Sasom ovan beskrivna studier i denna kategori fraimst belyst forskollarares
perspektiv, riktar sig Renblad och Brodin (2012) mot forskolechefers syn pa kvalitén i
forskolan och hur det paverkar barns vilbefinnande. Syftet i deras studie (2012, s.
419) ar att undersoka forskolechefers syn pa laroplanen samt deras syn pa forskolans
kvalitét, i relation till barns valbefinnande. De anvande sig av fokusgruppsintervjuer
med fyra forskolechefer. Forskarna (s. 420 — 421) fann i resultatet av intervjuerna att
forskolecheferna ansag att forskolan har fatt en hogre position i och med den nya
laroplanen. Tidigare pekade forskolan mer mot omsorg, men att den nya laroplanen
har medfort att forskolan nu pekar mot pedagogisk verksamhet och larande. I
resultatet synliggjordes aven att personalens forhallningssatt samt att den fysiska och
psykiska miljon ar avgorande for barns valbefinnande, vilket de menar har med
forskolans kvalitét att gora. Vidare belyser forskolecheferna i studien hur forskolans
kvalitet bland annat paverkas av tidsbrist i verksamheten, kommunikation mellan



yrkesverksamma samt dagens storlek pa barngrupper (Renblad & Brodin, 2012, s.
422).

Till skillnad mot foregdende studier, som belyst olika professioners perspektiv pa
halsa och larande, lyfter Meiers (2024, s. 1) studie vikten av utbildning riktad till
forskollarare och larare. Forskaren (s. 2) menar att barns trauman kan skapa
neurobiologiska forandringar i deras hjarnor, da dessa forandringar kan paverka den
kognitiva- och fysiska funktionen. Férandringarna i barns hjarnor kan darmed
paverka deras utveckling negativt pa grund av dessa trauman. Denna studie (s. 2)
syftar till att 6ka kunskaperna for yrkesverksamma genom att anvianda sig av ett
trauma informerat tillvigagangssatt, sa att de ges ratt forutsattningar till att méta de
behov som finns. Forskaren (s. 2) har anvint sig av en systematisk litteraturoversikt.
I litteraturoversikten fann forskaren (s. 1) ett samband mellan barns
traumaupplevelser och nerobiologiska effekter, som paverkar barns utveckling
negativt. Med hjalp av olika traumainformerade tillvagagangssatt, kan forskollarare
stotta barnen for att motverka dessa negativa effekter som kan paverka barnen langt
senare i livet. Forskollarare kan anvinda dessa strategier for att stotta barnen i deras
kognitiva, sociala och emotionella utveckling (Meier, 2024, s. 6).

Tillsammans visar dessa studier att de yrkesverksamma — pedagoger och
forskolechefer - har en central roll i att framja barns psykiska halsa och
valbefinnande. De belyser vikten av professionellt lirande och utbildning,
pedagogernas kompetens samt formagan att kunna identifiera psykisk ohilsa hos
sma barn, vilket ar avgorande for att kunna infora tidiga insatser for barns psykiska
halsa och larande.

4.0 Teoretiskt perspektiv

I detta kapitel redogors for det teoretiska perspektiv som ar relevant for denna
studie, samt dess centrala begrepp.

4.1 Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori

Syftet med studien ar att fordjupa forstaelsen for forskollarares perspektiv pa
relationen mellan barns psykiska hélsa och deras larande, samt hur dessa kan
paverka utformningen av undervisning i forskolan. Det teoretiska perspektiv som
ligger till grund for studien ar Bronfenbrenners (1979) utvecklingsekologiska
systemteori. Den utvecklingsekologiska teorin ar relevant for var studie da den
handlar om relationen mellan individen och hens miljo (Bronfenbrenner, 1979, s. 13).
Forskaren menar att barnet paverkas av krafter och processer inom flera nivaer av
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béde fysiska och sociala miljoer. Utifran detta associerar forskaren (s. 3 - 4) till ryska
dockor, dar varje docka representerar olika nivaer.

Bjorck-Akesson och Granlund (2020, s. 85 — 86) menar att detta perspektiv skapar
en ram gillande sma barns hilsa och vilbefinnande. De beskriver hur barn star i
centrum dar olika system paverkar barnet indirekt eller direkt. I likhet med
Bronfenbrenner (1979) anvander de metaforen om de ryska dockorna, dar barnet ses
som den lilla dockan allra langst in, omgiven av flera andra lager av system som
tillsammans formar och paverkar barnet. Forskarna (s. 86) belyser dven vikten av
barns relationer till de vuxna i forskolan, da de menar att dessa relationer kan bidra
till barns utveckling och larande. Vi anser darfor att denna teori knyter an till var
studie pa ett relevant sitt, eftersom den beror olika faktorer som paverkar barns
psykiska halsa och larande.

4.2 Teoretiska begrepp

Enligt Von Tetzchner (2016, s. 52) bestar Bronfenbrenners (1979) systemteori av fyra
hierarkiska nivaer som paverkar varandra. Den innersta nivan kallas for mikroniva.
Darefter kommer meso, foljt av de tva yttersta nivderna, exo och makro.
Bronfenbrenner (1986) har dven utvecklat sin teori genom ytterligare en niva, vilken
beskrivs som krononiva.

Mikroniva

Den innersta nivan innehaller den utvecklande individen och symboliserar barnets
direkta narmiljo. Det kan vara personer barnet moter i sin omgivning. Detta liknar
Bronfenbrenner (1979, s. 3) vid den innersta dockan intill barnet. Denna niva kallas
darmed mikronivdan, da forskaren (s. 7) beskriver att mikrosystemet avser de miljoer
och personer som barnet har direkt kontakt med - sdsom forskolan, hemmet och
kamrater. I var studie tanker vi att mikroniva ar barnets narmiljo, sd som forskola
eller hem. Forskollarare ar darfor viktiga individer, eftersom barnet paverkas av oss
som har direktkontakt med barnet.

Mesoniva

Mesosystemet bildas nar olika mikrosystem paverkar varandra (Von Tetzchner,
2016, s. 52). Enligt Bronfenbrenner (1979, s. 209) skiljer sig mesoniva fran
mikronivd, da mikroniva medfor att barnet paverkas inom samma miljo. Denna niva
innefattar i stillet en paverkan pa barnet 6ver miljogranserna. Forskaren (s. 209 —
210) forklarar att mesonivdan bildas genom minst tva relationer fran olika miljoer
genom olika sammankopplingar. Detta kan till exempel vara utifrdn da barnet gar i
forskola. Barnet lankas dd samman med tva olika miljoer, forskolan och hemmet
(Bronfenbrenner, 1979, s. 209).
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Exoniva

Enligt Bronfenbrenner (1979, s. 237) utgor exosystemet olika miljoer dar barnet inte
aktivt befinner sig, men dnda paverkas av vad som hiander i miljon. Von Tetzchner
(2016, s. 52) menar att det till exempel kan innebara vardnadshavarnas arbetsplats.
Barnet befinner sig inte pa arbetsplatsen, men kan dnda bli paverkad ifall en
vardnadshavare till exempel inte har mojlighet att ta ut ledighet fran sitt arbete. Det
kan dven innebdara att barnet vistas ldngre tid pa forskolan, pa grund av
vardnadshavarens arbetstid.

Makronivé

Bronfenbrenner (1979, s. 258) belyser den yttersta nivan i det ekologiska systemet
(makroniva), vilken ar den overgripande strukturen som paverkar de andra nivaerna
- mikro, meso och exo. Vidare skriver Von Tezchner (2016, s. 52) att makro sker pa
samhallsniva d& den innefattar lagar, varderingar och seder. Detta kan forstas som
den yttersta ryska dockan, eftersom det inte sker nagon direkt kontakt med barnet,
men paverkar barnets liv pa avstand, till exempel genom samhalleliga, kulturella eller
politiska strukturer (Bronfenbrenner, 1979, s. 4). Det innefattar rddande lagar och
normer i samhallet.

Krononivé

Bronfenbrenner (1986, s. 724) forklarar att forskningen pa senare tid har fatt ett
annat synsatt gillande personens utveckling 6ver tid. Forskaren menar att tiden nu
har fatt en mer framtradande roll, 4n vad den tidigare ansdgs ha. Det kan bero pa
samhalleliga forandringar, samt individ- och miljopaverkan. Forskaren lyfter vikten
av det dynamiska sambandet mellan person och miljo. Bronfenbrenner (s. 724)
menar ocksa att livsovergangar som sker i en persons liv over tid, s som skilsmassa
eller dodsfall inom familjen, medfor utvecklingsforandringar for barnet.

5.0 Metod

Foljande kapitel kommer att redogora for metoden i den foreliggande studien. Forst
gors en redogorelse med rubriken metodval, vilken beskriver vad for typ av studie
som gjorts. Under rubriken urval redogors det for den typ av grupp vi valt ut for
studien samt avgransningar som gjorts. Under genomforande kommer
tillvagagangssattet for studien. Darefter foljer rubriken bearbetning av material och
analysmetod dar det beskrivs hur vi har bearbetat och analyserat datainsamlingen
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fran vara intervjuer. Under forskningsetiska aspekter diskuteras hur vi forhallit oss
etiskt till forskningen och informanterna under studiens gang. Den sista rubriken
presenterar studiens tillforlitlighet.

5.1 Metodval

Syftet med den foreliggande studien ar att ta del av forskollarares perspektiv pa
relationen mellan barns hilsa och larande. Vi valde darfor att anvanda oss av en
kvalitativ metod i form av intervjuer. Denscombe (2018, s. 23, 25) menar att
forskaren i en kvalitativ studie har en mer narvarande roll i arbetet med insamlande
av data, eftersom materialet da kan fa en mer detaljrik effekt. Detta till skillnad mot
en kvantitativ forskning, dar forskaren forhaller sig mer objektiv och distanserad mot
datainsamlingen. Denna studie omfattar en smaskalig niva och darfor har vi valt att
anvanda oss av en kvalitativ metod, da syftet med studien ar att ta del av
forskollarares perspektiv pa relationen mellan barns hilsa och larande. Vi har darfor
valt bort kvantitativa metoder som exempelvis enkater, eftersom de syftar till mer
storskaliga studier (Denscombe, 2018, s. 24).

Enligt Denscombe (s. 267) innebar en forskningsintervju data som forklarar vad
manniskor siger att de gor, vad de anser och deras olika uppfattningar. Statistiska
centralbyran (2016, s. 70) framhaller dven intervjuer, kopplat till kansliga fragor. Det
kan variera i vad som uppfattas kéansligt och av vem, eftersom intervjuaren inte vet
detta innan. P4 grund av att vi inte kinner respondenterna och att barns psykiska
halsa kan uppfattas vara ett kansligt amne, har vi darfor valt att anvanda oss av
individuella semistrukturerade intervjuer, med medvetenhet om vart agerande. Om
vi i stillet hade valt att genomfora fokusgruppsintervjuer, skulle det kunnat medfora
att respondenterna haft svarare att 6ppna upp sig, eftersom de inte kdnde varandra
sedan tidigare. Detta eftersom fokusgruppsintervjuer kraver tillit till andra
gruppmedlemmar (Denscombe, 2018, s. 273). Forskaren (s. 269) menar att de
semistrukturerade intervjuerna ar utformade genom olika detaljerade fragor, men att
det aven finns utrymme for respondenterna att specificera sina svar ytterligare.
Denna intervjuform ger oss mojlighet att utveckla intervjuerna under processens
gang, beroende pa svaren som framkommit fran respondenterna. I denna studie har
vi valt att anvianda oss av ljudupptagning nar vi spelar in véra intervjuer. Denscombe
(s. 284 - 285) lyfter att ljudupptagningar har den fordelen, att inspelningen fangar
upp allt som sigs under intervjuns gang. Forskaren menar ocksa att en
ljudupptagning inte stor respondenten lika mycket mot vad en videoinspelning gor.

5.2 Urval

Denscombe (2018, s. 58 - 59) beskriver ett icke-sannolikhetsurval som att forskaren
kan paverka urvalet av respondenterna till viss méan. I sméskaliga studier anvinds
ofta explorativa urval, eftersom forskaren da kan fa fatt i manniskors erfarenheter
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utifran deras expertis. I forekommande studie genomfordes atta intervjuer av
forskollarare fran olika forskolor. Vi utgick darmed fran ett icke-sannolikhetsurval,

dé det ar ett sitt att Astadkomma ett explorativt urval. Vi paverkade urvalet till den
man att endast utbildade forskollarare skulle delta, men sokomradet breddades
genom att rektorer kontaktades fran olika forskoleomréaden i en mellanstor stad. Vi
kontaktade aven rektorer som har ansvaret 6ver fristaende forskolor i samma stad. Pa
detta sitt kunde vi na ut till en storre population, dar alla respondenter hade en
forskollararutbildning eller likvardig utbildning. Respondenterna hade aven olika
lang erfarenhet, fran 6 ar till 34 ars erfarenhet.

5.3 Genomforande

Efter godkdnnande av missivbrev (se bilaga 1) kontaktade vi rektorer via mejl, vilka i
sin tur skickade ut var forfragan till sina forskollarare. Forfragan inneholl
missivbrevet med studiens syfte samt etiska riktlinjer. For att finga upp deras
intresse, tog vi nagon dag darefter kontakt igen via telefon. Vartefter vi fick ett
godkiannande, tog vi eller forskollararen kontakt for att boka in tid, plats och datum
for intervju. Vi skickade aven intervjufragorna till respondenterna. Dock hann en av
respondenterna inte fa fragorna pa grund av tidsbrist. Vi genomférde alla vara atta
intervjuer tillsammans ute pa de olika forskolorna. Infor varje intervjutillfalle
tillfragades ett godkannande till forskollararna om ljudupptagning, detta for att
underlitta efterarbetet med att transkribera intervjuerna. Den ena av oss stéllde
fragorna till respondenten och den andra skotte ljudupptagning, samt antecknade. Vi
valde att gora pa detta sitt, att bAde anvianda oss av ljudupptagning och att anteckna,
eftersom Denscombe (2018, s. 285) beskriver en nackdel i anvindandet av
ljudupptagning. Forskaren menar att en ljudupptagning endast fangar det talade
spraket, men att upptagningen missar det icke-verbala. Genom att vi bide anvinde
oss av ljudupptagning och anteckningar medforde det att vi bade fangade upp
respondenternas verbala- som icke-verbala sprak. Detta mgjliggjorde att vi kunde
kombinera ljudupptagning samt vara anteckningar fran respondenternas svar, nar vi
skulle transkribera allt material.

5.4 Bearbetning av material och analysmetod

I en kvalitativ forskning ar tematisk analys en central metod for att identifiera
monster som framkommer i studien (Denscombe, 2018, s. 212). Forskaren menar att
den hir sortens analysmetod har till uppgift att fokusera pa sjalva innehallet i den
data som framkommer. Av den anledningen valde vi att anvinda oss av den
analysmetoden. Efter varje intervju hjilptes vi at att transkribera allt material i
nartid, for att inte glomma bort detaljerad information som kan vara av intresse. Vi
lyssnade igenom ljudupptagningarna samt laste vara nedskrivna anteckningar
flertalet ganger. Nar allt material hade transkriberats skapade vi ett nytt dokument
dar vi i slutindan sammanforde alla informanters svar under varje fraga vi stallt. Vi
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laste igenom materialet ménga ganger, samtidigt som vi ventilerade eventuella
resultat med varandra. Detta valde vi att gora for att lattare kunna urskilja skillnader
och likheter i sin helhet, till exempel nir vi sag begreppen trygghet och
relationsskapande, vilket gav oss starka indikationer pa ett mojligt monster. Var
insamlade data resulterade i 54 Wordsidor som vi analyserade tillsammans. Vi valde
att rodmarkera den data som var av intresse for att skapa kvalitet av materialet. Vi
séllade pa detta satt bort ord som inte var relevanta. Vi séllade dven bort data som
avslojade platser eller namn pa pedagoger pa grund av integritetsskal. All data som
var av intresse forflyttades sedan till det nyskapade dokumentet dar alla
respondenters svar sammanstalldes.

5.5 Forskningsetiska aspekter

I denna studie har vi forhallit oss till de fyra forskningsetiska principerna (Eldén,
2020, s. 30 - 31), dessa ar; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Via missivbrevet informerades
respondenterna om syftet med var studie samt om deras villkor under processens
gang. Vi informerade respondenterna om deras rattigheter angdende sin medverkan
vid intervjuerna, att det ar de sjalva som bestammer i vilken utstrackning de vill delta
samt att de har ratt till att avbryta sin medverkan nar som helst. I beaktandet av
etiskt kansliga uppgifter har inga identifierbara namn eller forskolor namnts. Var
insamlade data kommer enbart att anviandas for oss studenter och var handledare,
samt for syftet av var studie, vilket 4&ven framkommer i missivbrevet.

Eldén (2020, s. 102 - 103) hanvisar till sociologen Jennifer Mason (2018, s. 92 - 93),
som tydliggor hur etiska dilemman vid intervjuer kan se ut. D4 vi 4r medvetna om att
barns psykiska halsa kan uppfattas som ett kansligt amne, tydliggjorde vi for
respondenterna innan intervjuerna startade, att halla sig pa en generell niva och inte
ga in for mycket pa detaljer for att r6ja i identiteter. Efter intervjuerna, nar vi skulle
bearbeta var insamlade empiri, valde vi att avsta fran sddan typ av data som skulle
kunna identifiera nagon. Detta for att ta hansyn till andras integritet (Eldén, 2020, s.
102).

5.6 Tillforlitlighet

I var studie har vi anvint oss av begreppsvaliditet (Denscombe, 2018, s. 386 - 387).
Det innebar att relevansen for denna studie styrks genom tidigare forskning. I den
data vi funnit pekar dessa studier pa att barns psykiska ohéalsa okar, vilket gor detta
till ett samhallsproblem. De flesta tidigare studier har behandlat barn i de 6vre
aldrarna, men det har varit svarare att finna forskning kring de lagre aldrarna. Detta
ar nagot vi ser som en kunskapslucka och skapar relevans for var studie. Enligt
Denscombe (2018, s. 420) ar forskning av kvalitativ karaktar svar att synliggora hur
traffsiker den uppfunna datan ar. Det ar darfor svart att argumentera for
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tillforlitligheten, eftersom det inte finns nagon exakt matbar metod frén kvalitativa
studier. Forskaren menar dock att den som genomfor studien kan oka
tillforlitligheten genom att forhalla sig transparent vid genomforandet av sin studie.
Vi har darfor valt att forklara hur vi genomfort studien pa ett noggrant satt, for att
forhalla oss transparenta och darmed oka tillforlitligheten. Detta skapar da en rimlig
sannolikhet i var studie (Denscombe, 2018, s 420).

6.0 Resultat

I detta kapitel redovisas studiens resultat, som kommer att presenteras i egna rubriker
genom fyra olika teman. Forsta rubriken ar hur psykisk héalsa kontra psykisk ohalsa
kan visa sig hos barn i forskolan, har kommer forskollararnas tankar om vilka tecken
som kan synliggora barns halsotillstind med tvad underrubriker. Nastkommande
rubrik ar forskollarares tolkning av hur halsa och larande samverkar med varandra,
med tva underrubriker. Har betonas vikten av barns trygghet samt hur den fysiska
halsan paverkar den psykiska hilsan och larandet. Den tredje rubriken ar
forskollarares roll i relation till barns halsa och larande, med tre underrubriker. Har
poangterar forskollirarna vikten av att liara kdnna barnet, vara niarvarande samt
forskollarares barnsyn och bemotande. Sista rubriken ar tidiga insatser for att
forebygga psykisk ohilsa och framja larandet hos barn, hiar presenteras olika
strategier, olika typer av samverkansformer, samt vikten av tidiga insatser. Detta
avsnitt kommer att avslutas med en resultatsammanfattning dar vi sammanstaller
studiens resultat.

6.1 Hur psykisk hilsa kontra psykisk ohilsa kan visa sig hos barn i
forskolan

I foljande avsnitt presenteras forskollararnas beskrivningar av de tecken som kan
synliggora om ett barn mar psykiskt bra, samt synliggorandet av tecken om barnet
mar psykiskt déligt. Detta presenteras ur tva underrubriker, psykisk hilsa hos barn
och psykisk ohilsa hos barn.

6.1.1 Psykisk hiilsa hos barn

Resultatet visar pa att majoriteten av forskollararna tolkar ett barn som mar psykiskt
bra genom att barnet tar for sig, samt att barnet signalerar en trygghet och
sjalvsakerhet utat. Nagra forskollarare nimner nyfikenhet och utforskande samt att
barnen vagar interagera. Det framkommer dven svar som barn med en god sjilvbild
och sjalvfortroende. En forskolldrare namner att den psykiska halsan kan urskiljas i
barnets pagdende utveckling.
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Oftast om man mar bra sd ser man ju att man tar for sig. Man vdgar, man ser en
utveckling som borjar komma. Man ser nagonting varje dag for man ar ju ganska nira
varje barn. Jag tycker det syns ganska tydligt om barn mé bra. (F6)

Vidare beskriver flera av forskollararna att nir barnet visar tecken pa att den mér bra
ar det lattare att na fram till barnet da det ges nagon form av positiv respons. De
menar att det synliggors en vilja, en drivkraft i relation till miljon och omgivningen.
Négra av forskollararna forklarar att man kanner nar barnen mar psykiskt bra, sdsom
en omsesidig interaktion, att barnet kan ta in och tolka information och att barnet
utstralar ndgon slags gladje och nyfikenhet.

6.1.2 Psykisk ohiilsa hos barn

Tecken pa psykisk ohilsa synliggors i resultatet av barns avvikande eller forandrade
beteende. Nagra av forskollararna menar pa att ett tydligt tecken pa att ett barn mar
daligt ar nar beteendet ar nagot utover det vanliga, sisom nar barnet reagerar
annorlunda mot hur den brukar. Flera av forskollararna namner att barn upplevs
stressade i forskolan pa sittet att de har problem med att varva ner samt att de ar
radda for att ha trakigt. Forskollararna menar att det i barnets livsvarld ska ske nagot
hela tiden. Flera av forskollararna betonar det problematiska med stress ur
synvinkeln att barns utveckling ar tidskravande. Det berors dven en skillnad 6ver tid
gallande stress och dess inverkan pa barns hjarnor.

[...] stressen paverkar vildigt negativt bAde pa deras maende och deras mojligheter att
utvecklas [...] delarna i hjairnan som behover utvecklas, de ar sa vana vid att allting ska
gé sa fort [...] skillnad nu for tiden pa barnen, jamfort med hur det har varit genom
aren. Det var ett annat lugn forut och barnen och deras hjarnor behover ju verkligen fa
tid pa sig [...] att prova och tidnka, fa reflektera. Manga barn idag har ocksé valdigt svart
for kiansloreglering [...] Det har blivit varre dn vad det var forr. (Fs)

For ovrigt namner nagra av forskollararna andra tecken som kan tyda pa att ett barn
inte mar bra, sasom tillbakadragen, viljan av niarhet, reaktivt barn, svart for
kansloreglering, samt barn som inte har behovet av att interagera med andra. Oro,
ilska och dngslan ar ocksa tecken som anges vid intervjuerna samt att barnet vid
psykisk ohélsa har en helt annan energi dn normalt.

Vi hade ett barn som hade varit med om ett trauma dar vardnadshavare varit valdigt
sjuk. Vi fick g tillbaka till som niar man skolades in. Vi fick backa bandet, sitta i famn
mycket. Vi fick backa véra aktiviteter ocksa [...] Nu har vi jobbat in och gatt tillbaka och
nu tycker hen att det ar roligt med grupper igen [...] hen kunde inte ta till sitt lirande
for det var for mycket annat. (F2)

En forskollarare betonar att det ligger i luften hur ett barn mar nar den mar daligt, att
det marks tydligt nar beteendet forandras, till exempel genom sokandet av konflikter,
eller att barnet ar mer dyster dn vanligt. Sidana aspekter marks av i rummet, vilket
visar vikten pa att pedagoger bor vara narvarande och lyhorda for att kunna ge stod i
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detta. Samtidigt beskriver flera av forskollararna att barn som visar tecken av psykisk
ohilsa ar svarare att na jamfort med de barn som visar tecken pa att de mar psykiskt
bra.

6.2 Forskolliarares tolkningar av hur hialsa och larande samverkar
med varandra

Detta avsnitt kommer att presentera forskollararnas tolkningar av hur barns larande
paverkas av deras hilsa, samt trygghetens inverkan pa barnet. Det kommer dven att
presenteras olika inneborder av begreppen hilsa och larande. Vi kommer att
presentera detta genom tva underrubriker, vilka ar; Trygghet hos barn samt Fysisk
aktivitet, hilsa och larande.

6.2.1 Trygghet hos barn

Det mest framtradande i forskollararnas tolkningar kring hur hilsa och larande
samverkar med varandra var begreppet trygghet. Samtliga forskollarare lyfter vikten
av trygghet for barn, samt att flera av dem namner att larande inte kan ske hos barn
som kanner sig otrygga. En forskollarare lyfter in forskolan som en arena for

trygghet. “Det viktigaste séklart 4r ju att man &r trygg och att man fir det sociala [...]
forskolan ska ju vara en trygg plats diar barn kianner att “har vill jag vara” (F6).

Vidare beskriver forskollararna begreppet trygghet som att det ar grunden i all form
av larande. De menar att tryggheten ar avgorande om barnet ska kunna ta in ny
kunskap. Flera av forskollararna forklarar att trygghet starker barnets sjalvkansla och
bidrar till att kdnna tillhorighet, vilket ar betydelsefullt for att barnet ska kunna tolka

och ta in ny kunskap. “Om man mar psykiskt daligt som barn och &ven som vuxen d& har
man svart att kinna sig trygg och svart att ta in kunskap. Trygghet ar A och O for att kunna ta
in ndgon undervisning 6verhuvudtaget” (F3).

Samtliga av forskollararna menar pa att barn som saknar trygghet kan visa signaler
av oro, stress, angslan och ilska, vilket ar bidragande faktorer till att ett barn riskerar
att ma daligt psykiskt. P4 grund av detta anser forskollararna att de vuxna har ett
ansvar pa att skapa trygga relationer med barnen och att det borjar direkt vid
inskolning.

6.2.2 Fysisk aktivitet, hilsa och larande

Samtliga forskollarare uttrycker ur olika synvinklar att en god hélsa har betydelse for
larandet. Flera av dem betonar den fysiska hilsans inverkan pa den psykiska hilsan,
vilket har en direkt inverkan pa deras mottaglighet av larande. “Om vi inte mér bra kan
vi inte lara oss. Om barnet ar stressad och bara vill hem spelar det ingen roll hur fin
undervisningen ar, for barnet dr inte mottaglig diar och da” (F1).
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Vidare betonar forskollararen att arbetet med att forsta sina kroppsliga signaler,
sasom mattnad eller hunger, med hjalp av olika verktyg, sisom en bok om detta
omrade, bidrar till frimjandet att forsta emotionella kianslor. Detta menar
forskollararen bidrar till att barnet sedan kan sitta ord pa sina kinslor. Resultatet
belyser dven hur arbetet med kroppsuppfattningar, samt tillvaratagandet av miljon
kan relateras till ett hialsofrimjande perspektiv da det betonas faktorer som kost,
somn och trygga hemmamiljoer. Miljon betonas dock ur en annan synvinkel da nagra
av forskolldrarna menar pa att den kan bidra till negativa effekter gallande barns
halsa och larande.

Den fysiska miljon med hoga ljudnivier [...] 4r en stor del i barnets m&ende. Ar det
hogljutt och brakigt och intensivt hela dagarna sa ar det klart att det paverkar att
barnen blir trottare. De kanske inte orkar med de larande momenten som vi har under
dagen. (F5)

6.3 Forskollarares roll, i relation till barns hilsa och larande

Vi kommer under detta avsnitt att redogora for forskollarares roll, i relation till barns
halsa och larande. Vikten av relationsskapande kommer att beroras, betydelsen av
forskollararens niarvarande roll samt forhallningssatt. Detta for att forhindra psykisk
ohilsa hos barn och gynna deras utveckling och larande.

6.3.1 Relationsskapande

Det mest framkommande i resultatet ar vikten av relationsskapande. Samtliga
forskollarare uttrycker vikten av att inneha en relation med barnet och majoriteten av
forskollararna uttrycker aven att en relation ar avgorande for att larande ska kunna
ske. Flera av forskollararna betonar att relationskapandet ocksa kan ses som en
strategi, till exempel vid jobbiga eller kanslomassiga samtal med barnets foraldrar.
De menar pa att om det har byggts upp en relation, underlattar det att ga in pa
kanslomassiga eller svarare amnen, vilket ar for barnets basta da det ger en storre
bild av barnet och situationen. Vidare nimner nagra av forskollararna att
relationsskapande dven innefattar ett positivt bemotande, med en vilja av att lara sig
barnets livsvarld, dennes tankar och intressen for att skapa en gemenskap. “Om man
inte har en god relation med barnet da kommer ju inte barnet att 6ppna upp sig [...] Det
handlar om goda relationer och att lara kinna barnen, det absolut viktigaste” (F3).

Vidare beskriver forskollararna att arbetet med relationsskapande har med barnets
basta att gora ur synvinkeln att det ar nar det forst finns en relation till barnet, som
det gar att se barnets hilsoavvikelser. Flera av forskollararna menar pa att
relationsskapandet bidrar till att ldra sig kdnna igen barnets olika signaler, sdsom nar
barnet ar trott, hungrig, glad, arg, ledsen, radd och sa vidare, vilket underlattar
undervisningen genom att man far battre forutsattningar att anpassa utifran barnens
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olika behov. “Vad ar det som avviker? Man marker niar man liar kinna barnet och man har
en relation med barnet. D4 marker man vildigt snabbt om det avviker “(F2).

Genom att fokusera pa relationer med bade barn och vardnadshavare, menar
forskollararna pa att det framjar barns psykiska hilsa och larande. Detta eftersom det
underlattar for barns utveckling nar barnet kanner att den ar en del av en gemenskap.

6.3.2 Att vara nirvarande

I resultatet synliggors pedagogers viktiga arbete, i form av att vara nira, se och hora
barnen. Flera av forskollararna uttrycker att pedagoger behover vara i barnens
narvaro, for att pa detta satt uppticka och fa en syn av vad som hiander runt barnet.

Jag tror inte att man forstar hur mycket det borjar hir hos oss. Det gor det, det borjar
har pa forskolan och kraven i skolan 6kar [...] Du som pedagog behover vara
narvarande och lyssna pa barnet — vad sdger barnet? Maste vara dar for att upptacka
barnets signaler. (F2)

Majoriteten av forskollararna betonar medvetenheten vid narvaron av barnets varld,
ur barnets utveckling och larande. En forskollarare forklarar att begreppet
narvarande inte betyder att barnet behover sitta alldeles intill, sarskilt inte mot sin
vilja. “Barnet vill inte sitta med oss i samlingen [...] i stéllet for att tillrattavisa och tvinga,
later jag hen st vid bokhyllan med Nasse. Sé lange jag har ett medvetet 6ga och bekraftar
med att “jag sdg dig med Nasse” (F4).

En annan forskollarare poangterar pa liknande sitt att det inte spelar nagon roll hur
fin eller inbjudande miljon ar. Det ar pedagogens medvetna narvaro som ar
avgorande for att det ska kunna bli larorikt. Flera av forskollararna beskriver att
pedagoger maste vara dar barnen ar, med fokus pa att se och lyssna samt att ga in i
sig sjalv och reflektera over situation till situation, rum for rum. En forskollarare
lyfter kvalitetens brannpunkt som hon menar handlar om att titta pa sig sjalv - att
vara sjalvkritisk. Forskollararen beskriver att det ar forst nar man ar sjalvkritisk mot
sig sjalv som kvaliteten kan uppratthallas, hur forskollarare agerar och befinner sig i
rummet. Hon poangterar forskolldrares avgorande position for att forskolan ska
inneha kvalitet - nara barnen.

6.3.3 Forskollarares forhallningss:tt

Majoriteten av forskollararna betonar forhallningsséttet hos pedagoger i forskolan.
De beskriver att det kriavs en gemensam barnsyn och att barnen behéver métas med
forstaelse och empati, samt fa kdnna att de ar en tillgang for gruppen. “Vilken barnsyn
har vi? Tillgang i gruppen eller jobbig? [...] Vi vuxna behover titta pa oss sjilva, inte ligga
ansvaret pa barnet. [...] Vi ska vigleda barnet och gora den sedd, d& hojs kanslan av
meningsfullhet” (F1).
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En forskollarare beskriver aven hur de vuxna runt barnet dels behover vara en
forebild genom att modellera hur de bor gora, dels behéver visa barnen pa att alla kan
gora fel, d&ven vuxna. Genom ett tilldtande klimat, flexibilitet och ett férhallningssatt
som uppmuntrar och stottar barnen, menar flera forskollarare att barnens utveckling
paverkas positivt. Samtliga av forskolldrarna menar péa att forhallningssattet ar av
vikt d& det paverkar barnen.

6.4 Insatser for att forebygga psykisk ohialsa och framja utveckling
och lirande hos barn

Olika insatser lyfts fram i detta avsnitt, som enligt forskollararna anses kunna framja
varje barns utveckling och larande, samt forebygga psykisk ohilsa. Barngrupper,
reflektionstid, samt miljons inverkan, samverkansformer och upptackande av psykisk
ohilsa, kommer att redogoras i tre underrubriker.

6.4.1 Strategier for att forebygga psykisk ohilsa och framja utveckling och
larande hos barn

I resultatet synliggors en samstammighet i forskollararnas beskrivningar gillande en
strategi for att forebygga psykisk ohilsa hos barn och for att fraimja deras larande.
Detta innebar att se 6ver och minska barngrupperna som finns i dagens forskolor.
Samtliga forskollarare beskriver det problematiska med stora barngrupper, bade ur
ett hilso- och larandeperspektiv.

Dra ner pa barngrupperna. Det gar emot forskning hur vi bygger forskolor, hur vi
anstaller och hur vi satter ihop grupperingar. Skolverket kan till exempel inte bara gora
rekommendationer i gruppstorlekar. Jag menar, histar far inte sta tillsammans i grupp,
men barn ska vi sldnga in. [...] Vi har jattefina styrdokument men det ar ju
forutsattningarna vi behover. (F6)

En forskollarare vidareutvecklar sitt resonemang om de stora barngrupperna som
rader, genom att lyfta vad man som pedagog pa forskolan kan paverka. Hon
poangterar att barngruppsantalet ligger pa en politisk niva och darmed inte kan
paverkas av forskollarare som arbetar pa forskolan. Hon menar att gruppstorlekarna
behover forandras pa ett politiskt plan innan det kan forandras pa forskole-niva.
Dock ar hon tydlig i sina svar gillande att anvinda gruppindelning som en strategi,
for att kunna tillgodose alla barns behov. Ytterligare en forskollarare instammer
gallande hur pedagoger rent organisatoriskt bor dela upp sig for att fa farre barn i
grupperna. Forskollararen uttrycker att det inte hjalper med att tillfora ytterligare en
pedagog, utan snarare far motsatt effekt. “Det ar for manga barn, det &r lika manga barn
pa samma yta. Hellre farre barn med samma antal vuxna for att minska pa ljudnivéer och
stress” (F7).
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Négra av forskollararna lyfter fram reflektionstiden som arbetslaget har
kontinuerligt, som ett bra tillfille att reflektera igenom de olika barnen. De menar pa
att dessa tillfallen ger en storre helhetsbild kring barnet eftersom pedagoger kan se
olika saker. Nagonting som ocksa framkommer fran flera av forskollararna ar att
arbetslaget behover ha en samsyn for att lattare kunna stotta barnen. En forskollarare
menar att det blir problematiskt om arbetslaget tycker vildigt olika. Hon menar
ocksa pa att detta kan forvirra barnen.

[...] Regelbundna samtal i vara arbetslagsreflektioner. Att vi pratar igenom alla barn for
vi ser ju ocksa olika saker och barnen kanske agerar och reagerar olika beroende pa
vilken vuxen de ar med. Det ar viktigt att vi sitter tillsammans och far en helhetsbild av
barnen. (F5)

Det ar dven nagra forskollarare som lyfter miljons paverkan, i relation till
halsoframjande insatser. De menar att miljon pa forskolan spelar en viktig roll i
arbetet med barns hilsa och larande, bade den fysiska- och den psykosociala miljon.
Flera forskollarare lyfter aven miljons paverkan, utifran ett stressperspektiv. En av
forskollararna poangterar att om miljon ger ett stressat intryck via till exempel for
mycket foremal, syns det ganska snabbt hur barnen paverkas negativt genom att de
sjalva upplevs stressade.

Det kan vara alldeles for mycket intryck. Mycket farg och mycket material i miljon.
Sadana saker kan gora att barnet blir stressat och kanske har svart for att ta beslut,
“vad ska jag gora, jag vet inte, och blir alldeles snurrig”. Lite stressigt, orolig och

angslig. (F4)

Vidare betonar flera av forskollararna hur forskolan behover “intryckssanera”, genom
att inte tillfora for manga foremal i verksamheten eller for manga saker uppsatta pa
vaggarna, samt forebygga hoga ljudnivéer, eftersom det kan orsaka stress.

6.4.2 Samverkan

Forskollararna lyfter fram samverkan som en viktig del av arbetet i forskolan. En av
de samverkansformer som nimns av samtliga forskollarare ar samverkan med
vardnadshavare. Flera av forskollararna lagger betoning pé relation, trygghet och
kommunikation i denna samverkansform.

[...] Har du en relation med vardnadshavarna sa kan man ocksa fraga “hur har ni det
hemma?” Den fragan ska inte vara si himla laddad. Vardnadshavaren kanske siger “ja
det ar jattejobbigt”, men du maste ju ha en relation med vardnadshavaren for att kunna
stilla en sddan friga. [...] Det borjar med vardnadshavaren sen kommer barnen pa
kopet for barnen vinner du jatteldtt bara du ar glad, narvarande och vill dem vail, da har
du dem. (F2)

Andra samverkansformer flera forskollarare namner ar samverkan med
specialpedagog, samverkan med BVC-skoterska, socialtjansten samt det kollegiala
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larandet. Forskollararna forklarar hur dessa olika professioner kan bista med sina
kunskaper vid behov.

6.4.3 Vikten av tidiga insatser

I resultatet framkommer hur viktigt det ar att i tid infora insatser for att pa sikt
mildra psykiska problem, samt for att barnets utveckling inte ska hammas. Flera av
forskollararna betonar ett behov av mer kompetenshdjande insatser, samt att fa
tillgang till de resurser som kravs for att kunna stotta varje enskilt barn. En av
forskollararna beskriver en utbildning angaende barntrauman, vilken kan vara till
stor hjilp i arbetet med att fraimja barns utveckling av bade hélsa och larande.

Jag har gatt en utbildning om traumabehandling hos sma barn [...] fatt lara oss hur
otrolig egentligen vara hjarnor ar for dom stanger ner. Barnen utvecklas inte om de ar
med om ett trauma. Utvecklingen avstannar och barnen kan inte ta till sig ett ldrande
innan man har bearbetat vad som har hant. (F2)

Vidare framkommer vikten av att vara uppmarksam for att kunna satta in insatser i
sa tidigt skede som mojligt. Samtliga av forskollararna menar pa att inte vanta, utan
att agera skyndsamt for barnets basta. For att mojliggora tidiga insatser poangterar
flera av forskollararna vikten av att pedagoger i forskolan ges tid till att hinna
kommunicera med varandra. En av dem uttrycker att det ar just tiden som ar det
svara. Hon namner att om tiden fanns skulle de ha storre forutsattningar till att
hjalpa barn som egentligen har mer behov av det, an vad som tidsmassigt finns. Hon
beror begrepp som det kollegiala larandet och reflektion i arbetslaget, eftersom
pedagogerna far syn pa olika saker. Dessa saker namner hon kan vara viktiga
aspekter som kan synliggora barns psykiska ohalsa.

[...] Det kan vara ett barn som har méatt hur bra som helst i tre ar och sen hiander det
saker hemma som man inte vet om, till exempel skilsméssa och sa borjar barnet att méa
jattedaligt. Ju tidigare man upptacker det, ju lattare ar det att hjidlpa barnet. (F3)

Majoriteten av forskollararna lyfter att det ar avgorande att pedagoger tillagnas de
kunskaper som kravs for att forebygga psykisk ohilsa och fraimja larandet. Nagra av
forskollararna betonar ett framatsyftande arbete, med kompetenshojande resurser
for att fa de basta forutsattningarna, sdsom fortbildningar. Det ar dven flera av
forskollararna som lyfter ledningens viktiga funktion i att skapa dessa forutsattningar
till pedagogerna pa forskolan.

6.5 Resultatsammanfattning

De tecken som framkommer i resultatet om ett barn mar bra ar sjalvsidkerhet,
nyfikenhet, tar for sig och signalerar trygghet samt att vaga interagera. Vidare
forklarar forskollararna hur den psykiska ohilsan kan synliggoras genom avvikande
beteende, ilska, oro, stress, dngslan, tillbakadragande, reaktivt barn samt brist pa
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kansloreglering. Resultatet visar enligt forskollararna att barns halsotillstand ar
avgorande for att kunna ta in ny kunskap. Flera av forskollararna betonar att det
kravs att barnet ar mottaglig for detta. Det framkommer pa sa vis att halsa och
larande ar nara sammankopplade dar bade den psykiska och fysiska hélsan ar
sammanldnkade. Bidragande faktorer som skulle kunna leda till psykisk ohilsa ar
bland annat gruppstorlekar i forskolan, bristande barnsyn samt ett oetiskt
forhallningssitt hos pedagoger. Aven bristande resurstillgingar samt brist i
samverkan ar nagot forskollararna namner som riskfaktorer for psykisk ohalsa.
Vidare visar resultatet pa att dessa riskfaktorer bidrar till att hamma barns larande
och utveckling. Forskollararna belyser tidiga insatsers viktiga inverkan pa barns halsa
och larande. De redogor for betydande resurser for att stétta barns vilbefinnande,
sasom samverkan med vardnadshavare och andra professioner samt det kollegiala
larandet. Viktiga begrepp som kontinuerligt aterkommer hos forskollararna ar
trygghet, relationsskapande, ndrvarande pedagoger, tidiga insatser,
gruppstorlekar, stress, samverkan och forhdllningssdtt hos pedagoger. Samtliga
forskollarare beskriver att grunden for allt larande ar trygghet och
relationsskapande.

7.0 Analys av resultat

Under detta kapitel analyseras resultatet utifran samtliga nivier i Bronfenbrenners
(1979) utvecklingsekologiska systemteori, i tre underrubriker. Den forsta
underrubriken ar Forskollarares tolkningar av hur hilsa och larande samverkar med
varandra, samt hur psykisk hélsa kontra psykisk ohélsa kan visa sig hos barn i
forskolan. Den andra underrubriken ar Forskollarares roll, i relation till barns halsa
och larande. Den sista underrubriken ar insatser for att forebygga psykisk ohélsa och
framja larande hos barn. I analysen ar vissa nivaer i var valda teori mer framtradande
an andra.

7.1 Forskolldrares tolkningar av hur hilsa och lidrande samverkar,
samt hur psykisk hiilsa kontra psykisk ohilsa kan visa sig hos
forskolebarn

I resultatet framkommer trygghet som en central del i forskollararnas tolkningar av
hur larandet och hilsan samverkar med varandra. De menar pa att tryggheten ar
sjalva grunden for att kunna ta till sig nya kunskaper. Vidare visar resultatet att ett
barn som signalerar trygghet, kan vara ett tecken pa att det barnet mér bra.
Tryggheten kan gestalta sig genom att barnet tar for sig och vagar interagera med
andra. Ur utvecklingsekologiskt perspektiv kan forskollararnas tolkningar kopplas till
en Mikroniva (Bronfenbrenner, 1979, s. 3). Eftersom forskaren menar att denna niva
handlar om den utvecklande individen, kan forskollararnas utsagor om barnets
trygghet relateras till denna niva. Vidare skriver forskaren (s. 3) att mikronivan
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handlar om de handelser som sker inom en given miljo. Detta kan didrmed relateras
till en miljo dar barnet befinner sig, da det ar dar det kan synliggéras om barnet
kanner sig trygg och vagar interagera med andra, till exempel pa forskolan.

Ett begrepp som framkommer markant i resultatet ar stress. Begreppet kopplas till
ett tidsperspektiv, eftersom barn anses vara mer stressade idag jamfort med forr.
Detta tolkar vi som att det aven beskrivs ur ett neurobiologiskt perspektiv, genom att
barns hjarnor behover fa tid till att utvecklas. Ur forskollararnas utsagor tolkar vi det
som att det blir problematiskt i och med dagens stress, eftersom barns hjarnor da inte
far den tid de behover. Barns mojligheter till att utvecklas paverkas darmed negativt.
Detta tidsperspektiv kan darfor relateras till Bronfenbrenners (1986, s. 724)
Krononiva, d& nivin behandlar forandringar som sker over tid. Resultatet pekar mot
att barn idag lever i ett mer stressat samhille an tidigare, vilket paverkar deras
utveckling negativt. Det innebar att forandringar i samhallet over tid kan ha en
inverkan pa barns larande och psykiska halsa. Detta visar pa att den dven kan kopplas
till Makronivéan, eftersom det innefattar politiska och kulturella samhallsstrukturer,
sasom lagar och viarderingar (Bronfenbrenner, 1979, s. 3; Von Tetzchner, 2005, s.

52).

7.2 Forskollarares roll, i relation till barns hilsa och léirande

Resultatet visar att precis som vid trygghetens avgorande faktor for hilsa och
larande, har relationsskapande en liknande inverkan. Relationsskapande benamns
som den mest grundlaggande forutsattningen for att larande ska kunna ske, samt for
att barn ska fa en god halsa. Darmed beskrivs att relationsskapande ar av vikt for att
barnen ska kunna ma bra och tilligna sig nya kunskaper. Detta kan darfor tolkas som
att forskollararnas utsagor beror Bronfenbrenners (1979, s. 3) Mikroniva. Detta
relationsskapande kopplas till barnet sjalv och de relationer barnet utvecklar i olika
direkta miljoer den befinner sig i. Dessa relationer ses dven ur ett tidsperspektiv,
vilket gor att vi ocksa kan relatera detta till Bronfenbrenners (1986, s. 724)
Krononiva. Denna niva behandlar relationerna till barnen, utifran en tidsaspekt,
eftersom barnen frekvent vistas i forskolan under en langre tid. Vi kan ocksa relatera
detta till Bronfenbrenners (1979, s. 210) Mesoniva, dar barnet uppfattas som en
primar lank mellan hemmet och forskolan. Detta eftersom resultatet visar pa att
forskollararna innehar en relation med barnet och vardnadshavarna. Forskaren
menar att barnet ses som den priméra lanken, eftersom denne sammankopplar olika
mikrosystem i deras samverkan mellan varandra, till exempel genom forskolan och
hemmet.

7.3 Insatser for att forebygga psykisk ohiilsa och friamja larande hos
barn
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Resultatet visar markant pa de stora barngruppernas negativa inverkan pa barns
larande och utveckling. Aspekter som att pedagogerna inte hinner med att se alla
barn ndmns, samt att barns halsa forsummas. Vi forstar det som att forskollararna
menar att de inte hinner med att se om ndgot barn méar déligt pa grund av det stora
antal barn som forekommer. Utifran Bronfenbrenners (1979) utvecklingsekologiska
systemteori kan detta dilemma forstas ur flera nivaer. Dilemmat marks mest pa
Mikroniva (s. 79), eftersom barnen paverkas av detta i sin direkta miljo, det vill saga
forskolan. Forskollararna menar att det ar for stort antal barn och for fa pedagoger i
barngrupperna och barnen ges da mindre tid till att fa stod av de vuxna. Det kan dven
kopplas till Exonivan (s. 237), dd denna nivd omfattar miljoer som barnet inte ar i
direkt kontakt med, men dnda paverkas av. Det kan till exempel handla om
kommunens resursfordelningar. Nar det sker negativa forandringar i
resursfordelningen, bidrar det till att barnet paverkas negativt. Detta eftersom
forskolorna far tillgang till farre resurser. Utifran teorin kan detta dilemma adven
kopplas till Bronfenbrenners (1979, s. 258) Makroniva, da detta beror samhalleliga
och politiska strukturer. Det handlar bland annat om de radande
barngruppsstorlekarna som existerar i dagens forskolor. For att Exonivan ska kunna
paverka pa Mikroniva, ar det i forsta hand pa Makroniva det behover justeras.
Makronivan ar den samhalleliga nivan, som ligger till grund for de andra nivéaerna,
det vill siga den nivan som formar innehéllet hos de andra, sisom utformning av
organisationer eller tilldelning av resurser (Bronfenbrenner, 1979, s. 258). Forskaren
menar att detta innefattar ideologiska utgangspunkter i kulturer samt vilken
trosuppfattning som genomsyrar samhallet.

I resultatet lyfts de tidiga insatsernas viktiga inverkan pa barns hilsa och larande. En
traumautbildning namns, som ett verktyg for att fraimja psykisk halsa och larande.
Svaren pekar dven pa att pedagoger lattare kan hjalpa barnet, om de tidigt upptacker
barns psykiska ohilsa. A ena sidan kan detta tolkas ur Bronfenbrenners (1979, s.11)
Mikroniva, da den omfattar de aktiviteter, roller och relationer barnet befinner sig i.
Eftersom pedagogerna befinner sig i direktkontakt med barnet skapas darmed
forutsittningar att uppmirksamma tecken pa psykisk ohilsa. A andra sidan kan detta
forstas ur Bronfenbrenners (1979, s. 237) Exoniva, eftersom barnen paverkas av
handelser som sker utanfor deras direkta miljo. Nar forskollarare utbildas inom
traumabehandling 6kas kunskaper kring detta. Det bidrar till kompetensutveckling i
att kunna bemota barnen pa ratt sitt, vilket ocksa innebar att barnen paverkas av
utbildningen. Detsamma giller resultatets utsagor om inforandet av tidiga insatser,
eftersom Exonivan da paverkar genom att forskolorna far tillgang till de resurser som
kravs. Utifran Bronfenbrenners (1979, s. 257 - 258) systemteori kan vi dven utldsa
Makronivan gillande detta omrade, da den nivan behandlar ur en samhallsniva och
liknas vid en 6verordnad ritning mot 6vriga nivaer. Det ar avgorande att samhallet
skapar forutsattningar for att tidiga insatser ska kunna genomforas, genom att
utforma relevanta lagar, tilldela ratt resurser med mera.
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8.0 Diskussion

I detta kapitel presenteras studiens diskussion. Kapitlet inleds med en
resultatdiskussion, dir resultatet diskuteras baserat pa studiens syfte och
fragestallningar i relation till tidigare forskning. Resultatdiskussionen kommer att
delas in i fyra teman. Vidare presenteras studiens metoddiskussion, slutsats, relevans
for forskollararyrket och avslutas med forslag pa kommande forskning.

8.1 Resultatdiskussion

I detta avsnitt kommer resultatet att diskuteras i relation till tidigare forskning
utifran fyra teman. Det forsta temat ar barns trygghet, det andra ar stress i dagens
sambhalle, foljt av ett tredje tema som innefattar relationsskapande och slutligen det
fjarde temat om tidiga insatser.

8.1.1 Barns trygghet

Studiens forsta forskningsfraga besvaras genom ett av de mest framtradande
begreppen forskollararna betonar, barns trygghet. Samtliga forskollarare namner att
trygghet ar det mest vasentliga for barn, for att de ska kunna tillagna sig kunskaper.
Detta starks av Laroplanen (2025, s. 7), att forskolan ska vara en plats dar barn far
mojlighet till att kanna sig trygga. Vidare beskriver forskollararna hur barns trygghet
kan gestalta sig. Det kan till exempel synas genom att barnet vagar ta for sig och
interagera med andra. De associerar barns trygghet till en psykisk hilsa. Enligt
Hellberg m.fl. (2021, s. 41) kan den psykiska hilsan fraimjas genom ett lekbaserat
program, dar olika lekinterventioner infors. Forskarna (s. 47) kunde genom detta
program synliggora goda effekter, kopplade till barns psykiska halsa. Till exempel
genom att barnen efter denna studie vagade ta mer kontakt med andra barn. Barnens
vardnadshavare signalerade dven mindre oro och dngslan hos barnen, efter studien.
Detta ar nagra av de tecken forskolldararna i var studie associerar till en psykisk ohéalsa
och de menar att forskolan darfor behover arbeta med att framja barns trygghet.
Genom att tryggheten starks, fraimjas barns hélsa och larande. Detta resonemang
bekriftar Hellstroms (2023, s. 62) betoning pa 6msesidig paverkan mellan hilsa och
larande, samt besvarar var andra forskningsfraga.

8.1.2 Stress i dagens sambhaille

I var studies resultat betonar forskollararna olika tecken vid synliggorandet av
psykisk ohilsa, sdsom angslan, oro, ilska, svart for kansloreglering och forandrat
beteende. Det framsta tecknet for psykisk ohilsa ar dock stress. Detta svarar an pa
var forsta forskningsfraga. Enligt Wolfgang (2013, s. 13) kan stress vara en
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bidragande orsak till en negativ paverkan pa barns framtida skolprestationer.
Forskaren menar ocksé att en kronisk stress kan bidra till att hAamma den kognitiva
funktionen, genom till exempel ett forsimrat arbetsminne (Wolfgang, 2013, s. 15). I
liknande termer beskriver Meier (2024, s. 2) hur barns trauman kan bidra till simre
funktion i deras hjarnor, gillande det omradet i hjarnan som hanterar den fysiska-
och kognitiva funktionen. Detta relaterar vi till var andra forskningsfraga.
Forskolldararna i var studie forklarar hur ett positivt bemétande av barns beteenden ar
av vikt for att barn ska kunna utveckla en positiv hilsa. Detta starks av Wolfgang
(2013, s. 23), da forskaren menar att en felaktig tolkning av barns beteende eller
behov kan forstarka barns psykiska ohélsa, sdsom att felaktigt uppfatta barns
traumatiska stressupplevelser som beteendeproblem. Vi forstar resultatet som att
forskollararna anser att det ar viktigt att pedagoger i forskolan har en god barnsyn,
det vill sdga en syn dar forskolldraren ser barnet som kompetent och att barnet utgar
fran sin forméga, eftersom barns stressymtom annars kan forvarras. Meier (2024, s.
4) framhaver detta i sin studie, eftersom forskaren menar att barns stresshormoner
kan fastna i ett stindigt aktiverat lage. Detta medfor att stressen standigt kvarstar hos
barnen och skapar da negativa effekter. I resultatet framgar att psykisk ohélsa och
stress paverkar barnen negativt, sdsom att barns hjarnor behéver fa tid till att
utvecklas, samt att barnen har svart med kansloreglering. Detta kan relateras till
Meiers (2024, s. 3 - 4) beskrivning av negativa effekter om barntrauman, utifran ett
neurobiologiskt perspektiv. Forskaren menar att barn bland annat riskerar att fa
svarigheter med att hantera sina kanslor, samt impulskontroll. Detta eftersom barns
hjarnor och speciellt de omraden i deras hjarnor som hanterar dessa formagor, ar
sarskilt kiansliga i 1ag alder.

8.1.3 Relationsskapande

Samtliga forskollarare lyfter relationsskapande, som den framsta utgédngspunkten for
att framja psykisk hilsa. Majoriteten av forskollararna beskriver att en relation ar
avgorande for att larande ska kunna ske. Detta liknas vid Persson (2012, s. 26 - 27)
som menar att de pedagogiska relationerna mellan pedagoger och barn ar avgorande
for barns hélsa, larande och utveckling. I litteraturen fran Penneys m.fl. (2019, s. 66 -
68) studie framkommer dven dar vikten av de pedagogiska relationerna. Ett sitt for
att fraimja dessa relationer menar forskaren ar att anvanda sig av olika program. Ett
av dessa program kallas Social Emotional Learning (SEL). Detta program anser
forskaren visat sig ha goda effekter pa barns relationsformaga. Darmed tolkar vi
forskollararnas utsagor om att lara kinna barnen och skapa trygga relationer med
dem, som en strategi dels for att identifiera barnens halsotillstand. Dels for att den
sociala och emotionella utvecklingen ska framjas. Pa detta vis tanker vi att
forskollararnas tankar och reflektioner om relationsskapande, i relation till tidigare
forskning, svarar an pa var tredje forskningsfraga. Detta eftersom forskollararna
beskriver relationsskapande som en strategi att anvianda sig av, i det halsoframjande
arbetet.
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8.1.4 Tidiga insatser

I studiens resultat synliggors problematiken om de radande barnstorlekarna i dagens
forskolor. Ur resultatet kan vi utlasa en samstammighet i forskollararnas
beskrivningar, att dagens forskolor innehaller alldeles for stora barngrupper. De
menar att det medfor att alla barn inte far den tid de behover. Nar vi beror detta
omrade marks starka kianslor hos de vi intervjuar, i form av hogre roster, annat
tonlage, stelare kroppssprak med mera. Detta forstar vi som att det beror
forskollararna pa en hog niva. Samtliga forskollarare poangterar att forskolan méste
dela in barnen i mindre grupper, eftersom de menar att det ar omgjligt att hinna se
alla barn pa grund av dessa barnstorlekar. Detta liknas vid Renblads och Brodins
(2012, s. 421 - 423) betoning att forskolans kvalitet paverkas negativt av dessa stora
barngrupper. Forskarna menar att detta har en direkt inverkan pa barns
valbefinnande, eftersom kvaliteten i forskolan ar avgorande for barns hilsa och
valbefinnande. Vi forstar detta genom att barngruppernas storlek befinner sig pa en
samhallsniva som inte forskollarare kan paverka, eftersom dessa barngruppsantal ar
faststallt pa ett politiskt plan. Dock kan forskollarare paverka genom gruppindelning.
Mot denna bakgrund synliggors ett svar pa var tredje forskningsfraga, da detta ses
som en avgorande strategi att anvanda sig av, for att fraimja barns hilsa och larande.
For att forskollarare ska kunna anvianda sig av olika strategier i sitt arbete for att
framja barns psykiska halsa, ar det avgorande att forskollarare ges mojligheter till att
besitta relevanta kunskaper. Detta forklarar Stein och Russell (2021, s. 852) nir de
pekar pa vikten av att forskollarare far den utbildning som kravs for att tillagnas
dessa kunskaper. Forskarna menar att det hammar barns psykiska hilsa och
valbefinnande nar det ar brist pa sddana utbildningar. I liknande termer berors detta
i vart resultat nar fortbildning och kompetensutveckling beskrivs. Gillande
utbildning riktad till forskollarare styrks detta av Meier (2024, s. 5) da forskaren
belyser vikten av utbildning till forskollarare, eftersom psykisk hilsa ar avgorande for
sma barn. Hon menar att barns psykiska hilsa kan paverka barnen langt senare i
livet. Det ar darfor av vikt att forskollarare tillagnas ratt kunskap, eftersom de da kan
hjalpa barnen tidigt att frimja en god halsa. Vidare lyfter forskaren de tidiga arens
viktiga betydelse for barns hilsa, eftersom dessa ar lagger grunden for barns
kognitiva, emotionella och sociala utveckling. Barns traumatiska upplevelser kan
paverka barns hilsa negativt, vilket da ocksa paverkar barns framtida skolresultat
(Meier, 2024, s. 5). Detta stods dven av Wolfgang (2013, s. 46), som lyfter att barn ar
sarskilt sarbara for traumatiska upplevelser, under sina tidigaste levnadsar.

8.2 Metoddiskussion

I denna studie valde vi att anvanda en kvalitativ metod genom semistrukturerade
intervjuer. Vi valde intervjuformen eftersom Denscombe (2018, s. 268) menar att en
intervju kan fadnga respondenternas svar mer pa djupet, till skillnad mot en
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kvantitativ studie. Forskaren lyfter dven att det ar till intervjuformens fordel att
behandla komplexa fragor i sin studie. Da detta amne kan anses kansligt, kinde vi att
det var viktigt att kunna berora forskollararnas svar pa det djupare planet. Forskaren
(s. 269) beskriver hur intervjuer av semistrukturerad art behandlar ett visst antal
fragor som ska besvaras. Dock ar intervjuaren flexibel gidllande ordningsform av
fragorna, samt att den som intervjuas kan utveckla sina svar. Av samma anledning,
att detta amne kan anses kansligt, valde vi just darfor semistrukturerade intervjuer, i
stillet for en annan intervjuform. Vi kiande att vi ville stilla 6ppna fragor och att de
personer vi intervjuade kunde formulera sig pa det sitt de var bekvima med.
Forskaren (s. 281) poangterar hur intervjuns hindelseutveckling kan paverkas av
miljon. En plats dar det kan finnas storande moment, exempelvis pa en livlig
arbetsplats, kan paverka intervjun negativt. Detta var ndgot vi stotte pa. Vid de flesta
intervjuerna kunde vi sitta i ett avskilt och tyst rum, men vid tva av intervjuerna
forekom storande moment. Detta i form av hogljudda roster i rummen bredvid och
att en person kom in i rummet vi satt i, for att hamta nagot. Detta ar nagonting som
kan ha paverkat deras svar. Samtliga forskollarare, forutom en pa grund av tidsbrist,
fick fragorna innan intervjun. Detta ar ocksa nagonting som kan ha paverkat
resultatet, eftersom forskollararna var forberedda och hann tanka igenom sina svar.
Vi markte pa den forskollararen som inte hade fatt fragorna tidigare, att det behovdes
mer betanketid under intervjun. Det kan bero pa detta kiansliga &mne. En annan
orsak som kan ha paverkat vart resultat, ar graden av kéanslighet som forskollararna
kiande vid intervjuerna. Statistiska centralbyran (2016, s. 70) skriver att kdnsligheten
varierar fran individ till individ i vad som uppfattas vara ett kansligt amne. Det hade
nog varit till var fordel om vi hade haft mer tid for studien, eftersom det har varit ett
tidspressat schema. Vi hade kunnat anvant oss av ytterligare en metod, sisom
observationer. Dock med annu mer forsiktighet eftersom observationsmetoden hade
blivit svarare i att forhalla oss etiskt. Detta skulle kunnat utmynna i ett annat resultat.
Vi hade ocksé kunnat intervjua fler forskollarare och natt en storre population. Dock
hade databearbetningen da tagit 4nnu ldngre tid, eftersom intervjuerna tog tid med
transkribering. All databearbetning tog ocksa tid genom tematisk analysmetod,
eftersom vi behovde gd igenom materialet ménga ganger for att kunna analysera pa
djupet och finna teman.

8.3 Slutsats

Studien syftar till att ur ett forskollararperspektiv undersoka relationen mellan
psykisk hilsa och larande hos barn. Forskollararnas beskrivningar av detta amne har
visat att barns hilsa och larande paverkar varandra 6msesidigt. Centrala faktorer som
framkommit i resultatet for att fraimja barns psykiska hilsa ar trygghet och goda
relationer. Nar barnen kanner trygghet och vagar ta for sig samt interagera med
andra, ar det ett tecken pa att barnet mar bra. Samtidigt framholl forskollararna att
barn som maér psykiskt bra ar mer mottagliga for att tillagna sig ny kunskap, medan
barn som mar psykiskt daligt far detta som ett hinder. Nar ett barn uppvisar
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forandrat beteende, sdsom oro, ilska eller angslan, kan det tolkas som ett tecken pa
psykisk ohalsa vilket bor beaktas. Forskollararna menar att trygga relationer ar
avgorande for att barnen ska kunna ta in ett nytt larande. Resultatet visar dven att
barngruppernas storlek, utbildning for pedagoger, tidiga insatser och
forhallningssatt, ar faktorer som paverkar barns larande och vilbefinnande.

8.4 Pedagogisk relevans

Denna studie synliggor att barns larande och psykiska halsa ar 6msesidigt beroende
av varandra. Enligt laroplanen (Skolverket, 2025, s. 7) har forskollarare det
overgripande ansvaret i undervisningen for att fraimja barns utveckling och larande.
Darfor ar forskollarares roll avgorande. Genom studien har vi fatt en bredare
forstaelse for hur viktigt det ar att identifiera tecken pa psykisk ohilsa tidigt i sma
barns liv, eftersom detta mojliggor for att tillfora stodinsatser som framjar bade
hilsan och larandet pa lang sikt. Studien synliggor betydelsen av trygghet och
relationsskapande i forskolan, med niarvarande pedagoger som innehar en gemensam
barnsyn och standigt letar strategier som ar for barnets basta. Det ar darfor av vikt att
forskollarare besitter dessa kunskaper, bade kunskaper om vad psykisk hilsa och
ohilsa ar och hur det paverkar lirandet, men ocksa kunskaper i hur férskollarare kan
arbeta halsoframjande. Dels genom att barnen tillignas en god halsa, dels genom att
de da kan na sin fulla potential i utveckling och larande.

8.5 Forslag pa fortsatta studier

Nar vi borjade leta litteratur till var studie, insag vi att majoriteten av forskare utgick
fran att undersoka skolbarn och darmed inte gillde forskolebarn. Detta var nagot vi
fann som en stor kunskapslucka och ville utforska mer. Wolfgang (2013, s. 15) styrker
detta pastidende, da forskaren menar att det saknas utbildning med fokus pa sociala
och emotionella fardigheter i aldrarna noll till atta ar. Det framkom &ven under
intervjuerna en drivkraft, samt ett starkt behov fran forskollararna, att det behovs mer
forskning inom barns psykiska hélsa och larande, redan fran forskolealdern. Allt fler
barn mar daligt idag, vilket paverkar deras halsa och larande, samt kan kvarsta under
livets gang. Darfor anser vi att det behovs mer forskning om hur vi tidigt i barnens liv
kan framja deras psykiska hilsa och larande.
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Missivbrev/Samtycke Ml}h.,'ﬂ“,:ﬁ';f‘ ,
Hej!

Vi heter Elin Johansson och Alice Handroos och ska genomfora ett sjalvstandigt
arbete vid Malardalens Universitet. Amnet vi har valt ar forskollarares uppfattningar
av relationen mellan barns psykiska hilsa och deras larande.

Syftet med studien ar att fordjupa forstaelsen for forskollarares perspektiv pa
relationen mellan barns psykiska halsa och deras larande, samt hur dessa kan
paverka utformningen av undervisning i forskolan.

For att kunna fordjupa oss i Amnet, har vi for avsikt att genomfora semistrukturerade
intervjuer med ett antal verksamma forskollarare.

Det kommer att finnas mgjlighet att lasa den fardiga uppsatsen nar den ar klar i
databasen Diva.

Om du som tillfragad forskollarare vill delta i intervjuerna vill vi 4ven informera om
att vi tar hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Vilket innebar att
du deltar frivilligt och kan avbryta ditt deltagande nar som helst under studien, utan
narmare motivering och utan nagra negativa konsekvenser. Deltagandet och
materialet kommer att behandlas konfidentiellt. Det kommer endast att vara
tillgangligt for oss och var handledare under den tid vi genomfor studien.

Information om personuppgiftsbehandling

Enligt GDPR har du/ni ratt att kostnadsfritt ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta oss eller Anne Lillvist, se kontaktuppgifter nedan. Den
rattsliga grunden for behandling av personuppgifter ar samtycke. Du/ni kan ocksa
begira att uppgifterna om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter
begransas. Om du/ni ar missndjda med hur personuppgifterna behandlas har du/ni
ratt att lamna in klagomal till integritetsskydds myndigheten. Personuppgiftsansvarig
ar Malardalens Universitet.

Studien kommer att samla in och dokumentera rostinspelade intervjuer. For att
sdkerstilla korrekt lagring och anviandning av uppgifterna kommer informationen att
skyddas sa att obehoriga inte kan ta dela av dem. Data forvaras pa losenordskyddade
datorer. Personuppgifterna kommer att kodas (pseudonymiseras), vilket innebar att
de inte kan kopplas direkt till dig som person. Efter avslutat projekt kommer
personuppgifterna att raderas. Undersokningen kommer vi att presentera i form av
en uppsats vid Malardalens universitet och slutversionen laggs ut pa databasen DIVA.
Materialet kommer att forstoras efter att uppsatsen ar klar.
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Jag ger mitt samtycke till att delta i studien.

Namn Namnfortydligande

Vid fragor och funderingar kontakta nadgon av oss eller var handledare for mer
information.

Studenter: Elin Johansson och Alice Handroos Handledare: Anne Lillvist

Telefon: XXX-XXX XX XX XXX-XXX XX XX

Mail: XXX XXX

Med vanliga hilsningar, Elin och Alice.
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