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Studiens syfte är att undersöka hur förskollärare förhåller sig till Barnkonventionen 

och arbetar med barns rätt till delaktighet och inflytande i förskolans vardag. Studien 

bygger på en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer med förskollärare. 

Analysen utgår från ett barndomssociologiskt perspektiv och centrala begrepp inom 

teorin. Resultatet visar att förskollärare använder olika strategier för att möjliggöra 

barns delaktighet, men att arbetet också präglas av utmaningar som exempelvis 

personal- och tidsbrist. Slutsatsen är att förskollärare behöver vara lyhörda och 

medvetna om barns rättigheter för att alla barn ska få möjlighet att uttrycka sina 

åsikter och påverka verksamheten. 
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1.Inledning  

Barns rätt till delaktighet och inflytande utgör en central del av förskolans 

värdegrund och pedagogiska uppdrag. Enligt förskolans läroplan, Lpfö 18 

(Skolverket, 2025, s. 1) har barn rätt att vara delaktiga och ha inflytande över sin 

utbildning samt att få kunskap om sina rättigheter. Dessa principer vilar på FN:s 

konvention om barnets rättigheter (SFS 2018:1197) där barns rätt till delaktighet och 

inflytande lyfts som en grundläggande rättighet. År 2020 trädde Lag (2018:1197) om 

Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter i kraft, vilket innebar att 

Barnkonventionen blev en lagstadga i Sverige. Konventionen betonar barns rätt att 

uttrycka sina åsikter och att ha inflytande över sin egen situation. 

Förskolan ska alltså informera barnen om deras rättigheter och även skapa 

förutsättningar som uppmuntrar dem att framföra sina åsikter och tankar. 

Förskolläraren har ett särskilt ansvar för att skapa ett demokratiskt arbetssätt där 

barnen får ett inflytande. Trots att det tydligt uttrycks i läroplanen och internationella 

konventioner att barn har rätt till delaktighet samt inflytande, visar tidigare forskning 

att det finns utmaningar för att tillämpa det i praktiken. Detta kan bero på vad vuxna 

anser är möjligt eller rimligt att barn ska få påverka, brist på tid, eller en osäkerhet 

kring hur barns delaktighet kan organiseras i vardagen. Akyol och Erdem (2021, s. 

197) belyser att vuxnas syn på barn, pedagogiska traditioner och organisatoriska 

villkor kan påverka hur barns inflytande faktiskt används i verksamheten. Vidare 

skriver författarna att pedagogers kunskap och förhållningssätt spelar en avgörande 

roll för att skapa förutsättningar för barns delaktighet. För att förverkliga 

Barnkonventionens principer krävs det att barns rättigheter inte enbart förstås som 

formella mål, utan som en aktiv del av den pedagogiska praktiken. Det väcker frågor 

om hur förskolor konkret arbetar med att göra Barnkonventionen levande, hur barns 

röster tas tillvara i vardagen och hur alla barn ges likvärdiga möjligheter till 

delaktighet och inflytande. Mot denna bakgrund blir det intressant att undersöka hur 

barns inflytande och delaktighet kommer till uttryck i förskolans vardag. 

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syfte 

Syftet med den här studien är att vi vill undersöka hur pedagogerna förhåller sig till  

Barnkonventionen i den dagliga verksamheten. Mer specifikt, vilka strategier 

används för att tillmötesgå barns rättigheter som till exempel, att få vara delaktiga, 

uttrycka sina åsikter och därmed påverka verksamhetens utformning. 
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Frågeställningar 

1.​ Hur skapar förskollärare möjligheter för varje enskilt barn att vara delaktiga 

och ha inflytande i den pedagogiska verksamheten? 

2.​ Vilka strategier använder förskolläraren för att tillgodose barns rätt till 

delaktighet och inflytande? 

3.​ Vilka utmaningar uppstår i detta arbete? 

1.2 Disposition 

 

I kapitel 2 kommer vi att redogöra för de databassökningar som genomförts samt 

tidigare forskning. Därefter presenteras det teoretiska perspektivet och centrala 

begrepp inom teorin som har valts för denna studie. 

I kapitel 3 redogörs datainsamlingsmetoden som har valts för studien, därefter följer 

urval av informanter följt av genomförandet och analysmetod. Avslutningsvis 

kommer de forskningsetiska aspekterna och studiens tillförlitlighet att presenteras. 

I kapitel 4 kommer resultatet och analysen av studien att presenteras där empirin har 

kategoriserats i tre rubriker med underrubriker. Resultatet analyseras i relation till 

det teoretiska perspektivet och de centrala begrepp som har valts i denna studie. 

Kapitlet avslutas med en analys sammanfattning.  

I kapitel 5 presenteras diskussion och metoddiskussion. Därefter presenteras en 

slutsats och förslag till fortsatta studier. 

2 Forskningsöversikt 

I detta avsnitt presenteras relevant forskning för denna studie. Avsnittet om tidigare 

forskning är indelat i tre teman. Det första temat handlar om förskollärares 

förhållningssätt och belyser hur pedagogens synsätt samt bemötande påverkar barns 

möjligheter till delaktighet och inflytande i förskolan. Det andra temat handlar om 

barns inflytande och behandlar innebörden av barns rätt till delaktighet samt hur 

detta kommer till uttryck i förskolans verksamhet. Det tredje temat handlar om 

svårigheter och utmaningar i barns delaktighet där de tar upp olika hinder som 

förskollärare kan möta i arbetet med att tillgodose barns rätt till inflytande och 

delaktighet. Genom denna tematiska indelning ges en samlad bild av aktuella 

forskningsresultat och de faktorer som påverkar barns delaktighet i förskolan. 

Avsnittet inleds med en kort redogörelse för sökprocessen och urvalet av studier. 

2.1 Databassökning  

För att identifiera relevant forskning till forskningsöversikt har systematiska 

litteratursökningar genomförts i databaserna Primo, Swepub och ERIC. Sökstrategin 

har varit både bred och målinriktad, med syftet att lokalisera peer-reviewed 
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vetenskapliga artiklar och avhandlingar som belyser barns rättigheter, delaktighet 

och inflytande i förskolan, samt pedagogers synsätt och förhållningssätt till dessa 

aspekter. Swepub har huvudsakligen använts för att identifiera svensk forskning, 

medan ERIC har tillhandahållit internationella perspektiv inom området. Genom 

Primo har det varit möjligt att kombinera svenska och internationella sökresultat, 

vilket har bidragit till en bredare forskningsbas. Exempel på använda sökord och 

kombinationer inkluderar: "children’s rights in preschool", "children’s participation 

in preschool", "teachers’ perceptions OR attitudes", "barns inflytande i förskolan", 

samt kombinationer som ("children’s rights" OR "children’s participation") AND 

preschool och "barns inflytande och delaktighet i förskolan". Både svenska och 

engelska söktermer användes för att fånga in relevanta studier från olika kontexter. 

Urvalet begränsades till vetenskapligt granskade artiklar och publikationer med 

tydlig relevans för studiens syfte och frågeställningar. 

2.2 Tidigare forskning 

2.2.1 Förskollärarens förhållningssätt 

 

I den här delen presenteras forskning som visar att förskollärarens förhållningssätt är 

avgörande för hur barns delaktighet och inflytande tar form i förskolan.  

Det finns studier som visar tydligt att förskollärarens förhållningssätt är avgörande 

för hur barns delaktighet och inflytande gestaltas i förskolan. Ungerberg (2019, s. 14, 

72) har till exempel i sin studie undersökt, med hjälp av kvalitativa observationer, 

videoinspelningar och samtal med pedagoger, hur yngre barn i svensk förskola får 

inflytande även utan verbalt språk. Resultaten visar att förskollärares attityd och 

bemötande inte enbart syftar till att möjliggöra förändring eller påverkan, utan också 

till att upprätthålla trygghet och bekräftelse i det invanda (Ungerberg, 2019, s. 139).  

På liknande sätt betonar Aksoy Kumru (2024, s. 622–624) att förskollärarens 

förhållningssätt är centralt för barns delaktighet. Genom intervjuer med 14 

pedagoger i Skottland framgår att det aktiva lyssnandet är en grundläggande del av 

pedagogens ansvar. Lyssna innebär inte enbart att uppfatta barns verbala och 

icke-verbala uttryck, utan också att tolka dem i ett bredare pedagogiskt sammanhang 

(Aksoy Kumru, 2024, s. 628–629). Resultatet visar att förskollärarna uppfattar sig 

som ansvarsbärare för att säkerställa barns delaktighet genom dialog, inkludering 

och samarbete, vilket överensstämmer med Barnkonventionens principer (Aksoy 

Kumru, 2024, s. 629–630). Vidare visar resultaten att förhållningssättet präglas av 

en förståelse för barn som aktiva, utforskande och kreativa individer, kopplat till 

Froebels principer om lek, självverksamhet och barnets egenvärde (Aksoy Kumru, 

2024, s. 622). Detta förhållningssätt främjar enligt forskaren både barns delaktighet 

och deras lärande och betonar pedagogens aktiva roll i att skapa möjligheter för 

inflytande. 
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Både Ungerberg (2019) och Aksoy Kumru (2024) kommer fram till att 

förskollärarens förhållningssätt är centralt för barns delaktighet, men deras studier 

belyser olika aspekter. Ungerberg (2019) fokuserar på det praktiska samspelet och 

hur barns inflytande kan ta sig uttryck även utan språk, medan Aksoy Kumru (2024) 

betonar det aktiva lyssnandet och pedagogens ansvar för att tolka och inkludera 

barnens uttryck. 

2.2.2 Barns inflytande 

 

I den här delen redovisas forskning som belyser både möjligheter och utmaningar i 

arbetet med barns rätt till delaktighet och inflytande. Här presenteras även forskning 

som belyser vikten av att barns rättigheter ses som en levande del av den pedagogiska 

praktiken. 

Det finns forskning som visar att förskollärares och lärares förhållningssätt är 

centralt för barns delaktighet och inflytande i utbildningsmiljöer. Akyol och Erdem 

(2021, s. 190–191) har i sin studie, med hjälp av semistrukturerade intervjuer med 16 

turkiska förskole- och grundskollärare, undersökt deras uppfattningar och 

erfarenheter av barns delaktighet. Resultaten visar att barns delaktighet tar sig olika 

uttryck beroende på organisatoriska ramar och pedagogernas synsätt, förskollärare 

kopplar ofta delaktighet till barns deltagande i aktiviteter, medan grundskollärare ser 

delaktighet mer som barns rätt att delta i beslutsfattande. Bristen på tydliga riktlinjer 

i förskolans läroplan kan enligt författarna påverka hur barns inflytande tillämpas i 

praktiken (Akyol & Erdem, 2021, s. 196–197). 

På liknande sätt har Hudson (2012, s. 5–7) undersökt australiska förskole- och 

lågstadielärares uppfattningar om barns delaktighet genom kvalitativa fokusgrupper 

och intervjuer med 108 pedagoger. Hudson visar att pedagogerna värderar barns rätt 

till delaktighet högt, men att denna ofta begränsas av faktorer exempelvis barnets 

ålder, mognad och organisatoriska ramar. Delaktighet riskerar därmed att reduceras 

till enkla val inom förutbestämda aktiviteter snarare än verkligt inflytande. 

Sandberg och Eriksson (2010, s. 622–623) har i sin studie, i vilken enkäter med 508 

svar och intervjuer kombinerades, undersökt förskolepersonalens uppfattningar om 

och arbete med barns delaktighet. De lyfter fram både ett barnperspektiv, där 

samhörighet och kommunikation är centrala och ett organisatoriskt perspektiv, där 

trygg miljö och pedagogiska aktiviteter framträder som avgörande för delaktighet. 

Vidare skriver författarna att i sin studie visar de att både organisatoriska faktorer, 

personalens attityder, barns ålder och föräldrars uppfostran kan utgöra hinder eller 

möjligheter för barns inflytande (Sandberg och Eriksson, 2010, s. 624- 626). 

Ungerberg (2019, s. 139) understryker att barns inflytande ofta förstås som ett 

kollektivt och relationellt fenomen, där det uppstår i samspel mellan barn, pedagoger 

och miljö. Pedagogernas aktiva lyssnande och närvaro är avgörande för att barn ska 

känna trygghet och våga utforska nya möjligheter. 
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Samtliga studier Ungerberg (2019), Akyol & Erdem (2021), Hudson (2012) samt 

Sandberg & Eriksson (2010) lyfter fram pedagogens roll som avgörande för barns 

delaktighet och inflytande, men de belyser olika dimensioner och utmaningar. 

Ungerberg (2019) betonar det relationella samspelet mellan barn, pedagoger och 

miljö, där pedagogens aktiva lyssnande och närvaro är centrala för att barn ska känna 

trygghet och våga utforska. Denna syn på delaktighet som en kollektiv process 

återkommer även hos Sandberg & Eriksson (2010) som i sin studie identifierar både 

barnets och organisationens perspektiv på delaktighet och visar att både personalens 

attityder och organisatoriska faktorer påverkar möjligheten till inflytande. 

Akyol & Erdem (2021) och Hudson (2012) fokuserar i större utsträckning på hur 

organisatoriska ramar och styrdokument formar pedagogernas arbete med barns 

inflytande. Akyol & Erdem (2021) visar att förskollärare och grundskollärare tolkar 

barns delaktighet på olika sätt och att bristen på tydliga riktlinjer i läroplanen kan 

leda till osäkerhet i praktiken. Hudson (2012) bekräftar dessa utmaningar och visar 

att även om pedagoger värderar barns rätt till delaktighet, begränsas inflytandet ofta 

av faktorer som barns ålder, mognad och organisatoriska strukturer, vilket riskerar 

att delaktighet reduceras till enkla val snarare än verkligt inflytande. 

Flera forskare, bland annat Quennerstedt (2011, 2015), Olsson, Elvstrand och 

Thelander (2020) samt Thornberg och Elvstrand (2012), visar att barns rätt till 

inflytande och delaktighet är nära kopplad till Barnkonventionen och mänskliga 

rättigheter. Quennerstedt (2015, s. 6–8) betonar att det inte bara handlar om rätten 

till utbildning, utan även om rättigheter i utbildningen, att barn får vara delaktiga och 

ha inflytande. Läroplanerna förväntar sig att barn lär sig demokrati genom att delta i 

demokratiska processer. Samtidigt påpekar Quennerstedt (2011, s. 461–462) att 

elevinflytande ofta ses som ett sätt att fostra framtida medborgare, snarare än att 

tillgodose barns rätt till delaktighet här och nu. Thornberg och Elvstrand (2012, s. 44, 

51) visar att även när progressiva arbetssätt används, begränsas barns inflytande av 

kvarvarande maktstrukturer mellan vuxna och barn. Dessutom menar Olsson, 

Elvstrand och Thelander (2020, s. 36–38) att rättighetsperspektivet är svagt 

integrerat i svensk utbildningspraktik och att barns delaktighet ofta handlar mer om 

social gemenskap än om verkligt inflytande. 

2.2.3 Svårigheter och utmaningar i barns delaktighet 

 

I den här delen presenterar vi forskning som berör de svårigheter och utmaningar 

som kan uppkomma i arbetet med barnens delaktighet i verksamheten. 

Flera forskare bland annat Turnšek (2016), Akyol och Erdem (2021), Ungerberg 

(2019), Thonberg och Elvstrand (2012) belyser att de finns svårigheter i att tillämpa 

barns delaktighet i verksamheten. Turnšek (2016, s. 11 - 12) hävdar i sin studie om 

svårigheter som slovenska förskollärare möter, när de ska implementera 

postmoderna synsätt på barndom och barns delaktighet i pedagogisk praktik. En av 
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de största utmaningarna som framkommer är att det finns en tydlig klyfta mellan 

lärarnas föreställningar om barn och deras förmåga att tillämpa dessa synsätt i 

undervisningen. Turnšek beskriver i sin studie att majoriteten av lärarna uttrycker en 

positiv inställning till barns delaktighet och betraktar barn som kompetenta aktörer. 

Studien visar att det samtidigt finns en stark uppdelning i lärarnas syn på 

barndomen. Vidare framhåller författaren att en del av lärarna håller fast vid mer 

traditionella, vuxen dominerande synsätt, där barn ses som omogna och beroende av 

vuxnas vägledning (Turnšek, 2016, s. 14-15). Detta innebär att även om det 

postmoderna synsättet förespråkar barnets aktiva deltagande och inflytande, är det 

svårt att genomföra detta i praktiken när djuprotade traditionella uppfattningar 

fortfarande är starkt närvarande. En annan svårighet som framkommer i Turnšeks 

studie är att trots utbildning i Reggio Emilia där delaktighet är en central del kvarstår 

dessa traditionella värderingar vilket kan skapa hinder för att åstadkomma verklig 

förändring i förskolans praktik (Turnšek, 2016, s. 16). 

Akyol och Erdem (2021, s. 197–199) visar på ytterligare hinder i implementeringen av 

barns delaktighet i förskola och skola. Studien omfattar som tidigare nämnts 16 

turkiska förskole- och grundskollärare, visar att lärarnas attityder och metodval ofta 

begränsar barns möjligheter att uttrycka åsikter och fatta gemensamma beslut. 

Delaktighet sker ofta genom begränsade metoder, exempelvis frågor och 

diskussioner, snarare än som en naturlig del av undervisningen. Författarna påpekar 

att lärarnas syn på barn är avgörande för hur klassrumspraktiken fungerar, vilket 

innebär att barns rätt till delaktighet inte alltid respekteras, trots att den uttrycks i 

läroplanen. En central utmaning är därför behovet av ökad lärarkunskap och 

medvetenhet om barns delaktighet, samt strukturerade fortbildningsinsatser för att 

stärka denna process (Akyol & Erdem, 2021, s. 197–199). 

Ungerberg (2019, s. 14) identifierar en annan svårighet med delaktighet bland yngre 

barn, särskilt mellan 1 och 3 år, där språket begränsar möjligheterna till inflytande. 

Studien visar att barns inflytande kan uppstå genom interaktion med sin miljö, 

exempelvis lek med rutschkanor och cyklar, vilket möjliggör kroppsligt och kreativt 

utforskande. Resultaten indikerar att pedagogers invanda arbetsmönster kan 

begränsa barns möjligheter att agera på nya och kreativa sätt och att affektteori som 

teoretiskt ramverk inte ensamt löser denna utmaning (Ungerberg, 2019, s. 137–138). 

Thonberg och Elvstrand (2012, s. 51) lyfter fram betydelsen av inkluderande 

beslutsfattande och visar att frånvaro av elevmedverkan kan minska förtroendet 

mellan elever och lärare. Studien visar att elever ibland upplever att lärare använder 

vilseledande argument för att rättfärdiga regler, vilket kan påverka deras uppfattning 

om lärarnas trovärdighet. Brist på transparens och delaktighet i beslut kan skapa 

misstro och negativa attityder, vilket hindrar ett effektivt och ömsesidigt respektfullt 

lärande (Thonberg & Elvstrand, 2012, s. 51). 

Sammanfattningsvis visar dessa studier att implementeringen av barns delaktighet i 

pedagogisk praktik är beroende av både pedagogers förhållningssätt och 
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organisatoriska strukturer. Turnšek (2016) och Akyol & Erdem (2021) framhåller att 

djuprotade traditionella uppfattningar och bristande kunskap kan begränsa 

delaktighet, medan Ungerberg (2019) visar att även små, kreativa interaktioner i 

vardagen kan skapa inflytande för barn. Thonberg och Elvstrand (2012) belyser 

vikten av transparens och inkludering i beslut för att bygga förtroende. 

2.3 Teori 

I denna studie används ett barndomssociologiskt perspektiv som teoretisk 

utgångspunkt, med särskilt fokus på hur barndomen förstås och konstrueras inom 

denna forskningsinriktning. Barndomssociologin utmanar äldre synsätt där barn 

främst betraktas som passiva mottagare och framtida vuxna. I stället betonas barn 

som aktiva och kompetenta aktörer med rätt till inflytande över sin omgivning 

(James, Jenks & Prout, 1998, s. 7). Detta synsätt är relevant för studiens syfte, 

eftersom det ger möjlighet att analysera hur pedagoger arbetar för att skapa 

delaktighet och inflytande för barn i förskolans verksamhet. Barndomssociologi är ett 

omfattande forskningsfält. För denna studie avgränsas de teoretiska ramar till 

följande, barndom som social konstruktion, barn som minoritetsgrupper, barn som 

sociala aktörer samt being och becoming. Även forskning om barnperspektiv och 

barns perspektiv inkluderas i arbetet.  

En grundläggande utgångspunkt inom barndomssociologin är att barndom är en 

social konstruktion, vilket innebär att barndomens villkor och betydelse formas av 

kulturella och sociala sammanhang, samtidigt som barn själva är med och påverkar 

dessa sammanhang (James, Jenks & Prout, 1998, s. 23–24). Detta perspektiv är 

relevant för att förstå att barns rättigheter och möjligheter till inflytande kan se olika 

ut beroende på förskolans organisation, samhällets normer och vuxnas attityder 

(James, Jenks & Prout, 1998, s. 24). Genom att se barndomen som en social 

konstruktion kan studien analysera både möjligheter och hinder för att barns 

rättigheter ska förverkligas i praktiken. 

Barndomssociologin belyser även att barn kan betraktas som en minoritetsgrupp vars 

rättigheter riskerar att marginaliseras i relation till vuxna (James, Jenks & Prout, 

1998, s. 210–212). Detta är särskilt relevant för studiens frågeställningar som rör 

vilka utmaningar pedagoger möter i arbetet med att tillgodose barns rätt till 

delaktighet och inflytande. Genom att använda denna diskurs kan studien synliggöra 

maktrelationer och strukturella hinder som påverkar barns möjligheter att komma 

till tals och påverka verksamheten. 

Barndomssociologin lyfter fram begreppet aktörskap (agency), vilket innebär att 

barn har kapacitet att göra egna val, uttrycka sina åsikter och påverka sin omgivning 

(James, Jenks & Prout, 1998, s. 207–208). Att använda begreppet agency i denna 

studie är centralt för att kunna undersöka hur pedagoger möjliggör barns initiativ och 

inflytande samt vilka strategier som används för att tillgodose barns rätt till 
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delaktighet. Samtidigt blir det tydligt att aktörskap inte är något självklart, utan något 

som pedagoger aktivt behöver arbeta för att möjliggöra inom verksamhetens ramar. 

Att använda ett barndomssociologiskt perspektiv innebär att man betraktar barn som 

kompetenta individer med rätt till inflytande och delaktighet här och nu, vilket ligger 

i linje med Barnkonventionens betoning på barns rättigheter. Inom 

barndomssociologin är begreppen being och becoming centrala. Being syftar på att 

barnets liv och erfarenheter i nuet är viktiga och ska respekteras, medan becoming 

handlar om barnets utveckling mot vuxenlivet (James, Jenks & Prout, 1998, s. 207). 

Genom att fokusera på being och becoming lyfts vikten av att erkänna och främja 

barns rättigheter och inflytande redan i deras nuvarande livssituation, inte enbart 

något som tillkommer i framtiden. Inom barndomssociologin är barn inte enbart 

framtida vuxna, utan individer, vars rättigheter, röster och inflytande respekteras och 

främjas här och nu (James, Jenks & Prout, 1998, s. 12–13). Detta innebär att 

pedagogers arbete inte bara handlar om att förbereda barn för framtiden, utan också 

om att erkänna och ta vara på deras erfarenheter och röster i nuet (James, Jenks & 

Prout, 1998, s. 207–208). Genom att analysera förskollärares sätt att skapa utrymme 

för barns delaktighet kan man synliggöra både möjligheter och hinder för att barns 

rättigheter ska förverkligas i praktiken. 

För att ytterligare analysera förskollärarnas arbete med barns rättigheter används 

begreppen barnperspektiv och barns perspektiv, som är centrala inom pedagogisk 

forskning om barns delaktighet. Halldén (2003, s. 15–16) förklarar att 

barnperspektiv innebär att vuxna försöker förstå och tolka barns behov och 

intressen, men att detta ofta påverkas av vuxnas egna föreställningar. Det finns en 

risk att barnperspektivet blir en vuxenstyrd tolkning som inte alltid motsvarar 

barnens verkliga erfarenheter. Därför är det viktigt att skilja detta från barns 

perspektiv, vilket innebär att barns egna erfarenheter, uttryck och villkor tas tillvara 

och respekteras utifrån deras egna förutsättningar (Halldén, 2003, s. 16). Att arbeta 

med barnperspektiv innebär att pedagoger aktivt lyssnar på och tolkar barnens 

röster utifrån deras situationer, vilket är avgörande för att stärka barns rätt till 

inflytande och delaktighet. 

Sammanfattningsvis används barndomssociologin i denna studie för att analysera 

hur förskollärare arbetar med barns rättigheter enligt Barnkonventionen i den 

dagliga verksamheten. Genom att lyfta fram barn som aktiva sociala aktörer och 

särskilja mellan barnperspektiv och barns perspektiv, kan studien undersöka hur 

pedagoger skapar möjligheter för varje barn att vara delaktiga och ha inflytande. Det 

teoretiska ramverket hjälper till att identifiera vilka strategier som används för att 

tillgodose barns rätt till delaktighet och vilka utmaningar som uppstår i detta arbete. 

Genom att använda barndomssociologin kan studien inte bara förstå vad som händer 

i förskolan, utan också ge förslag på hur barns rättigheter och delaktighet kan stärkas 

i praktiken. 

12 

 



 

 

3. Metod 

I detta kapitel redovisas studiens metod. Inledningsvis presenteras val av metod samt 

urval och avgränsningar. Därefter beskrivs genomförandet av studien, inklusive 

utformning och genomförande av intervjuerna. Slutligen behandlas databearbetning 

och analysmetod. 

Denna studie utgår från en kvalitativ forskningsansats, där semistrukturerade 

intervjuer används som datainsamlingsmetod. Valet av metod grundar sig i studiens 

syfte att undersöka hur förskolor tillämpar Barnkonventionen i sin verksamhet, mer 

specifikt hur barns rätt till delaktighet och möjlighet att påverka verksamheten med 

sina åsikter. Agnafors och Levinsson (2019, s. 67) betonar vikten av att metodvalet 

utgår från studiens syfte, då det har en direkt inverkan på studiens tillförlitlighet och 

det empiriska materialets kvalitet. 

Denscombe (2018. s. 269) skriver att en semistrukturerad intervju gör att man kan 

ändra intervjufrågorna under projektets gång. Semistrukturerade intervjuer bedöms 

vara särskilt lämpliga för denna studie då en semistrukturerad intervju gör det lättare 

för oss att under arbetets gång kunna utveckla och ändra frågorna. Denscombe (2018, 

s. 268) framhåller att intervjuer är en lämplig metod när forskaren söker insikter om 

individers åsikter, uppfattningar och erfarenheter, särskilt i frågor som kräver 

fördjupad förståelse av processer och sammanhang. Genom att tillämpa denna metod 

ges möjlighet att fånga nyanserade beskrivningar av pedagogers uppfattningar och 

praktiska erfarenheter, vilket är centralt för att besvara studiens syfte och 

frågeställningar. 

3.1 Urval och avgränsningar 

Studien syftar till att undersöka hur förskolan arbetar med barns inflytande i ett 

pedagogiskt syfte. För att besvara studiens frågeställningar har ett subjektivt urval 

tillämpats, vilket innebär att informanter valts ut baserat på deras relevanta 

erfarenheter och kunskaper inom det aktuella ämnesområdet (Denscombe, 2018, s. 

67). Urvalet omfattar förskollärare som arbetar inom förskola, dessa yrkesgrupper 

har ett direkt ansvar för att omsätta förskolans läroplan samt Barnkonventionen i det 

dagliga arbetet. 

Studien syftar som vi tidigare nämnt att intervjua sju förskollärare från olika  

kommunala förskolor i tre olika kommuner, för att erhålla en bredd av perspektiv och 

erfarenheter. Ett krav för deltagande är minst ett års yrkeserfarenhet, eftersom de då 

har hunnit få en möjlighet att skaffa sig erfarenhet av verksamheten och 

förskollärarens uppdrag. Vilket bedöms öka studiens tillförlitlighet. De som 

intervjuades var endast kvinnor i olika åldrar vilket inte var ett medvetet val och vi 

kan inte utesluta att kön skulle kunna ändra resultatet. Respondenternas ålder är 

mellan 34-64 år och erfarenhet inom förskolans verksamhet varierar. 
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3.2 Genomförande 

3.2.1 Utformning av intervjufrågor 

Intervjufrågorna är semistrukturerade och har utarbetats utifrån studiens syfte med 

stöd av relevant litteratur. Vilket innebär att en förutbestämd intervjuguide används. 

Denscombe (2018, s. 269) skriver att det är bra att använda sig av en intervjuguide, 

då det ger utrymme för informanterna att utveckla sina resonemang och tala mer 

ingående om ämnet. Detta möjliggör insamling av mer nyanserad och detaljerad 

information, vilket är betydelsefullt för att förstå hur pedagoger resonerar och agerar 

kring barns inflytande och delaktighet i praktiken.  

 

3.2.2 Genomförande av intervjuerna  

 

Genomförandet av studien följde en tydlig struktur där intervjuer bokas in via 

mailkontakt efter att vi först kontaktat respektive rektor till de olika förskolorna. 

Detta för att kunna anpassa efter informanternas tillgänglighet. Vid bokning av 

intervjun skickades även ett samtyckesbrev (Bilaga 2) via mail som respondenterna 

kunde läsa igenom inom vårt möte.  

Varje intervju inleds med en kort presentation av studiens syfte och en genomgång av 

de etiska riktlinjerna. Under samtalet användes en intervjuguide (Bilaga 1) som stöd 

men vi var lyhörda för att låta informanterna utveckla sina svar och resonemang. 

Intervjuerna genomfördes på informanternas arbetsplatser och via digitala 

plattformar. Varje intervju tog mellan 30–40 minuter och genomfördes med stöd av 

intervjuguiden. Med samtycke från deltagarna spelades intervjuerna in och 

anteckningar gjordes under samtalet. Inspelningarna och anteckningarna möjliggör 

en noggrann transkribering och vidare analys av materialet. Vid behov ställdes 

följdfrågor för att fördjupa samtalet och fånga informanternas resonemang. Efter 

varje intervju gavs informanterna möjlighet att tillägga ytterligare information för att 

säkerställa att inget väsentligt missas.  

Alla intervjuer spelades in med en telefon eller en diktafon som sedan 

transkriberades. Denscombe (2018, s. 285) beskriver att ljudinspelningar ger 

fullständig dokumentation på intervjun, fördelen är att forskaren inte missar viktiga 

detaljer. Vidare skriver författaren att transkriberingar hjälper forskarna till att 

genomföra mer detaljerade sökningar och jämförelser av insamlat material 

Denscombe (2018, s.395). Därför valde vi att använda oss av ljudinspelning då det är 

lättare att gå tillbaka och lyssna igenom om det skulle bli några frågor under arbetets 

gång. Alla inspelningar är sparade med en telefon eller datorn där de kräver en kod 

för att komma in, dessa inspelningar kommer att raderas när arbetet är färdigt och 

godkänd.  
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Eftersom våra scheman inte gick att passa in med de inbokade intervjuerna bestämde 

vi oss för att göra intervjuerna enskilt, men efter varje intervju träffades vi via zoom 

för att diskutera hur intervjun gått och se över varandras transkribering för att se om 

vi behöver vara mer medvetna om något under våra nästkommande intervjuer.  

3.3 Analysmetod 

 

I vår studie har vi valt att bearbeta vårt insamlade material med hjälp av tematisk 

analys. Den tematiska analysen är särskilt användbar för att identifiera, organisera 

och tolka mönster i kvalitativa data, där fokus ligger på att lyfta fram centrala teman 

som svarar mot studiens syfte och forskningsfrågor (Tivenius, 2024, s. 24). Analysen 

av det transkriberade materialet sker utifrån en kvalitativ ansats med inspiration från 

tematiskt analysarbete.  

Efter att intervjuerna med förskollärarna transkriberats ordagrant inleddes analysen 

med att noggrant läsa igenom materialet flera gånger för att få en övergripande 

förståelse av innehållet. Denna inledande fas följer den modell som Tivenius (2024, s. 

68) presenterar i sin bok, där en grundlig genomläsning av materialet är första steget 

för att skapa en helhetsbild. I nästa steg rensades transkriptionerna från begrepp och 

uttalanden som inte är aktuella för studien, bland annat utfyllnadsord "mm" och "aa". 

Uttalanden och begrepp av betydelse för studiens syfte markerades och sorterades för 

vidare analys. Därefter delades texten upp i meningsbärande enheter, vilket enligt 

Tivenius (2024, s. 69) är grundläggande för att strukturera materialet inför kodning. 

Meningsbärande enheter identifierades utifrån studiens syfte, att undersöka hur 

pedagogerna förhåller sig till Barnkonventionen i den dagliga verksamheten. 

Exempel på sådana enheter är “använder talstenen och små grupper för att utgå från 

barnens intressen och väva in läroplanens mål i projekt” och “Mindre barngrupper, 

mer personal och utbildad personal är enkla och viktiga förbättringar”. Dessa 

exempel på enheter blir då centrala eftersom de illustrerar olika strategier som 

används för att tillmötesgå barns rättigheter, som delaktighet och möjligheten att 

uttrycka sina åsikter. Genom att strukturera och analysera materialet enligt Tivenius 

modell kan vi på ett systematiskt sätt synliggöra och förstå de strategier pedagogerna 

använder för att omsätta Barnkonventionens principer i praktiken. På så vis bidrar 

analysen till att besvara studiens syfte och ge en fördjupad bild av hur barns 

rättigheter hanteras i förskolans vardag. 

Varje meningsbärande enhet tilldelas en initial kod som kortfattat beskrev dess 

innehåll, till exempel "talsten", "små grupper" eller "utbildad personal". Tivenius 

betonar vikten av att koderna ska vara så nära det ursprungliga materialet som 

möjligt och att forskaren ska undvika att tolka för tidigt (Tivenius, 2024, s. 70–71). 

Kodningen gjordes tillsammans, vilket är i linje med Tivenius rekommendation om 

att diskutera och jämföra koder för att öka analysens tillförlitlighet (Tivenius, 2024, s. 

77). 
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Därefter grupperade vi de initiala koderna till kategorikoder och vidare till bredare 

kategorier. Exempel på kategorier som vi fick fram ur vårt material var 

"demokratiska processer och valmöjligheter", "små grupper och individuell 

anpassning" och "fortbildning och kunskapsutveckling". Dessa kategorier motsvarar 

också de kapitelindelningar vi gjort i resultatet, vilket Tivenius lyfter fram som en 

styrka när analysen ska presenteras (Tivenius, 2024, s. 82). 

I syntesfasen sammanfogade vi kategorierna till övergripande teman som speglar 

studiens forskningsfrågor, till exempel "främjande av barns inflytande" och 

"organisatoriska utmaningar". Tivenius betonar vikten av att pendla mellan helhet 

och delar samt att hela tiden pröva tolkningarna mot det samlade materialet 

(Tivenius, 2024, s. 78–79). Vi har därför kontinuerligt återvänt till både enskilda citat 

och till helheten för att säkerställa att våra teman är väl förankrade i empirin. De 

framträdande teman som identifieras ligger till grund för den fortsatta analysen och 

presenteras i resultatdelen. 

Vid tolkningen har vi också beaktat vår egen förförståelse och diskuterat våra 

tolkningar, vilket Tivenius menar är centralt för att undvika subjektiva 

snedvridningar (Tivenius, 2024, s. 79 - 80). Vi har dessutom använt rimlighets- och 

koherenskriteriet för att pröva om våra teman är logiska och sammanhängande, samt 

korrespondenskriteriet för att säkerställa att analysen faktiskt svarar mot det 

insamlade materialet (Tivenius, 2024, s. 100 - 101). 

Avslutningsvis har resultaten presenterats tematiskt, i enlighet med Tivenius (2024), 

där tydliga citat från de olika pedagogerna (F1–F7) används för att belysa variationen 

i deras erfarenheter och därmed stärka analysens trovärdighet. Vidare har de 

framträdande teman som identifierats i analysen satts i relation till relevant teori 

samt diskuterats utifrån både tidigare forskning och de praktiska förutsättningarna i 

verksamheten. Genom att följa den tematiska analysmodellen har vi kunnat bearbeta 

vårt material på ett systematiskt och transparent sätt, där varje steg i analysen är 

tydligt förankrat i både teori och empiri. Denna metod har gjort det möjligt att lyfta 

fram de centrala aspekterna av hur förskolan arbetar med barns rätt till delaktighet 

och inflytande, samt de utmaningar och behov som pedagogerna själva identifierar. 

3.4 Sammanfattning av metodkapitlet 

Sammanfattningsvis har studiens metod valts med omsorg för att säkerställa att 

studiens syfte och frågeställningar kan besvaras på ett tillförlitligt och fördjupat sätt. 

Genom att tillämpa en kvalitativ forskningsansats med semistrukturerade intervjuer 

ges möjlighet att fånga pedagogers nyanserade resonemang och praktiska 

erfarenheter kring barns inflytande i förskolan. Urvalet av informanter har gjorts 

utifrån relevanta kriterier för att säkerställa både bredd och kvalitet i det empiriska 

materialet, samtidigt som tydliga avgränsningar motiverar urvalets sammansättning. 

Databearbetningen och analysmetoden har utformats för att möjliggöra en 
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systematisk och etiskt medveten hantering av materialet, där tematiskt analysarbete 

utgör grunden för att identifiera centrala mönster och teman. Sammantaget bedöms 

den valda metoden vara väl anpassad för att besvara studiens syfte och ge en 

fördjupad förståelse för hur pedagoger arbetar med barns inflytande i ett pedagogiskt 

sammanhang. 

3.5 Forskningsetiska övervägande  

 

Under vår studie har vi följt de fyra forskningsetiska principerna: informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informanterna har 

samtyckt både verbalt och skriftligt till att delta i studien genom att skriva under vårt 

missivbrev (Bilaga 2) samt innan påbörjad intervju. Enligt Eldén (2020, s. 84–85) 

bör informations- och samtyckesblanketten innehålla tydlig information om 

forskarens namn, studiens syfte, hur datainsamlingen sker och hur materialet 

kommer att användas. Det ska också framgå att deltagandet är frivilligt och att 

deltagarna har rätt att avbryta sin medverkan när som helst.  

I missivbrevet som vi skickade ut informerades informanterna om studiens syfte och 

vad informanternas deltagande kan bidra med, samt att medverkan är frivilligt och 

går när som helst att avbryta utan motivering. Vi valde dessutom att i vår första 

mejlkontakt skicka vårt missivbrev så informanterna kan behålla informationen om 

studien samt våra kontaktuppgifter ifall de har frågor under studiens gång. Detta 

gjorde vi även för att säkerställa att informanterna har möjlighet att återta samtycket 

även efter intervjun.   

Konfidentialitetskravet tillämpades i studien, vilket innebär att allt insamlat material 

hanteras anonymt och inte kan kopplas till enskilda deltagare (Eldén, 2020, s. 

130–131). Det insamlade materialet kommer endast att bearbetas av oss två studenter 

och ingen obehörig kommer kunna ta del av det insamlade materialet. Namn på 

förskollärare och förskolor kommer inte att anges och allt material presenteras i 

anonymiserad form.  

Deltagarna kommer även att informeras om nyttjandekravet, där vi informerar dem 

om att detta arbete inte får användas någon annanstans än i arbetet med Mälardalens 

universitet. Enligt Eldén (2020, s. 31) innebär detta krav att deltagarna får tydlig 

information om att det insamlade materialet endast kommer att användas i 

forskningssyfte.  

4.Resultat och analys 

I detta avsnitt redovisas studiens resultat. Det första kapitlet handlar om metoder för att 

främja barns delaktighet och inflytande, där olika strategier och verktyg som 

förskollärarna använder presenteras. Kapitel två behandlar hanteringen av hinder i 

barns delaktighet, med fokus på förklaringar till barn vid icke uppfyllda önskemål samt 

dokumentation och uppföljning av barnens önskemål. Slutligen presenteras i kapitel tre 
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utmaningar och behov i arbetet med barns rättigheter. För att bevara anonymiteten 

benämns förskollärarna med F1, F2, F3, F4, F5, F6 och F7  vid citat. Resultaten från 

studien visar att det inte förekommer några betydande skillnader i hur förskollärare 

arbetar med barns delaktighet mellan de olika kommunerna som ingick i studien. 

4.1 Kapitel 1: Strategier för att främja barns delaktighet och 

inflytande 

Detta kapitel presenterar hur förskollärarna använder sig av olika strategier för att 

öka barns delaktighet och inflytande. 

4.1.1 Användning av bildstöd och visuella hjälpmedel 

Tre av förskollärarna berättade att de använder sig av bildstöd och valtavlor 

regelbundet för att underlätta barnens möjlighet att uttrycka sina val och önskemål. 

En valtavla är ett hjälpmedel där barn kan placera sitt namn eller en bild vid den 

aktivitet de vill delta i, på så sätt skapas en tydlig och visuell struktur. Det har också 

visat sig vara användbart för de barn som har svårt att uttrycka sig. F4 säger “Vi 

använder ofta bilder och valtavlor så att barnen kan visa vad de vill göra, särskilt de 

som inte pratar så mycket. Då blir det tydligt för alla vad som är på gång”. Vilket även 

F2 säger “Vi arbetar också med bildstöd, särskilt på yngre barns avdelning där inte 

alla är verbala. Vi använder bilder på saker man kan göra så att barnen kan peka eller 

ta en pedagog i handen för att visa vad de vill”. En annan förskollärare beskriver sin 

strategi: 

Sedan så har vi kört med valtavla i stället för fria leken, att de får liksom sätta 

sitt namn eller sin bild på vissa aktiviteter som vi väljer själva. Så det är lite 

styrt, men ändå inte, så barnen får själva välja pussel eller om de vill vara i 

legorummet. (F6) 

Citaten visar på hur visuella hjälpmedel blir en konkret strategi för att öka barns 

delaktighet, särskilt för de som har svårt att uttrycka sig verbalt samt för de barn som 

är blyga och tillbakadragna. Det illustrerar hur förskollärarna aktivt arbetar för att 

tillgodose barns rätt att uttrycka sin vilja, vilket är centralt i Barnkonventionen. 

I intervjuerna framkommer att tre av förskollärarna upplever att bildstöd inte bara 

underlättar kommunikationen för barn med språksvårigheter, utan också bidrar till 

att skapa en mer inkluderande miljö där alla barn kan göra sina önskemål synliga. 

förskollärarna beskriver att barnen själva tar initiativ till att använda bildstödet och 

att detta stärker deras självständighet och inflytande över vardagen. Majoriteten av 

förskollärarna använde sig av någon typ av hjälpmedel för att lättare kunna få fram 

alla barns åsikter, på det sättet ger de barnen mer inflytande över sin vardag.  
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4.1.2 Demokratiska processer och valmöjligheter 

Detta avsnitt handlar om hur förskollärarna använder sig av demokrati och olika 

strategier för barnen att välja mellan olika saker. Bland annat använder två av 

förskollärarna en talsten. Den som håller i talstenen är den som har ordet, alla andra 

får då vara tysta och lyssna på den som pratar. En annan förskollärare använder sig 

av en önskesol, där barnen får komma med önskemål och när önskemålet är 

genomförbart hissas den lappen upp på en dokumentationsvägg, för att barnen ska 

kunna se att en önskan har uppfyllts. 

Röstning och användning av talsten är metoder som majoriteten av förskollärarna 

lyfte fram för att ge barnen inflytande och delaktighet över verksamhetens innehåll. 

Barnen får ibland välja mellan två alternativ, exempelvis vilken lek eller aktivitet som 

ska genomföras. Talstenen används för att styra samtal och säkerställa att alla barn 

får möjlighet att uttrycka sin åsikt utan att bli avbrutna, vilket bidrar till en mer 

rättvis och strukturerad dialog. F1 säger “Vi låter barnen rösta mellan två saker och 

använder talstenen så att alla får prata i tur och ordning. Det gör att även de som är 

tystare får komma till tals”. Två av förskollärarna beskriver hur de tillämpar barns 

delaktighet i verksamheten.  

Vi arbetar aktivt med inflytande och delaktighet genom att ha en önskesol. 

Barnen får uttrycka sina önskningar under en vald tidpunkt på dagen,till 

exempel matönskemål eller aktiviteter som att gå till skogen eller leka på 

berget. Önskningarna skrivs på lappar och läggs i en brevlåda på avdelningen. 

När ett önskemål är uppfyllda hissas det upp i vår önskesol på dokumentations 

väggen, så barnen ser att deras önskemål har blivit uppfyllda. (F2) 

Ett exempel är om man ska rösta fram ett namn på gruppen. Så brukar de få 

vara med och vara delaktiga att rösta vilket namn de vill ha. Lika när vi läser 

böcker kan jag ta fram ett par tre böcker innan jag börjar starta. Och så får de 

välja själva vilka böcker. Utflyktsmål kan de få välja inom rimliga gränser. Men 

framförallt att vara delaktig hela dagen och att man är inlyssnande från 

morgon till man går hem. (F4)  

Citaten understryker att enligt förskollärarna är de medvetna om vikten av att skapa 

strukturerade samtalsformer som möjliggör för alla barn att uttrycka sig. Detta visar 

hur demokratiska processer inom vissa ramar samt de olika strategier för 

valmöjligheter integreras i vardagen för att stärka barns delaktighet. 

I intervjuerna framkommer att majoriteten av förskollärarna ser dessa demokratiska 

verktyg som viktiga för att skapa en känsla av rättvisa och delaktighet i gruppen. 

Talstenen hjälper till att skapa ordning i samtalen och gör det möjligt för barn som 

annars kanske skulle vara tystare att få sin röst hörd. Röstningen upplevs som ett 

konkret sätt att ge barnen reella valmöjligheter, även om alternativen ibland är 

begränsade. 
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4.1.3 Små grupper och individuell anpassning 

Att arbeta i smågrupper framhölls som en viktig strategi för att öka barns möjlighet 

att påverka. Mindre grupper upplevs som tryggare och ger barnen större utrymme att 

delta i samtal och beslut. Individuellt anpassade aktiviteter används för att möta 

barnens olika behov och på så sätt öka delaktigheten, vilket gör att fler barn kan vara 

aktiva medskapare i verksamheten. F2 säger “När vi delar upp barnen i mindre 

grupper vågar de prata mer och visa vad de vill. Det blir enklare att anpassa 

aktiviteter efter varje barns behov”. F4 uttrycker därtill “Barngrupperna är stora så 

man räcker  ju inte riktigt till, till alla barnen. Och kan inte tillgodose det de verkligen 

vill göra”. Citaten illustrerar hur smågrupper och individanpassning är centrala 

strategier för att öka barns delaktighet och inflytande, att större barngrupper gör att 

majoriteten av förskollärarna inte känner sig tillräckliga för att tillgodose varje barns 

behov och ge dem delaktighet. Särskilt för barn som kan känna sig osäkra i större 

grupper.   

Några av förskollärarna betonade i intervjuerna att i mindre grupper får barnen mer 

tid och utrymme att uttrycka sina tankar och önskemål, vilket också gör det lättare 

för förskollärarna att anpassa verksamheten efter barnens individuella 

förutsättningar. De menade att detta främjar en tryggare miljö där barnen känner sig 

sedda och hörda. En av förskollärarna uttrycker: 

Det viktigaste är att barnen känner sig trygga med mig, för trygghet är nyckeln 

till lärande och utveckling. Jag försöker alltid närma mig varje barn på ett sätt 

som passar just dem, eftersom alla är olika. Jag ser till att barnen blir sedda 

och bekräftade och att de känner att de blir lyssnade på. Valmöjligheter är 

viktiga och jag lär känna varje barn för att förstå vad just de vill göra. Jag 

observerar deras intressen och försöker skapa en miljö där de själva kan välja 

material och aktiviteter. Det är också viktigt att vara flexibel och tillåta olika 

sätt att delta, till exempel att vissa barn får ligga på magen under samlingen 

om de lär sig bättre så. (F7) 

Citatet visar att förskollärarna anser sig vara pedagogiskt medvetna om att 

delaktighet förutsätter en trygg miljö och individuell anpassning, vilket är avgörande 

för att barn ska kunna göra sina röster hörda och känna sig inkluderade. 

För barn som har svårt att uttrycka sig i större grupper används bildstöd och 

individuella samtal som alternativa uttrycksformer. Vissa förskollärare berättade att 

barn ibland får rösta enskilt i ett annat rum, vilket skapar en trygg och ostörd miljö 

där barnen kan känna sig bekväma att uttrycka sina åsikter. 
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4.1.4 Analys av Kapitel 1: Strategier för att främja barns delaktighet och 

inflytande 

Analysen av kapitel 1 utgår från ett barndomssociologiskt perspektiv, där barn 

betraktas som aktiva sociala aktörer med rätt och förmåga att påverka sin omgivning 

i enlighet med James, Jenks och Prout (1998, s. 6). Detta innebär att barn inte bara 

ses som mottagare av vuxnas omsorg och beslut, utan som kompetenta individer vars 

erfarenheter och åsikter har betydelse här och nu. Begreppen aktörskap, barns 

perspektiv och barnperspektiv kommer att behandlas i denna analys.  

I resultatet framträder tydligt hur förskollärarna arbetar för att stärka barns 

aktörskap (agency). Det handlar om att barn får möjlighet att göra egna val, uttrycka 

sina åsikter och påverka sin vardag (James, Jenks & Prout, 1998, s. 207–208). Ett 

konkret exempel på detta är användningen av bildstöd och valtavlor. Genom dessa 

visuella hjälpmedel ges barnen tillgång till fler sätt att uttrycka sina önskemål. När 

barnen själva tar initiativ till att använda bildstödet eller väljer aktivitet på valtavlan, 

får de en reell möjlighet att påverka sin dag och visa sin vilja. Bildstödet fungerar 

därmed både som ett kommunikationshjälpmedel och som ett verktyg för att 

synliggöra och stärka barns aktörskap. 

Resultatet visar också att majoriteten av förskollärarna använder olika demokratiska 

verktyg, som bland annat röstning, talsten och önskesol, för att skapa strukturer där 

barnen får möjlighet att uttrycka sina åsikter och påverka verksamheten. Här blir det 

relevant att använda begreppen barnperspektiv och barns perspektiv. Enligt Halldén 

(2003, s. 15-16) handlar barnperspektiv om att vuxna försöker förstå och tolka barns 

behov och intressen, men att detta ofta sker utifrån vuxnas egna föreställningar. I 

resultatet syns detta exempelvis när några av förskollärarna bestämmer vilka 

alternativ barnen får rösta på eller när vuxna strukturerar samtalen med hjälp av 

talsten. Dessa metoder ger barnen inflytande, men inom ramar som vuxna satt upp. 

Det finns alltså en risk att barnperspektivet blir en vuxenstyrd tolkning, där barnens 

verkliga erfarenheter inte alltid får fullt genomslag. Samtidigt visar vårt resultat att 

samtliga förskollärare strävar efter att närma sig barns perspektiv, vilket enligt 

Halldén (2003, s. 15-16) innebär att barns egna uttryck, erfarenheter och initiativ tas 

tillvara och respekteras på deras egna villkor . Exempel på detta är när barnen själva 

får komma med önskemål via önskesolen eller när förskollärarna aktivt lyssnar in 

barnens initiativ och försöker anpassa verksamheten därefter. Detta arbetssätt 

stärker barns rätt till inflytande och delaktighet och visar att förskollärarna inte bara 

tolkar barnens behov utan också försöker utgå från barnens egna röster. 

En annan central strategi som lyfts fram är arbete i smågrupper och individuell 

anpassning. Vissa förskollärare beskriver att mindre grupper skapar trygghet och ger 

barnen större utrymme att delta i samtal och beslut. Detta är särskilt viktigt för barn 

som kan känna sig osäkra i större grupper eller har svårt att uttrycka sig. Genom att 

anpassa aktiviteter efter varje barns behov och intressen och genom att skapa en 

flexibel miljö där olika sätt att delta tillåts, stärker förskollärarna barnens aktörskap 
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och möjligheter till delaktighet. Detta ligger i linje med barndomssociologiska syn, 

där  James, Jenks och Prout (1998, s. 6) hävdar att barn ska ses som kompetenta 

individer samt barns rätt till att påverka sin situation ska erkännas och främjas redan 

i nuet. 

Sammanfattningsvis visar resultatet att förskollärarna genom medvetna strategier, 

bland annat bildstöd, valtavlor, demokratiska verktyg och arbete i smågrupper, aktivt 

arbetar för att tillgodose barns rätt till delaktighet och inflytande i förskolans vardag. 

Utifrån ett barndomssociologiskt perspektiv betonas barns aktörskap, där barn ses 

som kompetenta individer med förmåga att påverka sin omgivning och 

verksamhetens utformning. Genom att använda både barnperspektiv och sträva mot 

barns perspektiv försöker förskollärarna skapa möjligheter för varje barn att uttrycka 

sina åsikter och vara delaktiga utifrån sina egna villkor. Samtidigt framgår att det 

finns utmaningar, exempelvis risken att vuxnas tolkningar styr barnens inflytande 

och att strukturer för delaktighet ibland begränsas av verksamhetens ramar. 

Sammantaget visar analysen hur förskollärarna i praktiken förhåller sig till 

Barnkonventionen genom att skapa och utveckla former för barns rättigheter, 

delaktighet och inflytande, samt hur de hanterar de utmaningar som uppstår i arbetet 

med att ge varje barn möjlighet att påverka sin vardag. 

4.2 Kapitel 2: Hantering av hinder i barns delaktighet 

I det här kapitlet kommer vi att visa hur förskollärarna hanterar de hinder som ibland 

uppstår när det gäller att möjliggöra barnens delaktighet. Hinder som kan uppstå är 

till exempel personalbrist, brist på tid, säkerhetsrisk som brandrisker samt att det 

kan vara brist på resurser som till exempel ordinarie personal.  

4.2.1 Förklaringar till barn vid icke uppfyllda önskemål 

När barns önskemål inte kan uppfyllas, till exempel på grund av personalbrist eller 

säkerhetsskäl, betonar majoriteten av förskollärarna vikten av att ge barnen tydliga 

och ärliga förklaringar. Med säkerhetsskäl menas situationer där barnens trygghet 

kan vara i fara, till exempel vid brandrisk, farliga miljöer eller när det saknas 

tillräcklig tillsyn. Några av förskollärarna hävdar att det är viktigt att barnen får veta 

varför deras önskemål inte kan genomföras just då, så att de förstår orsaken och 

känner sig respekterade. Detta bidrar till att barnen lättare accepterar beslutet och får 

en ökad förståelse för verksamhetens ramar. F1 säger “Vi försöker alltid förklara för 

barnen varför vi inte kan göra som de vill just nu, så att de känner sig hörda även om 

det inte går”. Vilket även F2 uttrycker “Om vi till exempel inte har tillräckligt med 

personal för att gå till skogen, förklarar vi för barnet att det får bli vid ett senare 

tillfälle”.  Citaten belyser vikten av förskollärarnas kommunikation med barnen, 

vilket är en viktig del av att respektera barns rättigheter även när deras önskemål inte 

kan uppfyllas. I det andra citatet framgår att förskollärarna strävar efter att vara 

tydliga i sin kommunikation med barnen. Ett problem som kan uppstå är dock att det 
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ibland är lätt att glömma förklara orsaken till varför önskemålet inte kan uppfyllas. I 

stället säger förskollärarna att det inte går just nu och att de får göra det senare, vilket 

citatet visar. 

Intervjuerna visar att samtliga förskollärare upplever att ärlighet och tydlighet är 

avgörande för att barnen ska känna sig respekterade även när deras önskemål inte 

kan tillgodoses. Genom att förklara orsakerna till hinder som uppstår i barns 

delaktighet skapas en dialog som stärker barnens förståelse och acceptans. F2 

beskriver “Vi är raka och ärliga. Om ett barn önskar glass till mellanmål, förklarar vi 

att vi är en sockerfri förskola och att glass inte serveras”.  

Förskollärarna understryker att de försöker erbjuda någon annan aktivitet om det 

barnet önskar inte går att genomföra, vilket man tydligt kan se i F4 citat: "Man är 

ärlig med att det är svårt att genomföra och så kan vi i stället hitta på en annan 

aktivitet och avleder det. Så att det inte blir en besvikelse utan att man kanske hittar 

något annat roligt i stället”. Vidare beskriver F7: 

Jag bekräftar alltid barnens önskemål och förklarar varför det inte går att 

genomföra just då, till exempel på grund av säkerheten, tid eller rutiner. Jag 

försöker möta barnet i deras känslor och förklarar lugnt och tydligt. Ibland kan 

man avleda eller erbjuda något annat, eller bara vänta ut känslan och försöka 

igen senare. 

Majoriteten av förskollärarna visar ett empatiskt förhållningssätt genom att de, både 

bekräftar barnets känslor samtidigt som de är tydlig i att förklara varför den aktivitet 

barnet önskar inte går att genomföra. Genom att förklara varför något inte går att 

genomföra och erbjuda alternativa möjligheter, stärks barnets känsla av delaktighet 

även i situationer där möjligheten att uppfylla deras önskemål inte är möjligt.  

4.2.2 Dokumentation och uppföljning  

Fem av förskollärarna betonade vikten av dokumentation. Genom att dokumentera 

kan de lättare följa upp och se hur de kan fånga upp och tillgodose alla barns 

önskemål. Dokumentationen ger också en överblick över hur barns delaktighet 

synliggörs och tas tillvara i verksamheten. F2 beskriver dokumentations användning: 

“Vår individuella dokumentation hjälper oss att reflektera över vad vi ser och hur vi 

kan göra det bättre för varje individ”. Medan F7 lyfter fram dokumentationens 

användning ur ett annat perspektiv: “Dokumentationen har varit framgångsrik. 

Genom att barnen får se sig själva på bilder och prata om sina upplevelser, har även 

de som inte brukar ta plats fått möjlighet att berätta och uttrycka sig”. Citaten visar 

hur några av förskollärarna arbetar för att systematisera barns inflytande och skapa 

en kontinuitet som stärker barnens förtroende för att deras åsikter tas på allvar. 
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I intervjuerna framhöll några av förskollärarna att dokumentation är ett viktigt 

verktyg för att visa barnen att deras röster räknas och att deras inflytande är på 

riktigt. Det skapar också en struktur för att systematiskt arbeta med barns önskemål 

och följa upp dem i verksamheten. 

4.2.3 Analys av Kapitel 2: Hantering av hinder i barns delaktighet 

Resultatet i kapitel 2 belyser hur förskollärarna hanterar de strukturella hinder som 

påverkar barns möjligheter till delaktighet och inflytande, exempelvis personalbrist, 

säkerhetsrisker och brist på resurser. I stället för att enbart se dessa hinder som något 

negativt, undersöks här hur förskollärarna arbetar för att ge barnen utrymme att 

uttrycka sina åsikter och vara delaktiga, trots de utmaningar som finns i 

verksamheten. Analysen fokuserar på vilka strategier och förhållningssätt 

förskollärarna använder för att möjliggöra barns inflytande och hur de 

kommunicerar med barnen kring de hinder som uppstår. 

Förskollärarnas förhållningssätt kan förstås utifrån begreppet aktörskap, enligt 

James, Jenks och Prout (1998, s. 207 - 208) innebär aktörskap att barn ses som 

individer med kapacitet att göra egna val och påverka sin omgivning. I resultatet kan 

man se att när barnens önskemål inte kan uppfyllas, strävar förskollärarna efter att 

bekräfta barnens känslor och ge dem alternativa möjligheter, vilket stärker deras 

känsla av att bli hörda och respekterade. Genom att möta barnen i deras känslor och 

förklara orsakerna till hinder, behandlas barnen som kompetenta individer vars 

erfarenheter i nuet är viktiga, ett synsätt som motsvarar begreppet being. Samtidigt 

visar resultatet att aktörskap inte alltid är självklart, utan något som förskollärarna 

aktivt behöver arbeta för att möjliggöra barns delaktighet inom verksamheten.  

Begreppen being och becoming ger ytterligare en förklaring. Genom att 

förskolläraren ger barnen ärliga förklaringar och möta dem i deras känslor i nuet, 

erkänner förskollärarna barnens rättigheter och erfarenheter som viktiga här och nu 

(being), inte bara som en förberedelse för framtiden (becoming), detta stämmer 

överens med vad James, Jenks och Prout, (1998, s. 207) hävdar om begreppen being 

och becoming. Resultatet visar att förskollärarna försöker balansera mellan att 

respektera barns aktuella livssituation och samtidigt förbereda dem på att hantera 

begränsningar och kompromisser, vilket är en viktig del av deras sociala utveckling. 

Detta dubbla fokus kan dock leda till att förskollärarna ibland växlar mellan att se 

barnen som kompetenta aktörer i nuet och som individer som ska utvecklas mot 

vuxenlivet. Det är därför viktigt att reflektera över hur förskollärarna kan stärka 

being-perspektivet, så att barns rättigheter och inflytande får verklig betydelse i deras 

nuvarande vardag. 

I resultatet av förskollärarnas kommunikation framträder tydligt skillnaden mellan 

barnperspektiv och barns perspektiv. Enligt Halldén (2003, s. 15–16) innebär ett 

barnperspektiv att vuxna tolkar och försöker förstå barns behov, ofta utifrån sina 

egna föreställningar och verksamhetens krav. När förskollärarna förklarar för barnen 
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varför deras önskemål inte kan tillgodoses, agerar de utifrån ett barnperspektiv, de 

sätter ord på situationen och försöker möta barnens känslor, men det är fortfarande 

vuxnas tolkning som dominerar. Vidare skriver författaren att barns perspektiv 

handlar om att ta vara på och respektera barns egna erfarenheter, uttryck och villkor 

(Halldén, 2003, s. 16). I resultatet syns en ambition att närma sig barns perspektiv 

när förskollärarna aktivt lyssnar på barnens känslor, bekräftar deras upplevelser och 

ibland låter barnen själva vara med och hitta alternativa lösningar. Här ges barnen 

möjlighet att påverka och vara delaktiga utifrån sina egna villkor, vilket stärker deras 

rätt till inflytande. Det är dock tydligt att det är svårt att fullt ut realisera barns 

perspektiv när verksamhetens struktur och vuxnas beslut sätter gränser. Det finns en 

ständig förhandling mellan barnperspektiv och barns perspektiv, där förskollärarna 

behöver vara medvetna om när de tolkar barnen och när de faktiskt ger plats för 

barnens egna röster. 

Dokumentation framstår i resultatet som ett centralt verktyg för att synliggöra och 

följa barns delaktighet. Utifrån Halldéns (2003, s. 15 - 16) begrepp om 

barnperspektiv och barns perspektiv kan dokumentation analyseras som en process 

där maktförhållandet mellan vuxna och barn förhandlas. När vuxna dokumenterar 

och tolkar barns uttryck utgår dokumentationen ofta från ett barnperspektiv, där 

vuxnas tolkningar blir styrande för hur barns erfarenheter förstås och synliggörs. 

Samtidigt kan dokumentationen öppna upp för barns perspektiv, särskilt när barnen 

själva ges möjlighet att reflektera över och diskutera sina upplevelser utifrån det 

dokumenterade materialet. 

Sammanfattning av analysen visar att majoriteten av förskollärarna menar att de 

aktivt arbetar för att tillgodose barns rättigheter enligt Barnkonventionen i den 

dagliga verksamheten, trots strukturella utmaningar som personalbrist och 

begränsade resurser. I den barndomssociologiska teorin betraktas barnen som sociala 

aktörer. Det innebär att förskollärarna inte enbart tolkar barns behov utifrån ett 

vuxenperspektiv, utan också strävar efter att ge utrymme för barns egna röster och 

erfarenheter. Genom att bekräfta barns känslor och erbjuda alternativa möjligheter 

samt använda dokumentation som verktyg, skapas enligt respondenterna 

förutsättningar för att varje barn ska ha möjlighet att vara delaktig och ha inflytande 

över verksamhetens utformning. Studien belyser hur förskollärarna ständigt 

balanserar mellan att tolka och förstå barns behov och att aktivt inkludera barnen 

som medskapare i förskolans vardag, vilket är centralt inom barndomssociologin. 

Sammanfattningsvis visar resultaten att förskollärarna försöker använda olika 

strategier för att möta barns rätt till delaktighet och inflytande, samtidigt som de 

kontinuerligt hanterar de utmaningar som detta arbete innebär. 
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4.3 Kapitel 3: Utmaningar och behov i arbetet med barns 

rättigheter 

I detta kapitel går vi igenom vilka utmaningar och behov som förskollärarna upplever 

att det finns när det kommer till Barnkonventionen och barns rättigheter till 

delaktighet.   

4.3.1 Verksamhetens Begränsningar 

Majoriteten av förskollärarna uppgav att brist på tid och personal är en 

återkommande utmaning som påverkar möjligheterna att ge alla barn utrymme för 

delaktighet och inflytande. Stora barngrupper och begränsade resurser gör det svårt 

att arbeta individuellt med varje barn och att skapa goda relationer. F1 säger “När 

säkerhet eller personalbrist gör att vissa aktiviteter inte är möjliga och försöker få 

dem att förstå situationen”. F6 uttrycker därtill “Eller jag känner att vi har tidsbrist. 

Man vill ha mer tid”. Citaten visar de utmaningar som kan påverka förskollärarnas 

förutsättningar att arbeta enligt Barnkonventionens intentioner. 

Förskollärarna beskrev i intervjuerna att tidsbrist och personalbrist ofta leder till att 

vissa barn, särskilt de tystlåtna, riskerar att bli osynliga i verksamheten. Detta 

påverkar möjligheten att arbeta systematiskt med barns rätt till inflytande och 

delaktighet. Flera förskollärare framhöll att mindre barngrupper skulle underlätta 

arbetet med barns inflytande och göra det möjligt att ge varje barn mer 

uppmärksamhet och tid. Mindre grupper anses ge bättre förutsättningar för att 

barnen ska kunna uttrycka sin vilja och bli sedda. F5 beskriver “Om vi hade mindre 

grupper skulle vi kunna ge varje barn mer tid och verkligen höra vad de vill”. F4 

beskriver även att “Det är svårt att hinna med alla barn när grupperna är stora och vi 

är för få vuxna”. Även F7 benämner fördelar med mindre barngrupper “Jag skulle 

vilja ha mindre barngrupper för att kunna finnas där för varje barn”. Citaten visar på 

förskollärarnas önskan om organisatoriska förändringar som kan stärka barns rätt till 

delaktighet. 

I intervjuerna framkom att majoriteten av förskollärarna ser mindre barngrupper 

som en förutsättning för att kunna skapa trygga relationer och ge varje barn en reell 

möjlighet att påverka verksamheten. De menade att detta skulle minska risken att 

barn hamnar i skymundan. Detta visar hur förskollärarna själva ser organisatoriska 

förändringar som nödvändiga förutsättningar för att kunna arbeta mer systematiskt 

och kvalitativt med barns delaktighet och rättigheter. 

4.3.2 Fortbildning och kunskapsutveckling 

Fortbildning och gemensam kunskapsutveckling inom arbetslagen nämndes som 

viktiga insatser för att stärka förskollärarnas förmåga att arbeta med barns 

rättigheter och inflytande i verksamheten. Två av förskollärarna uttryckte behov av 

mer kunskap och verktyg för att kunna tillgodose barns rätt till delaktighet i enlighet 
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med Barnkonventionen. F3 beskriver “Vi behöver mer utbildning för att bli bättre på 

att fånga upp alla barns röster”. Vilket även F7 uttrycker: 

Det är också viktigt att det finns utbildningar om barns rättigheter och att 

pedagogerna är medvetna och engagerade. Allt handlar om engagemang och 

att ta ansvar för att se och lyssna på varje barn. Det gäller att våga stanna upp 

och vara nyfiken, särskilt i konfliktsituationer, så att man har hela bilden 

innan man agerar.  

Citateterna understryker vikten av kontinuerlig professionell utveckling för att kunna 

arbeta enligt Barnkonventionens principer. Majoriteten av förskollärarna berättade 

att fortbildning skulle kunna bidra till ökad medvetenhet och kompetens i hur man 

arbetar med barns delaktighet och inflytande, särskilt när det gäller att inkludera 

barn med olika förutsättningar. 

4.3.3 Samverkan med beslutsfattare 

Två av förskollärarna lyfte fram behovet av dialog och samverkan med politiker och 

andra beslutsfattare för att skapa bättre förutsättningar i verksamheten. De menade 

att ökad förståelse och resurser från högre instanser är avgörande för att kunna 

arbeta mer systematiskt med barns delaktighet. F4 uttrycker att “Det är viktigt att de 

som bestämmer förstår våra behov och ger oss resurser för att kunna ge barnen 

inflytande”. Även F1 uttrycker vikten av samverkan med politikerna:  

Men det är ju det här att man skulle ju vilja arbeta mer, mer mot politikerna, 

så att de förstår behovet att hitta ett sätt att belysa barnens rättigheter för de 

som faktiskt fördelar ut resurserna. Ibland känns det som det finns så mycket 

lagar och förordningar och vi ska följa det ena och det andra, men våra raster 

och våra möten, våra semester, vaktmästarnas behov, kökets behov och 

städerskans behov går nästan alltid före. 

Citaten illustrerar vikten av ett helhetsperspektiv där verksamhetens resurser och 

förutsättningar kopplas till barns rättigheter och förskollärares möjligheter att arbeta 

för barns delaktighet. Det visar att förskollärarna vill att politikerna bör se att det ska 

vara lika mycket fokus på barnen som det är på andra faktorer. 

I intervjuerna framkom att två av förskollärarna upplever att bristande samverkan 

med beslutsfattare försvårar möjligheterna att skapa en verksamhet där barns 

rättigheter fullt ut kan tillgodoses. De efterfrågade större förståelse och stöd från 

politiskt håll. 
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4.3.4 Analys av kapitel 3: Utmaningar och behov i arbetet med barns 

rättigheter 

 

Analysen i kapitel 3 handlar om att förskollärarnas arbete med barns rättigheter och 

delaktighet präglas av både möjligheter och betydande utmaningar, där 

verksamhetens strukturella villkor sätter ramar för det pedagogiska arbetet. Med 

utgångspunkt i det barndomssociologiska perspektivet kan vi förstå dessa 

utmaningar och behov på flera nivåer.  

De begränsningar som majoriteten av förskollärarna beskriver är stora barngrupper, 

brist på personal och tid. Detta kan analyseras utifrån barndomssociologiska syn på 

barndomen, där barns möjligheter till aktörskap påverkas av de strukturella villkor 

som råder. När det saknas resurser anser majoriteten av förskollärarna att det 

minskar möjligheten att se och bekräfta varje barns unika perspektiv, vilket riskerar 

att barns aktörskap begränsas. Barnens rätt att vara aktiva medskapare i sin vardag 

försvåras när vuxna inte har tillräckligt med tid att lyssna, tolka och ge utrymme för 

barns initiativ. Här blir begreppet “being” centralt eftersom förskollärarna behöver se 

till att barns liv och erfarenheter i nuet inte riskerar att hamna i skymundan när 

organisatoriska faktorer tar överhanden. Samtidigt visar förskollärarnas önskan om 

mindre barngrupper och bättre förutsättningar, de ser vikten av att skapa miljöer där 

barn får möjlighet att visa att de kan påverka och ta egna initiativ och ges en 

möjlighet till att agera själva. Genom förskollärarnas önskan uttrycker de en vilja att 

stärka barnens becoming. Men om det inte finns tillräckligt med resurser i förskolans 

verksamhet kan de hindra barnen från att utvecklas mot att bli kompetenta och 

delaktiga samhällsmedborgare. Alla förskollärare som intervjuades betonade vikten 

av att barnen ska få inflytande här och nu. 

Utifrån ett barndomssociologiskt perspektiv, där barn betraktas som en 

minoritetsgrupp vars rättigheter riskerar att marginaliseras i förhållande till vuxna 

som James, Jenks och Prout (1998, s. 210-212) belyser, blir dessa utmaningar särskilt 

relevanta. Förskollärarna beskriver hur stora barngrupper och begränsade resurser 

bidrar till att vissa barn riskerar att bli osynliga i verksamheten. Detta kan förstås 

som ett uttryck för de maktrelationer och strukturella hinder som 

barndomssociologin belyser. Barns möjlighet att göra sin röst hörd och påverka 

verksamheten begränsas av vuxnas prioriteringar och de organisatoriska ramar som 

råder. Till exempel när det uppstår personalbrist då behöver förskollärarna anpassa 

sin planering efter omständigheterna. Förskollärarnas önskan om mindre 

barngrupper kan därmed ses som en strävan efter att minska risken för 

marginalisering och skapa bättre förutsättningar för att varje barns rätt till 

delaktighet ska kunna tillgodoses. På så sätt synliggör resultatet hur barns rättigheter 

i praktiken är beroende av de vuxnas beslut och verksamhetens struktur, vilket är i 

linje med barndomssociologiska syn på barns position som en utsatt och ofta 

marginaliserad grupp i samhället. 
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Behovet av fortbildning och kontinuerlig kunskapsutveckling handlar om att 

förskollärarna vill bli bättre på att tillgodose barns rättigheter och inflytande. Ur ett 

barndomsociologiskt perspektiv kan detta förstås som en strävan att utveckla ett mer 

medvetet och reflekterat barnperspektiv, att vuxna försöker tolka och förstå barns 

behov och intressen. Men som Halldén (2003, s. 16) påpekar finns det risk att detta 

perspektiv blir vuxenstyrda och inte alltid överensstämmer med barns egna 

erfarenheter. Förskollärarna lyfter behovet av att verkligen lyssna på varje barn och 

fånga upp deras röster, vilket pekar mot vikten av att arbeta med barns perspektiv. 

Förskollärarna aktivt tar tillvara på och respekterar barnens egna uttryck och 

erfarenheter utifrån deras situation (Halldén, 2003, s. 15-16). Fortbildning och 

gemensam reflektion blir därför avgörande för att förskollärarna ska kunna röra sig 

från ett vuxenstyrda barnperspektiv till ett mer genuint barns perspektiv, där barnens 

aktörskap och rätt till inflytande stärks. 

Förskollärarnas behov av dialog och samverkan med beslutsfattare visar på hur 

strukturella villkor och politiska beslut påverkar möjligheterna att omsätta 

Barnkonventionens intentioner i praktiken. Bristande resurser och otillräcklig 

förståelse från politiskt håll begränsar förskollärarnas handlingsutrymme och 

därmed barns rättigheter till delaktighet och inflytande. Detta visar på hur barns 

aktörskap och rättigheter är beroende av att vuxna och samhället i stort erkänner och 

skapar förutsättningar för barns inflytande. Samverkan med beslutsfattare är central 

eftersom den synliggör hur institutionella strukturer och maktförhållanden påverkar 

barns möjligheter till både being och becoming. Ur ett barndomssociologiskt 

perspektiv blir samverkan med beslutsfattare central eftersom den synliggör hur 

barndom konstrueras inom verksamhetens ramar och hur dessa konstruktioner 

begränsar eller möjliggör barns being och becoming. Exempelvis på detta är hur 

politikerna ser på barns röster jämfört med vuxnas och vad de anser är relevant för 

verksamheten. Som James, Jenks och Prout (1998, s. 207) betonar, att barn inte 

enbart är framtida medborgare utan sociala aktörer i nuet. I resultatet kan vi se att i 

många beslutsprocesser återskapar en traditionell syn där vuxnas perspektiv ges 

företräde. När man tar med hur barns perspektiv styrs och utvecklas i verksamheten 

utmanas de maktstrukturer som redan finns. Det innebär att barns röster inte får ta 

lika stor plats som vuxnas röst. På så sätt tydliggörs hur verksamheten inte aktivt 

skapar villkoren för barns delaktighet efter de normer och beslut som styr 

verksamheten. Samverkan med beslutsfattare är därför en viktig del i att förändra de 

strukturella villkoren så att barns being och becoming ger utrymme och värde i 

verksamheten. Det handlar om att skapa systematiska och hållbara strukturer där 

barns perspektiv blir en självklar del av beslutsprocesser och verksamhetsutveckling. 

Analysen visar att förskollärarnas arbete med barns rättigheter och delaktighet är 

starkt påverkat av verksamhetens strukturella villkor, exempelvis stora barngrupper 

och begränsade resurser, vilket ofta begränsar möjligheterna att fullt ut tillgodose 

varje barns rätt till inflytande. Utifrån ett barndomssociologiskt perspektiv 

framträder hur barns aktörskap och delaktighet riskerar att marginaliseras när 

29 

 



 

 

organisatoriska ramar och vuxnas prioriteringar styr verksamheten. Förskollärarna 

uttrycker en vilja att skapa miljöer där barn ges utrymme att vara delaktiga och 

påverka sin vardag, men beskriver samtidigt utmaningar i form av tidsbrist och 

otillräckliga resurser som försvårar detta arbete. För att möta dessa utmaningar lyfts 

strategier som fortbildning, gemensam reflektion och samverkan med beslutsfattare, 

vilka syftar till att utveckla ett mer genuint barnperspektiv och förbättra de 

strukturella förutsättningarna för barns rättigheter. Sammantaget visar analysen att 

förskollärarnas möjligheter att arbeta i enlighet med Barnkonventionen är beroende 

av både individuella insatser och institutionella förändringar, vilket tydligt kopplar 

till studiens syfte att undersöka hur barns rätt till delaktighet och inflytande hanteras 

i den pedagogiska praktiken samt vilka utmaningar som uppstår i detta arbete. 

4.4 Sammanfattning av analyserna 

Analysen av undersökningen visar att förskollärarna genom olika medvetna strategier 

aktivt arbetar för att stärka barns delaktighet och inflytande i förskolans vardag. Med 

barndomssociologin som utgångspunkt framställs barn som kompetenta och aktiva 

sociala aktörer (James, Jenks & Prout, 1998, s. 207–208). I resultaten framkommer 

att förskollärarna använder sig av flera olika verktyg. Exempel på sådana verktyg är 

bildstöd, valtavlor, demokratiska metoder och smågruppsarbete. Genom dessa ges 

barnen möjlighet att göra egna val, uttrycka sina åsikter och påverka verksamheten. 

Dessa strategier syftar till att synliggöra och stärka barns aktörskap och rätt att 

påverka sin omgivning. 

Resultatet visar också att förskollärarna balanserar mellan att tolka barns behov 

utifrån ett barnperspektiv, vilket innebär att vuxna tolkar barnens intressen och att 

närma sig barns perspektiv, som betyder barnens egna uttryck och erfarenheter. 

Genom att lyssna på barnens initiativ och anpassa verksamheten efter deras 

önskemål, anser förskollärarna att de ger förutsättningar för att varje barns röst ska 

få betydelse. Även om det finns en risk att vuxnas tolkningar ibland begränsar 

barnens inflytande. 

Vidare framkommer att förskollärarna anser att de hanterar strukturella hinder som 

personalbrist och resursbrist genom att arbeta relationsskapande, bekräfta barnens 

känslor och erbjuda alternativa möjligheter. Vilket kopplas till begreppen being och 

becoming. Förskollärarna strävar efter att se och respektera barnen som kompetenta 

individer i nuet, samtidigt som de förbereder dem för framtiden. Även 

dokumentation används som ett verktyg för att synliggöra barns delaktighet, men det 

är tydligt att maktförhållandet mellan vuxna och barn påverkar hur barns 

erfarenheter dokumenteras och förstås. 

Slutligen visar analysen att förskollärarnas arbete med barns rättigheter och 

inflytande begränsas av verksamhetens strukturella villkor, till exempel stora 

barngrupper och otillräckliga resurser. Detta påverkar möjligheterna att ge varje barn 
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verkligt inflytande och riskerar att barns aktörskap marginaliseras. Förskollärarna 

uttrycker behov av fortbildning och samverkan med politiker för att kunna utveckla 

ett mer barnperspektiv och förbättra de organisatoriska förutsättningarna för barns 

rättigheter. 

Sammanfattningsvis visar analysen att förskollärarna, med stöd av 

barndomssociologiska teorier och begrepp, aktivt arbetar för att skapa delaktighet 

och inflytande för barnen i förskolan. Dock finns det utmaningar knutna till 

verksamhetens ramar och vuxnas tolkningsföreträde, vilket innebär att barnens 

rättigheter och möjligheter till inflytande ständigt måste förhandlas och utvecklas 

både på individ- och strukturell nivå. 

 

5. Diskussion  

 

Syftet med studien var att undersöka hur förskollärarna förhåller sig till 

Barnkonventionen och vilka strategier som används för att tillgodose barns 

rättigheter till delaktighet och inflytande. Resultatet visar att förskollärare aktivt och 

medvetet arbetar för att omsätta Barnkonventionens intentioner i förskolans vardag. 

Förskollärarna använder flera strategier för att tillgodose barns rättigheter till 

delaktighet och inflytande, exempelvis bildstöd, valtavlor, demokratiska verktyg och 

arbete i smågrupper. Dessa metoder strävar efter att ge barnen möjlighet att göra 

egna val, uttrycka sina åsikter och påverka verksamheten utifrån sina egna 

förutsättningar. 

 

Genom att erbjuda olika kommunikationsvägar och anpassa aktiviteter efter barnens 

behov och intressen, försöker förskollärarna skapa en miljö där varje barn ges 

utrymme att vara delaktiga. Det analyserade resultatet har utgått från ett 

barndomssociologiskt perspektiv. Inom detta perspektiv betraktas barn som 

kompetenta aktörer, vilket beskrivs av James, Jenks och Prout (1998, s. 207–208). 

Vidare visar vårt resultat att förskollärarna arbetar både utifrån ett barnperspektiv, 

där de tolkar och försöker förstå barns behov, samt strävar efter att närma sig barns 

perspektiv genom att ta vara på barnens egna uttryck och erfarenheter. Denna 

skillnad mellan barnperspektiv och barns perspektiv utgår från Halldén (2003, s. 15). 

Samtidigt framgår det tydligt att det finns utmaningar i arbetet med att tillgodose 

barns rättigheter. Organisatoriska begränsningar som stora barngrupper, 

personalbrist och verksamhetens strukturer riskerar att begränsa barns aktörskap 

och inflytande. Förskollärarna behöver därför ständigt förhålla sig till dessa 

utmaningar. De behöver reflektera över hur de kan skapa så goda förutsättningar som 

möjligt, för att ge varje barn möjlighet att vara delaktiga och ha inflytande över sin 

vardag. 

Dessa resultat kan direkt relateras till Ungerberg (2019, s. 139), som visat att 

förskollärarens förhållningssätt är avgörande för barns delaktighet och inflytande, 
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särskilt genom att skapa trygghet och bekräftelse även för de yngsta barnen och 

genom att möjliggöra inflytande utan krav på verbalt språk. Vårt resultat bekräftar 

denna syn genom att visa hur bildstöd och valtavlor används för att ge barnen fler 

vägar att uttrycka sina önskemål och påverka sin vardag. Samtidigt lyfter Ungerberg 

(2019, s. 138) fram hur invanda mönster och rutiner kan begränsa barns möjligheter 

till inflytande, vilket också syns i vår studie när pedagogerna sätter ramar för barnens 

val och inflytande. Aksoy Kumru (2024, s. 622–630) betonar det aktiva lyssnandet 

och pedagogerna ansvar för att tolka och inkludera barnens uttryck, vilket återfinns i 

vårt resultat där förskollärarna aktivt lyssnar in barnens initiativ och försöker 

anpassa verksamheten efter barnens egna önskemål. Detta arbete ligger i linje med 

Froebels pedagogiska principer om lek, självverksamhet och barnets egenvärde 

(Aksoy Kumru, 2024, s. 622). I vår studie visar de att förskollärarna ser barnen som 

aktiva och kreativa individer med rätt att påverka sin situation.  

 

Akyol och Erdem (2021, s. 190–197) och Hudson (2012, s. 5–7) lyfter båda fram att 

barns delaktighet ofta begränsas av organisatoriska ramar, pedagogens synsätt och 

brister på tydliga riktlinjer. Vårt resultat visar att även när förskollärarna strävar efter 

att ge barnen delaktighet finns det hinder som exempelvis verksamhetens struktur, 

personalbrist och vuxnas makt över beslutsprocesser. Detta överensstämmer med 

Akyol och Erdems (2021, s. 197–199) och Hudsons (2012, s. 5–7) beskrivningar av 

hur barns delaktighet riskerar att reduceras till enkla val inom förutbestämda 

aktiviteter, snarare än verkligt inflytande. Sandberg och Eriksson (2010, s. 622–626) 

visar att förskolepersonalens syn på delaktighet innefattar både ett barnperspektiv 

och ett organisatoriskt perspektiv där trygg miljö och pedagogiska aktiviteter är 

centrala. I vårt resultat framgår att pedagogerna tolkar barns behov utifrån ett 

barnperspektiv, samtidigt som de försöker närma sig barns perspektiv genom att 

lyssna in och respektera barnens egna uttryck. Sandberg och Eriksson (2010, s. 

624–626) lyfter även fram organisatoriska faktorer och personalens attityder som 

hinder, vilket är tydligt i vår studie där stora barngrupper och brist på resurser 

begränsar möjligheterna till individuellt bemötande.  

 

Quennerstedt (2011, s. 461–462; 2015, s. 6–8), Olsson, Elvstrand och Thelander 

(2020, s. 36–38) samt Thornberg och Elvstrand (2012, s. 44, 51) visar att barns rätt 

till inflytande och delaktighet är nära kopplad till Barnkonventionen och mänskliga 

rättigheter, men att elevinflytande i praktiken ofta ses som ett sätt att fostra framtida 

medborgare snarare än att tillgodose barns rättigheter här och nu. Vårt resultat 

bekräftar denna problematik genom att visa hur förskollärarna balanserar mellan att 

respektera barns livssituation i nuet (being) och att förbereda dem för framtiden 

(becoming), som är i enlighet med  James, Jenks och Prout (1998, s. 207). Vidare 

visar Olsson, Elvstrand och Thelander (2020, s. 36–38) att rättighetsperspektivet är 

svagt integrerat och att barns delaktighet ofta handlar mer om social gemenskap än 

om verkligt inflytande, något som även syns i vår studie där barns inflytande ibland 

begränsas till att välja mellan vuxenstyrda alternativ.  
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Samtidigt skiljer sig vårt resultat från vissa tidigare studier, exempelvis Turnšek 

(2016, s. 11-16), som visar att traditionella, vuxendominerade synsätt fortfarande är 

starkt närvarande och försvårar implementeringen av barns delaktighet. I vår studie 

framträder i stället en medveten strävan hos pedagogerna att röra sig mot ett mer 

aktivt barns perspektiv, även om utmaningarna kvarstår. Skillnaderna kan delvis 

förklaras av kontext, pedagogernas utbildningsnivå och fokus på fortbildning samt en 

tydlig ambition att utveckla ett rättighetsbaserat förhållningssätt.  

Ungerberg (2019, s. 14, 137–139) och Thornberg och Elvstrand (2012, s. 51) lyfter 

fram att brist på inkluderande beslutsfattande och vuxnas invanda 

bemötandemönster kan skapa hinder för barns inflytande och leda till misstro och 

negativa attityder. I resultatet framgår att pedagogerna försöker förklara beslut och 

erbjuda alternativa aktiviteter, men att barnens aktörskap ändå är villkorat av vuxnas 

beslut och strukturer. Det finns en ständig förhandling mellan barnperspektiv och 

barns perspektiv, där förskollärarna behöver vara medvetna om när de tolkar barnen 

och när de faktiskt ger plats för barnens egna röster.  

 

Dokumentation framstår både i vårt resultat och i tidigare forskning som ett viktigt 

verktyg för att synliggöra och följa barns inflytande (Ungerberg, 2019, s. 139; 

Sandberg & Eriksson, 2010, s. 625). Vår studie visar att dokumentationen kan stärka 

barnperspektivet, men att det krävs ett medvetet arbete för att barnens egna röster 

och erfarenheter verkligen ska komma fram och påverka verksamheten.  

Att likheter och skillnader uppstår mellan studiens resultat och tidigare forskning kan 

bero på flera faktorer. Dels påverkar organisatoriska villkor och politiska beslut 

möjligheten att omsätta Barnkonventionens principer i praktiken, vilket även tidigare 

forskning lyfter fram. Dels spelar pedagogens egna attityder och kompetens en 

central roll, där kontinuerlig fortbildning och reflektion framstår som avgörande för 

att kunna röra sig från vuxenstyrda barnperspektiv till ett mer barns perspektiv.  

 

Sammantaget bekräftar vårt resultat den tidigare forskning på flera punkter som 

förskollärarnas förhållningssätt, organisatoriska villkor och strukturella 

begränsningar är avgörande för hur barns rätt till delaktighet och inflytande 

förverkligas i praktiken. Samtidigt visar vår studie att det finns en medveten strävan 

hos förskollärarna att utveckla ett mer barns perspektiv, även om utmaningarna 

kvarstår. För att barns rättigheter ska stärkas ytterligare behövs både förändrade 

strukturer och ett fortsatt fokus på att arbeta utifrån barns egna perspektiv och 

erfarenheter. Resultaten i vår studie visar att inom den pedagogiska relevansen bör 

ett medvetet och reflekterat förhållningssätt, där förskollärare kontinuerligt behöver 

utvärdera och utveckla metoder för att tillgodose barns rätt till delaktighet. Det 

innebär att aktivt lyssna på och inkludera barnens röster, skapa flexibla och trygga 

miljöer samt arbeta för att påverka de organisatoriska villkoren som sätter ramar för 

verksamheten. Fortbildning och samverkan med kollegor och beslutsfattare blir 

centralt för att kunna utveckla en praktik där barns rättigheter är en självklar och 

levande del av förskolans vardag. Vidare i den pedagogiska relevansen tydliggörs det 

att framtida förskollärare bör vara medvetna om både möjligheter och hinder för 
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barns inflytande samt att aktivt arbeta för att barnens perspektiv verkligen ska synas i 

verksamheten.  

 

5.1 Metoddiskussion 

  

I denna studie har vi valt att använda oss av en kvalitativ forskningsmetod, då vi ville 

få en djupare förståelse hur förskollärarna tillämpade Barnkonventionen, mer 

specifikt barns rätt till delaktighet i verksamheten. Om vi hade haft fler respondenter 

och använt oss av kvantitativa metoder hade vår studie blivit bredare. Genom att vi 

var intresserade av att få en djupare förståelse blev det naturligt för oss att välja en 

kvalitativ metod. Agnafors och Levinsson (2019, s. 67) skriver att det är viktigt att 

välja rätt metod för studiens syfte, då det har en direkt inverkan på studiens 

tillförlitlighet och det empiriska materialets kvalitet. Vi valde att använda oss av 

semistrukturerade intervjuer, för att få en djupare förståelse för hur förskollärare 

beskriver sitt arbete med att ge barn den delaktighet i verksamheten de har rätt till. 

Anledningen till att vi valde semistrukturerade intervjuer var för att vi inte ville 

komma bort från det ämne vi ville undersöka, samtidigt som vi ville ge 

respondenterna utrymme för att kunna tala fritt.  

Vi upplevde ingen större skillnad på intervjuerna som vi gjorde via zoom och de 

intervjuer vi gjorde ute på förskolorna. Nackdelen med intervjuerna via zoom var att 

vi inte kunde läsa av kroppsspråket hos respondenterna. Fördelen med intervjuerna 

via zoom var att vi fick möjlighet att genomföra intervjuerna samt att vi fick sitta i en 

hemmiljö, vilket gjorde att vi kände oss lite mer avslappnade. Eftersom studiens 

undersökning var baserat på sju deltagare är vi medvetna om att resultatet inte kan 

generaliseras till alla förskollärare som arbetar inom förskola. Om vi hade gjort 

observationer hade vi kunnat sett från flera synvinklar och fått en större inblick i 

förskollärarnas arbete med barns delaktighet. Genom att studien var på  tio veckor 

valde vi att endast utföra intervjuer med förskollärare som hade arbetat minst ett år. 

Om vi hade gjort både intervjuer och observationer med både förskollärare och 

barnskötare hade vi behövt en längre tid för hinna genomföra ett arbete med kvalitet.  

5.2 Slutsats 

 

Sammanfattningsvis visar vår studie att det intervjuade förskollärare aktivt arbetar 

för att omsätta Barnkonventionens intentioner i förskolans vardag, bland annat 

genom bildstöd, valtavlor och demokratiska verktyg. Resultaten bekräftar tidigare 

forskning som betonar pedagogens förhållningssätt och organisatoriska villkor som 

avgörande för barns delaktighet och inflytande. Samtidigt framgår det att barns rätt 

till verkligt inflytande fortfarande begränsas av strukturella faktorer och vuxnas makt 

över beslutsprocesser. Resultatet visar att det finns en medveten strävan hos 

förskollärarna att närma sig barns perspektiv och barns aktörskap, men att 

utmaningar kvarstår, särskilt vad gäller att ge plats för barns egna röster och 

erfarenheter. Resultaten understryker vikten av ett reflekterande och inkluderande 
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arbetssätt, där barns perspektiv får större utrymme och där verksamhetens 

strukturer kontinuerligt utvärderas. För att barns rättigheter ska förverkligas fullt ut, 

enligt informanterna krävs både pedagogisk utveckling och förändringar på 

organisatorisk nivå. Inom pedagogisk relevans bör den framtida förskolläraren vara 

medveten om både möjligheter och utmaningar, i arbetet med barns delaktighet och 

aktivt arbeta för att barns röster och erfarenheter ska synas i förskolans vardag.  

 

5.3 Förslag på fortsatt forskning 

  

För att få en större inblick i hur förskollärare använder Barnkonventionen, vilka 

strategier används för att tillmötesgå barns rättigheter. Som till exempel att få vara 

delaktiga, uttrycka sina åsikter och därmed påverka verksamhetens utformning skulle 

det vara intressant att även utföra observationer. Observationer skulle kunna ge en 

bredare insikt i hur barn ges möjlighet till delaktighet i förskolans verksamhet. 

Eftersom förskollärarnas förhållningssätt har visat sig ha en stor påverkan på barns 

delaktighet skulle det vara intressant att observera förskollärares förhållningssätt 

gentemot barnen. Det skulle även vara intressant med att intervjua och observera 

förskollärare som arbetar med stora och små barn, för att sedan jämföra skillnader 

och likheter som kan uppkomma i arbetet med att applicera barns rätt till delaktighet 

beroende på deras ålder.   
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Bilaga 1 

Intervjuguide 

 

1.​ Kan du kort beskriva lite om dig själv och vilken erfarenhet du har från 

förskolan? 

2.​ Hur länge har du arbetat med barn i förskoleverksamhet? 

Om barns rättigheter, delaktighet och inflytande 

3.​ Hur arbetar du i praktiken för att ge barnen möjlighet till delaktighet i 

vardagen? 

4.​ På vilket sätt arbetar ni med att förankra Barnkonventionen i er pedagogiska 

planering när de kommer till delaktighet, uttrycka sina åsikter och därmed 

påverka verksamhetens utformning ? 

Om balans mellan barns röster och praktiska begränsningar 

5. Hur hanterar ni situationer där barns önskemål inte kan genomföras på 

grund av praktiska begränsningar (t.ex. tid, resurser, säkerhet)? 

6. Hur förklarar ni för barnen när deras förslag inte kan genomföras? 

7. Vilka strategier använder ni för att säkerställa att även de mer tystlåtna 

barnen får komma till tals? 

         8.  Vilka utmaningar upplever du i arbetet med barns rätt till delaktighet och 

inflytande? 

9. Har du exempel på framgångsrika arbetssätt eller projekt där barns röster 

fått särskilt stort genomslag? 

10. Om du fick förändra något i verksamheten för att bättre ta vara på barns 

rättigheter, vad skulle det vara? 
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Bilaga 2 

Missivbrev/Samtycke 

Hej! 

Vi heter Camilla Söderlund och Maryam Khudhair Abbas Zahid och ska genomföra 

ett självständigt arbete vid Mälardalens universitet. Ämnet vi har valt är barns rätt till 

delaktighet och inflytande i förskolan. 

Syftet med den här studien är att vi vill undersöka hur pedagoger implementerar 

Barnkonventionen i den dagliga verksamheten. Mer specifikt, vilka strategier 

används för att tillmötesgå barns rättigheter som till exempel, att få vara delaktiga, 

uttrycka sina åsikter och därmed påverka verksamhetens utformning. 

För att kunna fördjupa oss i ämnet, har vi för avsikt att använda oss av 

semistrukturerade intervjuer. Det kommer att finnas möjlighet att läsa den färdiga 

uppsatsen när den är klar i databasen Diva.  

Om du som tillfrågad rektor/förskollärare vill delta i intervjuerna vill vi även 

informera om att vi tar hänsyn till Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. 

Vilket innebär att du deltar frivilligt och kan avbryta ditt deltagande när som helst 

under studien, utan närmare motivering och utan några negativa konsekvenser.  

Deltagandet och materialet kommer att behandlas konfidentiellt, det kommer endast 

att vara tillgängligt för oss och vår handledare under den tid vi genomför studien. ​
 

Information om personuppgiftsbehandling ​
Enligt GDPR har du/ni rätt att kostnadsfritt ta del av de uppgifter om dig som 

hanteras i projektet och vid behov få eventuella fel rättade. Om du vill ta del av 

uppgifterna ska du kontakta Camilla Söderlund eller Maryam Khudhair Abbas Zahid 

eller våra handledare Ann Nehlin, se kontaktuppgifter nedan. Den rättsliga grunden 

för behandling av personuppgifter är samtycke. Du/ni kan också begära att 

uppgifterna om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter 

begränsas. Om du/ni är missnöjda med hur personuppgifterna behandlas har du/ni 

rätt att lämna in klagomål till integritetsskydd myndigheten. Personuppgiftsansvarig 

är Mälardalens Universitet. 

​
Studien kommer att samla in, dokumentera och samla in personuppgifter via 

röstinspelning. För att säkerställa korrekt lagring och användning av uppgifterna 

kommer informationen att skyddas så att obehöriga inte kan ta del av dem. Data 

förvaras på lösenordsskyddade datorer. Personuppgifterna kommer att kodas 

(pseudonymiserade), vilket innebär att de inte kan kopplas direkt till dig som person. 

Efter avslutat projekt kommer personuppgifterna att raderas. Undersökningen 

39 

 



 

 

kommer att presenteras i form av en uppsats vid Mälardalens universitet och 

slutversionen läggs ut på databasen DIVA. Materialet kommer att förstöras efter att 

uppsatsen är klar.  

 

 

Jag ger mitt samtycke till att delta i studien. 

 

----------------------------- ​ --------------------------------------- 

Namn​​ ​              Namnförtydligande 

 

 

Vi frågor och funderingar kontakta mig eller min handledare för mer information.  

 

Student: Camilla Söderlund & Maryam Khudhair Abbas Zahid​ ​  

Handledare: Ann Nehlin: ann.nehlin@mdu.se 

Telefon: Maryam: 070-xxxxxxx​ ​ ​  

Mail: mzd22001@student.mdu.se​​  

Telefon: Camilla. 070-xxxxxxx 

Mail: csd21006@student.mdu.se 

 

Med vänliga hälsningar  

Camilla Söderlund & Maryam Khudhair Abbas Zahid​  
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