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Studiens syfte ar att undersoka hur forskollarare beskriver och hanterar valdslek i
forskolan. Valdslek definieras som lekar med inslag av kamp, brottning och
symboliskt vald, som kan uppfattas bade som utvecklande och problematiska.
Studien utgar fran Groos teori, dar lek ses som traning infor vuxenlivet. Sex
semistrukturerade intervjuer har genomforts med verksamma forskollarare och
analyserats med tematisk analys. Resultatet visar att valdslek betraktas som en
naturlig del av barns lek, dar de bearbetar intryck, kédnslor och erfarenheter.
Forskollararna betonar vikten av vuxennarvaro, observation och viagledning for trygg
och inkluderande lek. Kommunikation, reflektion och samarbete med
vardnadshavare framhalls som centrala strategier for att stodja barnens lek. Etiskt
har studien beaktat frivillighet, informerat samtycke, anonymitet och
konfidentialitets. Slutsatsen ar att valdslek kan framja barns sociala och emotionella
utveckling vid ett medvetet pedagogiskt forhéllningssatt.

Nyckelord: forskollarare, pedagogiska strategier, undervisning, valdslek, Groos

teori.
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1.0 Inledning

I forskolans vardag forekommer véaldslekar dar barn iscensatter handlingar som kan
uppfattas som aggressiva eller konfliktdrivande. Sadana lekar vacker fragor om deras
paverkan pa barns sociala och emotionella utveckling, kdnsla av trygghet samt den
pedagogiska miljon. Aven om valdslekar ofta begrinsas eller avrads i praktiken, rider
det olika uppfattningar bland férskollarare om hur dessa lekar bor forstas och
hanteras. Detta skapar ett pedagogiskt dilemma, da forskollararen behover balansera
mellan att virna om barns ritt till lek, fantasi och att sakerstilla en trygg samt saker
miljo. Vi har inspirerats av Adam och Bjorklunds (2016, s. 5, 18) essa dar de
undersoker pedagogers forhallningssatt till det dem kallar for opassande” lekar.
Vilket visade just denna balansgéang att dessa lekar ofta praglades av att sitta granser
for barns siakerhet och pa att stodja deras kreativa och sociala lek.

Ldroplanen for forskolan, Lpfo 18 (Skolverket, 2025, s. 8) framhaéller lekens centrala
roll, dess betydelse for barns fantasi, kreativitet, inlevelseférmaga och
kommunikationsforméga. Forskolan ska ge utrymme bade for spontana lekar och
sadana som initieras av pedagoger. Skollagen (SFS 2010:800, kap. 8 § 2) betonar
samtidigt vikten av en helhetssyn pa barnet, dir omsorg, larande och utveckling
samverkar i en trygg miljo. Dessa styrdokument tydliggor forskolans dubbla uppdrag,
att virna om barns trygghet och samtidigt stodja deras utveckling, vilket ytterligare
fordjupar dilemmat kring valdslekars plats i forskolan.

Vidare lyfter lagen om Forenta nationernas konvention om barns rattigheter (SFS
2018:1197, Del 1, Artikel 13, Del 1, Artikel 31) fram barns ratt till yttrandefrihet, vilket
innefattar mojligheten att uttrycka sig genom olika kreativa former, daribland lek.
Dessa artiklar betonar att lek ar ett sitt for barn att uttrycka kanslor, bearbeta intryck
och utveckla sociala samt kognitiva forméagor. Vi tolkar att utifran Adam och
Bjorklund (2016, s.21—22) essi finns en risk att barnens utveckling begransas om det
finns ett generellt forbud mot valdslekar samt riskerar att begransa barns mojlighet
till sjalvuttryck och bearbetning av intryck. Vilket kan paverka deras ratt till
delaktighet och yttrandefrihet. Valdslekar kan ddrmed forstas som ett potentiellt
meningsskapande redskap i barns utforskande av komplexa teman som makt, mod,
rattvisa och radsla (LaFreniere, 2011, s. 473).

Forskning visar att lek fungerar som ett meningsfullt sammanhang dar barn kan
bearbeta erfarenheter och utveckla sociala, kognitiva och emotionella fardigheter.
Wallerstedt och Pramling (2023, 31, 48) tolkar Vygotskij:s teorier och betonar att de
utmaningar och problem som barn moter i lekens fantasivarldar far en sarskild
funktion inom leken. Genom att hantera dessa situationer i en lekfull kontext kan
barn bearbeta och forsta kunskaper som annars hade kunnat framsta som svéira att
greppa eller upplevas som splittrade. Leken blir dirmed ett verktyg for larande och
utveckling, dir fantasin fungerar som en bro mellan erfarenhet och forstaelse. Vidare
lyfter forfattarna Vygotskij:s syn pa symbollek, dar barn skapar fantasivarldar och ger
foremal ny betydelse for att uttrycka och forsta verkligheten. Exempelvis kan en



pinne bli ett trollspo eller en sten fungera som en mikrofon. Lekens kdnnetecken ar
att den initieras av barnet sjalvt, sker frivilligt, motiveras av lust och gladje, och
saknar mal utanfor sjilva leken. Jensen (2013, s. 53) fokuserar i stillet pa latsaslek
och betonar att lek alltid ar avsiktlig och meningsskapande. Barnet projicerar sina
inre forestallningar pa yttre objekt, vilket gor latsasleken till en medveten handling
dar barnet skapar mening och kommunicerar med sin omgivning. Med detta
perspektiv kan dven valdslek forstas som en form av latsaslek, dar handlingarna ar
iscensatta och inte verkligt valdsamma, vilket stéller krav pa pedagogers
forhallningssatt.

Sammantaget framtrader valdslek som ett komplext och laddat inslag i forskolans
praktik. Den vacker fragor om hur pedagoger ska tolka, forsta och forhalla sig till
barns uttryck genom lek, sirskilt nar den kan upplevas som aggressiv eller potentiellt
farlig. I detta sammanhang blir forskollararens roll central, bdde som trygghetsbarare
och som mojliggorare av barns lek och utforskande. Enligt Groos (1901) fungerar
bade fysisk lek och symbolisk lek som ett sitt for barnet att praktisera och befista
saval kroppsliga som sociala formégor innan dessa ska anvandas i verkliga
situationer. Det dr darfor angelaget att undersoka hur forskollarare uppfattar och
hanterar valdslek, samt vilka 6verviganden som ligger bakom deras pedagogiska
stallningstaganden.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien avser att bidra till en fordjupad forstdelse av hur forskollarare
uppfattar och bemoter valdslek, vilket har betydelse for att frimja barns trygghet, lek
och sociala utveckling. Vidare syftar studien till att undersoka hur forskolldrare
beskriver begreppet valdslek samt vilka strategier de anviander for att hantera denna
typ av lek i forskolan.

Studiens syfte kommer att besvaras utifran foljande fragestallningar.
e Hur beskriver forskollarare vad som kannetecknar valdslek i forskolan?
e Vilka strategier anviander forskollarare for att hantera valdslek?

1.2 Uppsatsens disposition

Uppsatsen ar uppdelad i atta kapitel som tillsammans syftar till att belysa pedagogers
forhallningssatt till valdslekar i forskolan. I kapitel 2 presenteras bakgrund och
centrala begrepp. I kapitel 3 presenteras tidigare forskning. I kapitel 4 beskrivs den
teoretiska aspekten och Groos teori. I kapitel 5 beskrivs studiens metodologiska
upplagg. I kapitel 6 redovisas de empiriska resultaten. I kapitel 7 analyseras
resultaten i relation till teori och tidigare forskning. Det avslutande kapitel 8
innehaller en diskussion om studiens resultat, metod och betydelse for det
pedagogiska arbetet. Nedan beskrivs vad de atta kapitlen innehéller:



Kapitel 2 — Bakgrund

Kapitlet introducerar studiens kontext och centrala begrepp. Har behandlas
valdslekens roll i forskolan, lekens betydelse for barns utveckling, pedagogens ansvar,
samt relevanta styrdokument och lagar.

Kapitel 3 — Tidigare forskning

Detta kapitel presenterar en tematisk organiserad forskningsoversikt. Har
sammanfattas tidigare studier om social lek och emotionell reglering, riskfylld lek och
fysisk aktivitet, valdslek, krigslek och superhjaltelek samt normer och hierarkier i lek.
Kapitlet behandlar dven forskning, lek och larande med fokus pa Lekresponsiv
undervisning. Tillsammans ger oversikten en forskningsbas som ligger till grund for
analys och diskussion.

Kapitel 4 — Teoretiskt aspekt

I detta kapitel presenteras det teoretiska ramverket for studien. Fokus ligger pa Groos
teori och hur denna kan anvandas for att forsta barns lekar med valdsinslag som en
form av utvecklingsstodjande lek. Kapitlet forklarar centrala begrepp inom teorin och
hur dessa relaterar till studiens syfte och forskningsfragor.

Kapitel 5 - Metod

Har redogors for studiens kvalitativa ansats, val av semistrukturerade intervjuer,
urval, genomforande och analysmetod. Kapitlet innehéller aven forskningsetiska
overviaganden samt urval av metodologiska styrkor och begriansningar.

Kapitel 6 — Resultat

I detta kapitel presenteras studiens empiriska resultat, tematiskt organiserade utifran
forskollarares beskrivningar av valdslek, deras strategier for att hantera den samt
reflektioner kring barns trygghet och rattigheter.

Kapitel 7 — Analys

I detta kapitel analyseras forskollararnas beskrivningar och strategier i relation till
valdslek, med stod i Groos teori och tidigare forskning. Fokus ligger pa att synliggora
pedagogiska overvaganden, monster och variationer i forhallningssatt.

Kapitel 8 — Diskussion

I det avslutande kapitlet diskuterar studiens resultat i relation till syfte och
forskningsfragor. Har ingar dven en resultats diskussion och metoddiskussion, dar
metodens styrkor och begransningar samt studenternas reflexivitet belyses. Darefter
foljer en sammanfattande slutsats, diskussion om yrkespedagogisk relevans samt
forslag till fortsatt forskning.



2.0 Bakgrund

I kommande kapitel presenteras centrala begrepp och fenomen kring valdslek i
forskolan, lekens betydelse for barns utveckling, pedagogers roll och utmaningar, i
relation till styrdokument och relevanta lagar. Darefter foljer ett avsnitt som utgar
fran tidigare forskning om véaldslek och pedagogers hantering.

2.1 Valdslek i forskolan: begrepp och fenomen

Valdslek definieras ofta som lekar dar barn anvander handlingar som liknar vald,
men som inte ar avsedda att skada nagon. Exempelvis nar barn brottas, latsas slass
eller anvander foremal som blir till vapen i leken. Denna typ av lek kan forstas som en
form av "rough-and-tumble play” och ar en naturlig del av barns lek och fantasi.
Forskning visar att valdslek kan bidra till att barn utforskar och bearbetar kanslor,
relationer och sociala roller (Theorell, 2021, s. 24).

Samtidigt kan valdslek upplevas som hotfull eller oroande, bade for barn och vuxna,
sarskilt om leken blir alltfor aggressiv eller om granser for vad som ar acceptabelt
overskrids. Forskolldraren star darfor infor utmaningen att tolka leken, bedoma
risker och agera pa ett siatt som bade tillater barns lek och samtidigt skapar en trygg
miljo.

Begreppet valdslek ar komplext och kan innefatta bade fysisk och symbolisk lek,
vilket gor det svart att dra tydliga granser mellan lek och verklig aggression. Genom
att forsta lekens emotionella, estetiska och sociala funktioner kan pedagoger battre
avgora nar valdslek utgor ett utvecklingsstodjande samspel och nar den riskerar att
overga i otrygghet eller exkludering (Theorell, 2021, s.24). Dessa aspekter visar varfor
forskollarares forstaelse och hantering av valdslek ar central for barns trygghet, lek
och sociala utveckling, vilket ar fokus for denna studie.

2.2 Lekens roll for barns utveckling och larande

Lek ar en central aktivitet i barns liv och ar avgorande for deras utveckling. Genom
lek lar sig barn att samarbeta, 16sa konflikter, uttrycka kanslor och utveckla sin
kreativitet (Wagnsson m.fl., 2012, s.23—25, Theorell, 2021, s.24). Valdslek, som en
form av latsaslek, kan hjidlpa barn att bearbeta svara kianslor sdsom ilska eller radsla
pa ett sakert satt (Harris, 2016, s. 202, 210; LaFreniere, 2011, s. 465).

Forskning visar att lek stimulerar bade sociala och kognitiva formagor genom att
barn i leken tranar problemlosning och empati (LaFreniere, 2011, s. 473,484;
Theorell, 2021, s.40). Samtidigt kraver detta att forskollarare kan urskilja nar lek
stodjer barns utveckling och nar den riskerar att 6verga i verklig aggression.
Forskollarare behover darfor vara narvarande, reflekterande och medvetna om lekens
dynamik, sa att barnen far mgjlighet att lara och vaxa samtidigt som tryggheten
bevaras (Bjorklund & Palmér, 2019, s. 65, 71).

Att forsté lekens betydelse for barns utveckling ar darfor avgorande for att pedagoger
ska kunna beskriva, tolka och hantera valdslek pa ett medvetet och tryggt satt.



2.3 Forskolldrarnas roll och utmaningar i hantering av valdslek

Forskollararen har en central roll i att badde mojliggora och vid behov reglera barns
lek. Enligt Storli och Hansen Sandseter (2017, s.846) innebar hantering av valdslek
att gora bedomningar om nir leken ar ett uttryck for barns behov av utforskande och
nar den riskerar att skada eller skapa otrygghet.

Forskollarare behover darfor utveckla strategier for att ingripa vid behov, men ocksa
ge utrymme for barns kreativa och fantasifulla lekar. Utmaningen ligger i att
balansera mellan att begransa lek som kan bli skadlig och att undvika 6verkontroll
som kan himma barnens utveckling (Doliopoulou, 1998, s. 83,84). Forskollararens
formaga att kommunicera med barnen, skapa dialog kring lekens innehall och tydligt
satta granser ar avgorande for att hantera valdslek pa ett professionellt satt (Theorell,
2021, s. 12). Dessa aspekter visar att forskolldrares medvetna bedomningar och
strategier ar centrala for att stodja barns lek och trygghet, vilket utgor fokus for
denna studie.

2.4 Relevanta lagar och styrdokument

Forskolan ar reglerad av flera lagar som paverkar hur lek ska hanteras i forskolans
verksamhet. Skollagen (SFS 2010:800 kap. 1 §10) stiller krav pa att verksamheten
ska bedrivas sa att barns trygghet och utveckling framjas. Forenta nationernas
konvention om barns rdttigheter (SFS: 2018:1197, Del 1, Artikel 13 och del 1, Artikel
31) understryker barnens ritt till lek och uttryck samt ratten att bli horda. Detta
stiller krav pa forskolan att inte bara se lek som en aktivitet utan som en rattighet och
en viktig del av barns livsvarld. Pedagoger maste darfor balansera mellan att skydda
barn fran skada och att respektera deras ratt till sjalvuttryck genom lek, dven nir den
kan uppfattas som valdsam.

Lpfo 18 (Skolverket, 2025, s. 8, 11) betonar lekens betydelse for barns utveckling och
larande. Den framhaller att leken ska uppmuntras som ett sitt for barn att utveckla
sin fantasi, kreativitet och sociala kompetens. Samtidigt papekas att forskolan har ett
ansvar for att skapa en trygg och saker miljo dar alla barn kianner sig respekterade.

Denna betoning pa barns delaktighet och inflytande i Lpf6 18 st6ds dven av Borg och
Pramling Samuelsson (2022, s. 149), som lyfter fram barns ratt att aktivt delta och
paverka sitt larande inom ramen for utbildning for héllbar utveckling. De framhaller
att forskolan har en central roll i att skapa miljoer dar barn kan uttrycka sina idéer
och delta i larandeprocesser som framjar hallbar utveckling. Borg och Pramling
Samuelsson (2022, s. 150) framhaller att Lpfo 18, erkdnner barn som kompetenta
individer med ratt att aktivt delta och paverka sitt larande. Denna syn pa barnens
delaktighet och inflytande ar central for att forsta hur forskolan kan stodja barns
utveckling och larande pa ett hallbart satt. Genom att integrera dessa perspektiv kan
forskollarare battre forsta och stodja barns delaktighet och larande i enlighet med
bade Lpfo 18 och aktuell forskning. Detta innebar att forskollarare méaste navigera
mellan att stodja barns fria lek och att ingripa vid situationer som kan aventyra barns
trygghet. Styrdokumentet tydliggor att lek inte bara ar en fritidsaktivitet utan ocksa



en viktig del i barnets hela utvecklingsprocess.

Dessa lagar och styrdokument understryker att forskollarare behover balansera barns
ratt till lek med ansvaret for trygghet, vilket ar centralt for studiens fokus pa
pedagogers strategier vid valdslek.

3.0 Tidigare forskning

Kapitlet sammanfattar tidigare forskning kring lek och véldslek i forskolan, barns
utveckling samt pedagogers roll och strategier. Avsnittet belyser hur lek framjar
larande, sociala fardigheter och emotionell bearbetning, samt hur pedagogers
reflektion och nirvaro paverkar barns trygghet och mojligheter att utforska. Denna
forskningsoversikt utgor ett centralt underlag for studiens syfte och forskningsfragor.

3.1 Litteratursokning

I denna studie har vi anvint oss av vetenskapliga artiklar och avhandlingar som
behandlar lek i allmanhet och valdslek i synnerhet samt forskollarares
forhallningssatt till fysisk och riskfylld lek. Databaserna ERIC (ProQuest), SwePub,
DIVA och Primo vid Karlstads universitet anviandes for att hitta relevant forskning.

For att sakerstilla traffsakerhet kombinerades sokord och termer som “rough and
tumble play”, “risky play”, “war play”, “superhero play”, “forskolldrarens
forhdallningssdtt” och “barns lek” med hjalp av kombinationer av sokord (Exempelvis,
AND, NOT). Urvalet begransades till peer-reviewed artiklar i fulltext publicerade
mellan 2010 och 2023, med vissa kompletterande killor fran 1987—2024. Artiklar
skrivna pa svenska, norska och engelska inkluderades. De utvalda studierna omfattar
béde kvantitativa och kvalitativa ansatser och belyser bland annat forskollarares syn
pa valdslek, krigslek i olika kulturella kontexter samt hierarkier i lek.

Dessa studier utgor underlag for att analysera hur forskollarare beskriver och

hanterar valdslek, vilket ar centralt for denna studies forskningsfragor.
3.2 Social lek och emotionellt reglerande utveckling

Forskning visar att barns sociala interaktioner i leken har stor betydelse for deras
emotionella, sociala och kognitiva utveckling. Genom lek utvecklar barn
sjalvreglering, empati, ledarskap och samarbete.

Theorell (2021, s. 49) beskriver hur barns kroppsliga uttryck och estetiska kanslighet
i leken skyddar deras inre forestallningsvarldar och starker deras formaga till
sjalvreglering, empati och socialt larande. Leken blir dirmed en meningsskapande
process dar fantasi och verklighet samspelar, och dar barnens kreativa handlingar
bidrar till forstaelse for sig sjdlva och andra. Ur ett evolutionart perspektiv beskriver
LaFreniere (2011, s. 473, 484) fysisk lek, sdsom “rough-and-tumble play”, det vill
saga brottning och jaktliknande lekar, som viktig for barns emotionell reglering,
impulskontroll och social kompetens. Han menar att franvaro av sddan typ av lek kan
kopplas till 6kad aggressivitet och forsamrad social forméga, hantera frustration samt
uttrycka kinslor. Aven fysisk aktivitet och grovmotorisk lek har visat sig bidra till



social och emotionell utveckling. Wagnsson m.fl. (2012, s. 23—25) framhaller att
planerad utevistelse och grovmotoriska aktiviteter starker barns motorik, samarbete
och rorelsegldadje. Forskollararens aktiva deltagande i strukturerade men lekfulla
miljoer framsta som centrala for att forena trygghet, kreativitet och larande.

Ur ett historiskt perspektiv visar Sundstrom (2021) att leken redan under 1930-talet
erkdndes som viktig for barns sociala fostran och ledarskap, men att normer
begrinsade vissa lekformer, sdsom krigslekar. Genom att analysera dokument och
pedagogiska texter fran tiden belyser hon hur forskollarare bade historiskt och idag
star infor samma pedagogiska spanningar, att balansera barns frihet i leken mot
behovet av att skapa trygghet och folja samhalleliga varderingar.

Dessa studier visar varfor forskollarares forstaelse for lekens sociala och emotionella
funktioner ar avgorande for att kunna identifiera valdslek och agera pa ett siatt som
bidrar till barns trygghet och larande.

3.3 Riskfylldlek och fysisk aktivitet

Forskning visar att riskfylld lek, dar barn utmanar sig sjalva genom kroppsliga och
ibland riskfyllda aktiviteter, har stor betydelse for deras fysiska, emotionella och
sociala utveckling (Bjorgen, 2012; Hansen Sandseter, 2007; Liu & Birkeland, 2022;
Nordmo & Meland, 2022; Storli & Hansen Sandseter, 2017). Denna typ av lek skapar
mojligheter for barn att utforska sin omvarld, testa granser och utveckla bade
sjalvfortroende och riskbedomning. Riskfylld lek ar central for barns larande och
sociala utveckling, och studier visar att pedagogers instillning avgor hur dessa
lekformer hanteras i praktiken.

Storli och Hansen Sandseter (2017, s. 838, 841, 843) undersokte norska
forskollarares syn pa fysisk och valdsam lek, sa kallad rough-and-tumble play, med
fokus pa genusaspekter. Studien, som kombinerade intervjuer och enkiter, visade att
fysisk och mer vild lek oftast tilldts utomhus, dar risken for skador och storande ljud
upplevdes som mindre. En del forskollarare hade i hogre grad en tillitande hallning
till denna typ av lek, ofta grundad i egna barndomserfarenheter, medan andra
forskollarare utvecklade en mer positiv instillning genom erfarenhet och samarbete
med kollegor. Nordmo och Meland (2022, s. 577, 583) fann liknande monster i sin
studie av norska forskolor. De visade att manliga pedagoger oftare deltog i spontan
och fysisk lek tillsammans med barnen, medan kvinnliga pedagoger tenderade att
foredra organiserade aktiviteter med tydligare struktur. Samarbete mellan konen
kunde dock bidra till mer balanserade pedagogiska miljoer, dar olika satt att se pa
fysisk lek kompletterade varandra. Aven Liu och Birkeland (2022, s. 340, 348—-349)
visade att riskfylld lek ses som en viktig del av barns utveckling i bide Norge och
Kina, men att kulturella normer paverkar hur risk hanteras. I Norge betonas barns
sjalvstandighet och mod att prova, medan kinesiska pedagoger i hogre grad fokuserar
pa siakerhet och kontroll.

Hansen Sandseter (2007, s. 243—245) identifierade sex huvudkategorier av riskfylld
lek. Den forsta kategorin ar lek pa hojder, dar barn klattrar eller balanserar pa hoga
ytor med risk for fall, foljt av lek i hog hastighet, som till exempel spring- eller



cykellekar dar kollisioner kan uppsta. Den tredje kategorin omfattar lek med farliga
redskap, sdsom pinnar, stenar eller verktyg, som kan orsaka skador, och den fjarde
kategorin ar lek nara farliga element, exempelvis vatten, branta sluttningar eller
vagar, dir barnet kan raka illa ut. Den femte kategorin handlar om lek med fysisk
niarkontakt, som brottning eller slagsmaél, dar barn kan skada varandra, och slutligen
lek dar barnet kan forsvinna eller ga vilse, vilket innebar att barnet ror sig bortom
synhall fran vuxna. Deras forskning visar att barn sjidlva upplever denna typ av lek
som bade spannande och meningsfull. Genom att ta kalkylerade risker lar sig barn att
bedoma faror, utveckla motoriska fardigheter och starka sin emotionella
sjalvreglering, samtidigt som vuxnas uppfattning om risk ofta skiljer sig fran barnens,
vilket paverkar hur mycket utrymme barn ges for att utforska pa egna villkor (Hansen
Sandseter, 2007, s. 246—247). Bjorgen (2012, s.1, 12) bekriftar i sin studie att
utemiljoer med variation, hojdskillnader och tillgang till 10sa material stimulerar
barns kroppsliga lek. Genom observationer och intervjuer med femaringar visade hon
hur dessa miljoer bidrog till motorisk utveckling, balans, samarbete och
sjalvreglering. Barnen upplevde leken som bade utmanande och gladjefylld, och
pedagogernas roll framtradde som avgorande for att skapa sikra men samtidigt
tilldtande miljéer. Pa liknande sitt fann Obee m.fl. (2021, s. 2608-2610) att
naturpraglade utemiljoer lockar barn att ta initiativ, testa granser och utveckla
problemlosningsformaga i samspel med andra.

3.4 Valdslek, krigslek och superhjiltelek

Valdslek, krigslek och superhjaltelek visar att dessa lekformer, trots sina inslag av
konflikt och maktutovande, kan bidra till barns sociala, emotionella och kroppsliga
utveckling. Avsnittet belyser hur pedagogers attityder och reglering paverkar lekens
innehall och betydelse, samt hur historiska och nutida perspektiv kan fordjupa
forstaelsen av lekens funktioner.

Krigslek beskrivs av Doliopoulou (1998, s. 83—84) som en form av valdslek dar barn,
framfor allt pojkar, imiterar strids och konfliktbeteenden, ofta inspirerade av
populédrkulturella medier som Power Rangers. Leken uppstar vanligtvis vid tre—fyra
ars alder och kiannetecknas av bade symboliska och kroppsliga inslag. I de
observerade situationerna tillats leken ofta, men under vuxnas 6verinseende och med
tydliga sakerhetsregler. Doliopoulou (1998, s. 83—84) visar att reglering snarare an
forbud bidrog till att barnen kunde leka pa ett tryggt och socialt meningsfullt satt.
Theorell (2021, s. 17, 40, 55) analyserar liknande fenomen i sin studie av barns
kroppsliga uttryck i krigs och superhjaltelekar. Genom ett estetiskt och dansteoretiskt
perspektiv framhéller hon att dessa lekformer ofta fungerar som kreativa och
meningsskapande uttryck, snarare dn som destruktiv aggression. Barnen utvecklar
genom dessa lekar sin kroppsliga kianslighet, impulskontroll och formaga till social
samordning. Aven Harris (2016, s. 202, 210) beskriver superhjiltelek som en
fantasifull och socialt larande lek form, dar barn bearbetar kinslor och identiteter
samtidigt som de tranar samarbete och empati. Nar vuxna engagerar sig i leken,
snarare an att avbryta den, kan de stodja barns emotionella utveckling och skapa
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mojligheter for reflektion 6ver makt, rattvisa och relationer.

Flera forskare papekar att ett totalforbud mot valds eller krigslek kan fa motsatt
effekt. Doliopoulou (1998, s.83—84) och Theorell (2021, s. 55) menar att sidana lekar
riskerar att g under jorden” och utvecklas till en subkultur utanfér vuxnas insyn,
vilket minskar mojligheten till pedagogiskt stod. Theorell (2021, s. 55) betonar vikten
av att skilja mellan autentisk aggressivitet och latsasaggression samt att se lekens
estetiska, kroppsliga och emotionella dimensioner som pedagogiskt vardefulla.
Sammantaget visar forskningen av Doliopoulou (1998, s.83-84), Harris (2016,
s.202,210) och Theorell (2021, s.55) att valdslek, krigslek och superhjaltelek ar
mangfacetterade uttryck med potential att stodja barns bearbetning av komplexa
erfarenheter. Pedagogers narvaro, forstaelse och deltagande ar avgorande for att
dessa lekformer ska kunna framja barns sociala och emotionella utveckling i stéllet
for att skapa oro eller exkludering. Dessa studier understryker att pedagogers aktiva
narvaro och reflektion kring valdslek ar avgorande for att stodja barns trygghet, lek
och sociala utveckling, vilket dr kdrnan i denna studies syfte.

3.5 Normer och hierarkier i lek

Backman Prytz och Forsberg Koel (2016, s. 41, 46, 48) undersokte genusnormers och
hierarkiers betydelse i svenska forskolor under mitten av 1900-talet, med fokus pa lek
kring dockvran och dockskapet. Studien visar att flickor och pojkar ofta lekte atskilt,
dar flickor dominerade i virdande och hierarkiskt strukturerad lek, medan pojkar
hade storre frihet i lekens regler. Pojkar som forsokte delta i typiskt “feminina” lekar
mottes av motstadnd fran bade vuxna och kamrater, vilket illustrerar hur genusnormer
kan fungera som sociala begransningar for barns handlingsutrymme.

Aven Skanfors (2010, s.41) analyserade barns sociala positionering och hierarkier i en
samtida svensk forskolemiljo, med hjalp av videoinspelningar och
positioneringsteori. Resultaten visar att barns sociala positioner ar dynamiska och
kontextberoende, diar vianskapsrelationer, alder och specifika fardigheter paverkar
status i gruppen. Hierarkier i leken ar inte statiska utan omforhandlas kontinuerligt i
interaktionen mellan barnen.

Dessa studier illustrerar vikten av att pedagoger ar medvetna om hierarkier i leken
for att kunna stodja barns sociala samspel och trygghet, vilket ar centralt for denna
studies fokus.

3.6 Lek och larande — Lekresponsiv undervisning

Forskning visar att lek inte enbart ar en fritidsaktivitet utan aven en central del av
barns larande och utveckling. I forskolan blir leken en arena dar kunskap, fantasi och
samspel vivs samman, dven i situationer som innehéller inslag av valdslek. I sidana
sammanhang blir pedagogers narvaro, lyhordhet och strategier avgorande.

Flera studier belyser hur forskollarares forhallningssatt kan stodja barns larande
genom en Lekresponsiv undervisning, en undervisningsform som utgar fran barnens
initiativ, intressen och fragor. Lekresponsiv undervisning innebar att pedagoger
balanserar lekens fria och kreativa karaktar med undervisningens malstyrda innehall.
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Larandet vaxer fram i dialog med barnen och formas av lekens dynamik (Bjorklund &
Palmér, 2019, s. 65). Jonsson och Thulin (2019, s. 91) visar hur barn i leken ofta
formulerar fragor inom en fiktiv "som om”- varld, vilket gor leken till en meningsfull
kontext for reflektion och forstaelse av omvarlden. I situationer dar leken far ett mer
intensivt, konfliktdrivet eller vildsamt innehall behover pedagoger uppmarksamma
gruppens trygghet samtidigt som barn ges mgjlighet att uttrycka och utforska
kanslor, relationer och forestallningar. Detta kraver att forskollarare reflekterar 6ver
sina egna forhallningssatt och varderingar for att kunna stodja barnens lek pa ett
professionellt satt.

Sammanfattningsvis visar forskningen att Lekresponsiv undervisning gor det maojligt
for pedagoger att kombinera barns lekfulla utforskande med larande och social
utveckling, dir leken fungerar som en naturlig grund for undervisning.

4.0 Teoretisk aspekt

Detta kapitel belyser Groos teori som teoretisk ram och visar hur lek, inklusive
valdslek, kan forstas som en form av traning for utveckling av motoriska, sociala och
emotionella firdigheter. Teorin ger ett analytiskt verktyg for att tolka barns lek som
meningsfull aktivitet och for att forsta forskollarares strategier och
stallningstaganden i lekens olika uttrycksformer. Detta underlag kopplar direkt till
studiens syfte och forskningsfragor.

4.1 Groos teori om lek

Vi har tolkat Groos (1901) teori om lek som ett sitt for barnet att gora sig av med
overskottsenergi, vilket innebar att lek fungerar som ett utlopp nar barnet har ett
energioverskott. Vidare lyfter han att lek fungerar som forberedelse for livet, genom
lek tranar barn kropp och psyke infor de livsutmaningar som vuxenlivet innebar.
Teorin ar sarskilt relevant for denna studie eftersom den mojliggor en forstaelse av
hur véldslek och andra lekformer kan utgora meningsfulla aktiviteter dar barn
utvecklar motoriska, sociala och emotionella fardigheter. Vidare namner forfattaren
att for bade manniskor och djur, syns lek tidigt i livet som en naturlig aktivitet for att
ova grundlaggande fardigheter sa som rorelse, motorik, samspel, kamp, imitation och
social interaktion. Vidare menar Groos (1901) att medfodda instinkter hos ungdjur
och barn i sig inte ar tillrackliga utan i stillet behover dessa forméagor bearbetas och
tranas under skydd av barndomens trygghet.

Vilket vi anvander for att analysera forskolldarares hantering av véldslek i forskolans
sammanhang. Fran ett pedagogiskt perspektiv innebar detta att valdslek och andra
fysiska lekar inte nodvandigtvis méste ses som problematiska fenomen. I stillet kan
de, med ratt vuxen narvaro och handledning, fungera som utvecklings och
traningsarena dar barn praktiserar och bearbetar fardigheter och impulser i en
kontrollerad miljo. Denna tolkning ger oss ett analytiskt redskap for att undersoka
hur forskollarare uppfattar, stoder eller reglerar valdslek, och hur de resonerar kring
lekens funktion i relation till barns utveckling.
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Jensen (2013, s. 3, 30) beskriver begreppet teori som ett analytiskt verktyg for att
forstd och forklara vardagliga fenomen. Aven Wallerstedt och Pramling (2023, s. 9)
visar hur begreppet teori kan omsittas till praktisk pedagogik.

Vi tanker darfor att Groos teori ger hiar en ram for att tolka barns lek som en aktivitet
med funktionell betydelse for utveckling och larande, snarare dn enbart som spontan
underhéllning. Groos (1901) framhaller att barns lek ar en arena dar “raa krafter” kan
ovas till fardigheter genom erfarenhet, han menar att barn genom lek far majlighet
att utveckla rorelseformaga, reaktionsmonster, impuls och aggressionskontroll, social
samordning och problemlosning. Denna syn stods av LaFreniere (2011, s. 473, 484),
som beskriver hur franvaro av lek kan kopplas till forsamrad social férmaga och 6kad
aggressivitet. Leken blir dairmed en form av naturlig traning dar barn pa ett riskfyllt
satt ovar fardigheter som behovs i vuxenlivet. Detta starker motoriska fardigheter
sasom att springa, hoppa, klattra och smyga, samt formagan att bedoma bade sin
egen och andras kapacitet (LaFreniere, 2011, s. 465). Variation i lek gor den till
effektiv traning infor framtida situationer, dar barn kan utveckla handlingsalternativ
och anpassa sitt beteende. Forskollarares deltagande och attityder paverkar i hog
grad barns mgjligheter till fysisk och social lek (Nordmo & Meland, 2022, s. 577,

583).

Sammantaget majliggor Groos teori for studien att knyta lek, inklusive valdslek, till
barns langsiktiga utveckling, vilket ar centralt for att forsta bade lekens betydelse och
pedagogers ansvar i forskolan. Genom att anvianda Groos teori (1901)som teoretisk
ram far vi ett analytiskt verktyg for att bade forstad lekens funktion och analysera
forskollarares strategier for att stodja, reglera och hantera valdslek. Detta gor teorin
till ett lampligt och direkt kopplat ramverk for att besvara studiens forskningsfragor.

5.0 Metod

Studien har en kvalitativ ansats, dar semistrukturerade intervjuer har anvants for
datainsamling. Kvalitativ forskning har fokus pa ord och kontext, djupgéende analys
av ett begransat antal deltagare, samt att forskarens narvaro och tolkning ar central i
béde datainsamling och analys. Den kvalitativa ansatsen mojliggor saledes en
detaljerad forstaelse av forskolldrares uppfattningar och strategier kring valdslek.
Metodvalet grundar sig i studiens syfte att fordjupa forstaelsen for forskollarares
forhallningssatt till valdslek i forskolan, ett &mne som kraver tillgang till deltagarnas
upplevelser, tolkningar och resonemang. Kapitlet omfattar aven information om
metodval, urval, genomforande, bearbetning av material och analysmetod, etiska
overvaganden samt tillforlitlighet.

5.1 Metodval

I var studie har vi valt att tillampa en kvalitativ forskningsansats med
semistrukturerade intervjuer som metod for datainsamling. Enligt Denscombe (2018,
s. 23, 268, 269) bor metodvalet alltid utga fran studiens syfte, och en kvalitativ metod
ar sarskilt 1amplig nar forskaren stravar efter att forsta inneborden i manniskors
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handlingar och resonemang snarare an att mata omfattning. Vidare lyfter forfattaren
att kvalitativa metoder ar lampliga for att undersoka individers uppfattningar,
erfarenheter och asikter kring komplexa sociala fenomen. Dessa metoder syftar till att
skapa djupare forstaelse genom data i form av ord och 6ppna beskrivningar
(Denscombe, 2018, s. 393, 394). Mot bakgrund av detta har vi valt intervjuer for att
fordjupa forstaelsen for forskollarares forhallningssatt till valdslekar i forskolan.
Intervjuerna genomfors med stod av 6ppna intervjufragor, med tillhérande
foljdfragor. Det var av stor vikt for oss att informanterna fritt kunde formulera sina
uppfattningar och erfarenheter utifran vart syfte med studien. Denscombe (2018, s.
269,270,307) framhaéller att semistrukturerade intervjuer ger forskaren mojlighet att
utforska deltagarnas perspektiv i detalj, ndgot som ligger i linje med var
forskningsdesign.

Observationer har uteslutits eftersom var nirvaro riskerar att paverka barnens lek
och darmed forandra situationens naturlighet, samt risk for att forskollararens
forhallningssitt paverkas av var narvaro, nagot aven forfattaren pekar pa som ett
metodologiskt problem. Kvantitativa metoder valdes bort, da dessa framst fokuserar
pa matbara variabler och inte fingar de kvalitativa nyanser och subjektiva
uppfattningar som ar centrala for var studie (Denscombe, 2018, s. 388). Dessutom
kan kvantitativa enkéter vara problematiska nar det giller att sdkerstilla att ratt
yrkesgrupp besvarar fragorna utifran vart syfte, samt att folja upp deltagarnas
reaktioner. Som Eldén (2020, s. 99) papekar ar det svart att erbjuda stod eller
fortydliganden vid kansliga fragor i enkatformat, vilket starker vart val av
semistrukturerade intervjuer. Kiansligheten hos &mnet varierar mellan individer, och
vad som uppfattas som kinsligt kan skilja sig fran person till person. Intervjuer ar
darfor ett lampligt verktyg nar man arbetar med fragor som kan upplevas som
kansliga, eftersom forskaren kan skapa trygghet, folja upp svar och ge fortydliganden
vid behov (Statistiska centralbyran, 2016, s. 70). Detta stiarker vart val av
semistrukturerade intervjuer som metod.

5.2 Urval

Urvalet av deltagare gjordes strategiskt och malstyrt, med fokus pé att inkludera
forskollarare med relevant yrkeserfarenhet och praktisk insyn i hur valdslek hanteras
i forskolan (Denscombe, 2018, s. 38, 57). Eftersom studien syftar till att skapa en
djupare forstaelse snarare an statistisk generaliserbarhet, valdes ett syftesstyrt urval,
vilket ar typiskt for kvalitativa studier. Samtliga deltagare var utbildade forskollarare
med minst tva ars erfarenhet och verksamma inom forskoleverksamhet. Det
strategiska urvalet bidrog till att sakerstalla att respondenterna hade forankrad
kunskap i praktiken, samtidigt som variation i perspektiv kan vara begransad.
Frivilligheten i deltagandet kan aven leda till viss urvalsbias, eftersom de som valde
att delta mojligen hade ett sarskilt engagemang eller intresse for amnet (Braun &
Clarke, 2006, s. 87,88).
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5.3 Genomforande

Vi inledde studien med att kontakta forskollarare som vi bedomde kunna bidra med
information for att undersoka hur forskollarare beskriver begreppet valdslek och
vilka strategier de anviinder for att hantera denna typ av lek i forskolan. Atta
respondenter kontaktades via e-post, dar vi frigade om de var intresserade av att
delta i en intervjustudie om detta &mne. Under arbetets gang svarade dock endast sex
respondenter, vilket begransade antalet genomforda intervjuer. Vid aterkoppling pa
ett intresse skickades ett missivbrev (bilaga 1) med information om studiens syfte
samt de etiska riktlinjer vi forhéller oss till (Eldén 2020, s. 102; Vetenskapsradet,
2024, $.62,63, 67). Intervjuguiden (bilaga 2) bifogades for att ge respondenterna
mojlighet att forbereda sina svar, vilket bidrog till mer utforliga beskrivningar av
deras uppfattningar om valdslek, da vart syfte ar valdigt komplext.

Tid och plats for intervjuerna planerades utifran respondenternas 6nskemal, och
samtliga intervjuer genomfordes pa deras arbetsplatser. Bada studenterna narvarade
vid varje intervjutillfalle for att skapa trygg och etiskt ansvarsfull intervjusituation. Vi
valde att inte spela in intervjuerna, och genomfoérde dessa i dubbel bemanning: en
student stillde fragor medan den andra forde anteckningar och observerade
kroppssprak, vilket okade tillforlitligheten. da vissa pedagoger kan kinna obehag
infor inspelning, vilket Mason (2018, refererad i Eldén, 2020, s. 102) framhaller som
viktigt vid samtal om potentiellt kdnsliga amnen. Vilket begreppet valdslek i
forskolan kan uppfattas som. Narvaron i dubbel bemanning gjorde det ocksa mojligt
att uppmarksamma tecken pa obehag som kunde gora att vi beh6vde avbryta, men
det visade ocksd omsorg for deltagarna.

Infor varje intervju fortydligade vi studiens syfte och paminde om samtyckeskravet,
dar deltagandet var frivilligt och kunde avbrytas nar som helst. Intervjuguiden (bilaga
2) anvandes bade utskriven och digitalt, dar en student stillde fragorna medan den
andra dokumenterade svaren. Foljdfragor stilldes vid behov for att fordjupa
respondenternas beskrivningar. Direkt efter varje intervju sammanstallde vi vara
anteckningar for att sakerstilla att ingen information gick forlorad och for att
reflektera 6ver respondenternas kroppssprak och uttryck i relation till de stillda
fragorna. Alla anteckningar sparades pa dator med beteckning F1- F6 i stillet for
namn, bakom l6senordsskydd, och inga identifierbara uppgifter om personer eller
forskolor registrerades. Filen kommer att raderas efter att uppgiften publicerats i
DiVA. Intervjuerna tog ca 30 minuter.

5.4 Bearbetning av material och analysmetod

I denna studie har vi anvant tematisk analys av Braun och Clarke (2006, s. 87—88)
for att systematiskt identifiera monster i intervjumaterialet. Syftet med studien ar att
undersoka hur forskollarare beskriver begreppet valdslek samt vilka strategier de
anvander for att hantera denna typ av lek i forskolan. Snarare an att faststalla en
absolut “sanning”

Analysen genomfordes genom att vi forst bekantade oss med faltanteckningarna,
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kodade aterkommande uttryck och grupperade dessa under teman, som sedan
tolkades i relation till forskningsfragorna. Teman granskades och reviderades for att
siakerstilla att de speglade materialet korrekt. Vi arbetade reflexivt och diskuterade
kontinuerligt vara tolkningar for att minska risken att egna viarderingar paverkar
analysen (Denscombe, 2018, s. 293).

Den tematiska analysen belyste bade 6verensstimmelser och meningsskiljaktigheter
mellan forskollarare, exempelvis att valdslek kan vara bade ett satt for barn att
bearbeta erfarenheter och en potentiell risk for gruppdynamik. Kombinationen av
tematisk analys, reflexivitet och noggrann dokumentation bidrog till en systematisk
och tillforlitlig analys (Braun & Clarke, 2006, s. 87, 89, 93; Denscombe, 2018, s. 293,
388).

5.5 Forskningsetiska aspekter

Studien genomfordes med stod av de fyra grundlaggande forskningsetiska
principerna enligt Vetenskapsradet (2024, s. 62,63, 67). Dessa ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekrauvet.

Informationskravet: innebar att deltagarna ska fa tydlig information om studiens
syfte, upplagg, datainsamling och analys. Detta uppfylldes genom att samtliga
deltagare fick ett missivbrev (bilaga 1) med information om studien och de etiska
riktlinjer som géller, samt majligheten att stilla frdgor innan de gav sitt samtycke.
Deltagarna informerades om att deras medverkan var frivillig och att de niar som
helst kunde avbryta deltagandet utan negativa konsekvenser (Eldén, 2020, s. 29—30).

Samtyckeskravet: sikerstilldes genom att deltagarna gav informerat samtycke bade
skriftligt och muntligt innan intervjuerna genomfordes. Intervjuerna genomfoérdes pa
deltagarnas arbetsplatser, med tva studenter narvarande: en som stillde fragor och
en som forde anteckningar. Den som stillde fragorna kunde ocksa observera
respondentens kroppssprak, tonfall och pauser, vilket gav en mer nyanserad bild av
deltagarnas svar utan att kompromettera deras integritet (Eldén, 2020, s. 102).

Konfidentialitetskravet: innebar att information om deltagarna inte far réjas. Vi har
darfor anonymiserat alla deltagare med kodbeteckningar (F1—F6). Data har lagrats pa
losenordskyddad dator och anvands endast for analys inom denna studie (Eldén,
2020, S. 107).

Nuyttjandekravet: innebar att insamlad information endast anvands i det syfte som
deltagarna har informerats om (Eldén, 2020, s. 31, 84). I var studie har allt insamlat
material anvants enbart for denna uppsats och kommer att raderas nar arbetet ar
fardigstallt och publicerat i DiVA. Genom att noggrant folja dessa principer
sakerstilldes bade deltagarnas trygghet och studiens trovardighet, vilket ar sarskilt
viktigt nar kvalitativa data baseras pa personliga erfarenheter och reflektioner kring
barns lek och sociala samspel.
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5.6 Tillforlitlighet

I detta avsnitt redogors studiens tillforlitlighet med utgangspunkt i Denscombe
(2018). Forfattaren beskriver tillforlitlighet som ett méatt pa forskningen konsekvens
och neutralitet, det vill sdga i vilken utstrackning studiens resultat skulle bli liknande
om undersokningen genomfordes vid ett annat tillfalle eller av en annan forskare.
Inom kvalitativ forskning ar dock fullstiandig replikation svar att uppna, eftersom den
sociala kontexten och forskarens niarvaro paverkar datainsamlingen (Denscombe,
2018, s. 293, 385).

For att starka studiens tillforlitlighet har vi efterstravat transparens genom att
noggrant redogora for hur urval, datainsamling och analys genomforts.

Intervjuerna har beskrivits i detalj i metodavsnittet, dar vi dven forklarat varfor sex
forskollarare deltog och hur intervjuerna gick till. Eftersom vi valde att inte spela in
intervjuerna, dokumenterades svaren noggrant genom anteckningar. Direkt efter
varje intervju sammanstilldes anteckningarna gemensamt for att minska risken for
feltolkningar och sédkerstilla att nyanser i deltagarnas uttryck bevarades. Vid
osakerhet kring tolkningen av svar stilldes foljdfragor och svar aterupprepades for att
bekrifta att vi forstatt ratt. Denscombe (2018, s. 419) betonar att denna typ av
respondentvalidering bidrar till att 6ka trovardigheten i data. Genom dubbel
bemanning vid varje intervju kunde vi ocksa jamfora vara observationer av
respondenternas svar och kroppssprak, vilket stirker samsynen mellan studenterna.
Under analysprocessen arbetade vi systematiskt med att identifiera dterkommande
teman och jamfora dessa mellan intervjuerna for att upptacka monster och
avvikelser. Pa sa sitt har vi, i enlighet med Denscombe (2018, s. 420), stravat efter att
siakerstilla att studiens slutsatser vilar pa en tydlig och sparbar analysprocess. Vi har
aven forhallit oss sjalvkritiska och reflekterat med varandra, om var egen
forforstaelse, for att minimera risken for personliga varderingar och hur det kan
paverka var tolkning av materialet. Genom handledningstillfiallen och kollegialt
samtal har vi fatt mojlighet att kontinuerligt granska vara metodval och reflektera
over var roll som framtida forskollarare. Detta starker studiens tillforlitlighet genom
att forskningsprocessen blir mojlig att folja och bedoma av andra.

6.0 Resultat

I detta kapitel redovisas resultatet fran intervjuerna med sex forskollarare,
strukturerat utifran studiens tva forskningsfragor:

Hur beskriver forskolldrare vad som kdannetecknar valdslek i forskolan?

Vilka strategier anvdnder forskolldrare for att hantera valdslek?

Resultatet presenteras tematiskt och illustreras med citat fran informanterna (F1—
F6). Vi presenterar resultatet under tva huvudteman: Forskolldrares beskrivning av
valdslek, och strategier for att hantera valdslek.
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6.1 Forskolliarares beskrivningar av valdslek

Forskollararna beskriver valdslek som en lek form dar barn imiterar valdshandlingar,
ofta inspirerade av media, spel eller egna erfarenheter. Lekarna kan vara fysiska,
sasom brottning eller krigsspel, eller andra lekar med kroppskontakt men kan ocksa
ske i form av rollspel dar barn latsas bli jagade, skadade eller “doda”.

Samtidigt kan rollspel utan fysiska vapen upplevas som sikrare, beroende pa miljo
och situation. Lekens karaktar och intensitet varierar med barnens alder, och valdslek
upplevs som vanligare bland aldre barn.

Barn anvander ofta objekt som kan uppfattas som vapen, exempelvis pinnar,
bandyklubbor eller mer vardagliga saker som barnen sjilva formar eller
“forvandlar” till vapen. En forskollarare (F5) uttryckte att ”ar de i skogen och leker
med pinnar pa ett kontrollerat sitt blir det en annan sak. Forskollararna betonar

att det som vuxna uppfattar som valdsamt inte alltid upplevs pa samma satt av
barnen sjilva. Lek ses aven som ett satt for barn att bearbeta intryck och
erfarenheter, dar barn 6var pa sociala fardigheter och hantera kinslor. En annan
forskollarare (F2) uttryckte att "man ser om barnen blir rddda eller inte, om de
skrattar tillsammans eller borjar bli arga”.

Valdslek kan ses som en del av barns fantasilek, med varierande risk beroende pa
sammanhang, material och barnens egna reaktioner. Enligt en tredje forskollarare
(F3) ar det ofta det barnen sjilva har erfarenhet av som de behover utforska i

leken: ”Jag tror att alla barn leker det de har erfarenhet av, det som behéver
bearbetas”.

Lek med valdsinslag beskrivs som en lekfull arena dir barn kan experimentera med
roller, prova sociala regler och bearbeta intryck, nir vuxna finns narvarande och
satter tydliga ramar kan leken samtidigt vara bade trygg och utvecklande.

6.1.1 Valdsleken betydelse for liarande

Forskollararna beskriver véldslek som en naturlig del av barns lek, dar de genom
fantasi och imitation kan triana sociala fardigheter, utforska kanslor och bearbeta
upplevelser. Leken ger barnen mojlighet att 6va pa konflikthantering, samarbete och
forstaelse for sociala regler, men betonas samtidigt inte vara den centrala delen av
barns utveckling. Flera forskollarare framhaéller att lek med valdsinslag kan fungera
som ett verktyg for att bearbeta erfarenheter fran omvérlden, sdsom TV, spel eller
egna upplevelser. Vuxennarvaro och aktivt deltagande beskrivs som avgorande for att
leken ska bli larorik och trygg.

Négra informanter framholl att de observerat barnens lekmonster och
uppmarksammat att barnens lek utan ett vuxet stod, inneburit att valdslek blivit en
farlig lek. Om en vuxen i stallet fanns med som stod for barnen i att satta tydliga
regler, granser och samarbeta, kunde barnen undvika situationer dar véaldsleken
upplevdes som farlig. Vidare framhaller forskollararna att leken kan styras pa ett satt
som vander negativa handlingar till positiva larandeupplevelser, exempelvis genom
att barnens roller forandras i leken.
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Du kan vianda leken, till exempel att Spiderman ar snall och viander det onda. (F6)

Forskollararna betonar vikten av att lek sker pa alla barns villkor och inte far paverka
tryggheten negativt. Den kan ocksé ge socialt och kanslomassigt larande, men andra
aspekter av barns utveckling, sdsom sprak, motorik och kianslomaissig trygghet, ses
som minst lika viktiga.

Sammanfattningsvis menar forskollararna att valdslek kan bidra till barns sociala och
kianslomaissiga utveckling, men att den maste vigledas av vuxna och ske pa ett satt
som bevarar trygghet och respekt for alla barn.

6.2 Strategier for att hantera valdslek

Forskollararna lyfter vikten av ett forebyggande arbete, dar deras profession ar att
skapa forutsattningar for trygg lek genom att erbjuda sikra lekmaterial, organisera
utemiljon pa ett genomtankt sitt och vara lyhorda for gruppdynamiken. Vidare
framhalls det att leken inte bor avbrytas i on6dan, utan i stéllet f6ljas och handledas
for att stodja barnens sociala larande och kdnslomassiga bearbetning.

De betonar ocksa att barn har ratt till lek, inflytande och mojlighet att uttrycka sina
erfarenheter, men att ingen lek far ske pa bekostnad av andras trygghet. Valdslek ses
som ett naturligt inslag i barns lekvarld, men det dr de vuxnas ansvar att sikerstalla
att alla barn kan delta utan att kdanna sig radda eller utsatta. En forskollarare (F6)
betonar att "Barn har ratt till att fa sin rost hord, men om ett barn leker det ska de
andra ocksa ha ratt till sin lek”.

Resultatet visar att samtliga forskollarare uppfattar valdslek som en naturlig och
aterkommande del av barns lekvirld. De menar att leken ofta har en funktion i barns
utveckling, diar barn bearbetar erfarenheter, tranar sociala fardigheter och lar sig
forstd kanslor och regler i samspelet med andra. Samtidigt betonas att vuxna maste
vara narvarande och uppmarksamma pa barnens signaler for att sakerstilla att leken
forblir trygg och frivillig.

6.2.1 Observation och delaktighet

Forskollararna beskriver att deras frimsta strategi for att hantera valdslek ar
observation, viagledning och deltagande. Genom att vara delaktiga i leken kan de
bedoma barnens samspel, identifiera risker och forsta hur leken utvecklas. En central
del ar att skilja mellan lek som ar kreativ och frivillig samt pa lek dar tving och
konflikter kan uppsta. Vidare lyfts det dven att de forsoker forsta barnens intentioner
med leken och avgora nar den riskerar att bli farlig eller otrygg. Forskollararna
ingriper vid behov, men stravar efter att inte forbjuda leken i on6dan, utan i stillet
styra den mot mer konstruktiva och trygga former. Genom att finnas nara leken kan
forskollararna se om barnen ar engagerade, om de samarbetar och om nagon blir
radd eller skadad. Om leken upplevs som hotfull eller otrygg for nagot barn, ingriper
pedagogen for att sakerstalla trygghet.
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Barnen som ar med i en lek ska inte kdnna sig radda... ingen vill att barnen
ska komma till skada. (F1)

Barns lek med objekt, sdsom pinnar eller leksaksvapen, bedoms olika beroende pa
materialets sdkerhet, milj6 och barnens alder. Om leken riskerar att leda till skada,
exempelvis med pinnar som kan ga av eller om hard fysisk kontakt uppstéar, avbryts
leken direkt. Samma typ av lek kan daremot fortsiatta under kontrollerade former, dar
vuxna finns nara och kan vagleda barnen. Alla forskollararna betonade vikten av att
alla barn ska kidnna sig trygga och att leken ska ske pa allas villkor. De menar att detta
inte handlar om att forbjuda véldslek, utan om att lara barnen sociala regler och
empati. Vidare papekas att barnens egna reaktioner ar en viktig indikator pé trygghet.
Barn som skrattar tillsammans, samarbetar och deltar frivilligt signalerar att leken
fungerar pa ett positivt sitt. Om nagot barn blir argt eller riadd, ses detta som ett
tecken pa att en vuxeninsats behovs,

Man ser om barnen blir riddda eller inte, om de skrattar tillsammans eller
borjar bli arga. (F2)

Sa lange alla barn ar med i leken tycker jag inte att det gor nagot... om inte
barnen upplever det otackt, for dd maste man stoppa. (F4)

6.2.2 Kommunikation och viagledning

Forskolldrarna framhaller vikten av kommunikationen med barnen. En forskollarare
lyfte fram att hen anvander sig av teaterprat for att forklarar varfor vissa handlingar
inte ar tillatna och kan da dramatisera alternativa satt att leka. Samtliga
forskollararna betonade att barnens rost ar central. De samtalar med barnen om vad
som ar tillatet och inte, i syfte att sikerstilla en trygg lekmiljo. Forskollararna
beskriver hur de viagleder barnen i leken genom att vara narvarande och delaktiga i
leken. Vidare lyfts kommunikation och viagledning fram som strategier for att stodja
barns rattigheter och trygghet. Genom att forklara regler, erbjuda alternativa satt att
leka och hjilpa barnen att reflektera 6ver hur leken paverkar andra, bidrar
forskollararna till en respektfull och inkluderande lek i praktiken.

Aven samarbetet med vardnadshavare lyfts fram som centralt for att forst lekens
bakgrund och kunna stodja barnens behov av bearbetning pa ett lyhort och
respektfullt satt.

6.2.3 Samarbete med vardnadshavare

Forskolldrarna namner samarbete med vardnadshavare som en viktig del av strategin
dir samarbete med vardnadshavare ar en central faktor for att uppratthalla barns
rattigheter och trygghet. Genom dialog kan pedagogerna forsta barnens bakgrund,
tidigare erfarenheter och eventuella trauman, vilket underlattar for att handleda
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valdslek pa ett respektfullt sitt. Genom att forsta barnens erfarenheter och bakgrund
kan vuxna i forskolan battre tolka lekens innehall och behov:

God relation med vardnadshavare... da vet du ocksa varfor barnet leker
vissa lekar och kan skapa en relation. (F3)

6.3 Resultats sammanfattning

Resultatet visar att forskollarare uppfattar valdslek som en dterkommande och
komplex del av barns lek, diar barn bearbetar intryck, kanslor och sociala
erfarenheter. Valdslek beskrivs som béade fysisk och symbolisk, ofta inspirerad av
popularkultur, och forstas som en form av latsaslek snarare an verklig aggression.
Forskollararna betonar att leken kan vara utvecklingsfraimjande, men att dess
positiva potential dr beroende av vuxennarvaro, tydliga ramar och barnens frivilliga
deltagande. Resultatet har presenterats utifran tva huvudteman: Forskolldrares
beskrivning av valdslek, och strategier for att hantera valdslek. Pedagogerna stravar
efter att inte forbjuda leken, utan att styra den i en riktning som bevarar trygghet och
respekt for alla barn. De tolkar barnens kroppssprak och reaktioner for att avgora nar
leken fungerar och nar den behover avbrytas eller omformas.

Barns ritt till lek och inflytande lyfts fram som centrala principer, men dessa
balanseras mot forskolans ansvar att skapa en trygg miljo. Forskollararna ser sig
sjalva som bade trygghetsskapare och mojliggorare, dar deras professionella omdome
ar avgorande for att valdslek ska kunna fungera som ett meningsfullt och
utvecklingsstodjande inslag i forskolans praktik.

7.0 Analys av resultat

I detta kapitel kommer Analysen utgar fran studiens tva forskningsfragor och syftar
till att tolka forskollararyrkets beskrivningar och strategier i relation till valdslek,
med stod i Ovningsteori och tidigare forskning. Det andra temat ar Analys av
forskolldararnas strategier och pedagogiska overvdganden, som handlar om de
strategier och pedagogiska overvaganden som forskollararna anvander for att hantera
valdslek i praktiken.

7.1 Analys av forskolldrarnas beskrivning av valdslek

Resultatet visar att forskollararna uppfattar valdslek som en naturlig och
aterkommande del av barns lek, dar barnen bearbetar intryck, kianslor och sociala
erfarenheter. Utifran Groos teori kan dessa utsagor forstas som att forskollararna
betraktar valdslek som en form av traning infor vuxenlivet. Nar barn brottas, jagas
eller latsas strida 6var de inte bara motorik, utan d4ven impulskontroll,
kommunikation och samarbete. Detta motsvarar Groos (1901) syn pa leken som ett
utvecklingsfrimjande beteende dar barnet tranar fardigheter i en trygg kontext.

Nar forskollararna beskriver att barnen leker “det de har erfarenhet av” (F3), kan
detta forstas som en form av bréklek dar barnen tranar impulskontroll och bearbetar
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kanslor, vilket ligger i linje med Groos (1901) syn pa lek som funktionell traning.
Detta kan ocksa kopplas till vad LaFreniere (2011, s. 473) framhaller om lekens roll i
emotionell reglering och social kompetens, vilket hjidlper barnen att bearbeta sina
upplevelser. Att barn anviander valdslek for att uttrycka kanslor och upplevelser
overensstammer dven med Theorell (2021, s. 55) som ser valdslek som ett
meningsskapande uttryck snarare dn en destruktiv handling.

Vidare framhaller forskollararna vikten av vuxennarvaro for att sakerstilla trygghet
och inkludering. Detta kan forstds som ett uttryck for den balans som dven pedagoger
behover navigera mellan att skydda barnen och samtidigt mojliggora deras fria
utforskande. Genom att f6lja leken snarare an att avbryta den i onédan skapar
pedagogerna utrymme for barnen att utveckla empati, turtagning och forstaelse for
sociala regler.

Sammantaget kan forskollararnas syn pa valdslek forstds som att de erkanner dess
dubbla karaktar, bade som en potentiellt riskfylld aktivitet och som ett viktigt redskap
for larande och utveckling. Ur ett 6vningsteoretiskt perspektiv ses valdslek som ett
naturligt steg i barns sociala och emotionella traning, vilket forutsatter vuxen
vagledning och reflektion.

7.2 Analys av forskollararnas strategier och pedagogiska overviganden

Resultatet visar att forskollararna anvander olika strategier for att hantera valdslek,
dar Observation och delaktighet, Kommunikation och vdgledning samt Samarbete
med vdrdnadshavarna ar centrala verktyg. Dessa strategier kan kopplas till
Lekresponsiv undervisning (Bjorklund & Palmér, 2019, s. 65,71), eftersom
pedagogerna genom att aktivt observera, delta och kommunicera i barnens lek bade
reglera leken och vigleder barnen, vilket ar centrala aspekter i lekresponsiv
undervisning. Genom denna nirvaro och handledning stédjer pedagogerna barnens
sociala larande, reflektion och sjilvreglering, vilket visar hur deras praktiska
strategier 6verensstimmer med teori och metod for lekbaserat larande.

Genom att observera, delta och kommunicera i leken kan forskolldrarna bade reglera
intensiteten och samtidigt vagleda barnen mot delaktighet och inflytande.
Forskollararnas uttalanden om vikten av att alla barn ska kanna trygghet och att
ingen ska bli radd kan forstas i relation till lagen om Forenta nationens konvention
om barns rdattigheter (SFS 2011:1197, Del 1, Artikel 31) formulering om barns ratt till
lek, vila och fritid men ocksa till trygghet och skydd. Forskollararna beskriver hur de
tolkar barns signaler, sdsom skratt, kroppssprak eller oro, for att avgora nar leken
fungerar och nar vuxenstod behovs. Denna lyhordhet speglar det professionella
ansvar som Lpfo 18 (Skolverket, 2025, s.5) betonar att vdarna om bade barns rditt till
lek och en trygg miljo. Att pedagogerna valjer att folja leken snarare an att forbjuda
den visar pa en medveten stravan efter balans mellan barns sjilvstandighet och
vuxnas ansvar. Ur ett ovningsteoretiskt perspektiv innebar detta att forskollararna
fungerar som vagledande modeller som hjalper barnen att utveckla sjalvreglering och
social kompetens inom trygga ramar. Genom samarbete med vardnadshavare okar
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forstaelsen for barnets bakgrund och erfarenheter, vilket gor det lattare att tolka
valdslek i sitt ssmmanhang. Detta overensstaimmer med Doliopoulou (1998, s. 83,
84) som framhaller vikten av att vuxna tolkar krigslek utifran barnens perspektiv
snarare an att forbjuda den.

Sammantaget visar analysen att forskolldrarna ser sin roll som bade trygghetsskapare
och mojliggorare. De navigerar mellan att skydda barn fran skada och att fraimja
deras ratt till lek, fantasi och sjalvuttryck. Detta forhallningssitt speglar den
professionella balans som tidigare forskning beskriver som avgorande for en
inkluderande och utvecklingsframjande forskolemiljo.

7.3 Sammanfattande analys

Analysen visar att forskollararnas syn pa valdslek praglas av en medveten balans
mellan barns frihet och vuxnas ansvar. Utifrdn Groos (1901) teori framstar valdslek
som en naturlig och utvecklingsstodjande aktivitet dar barn tranar bade sociala och
emotionella fairdigheter. Samtidigt visar analysen att trygghet, delaktighet och
vuxennarvaro ar centrala faktorer for att valdslek ska bidra till larande snarare an
konflikt. Forskolldararnas strategier, saisom Observation och delaktighet,
Kommunikation och vdgledning samt Samarbete med vardnadshavare kan forstas
som uttryck for ett professionellt och reflekterat forhallningssatt som bade skyddar
och stiarker barns ratt till lek.

8.0 Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, det valda
teoretiska perspektivet samt relevanta lagar och styrdokument. Kapitlet innehaller
aven en metoddiskussion dar metodens styrkor och begransningar belyses.
Avslutningsvis presenteras studiens slutsatser, yrkespedagogisk relevans och forslag
till fortsatt forskning.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur forskollarare beskriver valdslek samt vilka
strategier de anvander for att hantera denna typ av lek i forskolan. Resultatet
indikerar att valdslek betraktas som en naturlig del av barns lek och utveckling, men
att den kraver vuxennarvaro, reflektion och tydliga ramar for att bidra till trygghet
och larande. Detta overensstimmer med tidigare forskning (Theorell, 2021, s. 55;
LaFreniere, 2011, s. 473, 484) som betonar att valdslek kan fungera som ett
meningsskapande och utvecklingsframjande inslag nar pedagoger finns nara och
stodjer leken pa ett medvetet satt. utifran Groos (1901) teori kan vi tolka att valdslek
forstds som en form av traning dar barn pa ett tryggt och kontrollerat sitt 6var
motoriska, sociala och emotionella fardigheter infor vuxenlivet. Nar barn jagar,
brottas eller latsas strida tranar de impulskontroll, samarbete och konfliktlsning.
Forskollararnas beskrivningar av hur barn bearbetar intryck och kanslor genom lek
ligger darmed i linje med Groos (1901) syn pa lek som funktionell trianing, men dven
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med LaFreniere (2011, s. 473, 484) som framhaller lekens betydelse for emotionell
reglering och social kompetens. Studien belyser aven det pedagogiska dilemmat som
uppstar nar forskollarare ska balansera barns ratt till lek och uttryck, med ansvaret
att skapa trygghet for alla barn. Denna spanning stimmer 6verens med tidigare
forskning (Storli & Hansen Sandseter, 2017, s. 846; Doliopoulou, 1998, s. 83, 84) dar
forbud mot valdslek kan hamma barns naturliga utforskande. Samtidigt visar
resultaten att granssittning och tydliga regler ar avgorande for att alla barn ska
kanna sig trygga och delaktiga. Det framkommer aven att pedagogerna
uppmarksammar barns sociala hierarkier och normer i leken, exempelvis nar vissa
barn tar storre plats eller nir lekens innehall blir konsstereotypt. Genom att tolka
barns kroppssprak och engagemang kan pedagogerna framja inkludering och
trygghet, vilket stimmer med tidigare forskning om genusnormer och sociala
hierarkier i lek (Backman Prytz & Forsberg Koel, 2016, s. 41, 46, 48; Skanfors, 2010,
S. 41).

Forskollararnas strategier: Observation och delaktighet, Kommunikation och
vdgledning, samt Samarbete med vardnadshavare framstar som centrala verktyg for
att skapa en balans mellan frihet och trygghet i leken. Detta ar i linje med Bjorklund
och Palmér (2019, s. 65, 71), som framhaller vikten av Lekresponsiv undervisning dar
pedagoger utgar fran barnens initiativ, samtidigt som de stodjer socialt och
emotionellt larande. Valdslek blir dirmed inte nodvandigtvis problematisk, utan kan
fungera som en resurs for larande nar pedagoger stannar kvar i leken och anvander
den som utgangspunkt for dialog och reflektion.

Darmed uppfylls studiens syfte: att 6ka forstaelsen for hur forskolldrare forhaller
sig till valdslek och hur de skapar forutsdttningar for barns trygghet, inflytande och
sociala utveckling i leken. Dessa resultat 6verensstimmer med Doliopoulous (1998,
s. 83—84) studie, dir reglering snarare 4n forbud visade sig frimja trygg lek. Aven
Theorell (2021, s.55) betonar vikten av att pedagoger skiljer mellan autentisk
aggression och latsaslek, vilket vara informanter ocksa gor genom att tolka barnens
intentioner och kianslomassiga uttryck. Samtidigt skiljer sig vara informanters fokus
fran Theorells (2021, s. 32,36) estetiska dimensioner, dar kroppsligt uttryck och
kreativitet star i centrum, vara informanter betonar snarare trygghet och socialt
samspel. Vidare bekraftar studien vad LaFreniere (2011, s. 473) har for syn pa fysisk
lek som en arena for emotionell reglering och social kompetens. Vara informanter
beskriver hur barn anviander valdslek for att bearbeta intryck, vilket ligger i linje med
tidigare forskning om lekens funktion som meningsskapande process. Genom att
relatera vara resultat till dessa studier framtrader en yrkesrelevant forstaelse for
valdslek som bade pedagogisk utmaning och utvecklingsmojlighet. Sammantaget
visar analysen att forskollararens roll i motet med valdslek ar komplex och kraver
béade narvaro, reflektion och professionellt omdome. Genom att tolka valdslek som en
potentiellt utvecklingsframjande aktivitet, snarare an ett problem, kan pedagoger
skapa utrymme for barns kanslomassiga och sociala bearbetning. Detta stiller krav
pa forskollararens formaga att tolka barns intentioner, kommunicera med
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vardnadshavare och skapa trygga ramar for leken. Resultaten understryker vikten av
att forskollarare ges mojlighet att diskutera och utveckla gemensamma strategier for
att hantera valdslek pa ett satt som forenar barns ritt till lek med forskolans ansvar
for trygghet och larande.

Resultatet visar ocksa hur pedagogerna gor konkreta riskbedomningar i leken.
Exempelvis avbryts lek med pinnar eller fysisk kontakt nar det finns risk for skada,
medan samma lek kan fortsatta under kontrollerade former med vuxennarvaro och
tydliga regler vilket (F1—F2) belyser. Detta illustrerar pedagogernas formaga att
balansera barns behov av utforskande och fri lek med sakerhet, vilket
overensstimmer med tidigare forskning om riskfylld lek dar pedagogers bedomning
ar avgorande for att lek ska kunna framja bade larande och trygghet (Hansen
Sandseter, 2007, s. 239; Storli & Hansen Sandseter, 2017, s. 846).

Slutligen kopplas barns ratt till lek och inflytande, enligt lagen om den Forenta
nationens konvention om barns rattigheter (SFS 2018:1197, Del 1, artikel 13, Del 1,
artikel 31) nara till pedagogernas roll som mojliggorare. Genom att tolka valdsleken
som symbolisk och meningsskapande, snarare dn som verkliga vildshandlingar, kan
pedagoger skapa inkluderande och tryggare lekmiljoer dar barns roster tas tillvara.

Utifran studiens resultat framtrader behovet av att forskollarare ges utrymme att
reflektera 6ver sina egna varderingar och erfarenheter i relation till valdslek. Flera
informanter uttrycker att deras forhallningssatt utvecklats over tid, vilket tyder pa att
kollegialt larande och erfarenhetsutbyte kan vara avgorande for att skapa en
gemensam forstaelse i arbetslaget.

Samtidigt visar studien att det finns variationer i hur valdslek tolkas och hanteras,
vilket kan bero pa pedagogens kon, utbildningsbakgrund eller tidigare erfarenheter.
Detta 6ppnar upp for vidare forskning om hur sddana faktorer paverkar
pedagogernas strategier och bedomningar. En mer kritisk reflektion kring dessa
variationer kan bidra till att synliggora normer och forestallningar som paverkar
pedagogiskt arbete, sarskilt i relation till konsstereotypa lekar eller hierarkier i
barngruppen (Backman Prytz & Forsberg Koel, 2016, s. 41,46,48; Skanfors, 2010, s.
41). Slutligen kan det konstateras att valdslek inte enbart ar en pedagogisk utmaning,
utan ocksa en mojlighet till utveckling, bade for barn och pedagoger. Genom att viaga
stanna kvar i leken, tolka dess innehall och viagleda barnen med respekt for deras
uttryck, kan forskollarare skapa en lairandemiljo dar trygghet och delaktighet gar
hand i hand med fantasi och utforskande.

8.2 Metoddiskussion

I denna studie har vi valt en kvalitativ ansats eftersom vi ville fa en djupare forstaelse
for hur forskollarare uppfattar och hanterar valdslek i forskolan. En kvantitativ
metod hade kunnat gett fler svar och storre bredd, men eftersom vart fokus 1ag pa att
forsta fenomenet pa djupet kindes det naturligt att vélja en kvalitativ
forskningsmetod (Denscombe, 2018, s.23).

Vi anvinde semistrukturerade intervjuer, vilket gjorde det mojligt att halla fokus pa
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det aktuella Amnet men samtidigt lata deltagarna tala fritt om sina erfarenheter och
upplevelser. Pa sa sitt kunde vi fa nyanserade och personliga beskrivningar som
speglar deras praktiska vardag och yrkeserfarenhet. Infor intervjuerna sag vi till att
komma i god tid, bade for att undvika stress och for att skapa en trygg och
avslappnad miljo for respondenterna. Vi valde att inte spela in intervjuerna, eftersom
vissa forskollarare kan kanna obehag infor inspelning, sarskilt nar amnet kan
upplevas som kansligt (Mason, 2018, refererad i Eldén, 2020, s. 102). Eftersom
kansligheten hos amnet kan variera mellan individer (Statistiska centralbyran, 2016,
s. 70) forstarker detta ytterligare vart val av semistrukturerade intervjuer, dar
forskaren kan skapa trygghet och ge fortydliganden vid behov. I stillet
dokumenterade ena studenten noggrant svaren, medan den andra studenten stillde
fragorna och observerade kroppssprak, tonfall och pauser. Denna arbetsfordelning
gjorde det mojligt att fanga bade innehall och icke-verbal kommunikation. Att vi var
tva studenter narvarande vid varje intervju bidrog till 6kad tillforlitlighet, da vi kunde
reflektera tillsammans, stilla foljdfragor och sikerstélla att vi tolkat deltagarnas svar
pa ett korrekt satt. Urvalet av deltagare var strategiskt och syftesstyrt vilket ar vanligt
inom kvalitativa studier, eftersom fokus lag pa att fa djup forstaelse snarare an
generaliserbarhet (Denscombe, 2018, s. 38, 57).

Urvalet fokuserade pé att inkludera forskollarare med relevant yrkeserfarenhet och
praktisk insyn i hur valdslek hanteras i forskolan. Eftersom alla deltagare var
verksamma inom samma kommun, var det enkelt att planera intervjuerna, men vi ar
medvetna om att detta kan ha begriansat variationen i perspektiv. Intervjuerna
genomfordes pa informanternas arbetsplatser utifran deras onskemal om tid och
plats samt genomfordes inom den tankta tidsramen pa 30 minuter. Direkt efter varje
intervju sammanstélldes anteckningarna gemensamt.

For att kunna analysera materialet har vi tillampat en tematisk analys av studiens
resultat, dar aterkommande teman och monster identifieras utifran forskollararnas
beskrivningar. Enligt Denscombe (2018, s. 212) handlar tematisk analys om att
synliggora bade samstimmighet och meningsskiljaktigheter mellan olika perspektiv,
vilket bidrar till en fordjupad forstdelse av det studerade fenomenet. Analysen utgar
fran Groos ovningsteori samt tidigare forskning om valdslek, barns rattigheter och
pedagogers forhallningssitt till lek. Tva centrala teman har identifierats i resultatet.
Det forsta temat ar Analys av forskollararnas beskrivning av valdslek, som handlar
om hur forskollararna beskriver valdslek som en naturlig del av barns lek och
utveckling.

Vi arbetade reflexivt, vilket innebar att vi medvetet reflektera 6ver hur vara egna
erfarenheter, varderingar och forforstaelse som yrkesverksamma inom forskolan
kunde péverka tolkning av materialet. Denna medvetenhet har varit en viktig del av
forskningsprocessen och bidragit till att minska risken for subjektiva tolkningar.
Genom kontinuerlig dialog, handledning och gemensamma tolkningar har risken for
subjektivitet minimerats. Vi har aven beaktat forskningsetiska aspekter. Deltagandet
var frivilligt och informerat, och deltagarna kunde nar som helst avbryta sitt
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deltagande. Vi anonymiserade alla deltagare med kodbeteckningar (F1—F6) och allt
material lagrades pa en losenordskyddad dator.

All insamlad data anvidndes endast i studiens syfte och kommer att raderas efter
publicering (Vetenskapsradet, 2024, s. 67; Eldén, 2020, s.102). Vi dr medvetna om
metodens begransningar. Eftersom intervjuerna inte spelades in kan vissa sprakliga
nyanser ha gatt forlorade, och urvalet frAin samma kommun begransar variationen i
perspektiv. Samtidigt ger studien en fordjupad forstaelse for hur forskollarare
hanterar valdslek i praktiken och hur de reflekterar 6ver barns trygghet, sociala
normer och lekmiljo.

8.3 Slutsats

Studien visar att valdslek ar ett komplext, det vill siga mangfacetterat och med flera
samverkande aspekter, men naturligt inslag i forskolans praktik, dar barn genom lek
bearbetar kanslor, tranar sociala fardigheter och utforskar sin omvarld.
Forskollarares forhallningssitt ar avgorande for hur valdslek hanteras, inte genom
forbud, utan genom narvaro, vagledning och reflektion. Nar pedagoger tolkar lekens
innehall och barnens intentioner medvetet, kan valdslek bli en trygg och
utvecklingsfraimjande aktivitet dar barn ges mojlighet att utveckla empati, samarbete
och sjalvreglering.

Genom att anvianda strategier som Observation och delaktighet, Kommunikation och
vdgledande samt Samarbete med vardnadshavare skapas forutsattningar for att
balansera barns ratt till lek med forskolans ansvar for trygghet. Studien visar att
pedagogens roll ar bade att skydda och mgjliggora, att skapa en miljo dar barns
uttryck tas pa allvar och dar leken far vara ett redskap for larande, delaktighet och
social utveckling.

8.4 Yrkespedagogisk relevans

Forskollarare har ett ansvar att skapa trygga och inkluderande miljoer dar barns lek
och uttrycksformer respekteras. Studien tydliggor hur viktigt det ar att pedagoger
vagar mota valdslek med nyfikenhet och reflektion, i stillet for att snabbt avbryta
den. Genom att vara niarvarande, stilla fragor och vigleda barnen kan forskollarare
anvanda valdslek som en mojlighet till larande och social utveckling. For att detta ska
fungera i praktiken behover arbetslaget utveckla gemensamma riktlinjer for hur
valdslek ska forstas och hanteras. Sddana riktlinjer kan exempelvis innehalla: Tydliga
kriterier for nar valdslek ar tillaiten exempelvis, frivillighet, omsesidighet, trygghet.
Rutiner for vuxennarvaro och observation under lek med fysiska inslag. Gemensamt
sprakbruk kring hur valdslek kommuniceras med barn och vardnadshavare.
Reflektionsmoten i arbetslaget dar pedagoger delar erfarenheter och diskuterar
dilemman. Stodmaterial eller samtalskort som hjilper pedagoger att prata med barn
om kinslor, granser och lekens innehéall. Genom att forankra dessa riktlinjer i Lpfo 18
(Skolverket, 2025, s.5) och i aktuell forskning, kan arbetslaget skapa en samsyn som
starker bade barns ratt till lek och pedagogernas trygghet i att hantera komplexa
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situationer. Detta bidrar till en yrkespraktik dar valdslek ses som en pedagogisk
mojlighet snarare an ett problem.

8.5 Forslag till fortsatt forskning

For att fa en djupare forstaelse for valdslek i forskolan skulle det vara intressant att
undersoka barns egna perspektiv pa denna typ av lek. Eftersom vi i denna studie inte
genomforde barnintervjuer gar detta inte att uttala sig om, men framtida forskning
kan inkludera barnens roster for att fa en bredare bild av hur de upplever, tolkar och
anvander valdslek i sitt sociala samspel. Vi valde dven att inte gora observationer i
denna studie, eftersom véldslek ar ett komplext &mne och observationer kraver
noggrant 6vervagande av etiska aspekter samt medvetenhet om forskarens paverkan
pé leken. I framtida studier skulle observationer kunna ge en mer detaljerad inblick i
hur véldslek faktiskt utspelar sig i forskolans vardag. Vidare skulle det vara vardefullt
att undersoka hur pedagogers kon, yrkeserfarenhet och utbildningsbakgrund
paverkar deras forhallningssitt till valdslek. Forskning om hur kollegial handledning
och gemensam reflektion bidrar till strategier for att hantera valdslek kan ocksa ge
viktig kunskap for forskolans praktik.
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Bilaga 1
Missivbrev / Samtycke
Hej!

Vi heter Sandra Lundqvist och Rebecka Roos och ska genomfora ett sjalvstandigt
arbete vid Milardalens universitet. Amnet vi har valt ar véldslek i forskolan och hur
forskollarare beskriver och hanterar sddana lekar.

Syftet med studien ar att undersoka hur forskollarare beskriver valdslek och vilka
strategier de anvander for att hantera den.

For att kunna fordjupa oss i amnet har vi for avsikt att genomfora kvalitativa
intervjuer med 6 forskollarare. Intervjun beridknas ta cirka 30 minuter, och vi
kommer att fora anteckningar under intervjun istillet for att spela in, for att
deltagarna ska kanna sig bekvama.

Intervjuerna hélls av oss tva studenter: en leder samtalet och stiller frigorna, medan
den andra observerar och antecknar. Genom att vara tva narvarande kan vi ocksa
battre uppmarksamma och hantera eventuellt obehag eller osikerhet som kan
uppsta, aven om fragorna inte beror privata eller traumatiska erfarenheter. Ditt
deltagande innebar att du far beskriva dina erfarenheter, uppfattningar och strategier
kring valdslek.

Det kommer att finnas mgjlighet att lasa den fardiga uppsatsen nar den ar klar i
databasen DiVA.

Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt, och du har ratt att avbryta ditt deltagande
nar som helst, utan narmare motivering och utan nagra negativa konsekvenser.
Studien foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer, vilket innebar att inga
identifierbara namn pa dig som deltagare eller pa den aktuella forskolan kommer att
namnas. Allt insamlat material behandlas konfidentiellt och kommer endast att vara
tillgangligt for oss och var handledare under studiens genomférande.

Information om personuppgiftsbehandling

Enligt GDPR har du/ni ratt att kostnadsfritt ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Om du vill ta del av
uppgifterna, fa nagot rattat eller begira radering ska du kontakta oss (se
kontaktuppgifter nedan). Den rattsliga grunden for behandling av personuppgifter ar
samtycke. Du/ni kan ocksa begira att uppgifterna om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begransas. Om du/ni ar missndjda med hur
personuppgifterna behandlas har du/ni ratt att lamna in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten. Personuppgiftsansvarig ar Malardalens universitet.

Studien kommer att samla in, dokumentera och behandla resultatet av intervjuerna
genom anteckningar. For att sakerstilla korrekt lagring och anvandning av



uppgifterna kommer informationen att skyddas sa att obehoriga inte kan ta del av
den. Data forvaras pa losenordskyddade datorer. Personuppgifterna kommer att
pseudonymiseras, vilket innebar att de inte kan kopplas direkt till dig som person.
Efter avslutat projekt kommer personuppgifterna att raderas.

Undersokningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Mélardalens
universitet, och slutversionen laggs ut pa databasen DiVA. Materialet kommer att
forstoras efter att uppsatsen ar klar.

Jag ger mitt samtycke till att delta i studien.

Namn Namnfortydligande

Vid fragor och funderingar kontakta oss eller var handledare

Studenterna:
Sandra Lundqvist och Rebecka Roos
E-post: XXX

Handledare:
Farhana Borg

E-post: XXX

Med vanliga halsningar

Sandra Lundqvist och Rebecka Roos.



Bilaga 2

Intervjuguide

1. Hur skulle du beskriva valdslek i forskolan?
Forslag pa foljdfraga:

- Kan du ge exempel pa lekar som du uppfattar som valdslek?
- Hur skiljer du valdslek fran vanlig lek eller konflikter?

2. Hur ser du pa lekar dar barn anviinder objekt som ”vapen”, till
exempel pinnar, eller dir barn latsas ”dor” i lekar som tjuv och polis?

Forslag pa foljdfragor:
- Nar uppfattas det som lek och nar som riskfyllt?
- Hur reagerar barnen sjilva i dessa lekar?

- Ar det ndgon skillnad i hur du hanterar objektbaserad valdslek jamfért med rollspel
dir man latsas bli "skjuten” eller ”slagen”?

3. Hur brukar du agera nir du ser barn delta i vildslek med objekt eller i
rollspel?

Forslag pa foljdfragor:
- Kan du ge ett konkret exempel pa en sddan situation?
- Vilka faktorer avgor hur du viljer att agera?

4. Vilka strategier anvinder du for att forebygga eller hantera dessa typer
av lekar?

Forslag pa foljdfragor:
- Finns det strategier som fungerar battre an andra?
- Hur forklarar du for barnen varfor vissa lekar inte ar tillatna?

5. Hur upplever du att dessa strategier paverkar barnens lek, trygghet
och sociala relationer?

Forslag pa foljdfragor:
- Har du sett att barn lar sig nagot sarskilt av dessa situationer?

- Finns det exempel dar strategin haft oviantad effekt?



