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Studien syftade till att undersoka forskollarares uppfattningar om barns inflytande i
forskolan och hur forskollarare arbetar for att mojliggora detta i relation till stora
barngrupper. Utifran styrdokument som betonar barns ratt till inflytande och
statistik om stora barngrupper finns begransad forskning som studerat detta
gemensamt. Studien genomfordes med semistrukturerade intervjuer och
analyserades utifran Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori. Resultatet
visar att forskollarare fraimst definierar barns inflytande som mojligheten att paverka
sin vardag. Flera strategier anvands for att starka barns inflytande och forskollarare
ar medvetna om olika faktorer som minskar barns inflytande. Stora barngrupper ar
en central paverkansfaktor och forskollarares kompetens lyfts fram som en viktig
komponent for att mojliggora barns inflytande. Slutsatsen ar att barns inflytande
begrinsas av exosystemets organisatoriska ramar, men att forskollarares formaga att
tillampa en variation av strategier, strukturera barngruppen, ha vetskap om
paverkansfaktorer samt arbeta langsiktigt bidrar till att barns inflytande kan
mojliggoras i stora barngrupper.
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1. Inledning

Forskolans verksamhet vilar pad demokratisk grund, vilket innebar att barn har ratt
till inflytande under sin vistelsetid i forskolan. Planering och genomforande av
utbildningen ska utga fran de behov och intressen som barn ger uttryck for
(Skolverket, 2025Db, s. 4, 17).

Bade inom forskning och enligt fackforbundet Sveriges Larare rader enighet om att
barns inflytande paverkas negativt av stora barngrupper i forskolan (Sheridan m.fl.,
2014; Sveriges larare, 2025). I Sheridan m.fl. (2014, s. 393—395) studie framgar det
att barns inflytande minskar vid ett hogt antal barn i gruppen. Resultatet av
Sheridans m.fl. studie visar dven att mindre barngrupper skapar battre
forutsattningar att arbeta utifran forskolans laroplan. Det framgar tydligt i Sveriges
Larares rapport (2025, s. 11) att stora barngrupper forsamrar mojligheterna for
pedagogerna att lyssna till barnen och gora barnen engagerade och aktiva i sitt
larande.

I Skolverkets allmdnna rad med kommentarer: maluppfyllelse for forskolan
rekommenderar Skolverket att barnantalet i en barngrupp bor vara 6—12 barn i
aldern 1—3 ar och 9—15 barn i aldern 4—5 ar (Skolverket, 2017, s. 16). Samtidigt visar
Skolverkets statistik att barngruppsstorleksrekommendationerna ej efterfoljs och att
grupperna i genomsnitt ar storre an Skolverkets riktlinjer. Statistiken visar att
genomsnittet for en barngrupp med barn i dldern 1—3 ar ar 12,6 barn och
genomsnittet i barngrupperna i aldern 3—5 ar ar 16,2 barn (Skolverket, 20254, s. 16).

Med anledning av granskningar som visar pa kvalitetsskillnader i forskolans
verksamhet har regeringen tillsatt utredningen om en likvardig forskola av god
kvalitet med obligatorisk sprakforskola (Dir. 2024:113). I kommittédirektivet (Dir.
2024:113, s. 9—10) skriver regeringen att barngruppsstorleken har stor betydelse for
kvaliteten i forskolan. Den kommande utredningen ska darfor se over vilka atgarder
och regleringar som bor vidtas for att sakerstélla att alla forskolor har barngrupper
med lamplig storlek.

Eftersom tidigare forskning om barns inflytande i forskolan i huvudsak har fokuserat
pa betydelsen av inflytande men inte i relation till barngruppernas storlek, finns ett
behov av forskning som behandlar barns inflytande i relation till barngruppens
storlek. Denna studie kan darmed ses som ett bidrag till hur barns inflytande
mojliggors i stora barngrupper.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med studien ar att undersoka hur detta urval forskollarare uppfattar barns
inflytande i forskolan och hur de arbetar for att mojliggora detta i relation till stora
barngrupper.



For att kunna besvara studiens syfte har vi tagit fram foljande fragestallningar:

i) Hur mojliggor forskollarare barns inflytande?
ii) Vilken betydelse har barngruppens storlek for barns inflytande?

1.2 Begreppsdefinition

I studien forekommer ett antal begrepp som behover redogoras for att fa forstaelse
for studien i sin helhet. Dessa begrepp ar barnperspektiv, bildstod, delaktighet,
inflytande och TAKK.

Barnperspektiv handlar om vuxnas forstaelse och tolkningar av barnens varld.
Barnperspektiv ska inte forvaxlas med barnens perspektiv, da barnens perspektiv
utgar fran barnen sjalva (Pramling Samuelsson, 2017, s. 94—95).

Bildstod ar en del av AKK, som star for Alternativ och Kompletterande
Kommunikation och fungerar som stod i kommunikation och samspel. Bildstod ar
symboliska bilder som anvands for att tydliggora nagot. Det kan fortydliga
forvantningar, tydliggora steg i olika situationer, forbereda infor en aktivitet och
skapa forstaelse (Specialpedagogiska myndigheten, 2025).

Delaktighet definieras som att ha del i ndgot (Svenska Akademins ordlista, 2015).
Johannesen och Sandvik (2009, s. 31) beskriver att delaktighet ar nagot man utovar
gemensamt. Det handlar om hur individer samspelar, lyssnar till och respekterar
varandra.

Inflytande definieras som mojlighet att paverka (Svenska Akademins ordlista, 2015).
Arnérs (20009, s. 14) tolkning av inflytande i forskolan ar att barn ska ges mojlighet att
paverka sin tillvaro pa ett markbart satt. Det innebar att barns erfarenheter, idéer och
initiativ ska ligga till grund for planeringen av undervisning i forskolan.

TAKK ar en forkortning av Tecken som Alternativ och Kompletterande
Kommunikation och ar en metod for att stotta kommunikation. Tecknen anvands
tillsammans med tal och forstarker de talade orden. Syftet med TAKK ar att ge barn
ett kommunikationsverktyg for att kommunicera och samspela sprakligt. TAKK
grundar sig i det svenska teckenspraket, men ska inte forvaxlas med det
(Specialpedagogiska myndigheten, 2025).

2. Styrdokument och tidigare forskning

I kapitlet kommer barns rtt till delaktighet och inflytande enligt forskolans laroplan
att redogoras. Darefter kommer studiens databassokning att presenteras. Slutligen
kommer tidigare forskningsstudier att presenteras under fyra rubriker.



2.1 Laroplan for forskolan

I Laroplan for forskolan, Lpfo18 (Skolverket, 2025b) framgar barns ratt till
inflytande tydligt, bade i virdegrunden och i ett eget avsnitt. I virdegrunden framgar
det att forskolan ska formedla och forankra respekt for de grundlaggande
demokratiska varderingar som sambhallet vilar pa och ldgga grunden for ett vaxande
intresse och ansvar hos barnen for att kunna delta i samhallet. Forskolan ska aven
spegla de viarden och rittigheter som framgar i Forenta nationernas konvention om
barns rattigheter och att barnen ska fa kinnedom om sina rattigheter (Skolverket,
2025Db, s. 4).

I avsnittet Barns delaktighet och inflytande i Lpf618 (Skolverket, 2025b, s. 17)
framgar de mal som beror barns delaktighet och inflytande. Malen ar f6ljande:

Forskolan ska ge varje barn forutsiattningar att utveckla
e intresse for och forméga att uttrycka tankar och asikter sa att de kan paverka sin
situation,
e forméga att ta ansvar for sina egna handlingar och for miljon i forskolan, och
o forstaelse for demokratiska principer och forméga att samarbeta och fatta beslut
i enlighet med dem (Skolverket, 2025b, s. 17).

Vidare framgar det att utbildningen i forskolan ska lagga grunden for barns forstaelse
av demokrati och att barn har ratt till delaktighet och inflytande. De behov och
intressen som barnen sjilva uttrycker ska ligga till grund for utformning av larmiljoer
och planering av utbildning. Det ar forskollararen som ansvarar for att samtliga barn
far ett reellt inflytande Over arbetssatt och innehéll. Alla i arbetslaget ska fraimja
barns férmaga att vara delaktiga och utova inflytande. Arbetslaget ska ocksa
siakerstilla att barns uppfattningar och asikter tas tillvara och kommer till uttryck i
utbildningen och att samtliga barn far lika stort inflytande i utbildningen (Skolverket,
2025b, s. 17).

2.2 Tidigare forskning

Den tidigare forskning som vi lyfter fram i denna studie berér barns inflytande och
storlek pa barngrupper, vilket 4r omraden som denna studie behandlar. Studierna
lyfter dels olika aspekter som paverkar barns inflytande, dels arbetsformer som
anvands i arbetet med barns inflytande. Den tidigare forskningen lyfter dven fram
fordelar med mindre barngrupper och nackdelar med stora barngrupper.

2.2.1 Databassokningar

Vi har anvant olika databaser for att finna relevanta artiklar och avhandlingar till
denna studie. Vi har sokt i databaserna Eric Proquest, SwePub, Nordic Base of Early
Childhood Education and Care och MDU primo. Samtliga sokningar avgransades
med Peer Reviewed och fran artal 2005 till 2025. I Eric Proquest och Nordic Base of



Early Childhood Education and Care anvandes flertalet sokord, som toddler group,
participation, preschool, toddlers influence och child group size. Sokorden
resulterade i flera anvindbara studier. I SwePub anviandes sokorden barns inflytande,
barngruppsstorlek, forskola och gruppstorlek, vilket resulterade i tva anvandbara
artiklar. I MDU primo anviandes samtliga namnda sokord, vilket gav flertalet artiklar
som tillampats i denna studie. Vidare har vi funnit referenser i avhandlingar och
artiklar som har lett oss till andra relevanta studier.

2.2.2 Barns inflytande i forskolan

Barns inflytande har i tidigare forskning undersokts ur olika aspekter och med olika
metoder. Borg och Samuelsson (2022, s. 148) har i en analysstudie analyserat hur
barns rattigheter tas upp i liroplanen och hur de praktiseras i forskolans utbildning.
Resultatet i Borg och Samuelsson (2022, s. 156—157) studie visar att barns ratt till
delaktighet och inflytande i forskolan innefattar att praktisera demokrati i vardagliga
situationer, inhamta kunskaper om demokratiska principer och fatta beslut i enlighet
med dessa principer. Vidare diskuteras att barns demokratiska utveckling synliggors i
hur de agerar sjalvstandigt, hur de bryr sig om andra och hur de siger nej till
pedagoger. Redan i Ribeaus (2014, s. 150) avhandling om forskolans
demokratiuppdrag, som genomfordes med observationer och fokusgruppsintervjuer,
framkom att barn behover starka och utveckla sig sjilva for att bli demokratiska
medborgare.

Bergnehr (2019, s. 49) diskuterar i en artikel om hur barns aktorskap och inflytande
definieras i forskningstexter. Studien visar att barn far ett retoriskt inflytande, detta
innebar att barn far begransad eller obefintlig bestimmanderéatt. Det karaktariseras
av att vuxna stiller styrande eller ledande frageformuleringar som indikerar pa att
barn har bestimmanderitt, men i praktiken ar den liten eller obefintlig. Ribeaus
(2014, s. 93, 103) lyfter fram att pedagoger erbjuder barn att vilja mellan olika
alternativ. Detta kan utifran Bergnehrs (2019, s. 49) artikel forstas som en form av
retoriskt inflytande. Vidare diskuterar Bergnehr (2019, s. 55—56) att ett retoriskt
inflytande inte nodvandigtvis dr synonymt med ett reellt inflytande. Ett reellt
inflytande innebar att barns roster och asikter vardesatts, far betydelse och paverkar
beslut som beror dem. Dartill betonas att det ej ar tillrackligt att barn blir horda eller
lyssnade pa och forfattaren vidhéller att det finns ett behov av mer forskning om hur
barns inflytande mgjliggors och begriansas. I en observationsstudie undersokte
Ungerberg (2019, s. 14, 140) hur barn utévar inflytande genom handling och
relationer. Det framkommer bland annat att barns inflytande villkoras av alder
eftersom formégor som att verbalt uttrycka en asikt, gora val och forsta konsekvenser
av sina val ar kvaliteter som kravs for inflytande. Barns inflytande handlar sdledes om
det pedagogerna anser att barnen kan vara med och paverka. Redan i Ribeaus (2014,
s. 151) avhandling lyfts det fram att forskollararna besitter bestimmanderatt 6ver
vilket inflytande barn har i forskolan. Vidare framgar det av studiens resultat att
begreppet inflytande ar svardefinierat och svartolkat och att begreppet inflytande och
delaktighet forstas likvardigt (Ribeaus, 2014, s. 76). I en intervjustudie undersokte



Sivertsen och Moe (2022, s. 858) hur barn upplever sitt deltagande i olika fysiska
miljoer och aktiviteter pa forskolor i Norge. Av resultatet i Sivertsen och Moes (2022,
s. 863) studie framkommer att utomhusmiljoer forstarker barns upplevelse av
delaktighet battre 4n inomhusmiljoer. Vidare visar resultatet att de flesta forskolor
har regler for vilka utrymmen som finns tillgangligt for vissa aktiviteter, sarskilt
inomhus. Riktlinjerna beskrivs minska barns valfrihet, handlingsfrihet och kinsla av
inflytande.

2.2.3 Strategier for barns inflytande i forskolan

Tidigare forskning visar att forskollarare tillampar olika strategier i arbetet med
barns inflytande i forskolan. Westlund (2011, s. 89) har i en demokratididaktisk
intervju- och observationsstudie bland annat presenterat olika arbetsformer som
pedagoger anvander i arbetet med barns inflytande. Det framgar att tillampningen av
olika arbetsformer skapar forutsattningar for alla barn att utéva inflytande. I Pallas
(2023, 93—94) netnografistudie framkommer arbetsformen TAKK, ett
kommunikationsverktyg som mojliggor for kommunikation och interaktion. TAKK
forstarker det talade spraket och framjar kommunikationen, vilket skapar
forutsattningar for alla barns mojligheter att utova inflytande.

Westlund (2011, s. 71) lyfter bland annat fram strategin att skapa handlingsutrymme
for barn. Det innebar att barn sjalva far ta initiativ och att barn far utfora uppgifter i
sin egen takt. I Ribeaus (2014, s. 93, 103) avhandling lyfts valmojligheter fram som
en strategi som pedagoger anviander i arbetet med barns inflytande. Strategin
inbegriper att barn erbjuds vilja mellan olika valalternativ och darmed far inflytande.
Dessa strategier menar dock Bergnehr (2019, s. 49) ar en form av retoriskt inflytande,
da barns genom att erbjudas olika val far begransad bestimmanderatt. En annan
strategi Westlund (2011, s. 71) lyfter fram ar att skapa tillfallen till samtal med barn.
Arbetsformen handlar om vuxna som ar aktiva i barns aktiviteter och for samtal med
barn om vad de tycker och tanker. Utifran enkiter- och fokusgruppsintervjuer
undersokte Alvestad m.fl. (2014, s. 679) vilka faktorer som ansags viktigast och mest
utmanande i arbetet med barn i forskolan. Det framkom att pedagogerna behover
lyssna till barnen och fokusera pa deras intressen och behov for att skapa trygghet.
Det trygghetsskapande arbetet ar en grundlaggande aspekt for barns utveckling och
larande. Resultatet i Williams m.fl. (2019, s. 704) enkit- och fallstudie som
undersokte hur barngruppsstorleken paverkar barns vilbefinnande, larande och
utveckling i relation till intentionerna i laroplanen visar att forskollarare delar in
barnen i mindre grupper for att mojliggora strukturen och hinna lyssna till alla barn.
Utifran Pramling Samuelsson m.fl. (2016, s. 450—451) enkatstudie om forskollarares
uppfattningar om en ideal forskolegrupp framkommer att indelningar bildas utifran
barns alder, kon, etnicitet och social bakgrund. Forskollarare foredrar
aldershomogena grupper for att kunna planera ett innehall som samspelar med
gruppen. Vidare onskar de en heterogen blandning av kon, etnicitet och social
bakgrund da det skapar en balans och berikar gruppen.



Rosengvist (2014, s. 58) har i en enkatstudie undersokt forskolepersonalens
arbetsvillkor i relation till barngruppens storlek och hur barns larande, lek och
valmaende skapas inom och mellan olika ekologiska system. I resultatet framkommer
bland annat att arbetslaget bor ha ett gemensamt forhallningssatt och en samsyn pa
barn och barns larande for att arbetet med barns inflytande ska kunna mojliggoras.

2.2.4 Barngruppernas storlek i forskolan

Det framkommer i tidigare studier att olika faktorer paverkar upplevelsen av
barngruppsstorleken. Av resultatet i Pramling Samuelsson m.fl. (2015, s. 7) intervju-
och observationsstudie framgar det att sammanséattningen av barn ar det som avgor
om en grupp upplevs stor. Studien lyfter fram att barngruppen upplevs stor om den
har barn i behov av sarskilt stod som inte har tilldelats resurser. Resultatet i Williams
m.fl. (2019, s. 697, 706) visar bland annat att barngruppsstorleken ar beroende av tre
dimensioner: forskollararens kvalifikationer och kompetens, fysisk inomhus- och
utomhusmiljo och barngruppenssammansittning. Dessa tre dimensioner behover
samverka for att det ska fungera p4 ett bra sitt. Aven Pramling Samuelsson m.fl.
(2016, s. 453) studie visar att forskollarares kompetens ar grundlaggande for att fa en
stor barngrupp att fungera.

2.2.5 Utmaningar och mojligheter utifran barngruppsstorlek

Tidigare forskning lyfter fram flertalet faktorer som paverkas av en stor barngrupp i
forskolan. Alvestads m.fl. (2014, s. 678—679) studie visar att barngruppens storlek ar
den storsta utmaningen i arbetet med barn i forskolan. Forskollararna i studien ansag
att en storre barngrupp kraver mer organisering och skapar svarigheter att
mojliggora tid for varje barn. Dartill visar studien att stora barngrupper medfor
tidsbrist och skapar svarigheter att organisera och hantera den dagliga verksamheten.
Det lyfts dven fram att vardagen ofta styrs av vuxna och att detta begransar barns
mojligheter till aktivt deltagande och inflytande (Alvestad m.fl., 2014, s. 681—-682).
Aven Sheridan m.fl. (2014, s. 380, 393, 394) lyfter fram utmaningar med en stor
barngrupp i en intervjustudie som undersokte de organisatoriska forutsiattningarna
for barns larande i relation till barngruppensstorlek. Studien visar att aspekter som
tidsbrist, mindre tid for enskilda barn och otillracklighet hos forskolldrarna ar en
konsekvens av stora barngrupper. Stora barngrupper hindrar forskolldrarna i sitt
arbete med att folja laroplanens intentioner och barns majligheter att bli sedda och
horda begransas.

I Alvestad m.fl. (2014, s. 678—679) studie framkommer att mindre barngrupper
skapar battre mojligheter for lararna att delta i barns lek, vilket skapar mer
interaktion mellan vuxna och barn. Williams m.fl. (2019, s. 703) studie lyfter fram att
grupper med farre barn mojliggor att gd mer pa djupet med innehallet, kunna lyssna
till alla barn och lata alla barn bli horda. Aven tidigare studier (Pramling Samuelsson
m.fl., 2016, s. 451—452) framhaéller att mindre barngrupper mojliggor for



forskollararna att fokusera pa det enskilda barnet och skapa mer utrymme for barns
inflytande.

3. Teoretiskt perspektiv

I kapitlet redovisas studiens teoretiska utgangspunkt. Studien har sin utgdngspunkt i
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori (1979; 1986).

3.1 Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori

Studien syftar till att undersoka forskollarares uppfattningar om barns inflytande i
forskolan och hur de mojliggor for barns inflytande i relation till stora barngrupper.
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori ar relevant for denna studie
eftersom teorin kan synliggora hur olika faktorer inverkar pa forskollarares arbete
med barns inflytande utifran de olika systemnivéerna. Eftersom studien behandlar
forskollarares uppfattningar ar fokus pa mikrosystemet (forskollarare-barn-
interaktion), exosystemet (barngruppsstorlek) och makrosystemet (styrdokument)
logisk. Studien beror dven kronosystemet (langsiktigt arbete). Uteslutandet av
mesosystemet motiveras genom att studiens fokus riktas mot hur barns inflytande
formas inom forskolans interna praktik.

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori handlar om att en individ med
tiden formas av samspelet mellan olika miljoer i sin omgivning. Den enskilda
individen ses inte som en passiv enhet utan som en viaxande och aktiv person som
paverkar miljoerna och omstrukturerar miljoerna som denne befinner sig i. Miljoerna
ses som foranderliga med olika specifika egenskaper, vilket kraver en 6msesidig
anpassning mellan individen och miljoerna. Detta gor att interaktionen mellan
individen och miljoerna ses som dubbelriktad. Miljéerna paverkar varandra och
paverkar individen direkt eller indirekt. Miljon ar inte begransad till en och samma
miljo utan delas in i fem olika systemnivaer: mikro, meso, exo, makro- och
kronosystemet (Bronfenbrenner, 1979, s. 21, 22, 27; Bronfenbrenner, 1986, s. 724).

3.1.1 Mikrosystemet

Mikrosystemet ar individens narmsta miljé och utgor en sammansattning av
aktiviteter, roller och interaktioner som individen upplever i den givna miljon med
fysiska och materiella egenskaper. Mikrosystemet inbegriper en miljé dar manniskor
fysiskt mots och innefattar bade individens och de manniskors upplevelser som
denne moter, bade i interaktion med varandra och hur miljons egenskaper uppfattas
av de involverade (Bronfenbrenner, 1979, s. 11, 22). Mikrosystemet i denna studie
omfattar barn och forskollarare med fokus pa arbetslagets uppfattningar om barns
inflytande och arbetet med barns inflytande i relation till barngruppens storlek.



3.1.2 Mesosystemet

Mesosystemet omfattar samspelet mellan tva och flera miljoer som en individ aktivt
deltar i. For ett barn kan det innebara relationerna mellan hem, skola och grannbarn,
det kan saledes forstas som ett system av flera mikrosystem. Det handlar alltsa om
hur dessa miljoer paverkar varandra och tillsammans formar en individs
utvecklingsvillkor (Bronfenbrenner, 1979, s. 25). Mesosystemet skapas eller utvidgas
nar en individ byter till en ny miljo. Mesosystemet omfattas inte av var studie, da
studien inte undersoker tva miljoer som barn eller forskollarare aktivt deltar i.

3.1.3 Exosystemet

Exosystemet utgors av en eller flera miljoer och bestar av de organisatoriska och
strukturella forhallanden som indirekt paverkar en individ, trots att individen inte
sjalv deltar i dessa sammanhang. Det inkluderar exempelvis kommunala beslut,
resursfordelning och personaltiathet (Bronfenbrenner, 1979, s. 25). I var studie
utgors exosystemet av organisatoriska forutsattningar, som till exempel
barngruppsstorlek, personaltithet och lokalernas utformning.

3.1.4 Makrosystemet

Makrosystemet formas av mer 6vergripande ideologiska, ekonomiska och politiska
varderingar och normer och paverkar alla andra systemnivéer. Det omfattas
exempelvis lagstiftning, laroplaner och politiska beslut. Makrosystemet fungerar
darmed som den vardegrund och de forvantningar som styr hur verksamheter ska
organiseras (Bronfenbrenner, 1979, s. 26). I denna studie innefattar makrosystemet
forskolans styrdokument och forordningar gillande barns inflytande, som
forskollarare forvantas omsitta i praktiken.

3.1.5 Kronosystemet

Kronosystemet omfattar tid och hur férandringar i en individs liv paverkar
utvecklingen. Det omfattar bade langsiktiga samhalleliga forandring som
utbildningsreformer och individuella tidsmassiga processer som barns utveckling,
erfarenhet och behov som forandras 6ver tid (Bronfenbrenner, 1986, s. 724). Denna
systemniva omfattas av var studie, genom forskollararnas arbete med en rad olika
strategier som framjar barns inflytande har och nu, samt reflektioner och
observationer for ett mer langsiktigt planeringsarbete.

4. Metod

I kapitlet behandlas studiens metodologiska utgangspunkter. Forst redogors studiens
metod, urval och genomforande. Darefter presenteras studiens databearbetning och
analysmetod. Slutligen behandlas de forskningsetiska principerna som studien tagit
hansyn till.



4.1 Semistrukturerade intervjuer

Vi anviande oss av semistrukturerade intervjuer som metod for att samla in data till
var studie. Denscombe (2018, s. 268) forklarar att intervjuer ar en lamplig metod nar
man vill underséka komplexa och subtila fenomen, till exempel ta reda pa en individs
erfarenheter, asikter och perspektiv kring nagot. Eftersom studien syftar till att
undersoka forskollararnas uppfattningar och hur de arbetar var semistrukturerade
intervjuer en anvandbar metod for var studie. Denscombe (2018, s. 292) menar att
fordelen med semsistrukturerade intervjuer ar att dataunderlaget kommer fran en
specifik utvald person och innehéller detaljrik och djupgdende information.

4.2 Urval och avgransningar

Ett explorativt urval anviandes eftersom studien syftar till att undersoka
forskollararnas beskrivningar av hur de majliggor for barns inflytande. Denscombe
(2018, s. 58) menar att ett explorativt urval bidrar till storre mgjligheter att fa fram
intressanta uppfattningar fran informanterna. Informanterna valdes ut utifran ett
subjektivt urval. Denscombe (2018, s. 67) forklarar att ett subjektivt urval innebar att
informanter viljs ut utifran deras erfarenhet om dandamalet. Vi intervjuade endast
forskollarare, da det enligt Ldroplan for forskolan, Lpfo 18 (2025b, s. 17) ar
forskollararnas ansvar att varje barn ska fa ett reellt inflytande 6ver arbetssatt och
innehall i forskolan.

Inledningsvis kontaktade vi rektorerna till dtta slumpmassigt utvalda forskolor med
en forfrdgan om forskolldrarnas intresse av att delta i var studie. Forskolorna blev
utvalda utifran tva kriterier. Det ena var att forskolorna skulle vara placerade i olika
kommuner och stadsdelar. Det andra var att forskolorna skulle bedrivas i bade
kommunal och privat regi. Syftet med urvalskriterierna var att fa fram en sé bred och
verklighetsforankrad helhetsbild av forskolans verksamhet som mgjligt. En rektor
vidarebefordrade vart missiv till forskollararna, varav vi blev kontaktade av tva. En
rektor aterkom med mejladresser till forskolldrare som var intresserade att delta i var
studie. Studien omfattar forskolor fran tva lan och tre kommuner. Forskollararna ar
mellan 36—55 ar och har varit verksamma forskollarare mellan 5 och 30 ar.
Deltagarna i studien arbetar pa yngre- och dldrebarnsavdelningar samt pa
aldersblandade avdelningar.

4.3 Genomforande

4.3.1 Utformning av intervjufragor

Studiens syfte och fragestallningar var utgangspunkt i utformningen av
intervjufragorna. Bakgrundsfragor som forskollararnas alder, antal &r som verksam
forskollarare och antal barn i barngruppen ansag vi vara en avslappnad start for
informanterna, samt betydelsefull information infor var analys. Denscombe (2018, s.
282—283) forklarar att det ar lampligt att forsta fragan ska ge informanterna
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mojlighet att finna sig till ratta och slappna av. Darfor bor den handla om
informanterna sjalva och deras roll i relation till intervjuns amne. For att fa en
djupare forstaelse for informanternas kommande svar valde vi att placera fragan om
deras tolkning av begreppet inflytande i inledningen av var intervjuguide (bilaga 2).
Detta kan relateras till Persson (2016, s. 11) som menar att fraigornas ordningsfoljd ar
av yttersta vikt for att inte fa ett missvisande eller felaktigt resultat. Intervjufragorna
utformades som Oppna fragor, som hur, vad och varfor. Enligt Tivenius (2024, s. 63)
bor man undvika ja- och nej-fragor, samt for 6ppna fragor som ar svara att besvara.

4.3.2 Genomforande av intervjuerna

Vi genomforde personliga intervjuer med informanterna, for att fa syn pa den
enskildes uppfattningar och erfarenheter. Enligt Denscombe (2018, s. 270—271)
siakerstiller denna intervjuform att svaren ar baserade pa informantens egen
uppfattning, samt att personliga intervjuer ar relativt enkla att samordna. Detta var
en fordel i vart tidsbegransande arbete. Vi genomforde sju fysiska intervjuer pa
informanternas arbetsplatser och tre digitala via kommunikationsverktyget Zoom,
totalt 10 intervjuer. I samtliga intervjuer var vi bada studenter narvarande och vi
delade upp ansvarsomraden mellan oss. Eriksson-Zetterqvist och Arne (2022, s. 73)
menar att det ar fordelaktigt att vara tva som intervjuar, da den ena kan stilla fragor
och den andra kan ta anteckningar och koncentrerade sig pa att folja upp vissa spar i
intervjun. Vi valde att rostinspela intervjuerna pa tva telefoner for att inte missa
viktig information och for att sikerstilla materialet ifall det skulle vara nagot tekniskt
problem. Denscombe (2018, s. 285) forklarar att l[judupptagningar ar en nastintill
fullkomlig dokumentation i verbalt uttryck. Nackdelen med verktyget ar att den
missar den icke-verbala kommunikationen och andra kontextuella faktorer. For att
inte gd miste om dessa faktorer antecknade vi gester och annat som inte var horbart.
Eriksson-Zetterqvist och Arne (2022, s. 73) menar att anteckningar ar en
grundliaggande teknik for att fa med aspekter som inte kommer med i
ljudupptagningen. Efter de tva forsta intervjuerna genomférdes en preliminar
granskning av datamaterialet. Vi uppmarksammade dé att bristen pa foljdfragor
resulterade i att vissa svar inte blev tillrackligt utvecklande, vilket riskerade att ge ett
alltfor begransat underlag i relation till studiens syfte. Infor de resterande
intervjuerna justerade vi darfor intervjutekniken och arbetade mer aktivt med 6ppna
foljdfragor som uppmuntrade informanterna att konkretisera och fordjupa sina
resonemang. Denna forandring bidrog till att datamaterialet blev mer nyanserat och
gav ett battre underlag for att besvara studiens syfte och fragestillningar.

4.4 Databearbetning

I databearbetningen transkriberade vi intervjuerna. Vi delade upp intervjuerna
mellan oss, en transkriberade sex intervjuer och en transkriberade fyra intervjuer.
Det utgjorde totalt 60 sidor. Transkriberingarna av intervjuerna genomfordes senare
samma dag eller dagen darpa. I transkriberingen pseudonymiserades informanterna
och benamndes som F1, F2, F3 och sa vidare. Vi skrev ut intervjuerna i sin helhet,
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med undantag for pauser och skratt. Tivenius (2024, s. 65) menar att pauser och
skratt inte ar nodvandigt for en tematisk analys. Vi korrigerade darefter ofullstindiga
meningar, upprepningar och fyllnadsord. Syftet var att sakerstilla att materialet
framstod som sammanhingande och begripligt, utan att férandra den ursprungliga
inneborden. Korrigeringarna genomfordes med forsiktighet och riktades mot sddana
avvikelser som riskerade att skapa oklarheter vid tolkning av materialet. Varje
korrigerat uttryck jamfordes med originalformuleringen for att sakerstilla att
forskollararnas utsagor bevarades. Tivenius (2024, s. 122) menar att det kan vara
nodviandigt att korrigera felaktiga sprakliga uttryck i transkriberingen eftersom
texten ska formedla det korrekta budskapet. Vid de tillfiallen som informanterna
namngav en annan person i arbetslaget bendmnde vi de med ordet kollega. Eldén
(2020, s. 107) forklarar att det ar viktigt att hantera information om andra individer
med forsiktighet, da dessa personer inte samtyckt till att medverka i intervjun.

4.5 Analysmetod

Studiens insamlade data analyserades utifran tematisk analys. Tivenius (2024, s. 25—
26) forklarar att analysmetoden ger mgjlighet att kombinera induktiva, semantiska
och kritisk realistiska inriktningar. Har tillampades det induktiva arbetssattet i
kodning och utveckling av teman. Darefter tolkades materialet, det vill siga
utsagorna, semantiskt i olika kategorier som bildar 6vergripande teman. Vi
analyserade resultatet utifran ett kritiskt realistiskt perspektiv som innebar att det ar
informanternas beskrivningar som analysen grundar sig pa och inte vara egna
omskrivningar.

Enligt Tivenus (2024, s. 81) bestar den induktiva analysmodellen av sex steg.
Tivenius (2024, s. 80, 82) beskriver att forsta steget ar att upptacka datamaterialet.
Vi skrev ut intervjuerna och narlaste dem flertalet ganger for att identifiera vad som
stod i texterna. Darefter skapade vi en tabell med intervjuerna i sin helhet och
antecknade koder, med intervjufragorna som guide och utifran syftet med studien.

Tabell 1. Exempel ur studiens kodning

KALLA UTDRAG UR DET EMPIRISKA KODER
MATERIALET
Fog Man kanske lagger fram olika Valmgjligheter

material och sé far barnen sjilva
utforska och vad dem vill leka.
F2 Storsta delen ar att dela gruppen. For | Dela barngruppen i
att vara i mindre sammanhang och ge | mindre grupper
barnen mer mojligheter att komma
till tals och var for sig.

F8 Fa mgjligheter att vilja aktiviteter Péverka sin vardag
och fa inflytande Gver sina dagar.
F3 Det kan ju vara att den personal som | Arbetslagets syn

man jobbar med har olika barnsyn
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och dar kan det ju bli att: hur mycket
ska ett barn fa ha inflytande i
verksamheten och: hur mycket ska
dem fa hjilpa till och: hur mycket ska
dem fa den hir tiden till att prova
sjalva.

F1 Jag tycker inte att man kan skylla pa | Forskolldrares
att man har for stor barngrupp heller. | kompetens
Jag tror innerst inne att man kan
skapa en struktur for att mojliggora
for att dem ska fa inflytande, om man
bara ar lyhord for barnet i sig.

Det andra steget handlar enligt Tivenius (2024, s. 84) om att lyfta fram initiala koder
och kategorier. Fargkodningen genomfordes utefter gemensamma namnare i
materialet som darefter kategoriserades. Kategorierna i materialet blev
forskolldrarnas syn pa barns inflytande, forskolldrarnas strategier for att
mojliggora barns inflytande, forskolldrarnas uppfattningar av faktorer som
paverkar barns inflytande, forskolldrarnas uppfattningar om stora barngruppers
paverkan pa barns inflytande, forskolldrarnas uppfattningar om maojligheterna
med en mindre barngrupp och forskolldrarnas formagor att strukturera
barngruppen. Koder som beskrev forskollararnas uppfattningar av barns inflytande
gavs en farg. Koder som omfattade forskollararnas strategier tilldelades en annan
farg. Koder som beskrev faktorer som paverkar barns inflytande gavs en farg. Koder
som beskrev forskollararnas uppfattningar om stora barngruppers paverkan pa barns
inflytande gavs en farg. Koder dar forskollararna upplever begransningar gavs en
annan farg.

Tabell 2. Exempel ur studiens fargkodning och kategorisering

KALLA | UTDRAG UR DET KODER KATEGORIER
EMPIRISKA MATERIALET

Fog Man kanske lagger fram Valmgjligheter Forskollararnas
olika material och sé far (GUL) strategier for
barnen sjilva utforska vad att majliggora
dem vill leka. barns

F2 Den storsta delen ar att dela | Dela barngruppeni | inflytande
gruppen, for att vara i mindre grupper
mindre sammanhang. (GUL)

F8 Fa mgjligheter att vilja Paverka sin vardag | Forskollararnas
aktiviteter och fa inflytande | (GRON) syn pa
over sina dagar. inflytande

F3 Det kan ju vara att den Arbetslagets syn Faktorer som
personal som man jobbar (BLA) paverkar barns
med har olika barnsyn och inflytande
dar kan det ju bli att: hur
mycket ska ett barn fa ha
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inflytande i verksamheten
och hur mycket ska dem fa
hjalpa till och hur mycket
ska dem fa den har tiden till
att prova sjilva.

F1 Jag tycker inte att man kan | Strukturera Forskollararnas
skylla pa att man har for stor | barngruppen formaga att
barngrupp heller. Jag tror (ORANGE) strukturera
innerst inne att man kan barngruppen

skapa en struktur for att
mojliggora for att dem ska fa
inflytande, om man bara ar
lyhord for barnet i sig.

Analysmetodens tredje steg ar enligt Tivenius (2024, s. 86) att soka efter ett antal
teman med utgangspunkt i koder och kategorier. Det forsta temat blev barns
inflytande i forskolan och presenteras i 5.1 som syftar till att besvara studiens forsta
fragestillning genom att synliggora forskollararnas tolkning av, strategier for och
paverkansfaktorer pa barns inflytande. Det andra temat bendmns som
barngruppsstorlekens betydelse for barns inflytande och presenteras i 5.2. Temat
syftar till att besvara studiens andra fragestillning genom att skildra forskollararnas
beskrivningar av utmaningarna med en stor barngrupp samt forskollararnas forméga
att organisera barngruppen.

Enligt Tivenius (2024, s. 87) ska tema, kategori och kod granskas for att f4 syn pa om
det finns ett samband mellan dessa. Vi granskade och analyserade ett flertal ganger
om tema, kategori och kod var sammanliankande. Nar vi granskade upptackte vi att
kategorin forskolldrarnas syn pa inflytande inte samspelade med alla koder inom
kategorin. Kategorin dndrades har till forskolldrarnas beskrivningar av barns
inflytande 1 forskolan.

I det femte steget ska man enligt Tivenius (2024, s. 81) definiera och namnge teman.
Detta kan enligt Tivenius (2024, s. 87) redan har utforts i steg tre, men
bendmningarna kan vidareutvecklas i detta steg om det ar nodvandigt. Vara teman
definierades i analysmetodens tredje steg. Har bearbetade vi materialet igen for att
siakerstilla att teman samverkade med koderna och studiens syfte.

Enligt Tivenius (2024, s. 88, 102) ska studiens resultatavsnitt framstallas i steg sex
med de teman och koder som framkommit. Studiens resultat presenteras utifran en
deskriptiv presentation, utan egna kommentarer eller reflektioner.

4.6 Forskningsetiska principer

Studien foljer de fyra forskningsetiska principerna: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Med utgangspunkt i
Vetenskapsradets (2024, s. 62) etiska grundprinciper gillande information och
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samtycke lamnade informanterna sitt samtycke bade verbalt och skriftligt. De
lamnade sitt samtycke verbalt innan intervjuerna paborjats och skriftligt genom att
skriva under vart missiv (bilaga 1). I missivbrevet och verbalt informerades
informanterna om vad som skulle undersokas och vad materialet skulle anvandas till.
De informerades dven om att deltagandet var frivilligt och att de kunde avbryta sin
medverkan nar som helst utan motivering (Eldén, 2020, s. 30). Infor intervjuerna
mejlade vi ut vart missiv till informanterna for att de skulle kunna behalla
informationen om studien och vara kontaktuppgifter. Detta for att sakerstilla att
informanterna skulle ha tillgdng till den information som kravdes for att de skulle
forsta vad de samtyckt till och hur de kan aterta sitt samtycke (Vetenskapsradet,
2024, S. 63).

Vi informerade informanterna att vi skulle samla in och dokumentera
personuppgifter via rostinspelning och skriftliga anteckningar. Personuppgifterna har
behandlats med konfidentialitet. Vi skyddade informationen fran obehoriga genom
att forvara uppgifterna i vara losenordskyddade datorer och mobiltelefoner (Elden,
2020, s. 130—131). Rostinspelningar, transkriberingar och missiv med underskrifter
kommer att forstoras efter att studien ar avklarad och publicerad pa DiVA. I
transkriberingen av materialet pseudonymiserades informanterna och vi bendmnde
dem som F1, F2, F3 och sa vidare. Nyttjandekravet har {oljts genom att de uppgifter
och den information som delats med oss endast har anvints i denna studie.

I kontakten med rektorerna uppstod ett etiskt dilemma eftersom information och
forfragan om forskollararnas deltagande skickades via dem. Detta bidrog till att
rektorerna kunde paverka urvalet av informanter och att informanternas deltagande
inte blev anonymt for organisationen, vilket placerade informanterna i en
beroendestillning gentemot rektorerna. For att hantera detta informerades
deltagarna om frivillighet och mojlighet att avboja deltagandet. Intervjuerna
genomfordes med respekt for sekretess gentemot organisationen och informanterna
styrde over platsen for intervjun. Om forskollararna hade kontaktats direkt utan
rektorernas involvering hade informanternas deltagande forblivit anonymt och
dilemmat skulle kunnat undvikits. Enligt Eldén (2020, s. 79—80) bor informanters
deltagande forbli anonymt for organisationen och urvalet bor hanteras av personer
utanfor verksamheten.

5. Resultat

I kapitlet redovisas studiens resultat. Resultatet presenteras i tva overgripande teman
barns inflytande i forskolan och barngruppsstorlekens betydelse for barns
inflytande som byggs upp av tre kategorier var.

5.1 Barns inflytande i forskolan

Forsta temat ar barns inflytande i forskolan. Har redovisas tolkningar av barns
inflytande, strategier for barns inflytande och paverkansfaktorer for barns inflytande
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i kategorierna forskolldrarnas beskrivningar av barns inflytande i forskolan,
forskolldrarnas strategier for att mojliggora barns inflytande och forskolldrarnas
uppfattningar om faktorer som pdverkar barns inflytande.

5.1.1 Forskollararnas beskrivningar av barns inflytande i forskolan

Det framkom av resultatet att begreppen inflytande och delaktighet anvands
synonymt med varandra. Forskollararnas beskrivningar av barns inflytande
skildrades pa olika sitt, men de rorde sig inom samma omrade. Foljande
beskrivningar framkom av begreppet barns inflytande: att barnen ska fa paverka sin
dag, fa sin rost hord, aktivt delta i undervisningen, vara delaktiga i beslut, ta initiativ
och vilja aktiviteter.

Det handlar om att barnen far vara med och delge sina asikter, att de far ta initiativ till
saker, att de far paverka sin dag i stort sett. Paverka sin verksamhet eller omsorg, att de
blir lyssnade pa. (F5)

Forskollararna beskriver att barns inflytande ska utga fran barns intressen och behov.
De namner dven forskolans laroplan och barnkonventionen som utgangspunkt.

Barnen har ju ritt till det. Det star bade i laroplanen och barnkonventionen att de ska fa
mojlighet att paverka sin vardag. Alla barnen har ju sina egna behov, bade i utbildning
och omsorg. (F1)

Forskollararna beskriver ett flertal formagor som de upplever att barnen utvecklar
nar de far inflytande. De formagor som barn anses utveckla ar sjalvkanslan, tilliten
till sin egen forméaga, deras generella utveckling och en grundlaggande forstaelse for
demokrati.

Det ar for att de ska fa den har sjalvkanslan och det har sjalvfortroendet, att de tror pa
sig sjilva, att jag kan, jag vill. Man vixer som person. (F4)

5.1.2 Forskollararnas strategier for att mojliggora barns inflytande

Forskollararna berattar att de anviander sig av flertalet strategier for att mojliggora
barns inflytande i verksamheterna. De lyfter observationer, valmojligheter och att de
delar in barngruppen i mindre grupper som strategier i arbetet med barns inflytande.
Forskollararna anser att observationernas funktion ar att fa en uppfattning om vad
barnen ir i och vad de ar intresserade av.

Man observerar ju barnen, vad dem vill och det spinner man vidare pé i olika projekt och
sa. Man far observera deras kroppssprak och se vad dem visar. Dem visar ju mer med
kroppen vad de vill och 6nskar. (F8)

Forskollararna berattar att barnen far valmgojligheter i flertalet situationer. De
situationer som lyfts fram ar val av material, aktiviteter, klader, mat, gruppnamn och
vilken pedagog som hjilper till vid omsorgssituationer.
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De far vara delaktiga i val av aktiviteter, i hur vi utformar miljon ar de ocksa med och
paverkar. Ja, de ar nog med och paverkar de storsta delarna. De far vilja sina
gruppnamn i bérjan av terminen. (F6)

Forskollararna delar in barngruppen i mindre grupper, detta beskrivs utgora den
storsta inverkan for att mojliggora barns inflytande. Forskollararna anser att det ar
enklare att se, lyssna in, beméta och anpassa for varje enskilt barn i mindre
sammanhang. Att fa lara i mindre sammanhang ses som positivt av forskollararna.
Hur och nar barngrupperna delas in i mindre grupper skiljer sig at mellan
verksamheterna. Vissa delar upp barngruppen varje dag under alla tillfallen under
dagen, medan andra delar in gruppen vid ett par tillfallen per vecka eller vid
aktiviteter. Forskollararna beskriver att indelningen i mindre grupper framst utgar
fran barns alder och morgnad.

Jag tycker den storsta delen ar att dela gruppen. For att vara i mindre sammanhang och
ge mer mojligheter for de att komma till tals och for sig. (F2)

Vidare lyfter forskollararna strategier som reflektioner med barn, demokratisk
rostning och aktiva pedagoger. Reflektioner med barnen handlar om att barnen far
vara med och sitta ord pa det de har gjort och for att f4 syn barnens tankar och idéer.
Demokratiska rostningar beskrivs anviandas for att synliggora och skapa en forstaelse
for demokratin hos barnen. Aktiva pedagoger beskrivs som en strategi dar
pedagogerna ar narvarande, lyhorda, foljer barnen och intar ett barnperspektiv for att
kunna utveckla verksamheten och dess undervisning utifran barnens behov och
intressen.

Har du extremt manga barn s far man gora en demokratisk rostning. (F1)

Man éar valdigt oppen och lyhord som forskollarare och man ser barnet... Vi maste ha ett
syfte och mél tillsammans med barnen si att det blir lustfyllt utifran ett barnperspektiv.
(F9)

Forskollararna nimner andra strategier som reflektioner i arbetslaget, TAKK,
bildstod, trygghetsskapande och att skapa tid. Reflektionerna i arbetslaget beskrivs
som ett satt att lyfta och synliggora barns inflytande. TAKK och bildstod beskrivs
hjalpa de icke-verbala barnen att fa inflytande, da dessa hjalpmedel fungerar som ett
stod i kommunikationen. Forskollararna lyfter trygghetsskapandet som en
forutsattning for barns inflytande och framhaéller att skapandet av tid ar en strategi
for att framja barns inflytande.

Vi jobbar ju mycket med det har att ge mig tiden, sa kan jag. Vi later barnen prova. Det
kanske tar 20 minuter extra i hallen men da far det gora det. Det ar liksom viktigare att
barnen far prova och himta sina saker och vixa med den uppgiften dn att man kommer
ut pa garden 20 minuter tidigare. (F3)
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5.1.3 Forskollararnas uppfattning om faktorer som paverkar barns
inflytande

Forskollararna beskriver organisatoriska faktorer som de upplever paverkar barns
mojligheter till inflytande. De organisatoriska faktorerna ar tidsbrist, personaltéthet,
barngruppsstorlek, barngruppens sammansittning och lokalernas utformning. Det
uttrycks att tiden i hog utstrackning hamnar pa praktiska sysslor och att tidsbristen
inverkar pa barns inflytande gallande aktiviteter och utformning av miljon.

Hade vi haft lite mer tid pa oss att kunna gora det, sa hade vi ju &ven kunnat involverat
barnen. Att dem kunnat vara med och paverkat miljon mer nar vi skulle gora om. Sa nu
bestamde ju vi lite 6ver deras huvuden. (F10)

Forskollararna lyfter fram barns olika forutsattningar som icke-verbalt sprak, barn
med sarskilda behov och “osynliga” barn som faktorer som péaverkar barns inflytande.
Icke-verbalt sprak beskrivs av forskollararna skapa svarigheter for barns inflytande,
sarskilt i stora barngrupper. Forskollararna nimner att barngrupper som bestar av
flera barn med sarskilda behov forsvarar mojligheten for alla barns inflytande. Detta
eftersom tidsbristen blir 4nnu storre och pedagogerna inte racker till. De menar att
det ar en utmaning att hitta en balans mellan barn som tar for sig mycket och barn
som ar mer tillbakadragna.

Vissa barn tar ju for sig mer och liksom uttrycker mer sina tankar och asikter medan
vissa kanske backar och dd méaste man ju se dem ocksa. Lata dem komma till tals och
forsoka fa dem att 6ppna sig liksom, vara mer delaktiga. Det kan vara en utmaning. (F2)

Arbetslagets barnsyn och syn pa inflytande namns som faktorer som paverkar barns
inflytande. Forskollararna uttrycker att det ar en utmaning om arbetslaget inte tinker
likadant. Detta inbegriper att man har olika barnsyner, olika syn pa vad inflytande ar
och skilda syner pa hur mycket inflytande barn bor ha.

Det som kan vara ir att den personal som man jobbar med. Man kan ha olika barnsyn
och dar kan det bli s& dir att hur mycket ska ett barn {2 ha inflytande i verksamheten och
hur mycket ska dem fa hjilpa till och hur mycket ska dem fa tiden till att prova sjilva.
(F3)

5.2 Barngruppsstorlekens betydelse for barns inflytande

Det andra temat ar barngruppsstorlekens betydelse for barns inflytande. Har
behandlas de konsekvenser som stora barngrupper orsakar, vilka mgjligheter som
kan finnas med en mindre barngrupp och betydelsen av forskollararnas kompetens
utifran kategorierna forskolldrarnas uppfattningar om stora barngruppers
paverkan pa barns inflytande, forskolldrarnas uppfattningar om maojligheterna
med en mindre barngrupp och forskolldrarnas formdga att strukturera
barngruppen.
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5.2.1 Forskollararnas uppfattningar om stora barngruppers paverkan pa
barn inflytande

Forskollararnas uppfattningar ar att stora barngrupper paverkar barns majligheter
till inflytande. De anser att det dr svéarare att hinna se, hora och lyssna till alla barn i
en stor barngrupp. Det beskrivs som att det ar svarare att anpassa undervisningen
utifran barnen om man har en stor barngrupp. De uttrycker svarigheter med att fanga
allas intressen nar det 4r manga barn och att stora barngrupper skapar en storre
tidsbrist.

Det paverkar ju jattemycket. Det ar jattesvart att alla barn, nar man har 20 barn, ska
kunna fa paverka och bli lyssnade pa. (F5)

Rent generellt sa paverkar det ju gruppen vildigt mycket. Beroende hur mycket tid man
kan ge barnen, hur mycket man kan lyssna in, observera och sa. Ju fler barn desto mer
utmaning blir det for oss vuxna. (F3)

Forskollararna menar att de blir begransade i sitt arbete och behover ta annat i
beaktning, som sdkerhetsaspekter, fore barns inflytande. Detta leder till att utflykter
eller utevistelser inte kan genomforas.

Det begransar mycket i hur man ska styra upp verksamheten. Det blir ju svarare, man
blir ju mer begransad ocksa. Jag tanker om man ska ga ut pa utflykter, for man kanske
inte gar i vag ensam med en storre barngrupp. Det blir ju ganska manga barn man ska
ha med sig. Just sakerhetsmassigt sa kinns det inte riktigt okej att ga i vig med sa
manga. (F8)

Det framkom i resultatet att stora barngrupper kan oka kéanslan av otillracklighet i
forskollararnas yrkesroll.

[...] att man kanske inte alltid sjdlv racker till alla ganger. Man kan ju komma hem och
kdnna att nu hann jag inte se det har barnet och sa har man lite daligt samvete for det
och sa far man gora upp med det dagen efter nar man kommer tillbaka. (F1)

5.2.2 Forskollararnas uppfattningar om mojligheterna med en mindre
barngrupp

Forskollararna beskriver att mindre barngrupper majliggor for att se, hora och lyssna
till alla barn och mota alla barns behov. Det ar enklare att mojliggora for alla barns
inflytande och ta alla barns olika intressen i beaktning i en barngrupp med ett mindre
antal barn. Det beskrivs att barnen hade erbjudits fler mojligheter att utéva sitt
inflytande om det hade varit mindre barngrupper, till exempel i val av bok vid vilan.

Skulle det vara farre barn, da kan fler komma till tals och det blir lattare for barnen att
vara med och paverka och sa. (F10)
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5.2.3 Forskollararnas forméaga att strukturera barngruppen

Det framkommer i resultatet att forskollararnas formaga att strukturera barngruppen
ar avgorande for barns inflytande. Det handlar om att ens egna installning ar
viktigast, att man behover arbeta utifran de forutsattningar man har, ha formaga att
se mojligheterna och kunna skapa en struktur for att mojliggora barns inflytande
genom att vara lyhord.

Jag tanker att oavsett sa handlar det om att vi som forskollarare maste organisera och
strukturera, si att barnen far mojlighet till lek och inflytande i det dem ska gora. (F9)

6. Teoretisk analys

I kapitlet presenteras analysen av studiens resultat i tva 6vergripande teman utifran
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori (1979; 1986), dar systemnivaerna
bidrar med beskrivningar av hur paverkansfaktorer kan framja eller begransa barns
mojligheter till inflytande.

6.1 Analys av barns inflytande i forskolan

I forsta temat, barns inflytande i forskolan, analyseras forskollararnas beskrivningar
av barns inflytande, forskollararnas strategier for att mojliggora barns inflytande och
forskollararnas uppfattningar av faktorer som paverkar barns inflytande.

6.1.1 Analys av forskollararnas beskrivningar av barns inflytande i
forskolan

Forskollararnas beskrivningar av barns inflytande innebar att barn ska fa mojlighet
att paverka sin vardag, vilket kan forstas utifran mikrosystemet (Bronfenbrenner,
1979, s. 11, 22). Nar barn far gora sin rost hord, har medbestimmanderatt och far
paverka val i forskolans aktiviteter utvecklas barnen i interaktionen med
omgivningen. Forskolldrarnas utsagor kan dven forstas utifrdn makrosystemet
(Bronfenbrenner, 1979, s. 26). Nar forskollararna hanvisar till forskolans laroplan,
barnkonventionen och barns intressen och behov som utgangspunkt, synliggors deras
forstdelse av hur barns inflytande formas av makrosystemets ramar. I Lédroplan for
forskolan, Lpfo18 (Skolverket, 2025b, s. 17) framgar att barn ska fa uttrycka sina
asikter och paverka sin utbildning. Det framgar dven i barnkonventionen att barn har
ratt till inflytande i fragor som ror dem sjalva (SFS 2018:1197). Att forskollararna
uttryckte barns intressen och behov som utgangspunkt kan dirmed ses som ett
resultat av den radande samhaillssynen pa barn som kompetenta och aktiva aktorer
av sin vardag. Samtidigt sitter styrdokumenten ramarna for hur barns inflytande ska
forstds och konkretiseras. Forskollararnas tolkningar av begreppet grundar sig
darmed inte enbart i personliga uppfattningar, utan dven i samhalleliga varderingar
som forskolans uppdrag genomsyras av.



20

6.1.2 Analys av forskollararnas strategier for att mojliggora barns
inflytande

Forskollararnas beskrivningar av vilka strategier de anviander sig av for att mojliggora
barns inflytande, innefattar bade handlingar som sker direkt i stunden och ett
framatstravande arbete som syftar till att skapa forutsattningar for barns framtida
inflytande. Strategierna kan framst forstas utifrdn mikrosystemet som omfattar
individens narmsta miljo (Bronfenbrenner, 1979, s. 11, 22). Forskollararna skapar
genom strategierna mojligheter och tillfallen for barnen att paverka sin vardag och fa
inflytande i verksamheten. Strategier som demokratisk rostning, reflektioner och
observationer skapar dialoger och inflytande i gemensamma beslut. Barns roster blir
horda genom att de erbjuds valméjligheter och att reflektera. Utifran
Bronfenbrenners teori (1979, s. 11, 22) kan erbjudandet av valmojligheter forstas som
en form av retoriskt inflytande, dar barns inflytande uttrycks i mikrosystemet men i
praktiken begransas av villkor i exosystemet. I mikrosystemet ges barn olika val som
framstar som ett uttryck for inflytande. Dessa val ar dock ofta fordefinierade och
anpassade till verksamhetens praktiska ramar, vilket innebar att barns
handlingsutrymme redan ar strukturerat av vuxna. Samtidigt visar exosystemets
organisatoriska villkor, som barngruppsstorlek och lokalernas utformning, vilka val
som ar mojliga att erbjuda. Spanningen mellan mikrosystemets intentioner och
exosystemets ramar innebar att barns inflytande i manga fall realiseras framst pa ett
retoriskt plan, att barn far vilja men inom ett mycket snavt handlingsutrymme.
Forskolldararnas strategier genom observation och reflektion anviands bade for att
anpassa verksamheten i stunden och for ett mer langsiktigt planeringsarbete. De
langsiktiga strategierna, observation och reflektion, ar enligt Bronfenbrenner (1986,
S. 724) en anpassning till kronosystemet, det vill sdga forandringar i enskildas
utvecklingsvillkor. Forskollararna analyserar sdledes barns intressen och behov 6ver
tid, vilket mojliggor att barns inflytande kan integreras i beslut om verksamhetens
innehall langre fram. Detta visar att strategierna inte enbart fungerar som ett verktyg
for att mojliggora barns inflytande, utan dven som ett sitt att navigera mellan olika
systemnivaer. Utifran Bronfenbrenners teori (1979, s. 11, 22, 25) blir det tydligt att
forskollararnas ambitioner att ge barn inflytande formas i mikrosystemet.
Forskollararna uttrycker en variation av strategier som tillampas for att skapa
utrymme for barn att paverka sin vardag. Samtidigt visar analysen att forskollararnas
ambitioner kolliderar med villkor som tar form i exosystemet, de vill siga
organisatoriska strukturer och beslut som paverkar verksamheten. Exosystemets
styrning skapar darmed ramar som begransar forskollararnas arbete.

6.1.3 Analys av forskollararnas uppfattningar av faktorer som paverkar
barns inflytande

Forskollararna lyfte fram flertalet faktorer som péaverkar barns mgjligheter till
inflytande. De organisatoriska faktorerna barngruppens storlek och sammanséttning,
tidsbrist och lokalernas utformning kan forstas utifran exosystemet, da faktorerna
har en direkt paverkan pa barns inflytande i verksamheten som varken forskollarare



21

eller barn kan paverka (Bronfenbrenner, 1979, s. 25). Arbetslagets barnsyn och syn pa
inflytande tillhor ocksa exosystemet. Forskollararnas syn pa barns inflytande, nar det
galler hur mycket inflytande de ska ha, hur detta bor mgjliggoras men dven
forstaelsen for begreppets innebord begransar barns mojligheter till inflytande.
Forskolldararnas forhallningsatt formar darmed den miljo som barn befinner sig i,
men som barn sjilva inte har mojlighet att paverka. Forskollararna beskrev att barns
olika forutsattningar inverkar pa barns mojligheter att utova inflytande. Barn med
storre spraklig och social formaga kan i storre omfattning gora sina roster horda.
Medan barn som inte besitter dessa sprakliga eller sociala férmagor riskerar att fa
mindre inflytande, vilket kan férstas utifran mikrosystemet (Bronfenbrenner, 1979, s.
11, 22). Barns individuella forutsattningar paverkar saledes deras mojligheter att
delta i aktiviteter och utova inflytande.

6.2 Analys av barngruppsstorlekens betydelse for barns
inflytande

I andra temat, barngruppsstorlekens betydelse for barns inflytande, analyseras
forskollararnas uppfattningar om stora barngruppers paverkan pa barns inflytande,
forskollararnas uppfattningar om mojligheterna med en mindre barngrupp och
forskollararnas forméagor att strukturera barngruppen.

6.2.1 Analys av forskollararnas uppfattningar om stora barngruppers
paverkan pa barns inflytande

Forskollararnas beskrivningar visar att stora barngrupper paverkar barns mojligheter
till inflytande. Barngruppens storlek ar en organisatorisk faktor och kan forstas
utifran exosystemet, da barn paverkas av stora barngrupper men inte sjalva kan
paverka detta (Bronfenbrenner, 1979, s. 25). Stora barngrupper skapar tidsbrist,
vilket forsvarar forskollararnas majligheter att se, hora och lyssna till alla barn och
forskollararna tvingas prioritera andra uppgifter, som praktiska rutiner och
sakerhetsaspekter, framfor barns inflytande. Stora barngrupper paverkar i sin tur
mikrosystemet genom att verksamheten blir mer styrd av vuxna for att kunna
bibehalla strukturen, vilket minskar barns inflytande. Forskollararnas upplevda
otillracklighet i yrkesrollen kan paverka kvaliteten i interaktionerna med barnen,
eftersom tidsbristen forhgjer kianslan av stress. Exosystemets strukturella villkor ar
darmed avgorande for barns mojligheter till inflytande i mikrosystemet
(Bronfenbrenner, 1979, s. 11, 22). Detta visar att barns ratt till inflytande villkoras av
organisatoriska forutsattningar.

6.2.2 Analys av forskollararnas uppfattningar om mojligheterna med en
mindre barngrupp

Forskolldararnas utsagor om mgjligheterna med en mindre barngrupp kan forstas
utifrdn mikrosystemet. Nar barngruppen ar mindre, uttrycker forskollararna att de
far battre forutsattningar att se, hora och lyssna till varje barn. Detta bidrar till att
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interaktionerna i mikrosystemet blir mer kvalitativa och det framjar barns inflytande
(Bronfenbrenner, 1979, s. 11, 22). Forskollararnas positiva erfarenheter av mindre
barngrupper kan dven forstas som en konsekvens av hur beslut pa exosystemnivan
satter ramarna for mikrosystemets kvalitet (Bronfenbrenner, 1979, s. 25).

6.2.3 Analys av forskollararnas formagor att strukturera barngruppen

Forskollararna lyfte fram formagan att skapa struktur som en aspekt for att
mojliggora barns inflytande, som kan relateras till mikrosystemet (Bronfenbrenner,
1979, s. 11, 22). Nar forskollararna skapar en valfungerande struktur under
organisatoriskt begransade forhallanden kan barns inflytande framjas. Utifran denna
synvinkel blir forskollararnas attityd och forhallningssatt avgorande for barns
mojligheter att utova inflytande i forskolan. Beskrivningarna kan samtidigt forstas
utifran exosystemet, da forskollararna forhaller sig till organisatoriska villkor som de
sjalva inte kan paverka. Nar forskollararna valjer att fokusera pa mojligheterna,
skapas ett visst handlingsutrymme inom exosystemets ramar och detta kan ses som
ett satt att minska exosystemets begransade effekter pa mikrosystemet
(Bronfenbrenner, 1979, s. 11, 22, 25). Detta visar hur den professionella individen i
mikrosystemet kan mildra eller forstiarka effekterna av exosystemets strukturer.
Samtidigt kan mikrosystemets mojligheter att kompensera bli otillrackliga om
exosystemets begransningar ar alltfor omfattande. Barns verkliga inflytande kan
utifran Bronfenbrenners teori (1979, s. 11, 22, 25) dirmed utifran aldrig bli storre an
de strukturella ramar som omger forskollararnas arbete.

7. Diskussion

I kapitlet behandlas studiens metoddiskussion, resultatdiskussion och resultatet i
forhallande till tidigare forskning. Darefter presenteras studiens slutsatser,
relevansen for yrkesrollen och slutligen forslag till fortsatt forskning.

7.1 Metoddiskussion

En kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer bidrog till att forskollararnas
uppfattningar och arbete med barns inflytande i relation till stora barngrupper lyftes
fram. Denscombe (2018, s. 292) forklarar att semistrukturerade intervjuer belyser
enskildas uppfattningar. Hade vi anvint oss av en kvantitativ metod, som till exempel
en enkatstudie, skulle det kunna bidragit till ett mer omfattande resultat med ett
hogre antal informanter. Enligt Denscombe (2018, s. 23—25) medfor
semistrukturerade intervjuer, till skillnad fran enkatstudier, ett 6ppnare
sammanhang med friare talutrymme bade for informanter och de som intervjuar.
Infor intervjuerna delgavs informanterna information om studien och tillgang till
intervjuguiden. Detta for att informanterna skulle f4 mojlighet att forbereda sig infor
intervjuerna och for att intervjuerna skulle generera sa utforliga svar som mojligt. Det
insamlade dataunderlaget kan ha paverkats av att informanterna i forvag fatt tillgang
till intervjufragorna, da deras svar i hogre grad kan ha utgatt fran det som de tror att
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vi vill hora. Skulle vi valt att halla pa informationen fram till intervjutillfillena finns
det en risk att datamaterialet hade blivit otillrackligt, ddaremot skulle chansen varit
storre att svaren utgick fran informanterna sjialva. Denscombe (2018, s. 293) menar
att informanternas svar kan paverkas av andras forvantningar och att svaren inte
alltid aterspeglar verkligheten. I denna studie har ett explorativt urval anviants for att
fa en forstaelse for forskollararnas uppfattningar. Informanterna inbegriper tio
forskollarare fran tva lan och tre kommuner. Urvalet ar syftesvalt och inte
representativt for alla forskollarare, vilket innebar att resultaten inte kan
generaliseras till en bredare population. Studien ger diremot en inblick i hur denna
grupp uppfattar och mojliggor barns inflytande.

Under arbetets gang utvecklades foljdfragor da vi upptackte att intervjuerna inte gav
tillrackliga svar. Vid narlasningen av transkriberingarna upptacktes att intervjuerna
genererat mindre utforliga svar och inte tillrackligt detaljrika svar som vi forvantat
oss. Vi hade darfor onskat vidareutveckla var intervjuguide genom att 6ka antalet
intervjufragor och stélla fler foljdfragor. Enligt Tivenius (2024, s. 63) bidrar
foljdfragor med mer djupgiende detaljer. Vid ett par intervjutillfillen
uppmarksammade informanterna oss om svarigheter att besvara vissa intervjufragor,
da de upplevde att fragorna liknade varandra. Det var darmed fordelaktigt att
genomfora intervjuer, eftersom de mojliggjorde for diskussioner om
fragestallningarna. Om enkaiter varit studiens metodval hade inte mojligheten att
fanga upp problem kring fragestillningarna funnits. Enligt Persson (2016, s. 266,
316) begransar enkitstudier mojligheten att forklara fragestallningarna och det 6kar
risken for missvisande och felaktiga svar. I transkriberingarna upptacktes att ledande
och slutna fragestillningar forekommit under nagra av intervjutillfallena, vilket kan
ha orsakat otillrackliga svar. Om detta upptackts tidigare i processen hade ledande
och slutna fragestillningar kunnat férhindrats och ersatts med mer 6ppna fragor.
Tivenius (2024, s. 63) menar att Oppna fragor bidrar till en rikare bild. Den
beroendestillning som uppstod vid forfragningarna om deltagande i studien kan ha
paverkat datamaterialet genom social onskvardhet. Detta eftersom informanterna
riskerar att anpassa svaren efter rektorns forvantningar eller den bild som forskolan
vill férmedla.

Sammanfattningsvis har de metodologiska begransningarna inte omagjliggjort
studiens formaga att besvara sitt syfte. Trots variationer i svarens utférlighet och
vissa brister i intervjufragornas utformning genererade intervjuerna tillrackligt
empiriskt underlag for att identifiera &terkommande monster i forskollararnas
uppfattningar. For att minimera risken for social 6nskvardhet och otillrackliga svar
har analysen fokuserat pa konkreta exempel och informanternas utsagor har
jamforts.

Uteslutandet av mesosystemet i Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori
beror pa att studiens fokus riktas mot hur barns inflytande formas inom forskolans
interna praktik. Spanningen uppstar mellan mikrosystemet (forskollarare-barn-
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interaktion), exosystemet (organisatoriska ramar), makrosystemet (styrdokument)
och kronosystemet (planering over tid). Mesosystemet som beskriver relationer
mellan olika mikrosystem, sdsom hem och forskola, tillfor begransad forklaringskraft
i detta ssmmanhang. Detta eftersom spanningarna kring barns inflytande inte
uppstar mellan dessa miljoer, utan mellan pedagogernas ambitioner och de
organisatoriska ramarna. Genom att fokusera pa mikro-, exo-, makro- och
kronosystemen fangas de nivaer som faktiskt formar barns mgjligheter till inflytande
i forskolan. Det ar darfor en rimlig teoretisk avgransning som inte forsvagar studiens
slutsatser.

7.2 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka forskollarares uppfattningar om barns inflytande i
forskolan och hur forskollarare arbetar for att mojliggora detta i relation till stora
barngrupper. Studiens tva fragestallningar i) hur mojliggor forskollarare for barns
inflytande och ii) vilken betydelse har barngruppens storlek fér barns inflytande,
siakerstillde att studiens syfte besvarades. Resultatet visar att forskolldrare anvander
en kombination av strategier och forhallningssatt for att mojliggora barns inflytande i
verksamheten. Strategierna innefattar konkreta strategier som uppdelning av
barngruppen, valmdojligheter, reflektioner i arbetslag och med barn, observationer,
demokratisk rostning, skapa trygghet, skapa tid och anviandning av
kommunikationsverktyg, samt en abstrakt strategi som innefattar forskollarares
forhéllningssatt. Dartill lyfter resultatet fram faktorer som paverkar barns
mojligheter till inflytande, som barngruppens storlek och sammanséattning,
personaltithet, tidsbrist, lokalernas utformning, barns olika forutsattningar och
arbetslagets syn. Detta besvarar studiens fragestillning i) hur mojliggor forskollarare
for barns inflytande.

En av studiens mest framtridande skillnader i forhallande till tidigare forskning ar
den relativt omfattande anviandningen av demokratisk rostning. Westlund (2011,
s.113) beskriver att demokratisk rostning som strategi endast framkommer i
begrinsad utstrackning, medan vart resultat indikerar att denna strategi ar relativt
etablerad. En mgjlig tolkning ar att forskolans demokratiuppdrag har fatt ett starkare
genomslag i praktiken och att styrdokumenten fatt en 6kad betoning pa
demokratiuppdraget, i takt med reviderade laroplaner och inférandet av
barnkonventionen som lag. Samtidigt behéver man problematisera metoden. Trots
att den upplevs som ett konkret och tydligt satt att involvera barn i val riskerar den
att gynna barn som ar verbalt och socialt starka. Utifran Bronfenbrenners teori (1979,
s. 11, 22) kan detta forstds som att barns individuella forutsattningar paverkar hur
barn kan delta i mikrosystemets beslutsprocesser. Detta innebar att inflytandet inte
automatiskt blir likvardigt, a&ven om den yttre formen ar demokratisk. En annan
intressant aspekt utifran resultatet ar forekomsten av strategin valmojligheter.
Strategin framstalls som ett satt att stirka barns inflytande men eftersom
alternativen ar givna av forskollarare ror det sig snarare om ett begransat
handlingsutrymme inom ramar som vuxna kontrollerar. Detta kan kopplas till
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tidigare forskning som beskriver sddana situationer som retoriskt inflytande
(Bergnher, 2019, s. 49). I relation till Bronfenbrenners teori (1979, s. 11, 22) blir detta
sarskilt intressant da det visar hur forskollarare fungerar som portvakter mellan
makrosystemets intentioner om barns inflytande och de faktiska mojligheterna som
ges i vardagen. Resultatet tydliggor aven hur faktorer som barngruppens storlek och
sammansattning, personaltithet, tidsbrist, lokalernas utformning, barns olika
forutsattningar och arbetslagets syn formar forutsiattningarna for barns inflytande.
Utifran Bronfenbrenners teori (1979, s. 11, 22, 25) visar detta hur exosystemets ramar
kan begransa forskollarares handlingsutrymme och dirmed minskar barns inflytande
i mikrosystemet. Detta viacker dven fragan om hur exosystemets ramar skapar
begransningar att folja styrdokumentens intentioner i makrosystemnivan. Om
exosystemet inte ger forutsattningar att arbeta utifran styrdokumenten pa
mikrosystemniva, riskerar barns inflytande att bli mer beroende av strukturella
omstandigheter dn av deras faktiska formaga att uttrycka sin intentioner.

Resultatet visar dels att barngruppens storlek paverkar barns inflytande genom att
stora barngrupper minskar barns mojligheter att komma till tals, bli lyssnade pa och
fa gora sin rost hord. Detta bekriftar tidigare forskning som framhallit att stora
barngrupper begransar barns mojligheter att utéva inflytande och bli sedda och
horda (Pramling Samuelsson m.fl., 2016, s. 451; Sheridan, 2014, s. 394). Samtidigt
visar resultatet att forskolldrarnas forméaga att strukturera barngruppen blir en
betydande komponent i arbetet med barns inflytande. Detta besvarar studiens
fragestillning ii) vilken betydelse har barngruppens storlek for barns inflytande.

Resultatet lyfter fram hur forskollarare forsoker kompensera for
paverkansfaktorernas hinder genom de namnda strategierna samt genom deras
installning. Detta visar pa en stravan att starka mikrosystemets kvalitet trots
ogynnsamma organisatoriska forutsattningar som styrs i exosystemet. Samtidigt kan
detta innebara att ett stort ansvar laggs pa forskollararna som individer.
Forskollararnas ambitioner kan ses som ett sitt att mildra de negativa effekterna av
exosystemet, vilket ligger i linje med Bronfenbrenners (1979, s. 11, 22, 25)
beskrivning av hur aktorer i mikrosystemet kan motverka eller forstarka exosystemet.
Samtidigt vacker detta fraigan om barns inflytande faktiskt realiseras eller om det
snarare ger ett sken av inflytande. A ena sidan kan forskollidrarnas handlingar ge barn
en upplevelse av att fa inflytande. A andra sidan finns en risk att inflytande stannar
vid att vara situationsbunden och beroende av den enskilda forskollararen. Utifran
Bronfenbrenners teori (1979, s. 11, 22, 25) tydliggors att mikrosystemet inte fullt ut
kan kompensera for brister i exosystemet. Om de strukturella villkoren ar for svaga
kan barns inflytande framsta som storre an vad de faktiskt ar, eftersom de till stor del
vilar pa individuella anstrangningar snarare dn pa stabila organisatoriska
forutsattningar. I sddana fall finns risk att det ger ett sken av inflytande snarare dn en
hallbar del av verksamhetens struktur.
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Sammanfattningsvis visar studien att barns inflytande i forskolan formas genom ett
komplext samspel mellan flera nivaer i Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
systemteori. Forskollarares forhallningsatt och strategier i mikrosystemet ar centrala,
men deras mojligheter att mgjliggora barns inflytande paverkas i hog grad av de
organisatoriska forutsattningarna i exosystemet. Resultatet tydliggor att barns
inflytande inte enbart kan ses som en fraga om pedagogiska val, utan dven om vilka
strukturella ramar som ges for att dessa val ska kunna realiseras i praktiken. Detta
vacker betydelsefulla fragor om hur forskolan som organisation kan starka sina
forutsattningar for att barns ratt till inflytande ska bli en reell snarare dn symbolisk
del av utbildningen.

7.3 Resultat i forhallande till tidigare forskning

Studiens resultat visar att forskollararnas tolkningar av barns inflytande i forskolan
innebdr att barn fir vara med och péverka sin vardag. Aven om deras beskrivningar
skilde sig nagot at, rorde sig beskrivningarna inom samma omrade. Forskollararnas
tolkningar av barns inflytande stimmer 6verens med Arnérs (2009, s. 14) tolkning.
Dartill visade resultatet att begreppet inflytande emellanat jamstalldes med
begreppet delaktighet, vilket indikerar att begreppet kan vara svart att tolka. Aven i
tidigare studier lyfts det fram att begreppet inflytande ar svartolkat och att det
stundvis likstills med begreppet delaktighet (Ribeaus, 2014, s. 76). Utifran
Johannesen och Sandvik (2009, s. 31) beskrivning av att delaktighet har en mer
kollektiv betoning vacker detta fragan om hur barns rattigheter forstas i praktiken.
Om delaktighet tolkas likvardigt som inflytande kan barns medverkan uppfattas som
tillracklig, aven om de i praktiken inte ges mojlighet att utova inflytande.
Forskolldararna relaterar barns inflytande till forskolans laroplan och
barnkonventionen, vilket ar i enlighet med forskolans laroplan (Skolverket, 2025b, s.
17). I likhet med Arnérs (2009, s. 14) beskrivning lyfter forskollararna fram barns
intressen och behov som utgangspunkt i planering av verksamheten. Resultatet visar
att barns inflytande relateras till utveckling av olika formagor. Det framkom att barn
genom att utova inflytande utvecklar sin sjalvkansla, tillit till sin egen férmaga och
skapar en grundlaggande forstaelse for demokratin. Tidigare studier lyfter att dessa
formagor behover utvecklas for att barn ska bli demokratiska deltagare i samhallet
(Borg & Samuelsson, 2022, s. 156; Ribeaus, 2014, s. 150).

Flertalet strategier anviands frekvent och varierat i verksamheterna. En anledning till
detta kan vara att forskollararna vill mojliggora for inflytande utifran alla barns olika
forutsattningar, vilket kan relateras till Westlund (2011, s. 89) som menar att olika
strategier skapar storre mojligheter for alla barn att utova inflytande. I var studie
framkom det att strategin dela in barngruppen i mindre grupper anviands lopande.
Forskollararna i var studie anser att uppdelningen skapar storre talutrymme och
skapar forutsattningar for att alla barn ska bli lyssnade pa, vilket tidigare studier
ocksa lyfter fram (Williams m.fl., 2019, s. 704). Forskollararna i var studie beskrev att
indelningarna framst utgér fran barns alder och mognad. Detta kan delvis relateras
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till tidigare studier som framhaller att barn arrangeras i grupper med liknande aldrar,
for att bibehélla barns intressen och planera for ett innehall som samspelar med
gruppen. Studien lyfter utover dldern fram en balans mellan kon, etnicitet och social
bakgrund (Pramling Samuelsson m.fl. (2016, s. 450—451), vilket ar faktorer som inte
framkommer i vart resultat. Strategin att ge barn valmojligheter ar ocksa en av de
strategier som forskollararna beskriver att de anvander sig av frekvent. Strategin
framkommer dven i Ribeaus (2014, s. 93, 103) studie dar det beskrivs innebara att
barn erbjuds vilja mellan olika valalternativ. De valmojligheter som forskollararna
lyfte fram kan ses som en form av retoriskt inflytande, d& frageformuleringarna ar av
begransad eller styrande karaktar. Frageformuleringarna indikerar att barnen har
bestimmanderitt, men i praktiken ar den helt eller delvis begriansad (Berghner,
2019, s. 56). Detta kan dven relateras till tidigare studier som vidhaller att det ar
pedagogerna som har makten 6ver vad barn ska ha inflytande 6ver (Ungerberg, 2019,
S. 140; Ribeaus, 2014, s. 104). I likhet med Westlund (2011, s. 71) fann vi att
reflektioner med barn och aktiva pedagoger ar strategier som ar meningsfulla for
barns inflytande. Genom dessa strategier far forskollararna syn pa barns tankar och
idéer som sedan kan anviandas i planeringen. Resultatet visade aven att
forskollararna observerade barnen for att fa en uppfattning om vad barnen
intresserar sig for. Detta kan ses som en form av indirekt inflytande som
forskollararna sedan anviander sig av i planeringen framat, vilket tidigare studier
lyfter fram (Westlund, 2011, s. 75). Till skillnad fran tidigare forskning fann vi att
demokratisk rostning ar en vanligt forekommande strategi bland forskollararna.
Tidigare studier saknar nastan helt forekomsten av demokratisk rostning som
strategi for att mojliggora barns inflytande (Westlund, 2011, s. 113). Att skapa
trygghet ar en strategi som framkom i vart resultat, vilket ar en aspekt som tidigare
studier lyft fram som viktigt i arbetet med barns inflytande (Alvestad m.fl., 2014, s.
679). Att skapa tid ar ytterligare en strategi som tillampas i arbetet med barns
inflytande. Det innebar att barn far utfora uppgifter i sin egen takt. Strategin kan
liknas med arbetsformen att skapa handlingsutrymme for barn som tidigare
forskning lyfter fram (Westlund, 2011, s. 71). I tidigare studier (Ribeaus, 2014, s. 74)
lyfts att reflektioner i arbetslaget sker frekvent, dock i liten utstrackning nar det galler
barns inflytande. Detta ar en skillnad mot resultatet i var studie. Forskollararna
beskriver att de tilliampar metoder som stottar kommunikationen, som TAKK och
bildstod, for att mojliggora barns inflytande. Det finns fa studier som lyfter
kommunikationsverktyg i relation till barns inflytande. Utifran en tidigare studie
(Palla, 2023, s. 93) som undersokte anvandningen av TAKK i forskolan framkom att
kommunikationsverktyget anviands for att stodja kommunikationen i larandet och
undervisningen. Dessa aspekter kan relateras till resultatet i var studie, da
kommunikation ar en forutsattning for barns inflytande i forskolan.

De organisatoriska paverkansfaktorer pa barns inflytande som férskollararna i var
studie lyfter fram finner stod i tidigare forskning, som har visat att stora barngrupper
lamnar mindre tid for det enskilda barnet och gemensamt med en 1ag personaltathet,
skapar tidsbrist som paverkar mojligheten att se varje enskilt barn (Alvestad m.fl.,
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2014, s. 678; Sheridan m.fl., 2014, s. 386). I likhet med Alvestad m.fl. (2014, s. 679)
fann vi att den fysiska miljon paverkar hur gruppen kan organiseras for att
mojliggora verksamheten och barns handlingsutrymme. Att forskollararna upplever
att lokalernas utformning inverkar pa barns inflytande, far stod av en tidigare studie
(Sivertsen & Moe, 2022, s. 865). Studien visar att barn upplever begransad
handlingsfrihet i inomhusmiljoer, pa grund av lokalernas fysiska begransningar och
forskolans regler over vilka utrymmen och material som ska finnas tillgangligt.
Forskolldararna upplever att barngrupper med manga barn i behov av sarskilt stod
forsvarar arbetet med barns inflytande. Detta kan relateras till tidigare studier
(Pramling Samuelsson m.fl., 2015, s. 7) som lyfter fram svarigheterna med att hinna
mota alla barn om inte extra resurser har tilldelats i grupper med barn i behov av
sarskilt stod. I likhet med tidigare studier (Ribeaus, 2014, s. 79; Ungerberg, 2019, s.
140) fann vi att barns inflytande villkoras av verbala och sociala formagor.
Forskollararna beskrev svarigheter med att mojliggora barns inflytande ifall barn
saknar det verbala spraket. Dartill beskrev forskollararna att det dr en utmaning att
hitta en balans mellan barn som ar tillbakadragna och barn som tar for sig mer. De
tillbakadragna barnen tenderar darmed att bli osynliga och detta paverkar deras
mojligheter till inflytande i stora barngrupper, vilket ar i likhet med tidigare studier
(Sheridan m.fl., 2014, s. 386). Resultatet visar att olika synsétt i arbetslaget forsvarar
och minskar barns inflytande. Arbetslaget behover vara samstimmiga i barnsyn och i
deras syn p4 barns inflytande. Aven tidigare studier (Rosenqvist, 2014, s. 58) belyser
detta. I studien lyfts arbetslagets forhallningssatt, barnsyn och syn pa kunskap och
larande fram som faktorer som underlittar arbetet med barns inflytande i stora
barngrupper.

Studiens resultat framhaller att stora barngrupper paverkar barns mojligheter att
utova inflytande eftersom tidsbristen 6kar i en barngrupp med fler barn. Aspekter
som att hinna se, hora och lyssna till alla barn och fa syn pa barnens intressen
forsvaras darmed i stora barngrupper. Vart resultat kan bekréafta tidigare forskning
som visar att stora barngrupper begransar barns majligheter att utéva inflytande,
aktivt delta och att bli sedda och horda (Alvestad m.fl. 2014, s. 681; Pramling
Samuelsson m.fl., 2016, s. 451; Sheridan, 2014, s. 394). Tidigare studier (Alvestad
m.fl., 2014, s. 678—679; Sheridan, 2014, s. 393) visar att stora barngrupper ar
relaterade till begransade mojligheter att arbeta utifran laroplanens intentioner, mota
barns intressen och behov och forstarker kanslan av otillracklighet hos pedagogerna.
Detta 6verensstaimmer med det som forskollararna i var studie beskriver. I likhet med
tidigare studier (Alvestad m.fl., 2014, s. 678; Pramling Samuelsson m.fl., 2016, s. 451;
Williams m.fl., 2019, s. 703) fann vi att mindre barngrupper skapar storre utrymme
for barns inflytande genom att det mojliggor att alla barn kan bli horda och lyssnade
pa. Forskollararna beskrev att barngrupper med farre barn mojliggor for
forskollararna att anpassa verksamheten utifran barns intressen. Mindre
barngrupper skapar dven forutsattningar att kunna ta vara pa barns idéer och tankar,
detta framkommer aven i tidigare studier (Pramling Samuelsson m.fl., 2016, s. 452)
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Tidigare studier (Pramling Samuelsson m.fl., 2016, s. 453) lyfter fram att
forskollararna behover besitta kompetens och formaga att organisera barngruppen
for att fa det att fungera, oavsett storlek pa barngruppen. Aven andra studier belyser
detta (Williams m.fl., 2019, s. 706). Detta 6verensstimmer med forskollararnas
beskrivningar i var studie som lyfter fram att instdllningen och formégan att
strukturera barngruppen ar avgorande for att mojliggora barns inflytande i olika
barngrupper.

7.4 Slutsats

Studien syftade till att undersoka forskollarares uppfattningar om barns inflytande i
forskolan och hur de majliggor for detta i relation till stora barngrupper. Denna
studie omfattar relativt fa informanter och ar begransad till en mindre geografisk yta,
vilket gor att det inte gar att dra nagra generella slutsatser om alla forskollarares
uppfattningar om barns inflytande och hur de mgjliggor for barns inflytande i stora
barngrupper i forskolan. Daremot kan en slutsats dras utifran hur denna grupp
forskollarare beskriver barns inflytande och hur de skapar magjligheter for barns
inflytande i relation till stora barngrupper i forskolan.

Resultatet visar att forskollarare uppfattar att barns inflytande i huvudsak handlar
om att de far vara med och paverka sin vardag. Forskollarares uppfattningar i studien
visar pa att ett flertal strategier tillimpas i arbetet for att mojliggora barns inflytande
i forskolan: Dela barngruppen, valmojligheter, reflektioner i arbetslag och med barn,
observationer, demokratisk rostning, skapa trygghet, skapa tid och anviandning av
kommunikationsverktyg. Resultatet visar pa forskollarares medvetenhet om olika
paverkansfaktorer som bidrar till behovet av dessa strategier for att mgjliggora barns
inflytande. Paverkansfaktorerna innefattar organisatoriska faktorer, barns olika
forutsattningar och arbetslagets barnsyn och syn pa inflytande. Resultatet visar daven
att stora barngrupper paverkar forskollarares arbete med barns inflytande, men det
framkommer dven att barn inflytande kan majliggoras i stora barngrupper om
forskollarare besitter formagan att strukturera barngruppen. Fér denna grupp
forskollarare ar slutsatsen att barns inflytande (makrosystemet) standigt ar villkorat
av organisatoriska begransningar (exosystemet). Framgangen ligger i forskollarares
formaga (mikrosystemet) att tillampa en variation av strategier, strukturera
barngruppen, ha vetskap om paverkansfaktorer samt att anvianda sig av langsiktig
planering (kronosystemet) for att mojliggora barns inflytande i stora barngrupper.
Forskollararkompetensen ses darmed som en betydelsefull mikrosystemisk faktor for
att mildra exosystemets negativa effekter.

7.5 Relevans for forskollararyrket

Studien behandlar omradet barns inflytande, som ar en central del av forskolans
uppdrag. Forskolans styrdokument och forordningar genomsyras av barns ratt till
inflytande i verksamheten. Forskollararnas beskrivningar av barns inflytande visar pa
en medvetenhet och ett forhallningssitt hos forskollararna, som knyter an till
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intentionerna i forskolans laroplan. Resultatet visar att forskolldrarna anvander
flertalet strategier och dessa strategier bidrar med viktig information som kan
implementeras i arbetet med att mojliggora barns inflytande i stora barngrupper. Har
kan namnas strategier som dela barngruppen, valmdojligheter, reflektioner i arbetslag
och med barn, observationer, demokratisk rostning, skapa trygghet, skapa tid och
anvandning av kommunikationsverktyg, samt en abstrakt strategi som innefattar
forskollarares forhallningsatt.

Studien kan ocksa bidra med information om vilka faktorer som kan paverka barns
inflytande i stora barngrupper. Har kan namnas barngruppens storlek och
sammansattning, personaltithet, tidsbrist, lokalernas utformning, barns sprakliga-
och sociala formagor, barn i behov av sarskilt stod, arbetslagets barnsyn och syn pa
inflytande. Forskollararens instillning for hur dessa faktorer paverkar barns
inflytande och forskolldrarens formaga att strukturera verksamheten och
barngruppen kan dirmed paverka arbetet med barns inflytande i stora barngrupper.

7.6 Forslag till fortsatt forskning

For att konstatera hur forskollarare mojliggor barns inflytande i forskolan i relation
till stora barngrupper behovs studier med ett storre urval, bade intervjustudier som
har till uppgift att fordjupa forstaelsen och enkitstudier som har i uppgift att tiacka
geografiska-, regionala-, och kommunala omraden och eventuellt knyta ihop olika
landsandar. Eftersom var studie fokuserade pa forskollarares uppfattningar skulle det
vara intressant att genom observationer undersoka hur barn far och tar ett reellt
inflytande i praktiken och i vilken utstrackning. Detta skulle kunna bidra med
fordjupad forstaelse for samspelet mellan systemnivaerna i Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska teori.
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1. Vad innebar inflytande i verksamheten?

2. Varfor anses barns inflytande viktigt i verksamheten?
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4. Vilka strategier anvander du/ni for att mojliggora barns inflytande i
verksamheten? T. ex i undervisning, omsorg?
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