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SAMMANFATTNING

Syftet med studien ar att undersoka forskollararnas uppfattningar om hur de
anpassar undervisningen och ger stod till barn som ar i behov av sarskilt stod enligt
styrdokument och andra lagstiftningar som forskolan ska folja. Metoden som
anvandes var semistrukturerade intervjuer. Studiens resultat visar att forskollararna
anpassar undervisning efter barngruppens behov, manga anpassningar ar
gynnsamma for hela barngruppen dven om de ursprungligen var for ett enskilt barn.
Slutsatsen med studien ar att forskollararnas erfarenheter och attityder ar avgorande
for att kunna skapa anpassningar som gynnar de enskilda barnet och barngruppen.
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Inledning

Barnen pa forskolan ar precis som alla andra olika individer med olika
forutsattningar, forkunskaper och behov darfor ar det av stor vikt att forskollararna
anpassar utbildningen efter de olika behoven som finns i barngruppen for att alla
barn ska kunna utvecklas under utbildningen. I ldroplanen for forskolan, Lpfo18
(Skolverket, 2025, s.4) framkommer det att alla barn som gar i forskolan ska mota en
forskola dar utbildning utvecklar barnen. Enligt Skollagen (SFS 2010:800) 8 kap. 9§
ska barn som ar i behov av sarskilt stod fa det stod som de ar i behov av for att deras
utveckling inte ska bli lindande.

Det ar forskollararnas ansvar att anpassa utbildningen efter barnens olika intressen,
behov och forutsattningar. Det framgar tydligt i Lpfo18 (Skolverket, 2025, s.4) att
barnen ska vara delaktiga och ha inflytande 6ver utbildningen. For att barnen ska
kunna vara delaktiga och ha inflytande over utbildningen behover férskollararna
vara uppmarksamma pa vad barnen har for olika behov och intressen.
Forskollararna behover anpassa undervisningen for att kunna inkludera barnen,
darfor ar det av stor betydelse att de sjdlva ar medvetna om hur de skapar
anpassningar. Om forskolldrarna anpassar undervisningen efter de olika individerna
i barngruppen okar mojligheten for barnen att vara inkluderade i undervisningen.

Persson (2020, s.61) beskriver att barnen lar sig under hela vistelsen pa forskolan,
vilket innebar att forskollararna behover anpassa stunderna efter barnens olika
intressen for att de ska vara larorika. Det som forfattaren lyfter fram ar att
forskollararna inte kan ignorera barnens personliga utveckling. Det betyder att
forskollararna behover sétta sig in i varje barns personliga utveckling for att kunna
hjalpa, stotta, utmana dem och anpassa undervisningen efter deras behov. Genom
anpassningar kan barnen vara med och ta till sig av undervisningen. Forskollararen
har enligt Lpf618 (Skolverket, 2025, s. 17) ansvaret for att barnen har ett inflytande
over deras undervisning. I Lpfo18 (Skolverket, 2025, s. 6) star det att utbildningen
ska vara likvardig vilket betyder anpassad efter barnen. Med hjalp av forskollarare
som ar observanta kan barnens intressen finnas med i undervisningarna utan att det
ar barnen som har berattat vad de ar intresserade av. Enligt Doverborg m.fl. (2019, s.
13) ar det forskollararens uppgift att folja laroplanen samtidigt som barnens
intressen anviands som en grund.

Forskollararnas strategier for den anpassade undervisningen behover undersokas for
att det enskilda barnet ska fa det stodet som de ar i behov av. For att barnen som ar i
behov av sdrskilt stod inte ska falla mellan stolarna ar denna studie relevant for yrket
forskollarare. Forskollarare ar enligt Lpfo18 (Skolverket, 2025, s.11) ansvariga for att
utbildningen ska gynna och framja barnens utveckling och larande. Forskollararnas
kunskap om hur de kan anpassa undervisningen for barn som ar i behov av sarskilt
stod har okat, de tidiga insatserna som forskollararna gor ar avgorande for barns
utveckling och lirande. Hur styrdokumentens krav pa inkludering ska tillampas i



praktiken ar inte tydligt eftersom det saknas riktlinjer. Studien undersoker
forskollararnas strategier vilket kan leda till insikter om metoder som kan anviandas
och vilka utmaningar som finns med de metoderna. Studien kan dven bidra till att
veta vilka utmaningar som finns med metoderna och hur arbetet kan utvecklas for att
kunna framja likvardig utbildning och starka barnens delaktighet i sitt eget larande.
Det finns generella och specifika anpassningar, de generella handlar om
anpassningarna anvands av hela barngruppen och diar med har de blivit generella.

De specifika anpassningarna ar inte for hela barngruppen och de ar till f6r de barnen
som behover lite mer eller specifika anpassningar for att kunna utvecklas och lara

sig.

Syfte

Syftet med studien ar att undersoka forskollararnas uppfattningar om hur de
anpassar undervisningen och ger stod till barn som ar i behov av sarskilt stod enligt
styrdokument och andra lagstiftningar som forskolan ska folja.

Fragestallningar

Vilka anpassningarna som gors ar generella och vilka ar specifika for barn i behov av
sarskilt stod?

Vad finns det for utmaningar for forskollararen nar de ska gora anpassningar for det
enskilda barnet?

Uppsatsens disposition

Under kapitlet tidigare forskning presenteras en avhandling och vetenskapliga
artiklar som ar av relevans for denna studie. De har kategoriserats i tre olika
underrubriker som ar Inkludering av barn i behov av sdrskilt stod, Forskolldrarens
och rektorers attityder mot barn i behov av sdarskilt stod och Kunskap om barn i
behov av sdirskilt stéd leder till acceptans. Aven hur de valda artiklarna och
avhandlingen ar av relevans till denna studie presenteras.

Under kapitlet teori kommer Maslows behovstrappa att presenteras som ar utgor det
teoretiska perspektivet i denna studie. Trappstegens betydelse och begreppen
kommer att forklaras.

Metodkapitlet kommer att forklara vilken metod som har anvands for att kunna
samla in informationen som redogors i studien. Det framkommer dven vilka metoder
som har valts bort och anledningen till det.



Under kapitlet forskningsetiska principerna kommer etiska principer som studien
har héllit sig till presenteras. Det forklaras hur studien har forhallit sig till de fyra
principerna.

Under kapitlet resultat och analys kommer resultatet av intervjuerna att presenteras,
samt analyserna av resultaten. Resultaten har delats upp i tva storre rubriker som ar
Forskollarare och Hjalpmedel. Forskollarare har i sin tur delats in i tre underrubriker
som ar Trygghet i sig sjalva som grund for undervisningen, Generella anpassningar
som gynnar hela barngruppen och Erfarenhet och reflektion. Hjalpmedel har delats
in i tva underrubriker som ar Observerade hjalpmedel och strategier och Generella
anpassningar: Struktur och forutsiagbarhet. Under generella anpassningar kommer
skillnader mellan specifika och generella anpassningar att forklaras med exempel.

Under resultatkapitlet presenteras resultatet fran forskollararnas utsagor kring vad
de gor for att anpassa och stotta barnen. Kapitlet fortsitter darefter med resultat
kopplat till vilka hjalpmedel som anvands och hur.

Under kapitlet analys r kommer resultatet fran forskollarare och hjalpmedel att
analyseras och kopplas till det teoretiska perspektivet som anviands for denna studie.

Under Diskussion kommer resultatet och metoden att diskuteras samt studiens
slutsats. Slutligen diskuteras forslag till fortsatt forskning inom detta &mne.

Tidigare forskning

I detta kapitel kommer tidigare forskning att presenteras som ligger till grund for
denna studie. Den forskning som presenteras hir har fokus pa barn som ar i behov
av sarskilt stod.

Databassokning

De databaser som har anviands ar ” ProQuest Dissertations & Theses Global (PQDT
Global)” och “ERIC (ProQuest)” dar var sokorden: “children”, “needs”,
“prerequisites”, “special needs” och “adjustment” pa engelska. Anledningen till de
sokorden var for att artiklarna ska passa till denna studies syfte och fragestillningar.
Ett filter som stilldes in var att artiklarna ska vara peer review vilket betyder att

artiklarna ar granskade och det innebar att de ar vetenskapliga.

Inkludering av barn i behov av sarskilt stod

Forskning visar att inkludering av barn i behov av sarskilt stod ar beroende av bade
organisatoriska och pedagogiska forutsattningar. I Uganda genomforde Okech m.fl.
(2021) en studie som betonar att politiska beslut och styrdokument skapar
forutsattningar for att barn med olika typer av behov kan delta i den ordinarie



verksamheten. Det framkommer i studien att nagra som har sarskilda behov kunde
folja den vanliga laroplanen medan andra hade svarare och hade gynnats av en
anpassad laroplan. En anpassning som Okech m.fl. (2021) lyfter fram som gynnsam
for barnen ar forberedelser, det gynnade alltid barnen. Forfattarna ar tydliga med att
en anpassad utbildning inte ska vara en forméan utan det ar en rattighet for alla-

Det som flera av studierna har gemensamt ar att barnen ska inkluderas pa ett
meningsfullt satt. Ett satt for barn att delta pa meningsfulla satt ar da forskollararna
skapar olika anpassningar for olika barn (Cam m. fl., 2024) de olika anpassningarna
gynnade barnen da de hade olika behov, men det som gynnade de flesta barnen var
att fa tydligare instruktioner fran forskollararna. Demirkaya och Bakkaloglu (2015)
genomforde en studie i Turkiet. En viktig aspekt av inkluderingen ar enligt dem ar en
god relation mellan forskollarare och barn. Demirkaya och Bakkaloglu (2015)
genomforde en studie med syftet att undersoka skillnader pa relationerna mellan
forskollararna och barnen med och utan behov av sarskilt stod. Det som lyfts fram i
resultatet ar att de barn som har sarskilda behov har fler konflikter 4n de barn som
inte har sarskilda behov. Enligt Demirkaya och Bakkaloglu (2015) var barnens
sociala fardigheter en bidragandefaktor for en narmare relation till forskollararen.
De barn som hade relationer med forskollararna som var mer konfliktfyllt var de
barn som forskollararna ansag hade problembeteenden. Det som Demirkaya och
Bakkaloglu (2015) lyfter fram som en stor och viktig faktor var forskollararens egen
erfarenhet samt barngruppens storlek.

En koppling mellan personalens uppfattningar och barnets forutsattningar bekraftas
i en svensk studie av Sandberg m.fl. (2010). Genom en enkatundersokning med 634
deltagare inom svensk forskola analyserades hur personalen definierar begreppet
"sarskilt stod". Studien visade att stod ofta definieras utifran barnets individuella
svarigheter snarare 4n miljons utformning. Resultaten i studien belyser att
personalen ofta kopplar sarskilt stod till barn med sociala och emotionella
svarigheter eller utagerande beteende, och att definitionen av stod ofta handlar om
behov av extra resurser som mer tid eller mer personal.

Avhandlingen av Tapia Lamas (2025) genomférdes i USA understryker dessa
organisatoriska utmaningar och konstaterar att forskollarare inom allméan forskola
upplever flera utmaningar nar de ska inkludera barn med sarskilda behov. Allméan
forskola betyder att barnen ar pa forskolan 15 timmar per vecka och ar lediga under
lov, réda dagar precis som grundskolans terminstider. Utan tillracklig tid for att
differentiera undervisningen, planera stéttande material och kommunicera med
vardnadshavarna, blir arbetet med att anpassa for alla barn svart.

Kellems m.fl. (2024) artikel ger en 6versikt 6ver utbildningen av specialpedagoger i
Ungern, samtidigt som den pekar ut de utmaningar som uppstar i takt med att landet
ror sig mot en mer inkluderande skolmiljo. Historiskt har specialpedagogisk
utbildning i Ungern varit mycket specialiserad, och artikeln beskriver hur
forskollarare forbereds genom olika spar, inklusive specialomraden som konduktiv



pedagogik (konduktiv pedagogik ar ett begrepp inom specialpedagogik som handlar
om att hjalpa barn och vuxna som har olika neurologiska svarigheter for att de ska bli
mer sjilvstandiga). Det centrala temat i artikeln ar den svarighet som ligger i att
forbereda forskollarare for att effektivt kunna stodja och anpassa undervisningen for
de barn som ar i behov av sarskilt stod inom ramen for den 6kade inkluderingen.

En studie som Lundqvist m.fl. (2015) genomforde i Sverige under en langre tid med
samma individer handlar om att inkludering av barn som ar i behov av sarskilt stod
ar mycket viktigt. Det som framkommer ar att barnen ar i behov av bade
organisatoriska och pedagogiska forutsattningar. Studien undersokte
stodbestammelser och utbildningsvagar for barn i behov av sarskilt stod fran
forskolan till de tidiga skolaren. Det som framkommer i Lundqvists m.fl. (2015)
studie ar att det var fler barn som behovde stéd i skolan dn i forskolan. Det som
forfattarna anser ar viktigt ar att det finns tydliga rutiner, forberedelser for att kunna
informera barnen i god tid om kommande hindelser. Studiens resultat nimner aven
en-till-en-konversationer med forskollarare eller specialpedagoger for att kunna oka
barnets sjalvkansla. Lundqvist m.fl. (2015) anser dven att traning i kommunikation
verbalt, TAKK-tecken (Tecken som alternativ och kompletterande kommunikation)
och bildstod bidrar till 6kad sjalvkansla da barnen sjalva kinner en utveckling.

Forskollarares och rektorers attityder mot barn i behov av sarskilt stod.

Attityder hos bade forskollarare och rektorer framstar som en av de mest avgorande
faktorerna for hur anpassningar genomférs. Sandberg m.fl. (2010) betonar i sin
slutsats att det kravs en okad teoretisk medvetenhet hos personalen for att forandra
synen pa sarskilt stod fran att handla om barnets begransningar till att handla om
hur larmiljon kan anpassas. I Kosovo genomforde Beka m.fl. (2025) en studie for att
undersoka rektorns attityder angdende inkluderingen for barn som ar i behov av
sarskilt stod. De kommer fram till att forskollararnas attityder hade en stor betydelse
for inkluderingen av barnen i undervisningen. Aven Okech m.fl. (2021) beskriver en
forandrad attityd jamfort med hur attityden var under forra decenniet. Under forra
decenniet har attityderna gentemot barn som hade sarskilda behov blivit mycket mer
positiva, Okech m.fl. (2021) forklarar att attityderna har en koppling mellan
kompetens och erfarenhet for barnen som ar i behov av sarskilt stod. Demirkaya och
Bakkaloglu (2015) lyfter fram att forskollararens egen erfarenhet var en stor och
viktig faktor i relationerna mellan forskollararna och barn med sirskilda behov.
Denna erfarenhet ar viktig for att kunna hjalpa de barn som ar i behov av sarskilt
stod. Strukturerade implementering ar en planerad process for att 6ka mojligheter
till framgéang och héallbarhet inom olika projekt genom kommunikation och
uppfoljning. Bade Beka m.fl. (2025) och Okech m.fl. (2021) fortydligar att attityderna
som barnen omges av bidrar till hur barnen sjilva ser pa sig sjalva och varandra.



Yazcavir och Giirgiir (2021) genomforde en studie i Turkiet dar det framkom att
digitala verktyg kan forbattra kvaliteten pa stodet till barn i behov av sarskilt stod.
Yazcavir och Giirgiir (2021) beskriver att digitala verktyg kan leda till en okad
administrativ effektivitet som kan frigora med tid at forskollararna. I forskolan kan
denna effektivisering vara kritisk. Genom att forenkla och standardisera
dokumentationen genom kartlaggningar, upprattande av individuella
utvecklingsplaner och 6verlamningar far bade forskollarare och rektorer mer tid till
annat. Den tiden kan laggas pa annat som exempelvis planering av anpassningar,
interaktion med baren som ar angorande for att kunna skapa meningsfull
inkludering. En annan central slutsats av de digitala verktygen enligt forfattarna ar
att de kan mojliggora lattare insamling av information om barns utveckling och deras
olika insatser.

Kunskap om barn i behov av sarskilt stod leder till acceptans

Nedanstiende forskningen visar att kunskap och strukturerad information skapar
storre acceptans och forstaelse for barn i behov av sarskilt stod, och att detta i sin tur
ar kopplat till organisatorisk styrning.

Okech m.fl. (2021) beskriver att politiken hade ett positivt intryck pa den
informationen om barn i behov av sarskilt stod, dessutom var informationen en
bidragande faktor till 6kad inkludering, med tydlig och funktionell utbildning for
barn med olika varianter av sarskilda behov. Att politiken var positiv till utbildningen
skulle bli mer inkluderande, tydlig och mer lampad for de barnen med sarskilda
behov av olika slag. Forfattarna ar tydliga med att en anpassad utbildningen inte ska
vara ett privilegium. Vidare visar Beka m.fl. (2025) att rektors attityder hade en stor
betydelse for inkluderingen av barnen i undervisningen, vilket indikerar att det
ledarskap som styr informationsflodet ar avgérande. Pa det pedagogiska planet
bidrar information och tydlighet direkt till acceptans. Cam m.fl. (2024) diskuterar att
det som ar gynnsamt for de flesta barnen var att fa tydligare instruktioner fran
forskollararna.

Vretblom (2025) fortydligar att det inte finns nagra formella satt for forskolan att
dokumentera de som ar behov av sarskilt stod och darfor blir ansvaret om
dokumentationen en lokal fraga som varierar fran forskola till forskola. Det ar
rektorerna som har det formella ansvaret for att kunna ge det sarskilda stodet och
det ar forskollarare som har ansvaret for att ta fram en 6vergripande dokumentation
for att kunna forbattra utbildningen och utvardera hur utbudet av mgjligheter till
utveckling och larande for alla barn ar. Det som Vretblom (2025) undersokte i
studien var hur de svenska rektorerna sjalva uppfattar att de har fatt tillrackligt med
tid, information och kunskap om dokumentationen som riktar sig mot
specialpedagogiska behov (SEN). SEN ir en form av dokumentation som Vretblom
(2025) forklarar som en dokumentation med inriktning mot specialpedagogiska



behov. Det kan exempelvis vara behov av anpassningar i olika grader. De resultat
som Vretblom (2025) beskriver dr motstadnd, acceptans och entusiasm vilket hon
forklarar som olika stindpunkter gentemot SEN-dokumentationen. Det kan antyda
att rektorerna ar i olika stadium av acceptans i forhéallande till SEN-
dokumentationen. Det resultaten som Vretblom (2025) presenterar i studien ar att
rektorerna har stort utrymme for att kunna forma, men aven att anvianda
yrkeserfarenheter av olika slag. Vretblom (2025) lyfter dven att rektorerna far
mojligheter till att reflektera 6ver vad som ar bast for barnen med hjalp av SEN-
dokumentationen.

I Washington i USA genomforde Marino m.fl. (2025) en undersokning om hur
fackforeningar kan agera som drivande krafter i att forbattra
forskollararutbildningen med fokus pa just kvalificerade speciallarare. Mélet var att
forbereda en grupp specialpedagoger som ar forberedda for att ga ut i forskolor och
stodja alla barn pa ett effektivt satt. Det som Marino m.fl. (2025) beskriver ar
relevant for forskolan eftersom de beskriver en modell som erbjuder ett sitt att
snabbt integrera praktiknara specialpedagogiska kompetenser direkt i forskolans
verksamhet. Vilket ar det som behovs for att kunna méta inkluderingskravet, for att
ge barn i behov av sarskilt stod den anpassade utbildningen som de har ratt till.

Hur artiklarna kopplas till denna studie?

De artiklarna som har valts ut uppvisar en tydlig koppling till denna studie pa flera
olika vis. Alla studier tar upp att forskollararna behéver ha en fordjupande kunskap
om barnen for att de ska kunna gora anpassningar som hjalper barnen. Forfattarna
forklarar hur viktigt det ar att gora anpassningar for det ar en sjalvklarhet och
rattighet for barnen. Flera av artiklarna synliggor att anpassningarna for barnen
maste varieras da barnens behov och forutsattningar ar varierande. I artiklarna
framkommer det aven att kunskaperna och vilka attityder forskollararna har mot
barnen som ar i behov av sarskilt stod har betydelse for barnens inkludering i den
dagliga undervisningen som sker i forskolan.

Dessa artiklar ar relevanta till denna studie for att ta reda pa hur forskollarare
anpassar undervisningen efter barn som bade ar i behov av sarskilt stod och de som
inte ar det. Det som kan generaliseras fran flera av studierna ar att det finns flera
anpassningar som forskollarare gor, som ar for hela barngruppen utan att alla barn
egentligen har specifika behov.

Eftersom en av fragestillningarna i denna studie ar vilka av anpassningarna som
forskollarare gor ar generella och vilka ar specifika for de barn som ar i behov av
sarskilt stod ar artiklarna hogst relevanta. Specifika anpassningar ar riktade mot det
enskilda barnet i frdga som ar i behov av den specifika anpassningen for att kunna
klara av forskolan. De generella anpassningarna ar de som ar for flera barn som har



liknande behov, dar anpassningen kan gynna flera barn samtidigt utan omarbetning.
Det ar artiklar som betonar vikten av anpassningar for de barn som ar i behov av
sarskilt stod, men aven att forskollararna behover ha erfarenhetsbaserad kompetens.
For att kunna gora anpassningar for de barnen som ar i behov av stodet. Detta ar
sarskilt viktigt da det visat sig att det ofta saknas ett miljobaserat perspektiv i
personalens tolkningar av stod, vilket gor att specifika anpassningar for individen
ofta prioriteras framfor att forandra den gemensamma pedagogiska miljon.
Artiklarna visar ocksé koppling till denna studie for att forskollararnas professionella
attityder till de barnen i behov av anpassningar ar en stor och signifikant faktor for
anpassningarna och hur undervisningen ser ut. Da begreppet sarskilt stod ofta ar
subjektivt och tolkningsbart, blir forskollararnas egna forhallningssatt en helt
avgorande faktor for huruvida stodet blir likvardigt eller inte. Relevansen av
artiklarna till denna studie ar hog eftersom flera av studierna far fram resultat som
beskriver att det ar viktigt med dokumentation for att kunna hjalpa det enskilda
barnet.

Teori

I detta kapitel kommer studiens teoretiska utgdngspunkt som ar Maslows
bahovstrappa, att beskrivas utifran modellens olika trappsteg.

Maslows behovstrappa

Den valda teorin till denna studie ar Maslows behovstrappa eller behovspyramiden
som den aven ar kind som, grundaren till Maslows behovstrappa ar Abraham
Maslow inom Maslows motivationsteori. Behovstrappan eller behovspyramiden ar
en modell for hur Maslow prioriterade de méanskliga behoven. Det finns fem olika
steg som Maslow (1954) kategoriserade som fysiologi, trygghet, gemenskap,
sjalvkansla och sjalvforverkligande.

Sjalvférverkligande

Sjalvkansla

Fysiologi F A *Fi’r *

Figur 1: Ar en figur som visar Maslows behovstrappa som en pyramid, figuren ar hdmtad

fran hemsidan Lattattlara.com.
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Det forsta trappsteg som Maslow (1954, s. 21) beskriver ar de fysiologiska behoven
som ar de grundlaggande och biologiska behoven. Det olika behov som alla
manniskor behover ar somn, syre, vatska och naring, de behovs for att kroppen bade
ska kunna Overleva och fungera korrekt. Utan de grundldggande behoven som finns i
det forsta trappsteget kan manniskor inte fungera och om kroppen ar utan de
nodvandigaste under for lang tid 6verlever man inte.

Det andra trappsteget beskriver Maslow (1954, s.149) handlar om trygghet och
siakerhet. Maslow forklarar att nar de fysiologiska behoven ar tillfredsstiallda uppstar
behovet av siakerhet. Detta beskriver Maslow (1954, s.149) inkluderar behovet av en
organiserad, strukturerad och stabil varld och franvaro av fara, radsla, kaos eller hot.
Maslow pekar pa sma barn som ett tydligt exempel, dd de sma barnen ofta soker efter
rutin och struktur.

Nir fysiologiska och sdkerhetsbehov ar relativt uppfyllda, uppstar langtan efter
tillgivenhet. Det ar enligt Maslow (1954, s. 138) det tredje trappsteget och handlar
om tillhorighets och kirleksbehov men det ar dven kiant som gemenskapssteget.
Behoven som Maslow beskriver handlar om att kdnna tillhorighet, att ha en plats i
gruppen, att ha vianner och att fa och ge karlek. Maslow (1954, s.138) betonar att
detta inte bara ar behovet av sexuell kontakt utan snarare behovet av tillgivenhet,
relationer och en kinsla av gemenskap.

Nar individen kanner sig tillhorig, uppstar behovet av att kdnna sig vardefull och
kompetent som ar det fjarde trappsteget. Det beskriver Maslow (1954, s. 45) genom
att dela upp dem i tvad underkategorier. Forst ar behovet av styrka, prestation och
kompetens som baseras pa den egna formagan. Den andra underkategorin ar
behovet av status och uppmarksamhet. Det forklarar Maslow (1954, s.45) som ett
behov av andras respekt. En sund uppskattning maste grundas pa verklig kompetens
och prestation, inte bara pa yttre berom.

Det sista trappsteget kallas for sjalvforverkligande och Maslow (1954, s.149) forklarar
att det finns tvé olika varianter av sjalvforverkligande; hanteringsbeteenden och
uttrycksbeteenden. De motiverade och malmedvetna kallas for hanterings
beteenden, de som kallas for uttryckande beteenden innebar icke malmedvetna och
icke motiverade. Hanteringsbeteenden handlar om att hantera, att bemastra eller att
klara av miljon for att kunna tillfredsstilla olika behov som exempelvis hunger eller
siakerhet.

For att kunna hantera de olika behoven behover manniskans beteenden vara
motiverade och malmedvetna. Sedan finns det beteenden som inte handlar inte om
att fylla ett behov eller uppna ett mal. De ar mer ett uttryck av individens
personlighet eller karaktar, det kan uttrycka sig genom spontanitet, gester, sitter
nagon gar pa eller genom hur nagon talar. Valet av Maslows behovs trappa ar for att
den ar relevant, eftersom den tydliggor de olika behoven som behover tillfredsstillas
for att barnen ska kunna utvecklas. De grundlaggande behoven som trygghet,
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tillhorighet och sjalvkéansla behover tillgodoses for att barnen ska kunna utvecklas.
Forskollararnas strategier for att anpassa stodet behover inte enbart vara
pedagogiska metoder, det kan dven vara att skapa en miljo dar barnets fysiska,
sociala och emotionella behov tillgodoses. Detta perspektiv skapar en helhetsbild av
hur stodinsatser maste utformas efter barnen som ar i behov av dem och varfor.

Metodval

I detta kapitel forklaras den valda metoden till denna studie samt studiens fokus.
Sedan kommer urvalet av deltagare att presenteras. Det sista som presenteras i detta
kapitel ar bearbetningen av materialet samt analysmetoden.

Val av intervjumetod

Den valda metoden for denna kvalitativa studie ar semistrukturerade intervjuer.
Semistrukturerade intervjuer beskriver Denscombe (2018, s.269) som nir den som
intervjuar anvander sig av fardiga fragor som den intervjuade ska svara pa.
Denscombe ir tydlig med betydelsen av att vara flexibel och att folja den intervjuade
for att kunna stélla foljdfragor for att den intervjuade ska fa mojlighet till att svara pa
ett djupare plan. Denscombe (2018, s. 270) papekar att det ar enklare att genomfora
personliga intervjuer da det endast dr tva personer som bestimmer nar och var de
kan traffas for intervjun.

Denscombe (2018, s.270) lyfter flera fordelar med att gora personliga intervjuer, som
att det som framkommer i intervjun kommer fran en kélla som ar den intervjuade.
En annan fordel som tas upp av forfattaren ar att transkriberingen av intervjun blir
enklare for att det ar en deltagare som ar med, hade fler varit med kan det bli svart
att skilja pa rosterna och darmed informationen. Denscombe (2018, s.277) beskriver
att den som intervjuar har en stor paverkan pa hur svaren blir under intervjun.
Intervjuarens kon, alder och etniska ursprung kan ha en paverkan pa den som
intervjuas eftersom dessa faktorer kan skapa en osiakerhet hos den som blir
intervjuad. Under dessa intervjuer ar det kiansliga fragor som stills, vid kansliga
fragor trycker Denscombe (2018, s.278) pa vikten av att intervjuaren behover vara
artig och att ha ett respektfullt bemotande gentemot de intervjuade. Det finns enligt
Denscombe (2018, s.278) olika faktorer som avgor hur arlig den intervjuade ar och
hur mycket information som den intervjuade ar bekvim med att delge under
intervjun. De olika faktorerna kan vara hur fragorna ar formulerade, tonlaget,
kroppsspraket och hur den intervjuade visar lyhordhet. Denscombe (2018, 5.268)
beskriver att intervjuer ar en metod som ger forskaren en tydlig bild av hur den som
intervjuas ser pa forskningsfragorna.

I denna studie ar forskollararna forskningspersoner. Eldén (2020, s.79) beskriver att
det kan vara svart att intervjua barn som student. Forskollararna ar vuxna och de
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kan ldamna samtycke medan barnen far eller kan inte lamna samtycke utan tillatelse
fran en vardnadshavare. Det dr anledningen till att fokuset ligger pa forskollararna
under studien. Ett etiskt dilemma som kan forekomma genom intervjuer enligt
Denscombe (2018, s.293) ar att forskollararna behover fa information om studien
och det kan gora att forskollararen inte ar sanningsenlig med svaren i intervjuerna.
Men det gar ej att kontrollera om det som sédgs ar sanningen eller inte eftersom jag
inte observerar dem. Denscombe (2018, s.293) lyfter fram en annan nackdel med
intervjuer, namligen att det ar mycket efterarbete med intervjuer i form av
transkribering och kodning. Innan intervjuerna dgde rum fick deltagarna skriva pa
ett samtycke dar det framkom att de ar frivilliga och att de nar som helst kan dra sig
ur utan forklaring. Innan intervjuerna dgde rum fick deltagarna skriva pa ett
samtycke dar det framkom att de ar frivilliga och att de nar som helst kan dra sig ur
utan forklaring, Eldén (2020, s.96) beskriver att deltagarna kan enligt
etikprovningslagen dra tillbaka sin medverkan omgaende

Semistrukturerade intervjuer ar det som Denscombe (2018, s.268) beskriver som
fardiga fragor, fragorna tas med till intervjutillfallet. Anledningen till att det ar den
metoden som anviands till denna studie ar for att det finns en mindre risk att glomma
att stilla en fraga om den finns nedskriven. Under intervjuns gang stilldes
foljdfragor for att forskollararna skulle fa en mojlighet att utveckla svaren samtidigt
som de fick mojlighet att fortydliga vad de menade. Intervjuerna genomfordes pa
forskollararnas egna avdelningar nar det inte fanns lediga samtalsrum. Det ledde till
att nagra intervjuer hade storande moment sdsom att barn hordes genom vaggarna.
Det skapade avbrott i nagra av intervjuerna, nagot som inte gynnade situationerna.
Det basta hade varit om alla intervjuer hade genomforts i ett lugnt rum dar det inte
fanns nagra storande moment. Dock gynnades nagra intervjuer av detta da
forskollararna kunde i stunden komma pa nagot nytt att beratta som de inte hade
namnt tidigare. Med andra ord ar det bade positivt och negativt att sitta i en miljo
dar det finns storningar. Dessutom behover forskollararna vara flexibla och arbeta i
stokiga miljoer i sitt yrke. Det synliggjordes under intervjuerna att forskollararna var
vana vid det for de kunde bibehélla fokus.

Denscombe (2018, s.284) anser att det manskliga minnet inte kan komma ihag allt
som sigs under intervjun, det ar anledningen till att intervjuerna spelades in men
aven till varfor det fordes anteckningar under intervjuerna. Férskollararna som
intervjuas ar de som tog beslutet om det var bekvima med att intervjuerna spelades
in. Om de inte hade gett godkannande hade de inte spelats in.

Urval

Urvalet skedde genom att tva forfragningar skickades ut till tva rektorer inom en
liten kommun som har totalt fem forskolor. Forfragan handlade om att intervjua
forskollarare som har mellan 15—30 ars erfarenhet av att arbeta i forskolan.
Anledningen till att den langa arbetserfarenhet efterfragades var for att
forskollararna enklare skulle kunna svara generellt pa fragorna, for att det inte ska ga
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att veta vilket barn eller forskola som denna data har samlats in pa. Eftersom det ar
kanslig information dr anonymiteten av stor vikt for att det inte ska ga att lista ut
vem som har sagt vad.

Bada rektorerna svarade att de skulle fraga forskollarare pa deras forskolor for att se
vilka som var intresserade av att vara med i studien. Rektorerna adterkom sedan med
namn och mailadresser till de som hade visat intresse. Jag valde att ta kontakt med
forskollararna genom ett telefonsamtal till respektive avdelningar for att boka
intervjuerna. I samtalet till forskollararna uppgavs syftet med studien och att det ar
frivilligt att delta och att de kan dra sig ur nar som helst. De som tackade ja mottog
ett e-postmeddelande med ett missivbrev (se bilaga 1).

Av de tio forskollararna som visade intresse var det fem som hade tid och mojlighet
att bli intervjuade. Av de intresserade forskollarare hade inte alla den erfarenheten
som efterfragades. Darfor intervjuades de forskollararna som hade langst erfarenhet,
se tabell 1.

Tabell 1:

| denna tabell beskrivs deltagarnas erfarenhet som forskollarare samtvilken alder
barnen har pa respektive avdelningar.

"Namn” Erfarenhet Barens dlder
Forskollarare 1 “Elin” 13 ar 3—5ar
Forskollarare 2 “Stina” 21 ar 1-3 ar
Forskollarare 3 “Rut” 12 ar 3—4 ar
Forskollarare 4 “Moa” gar 1—2 ar
Forskollarare 5 “Lisa” 19 ar 3—-5ar

Bearbetning av material och analysmetod

Nar intervjuerna var fardiga, lyssnade jag igenom dem och markerade direkt i
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inspelningen olika begrepp, anpassningar, handelser och upprepningar for att
enklare kunna hitta tillbaka till dem och skapa olika kategorier. Efter att
transkriberingarna var genomforda lyssnade jag igenom intervjuerna igen for att
sakerstilla att det inte var nagonting som har tagit bort av misstag. Det som togs bort
var utfyllnadsord som “hmm”, “uhh”, “mm” och “ehh ja eller ehh”, utfyllnadsorden
sakar betydelse for meningarna. De onodiga orden togs bort eftersom de inte
utgjorde nagon betydelse for forstielsen av meningarna.

Denscombe (2018, s.160) beskriver att analyser kan goras pa flera olika vis
exempelvis genom att skapa olika kategorier eller att skriva olika koder. Jag har valt
att skriva ut transkriberingarna for att kunna fa en 6verblick 6ver alla intervjuer
samtidigt, nir alla intervjuer var utskrivna och fiargkodade fick jag en 6verblick 6ver
kategorierna. Nar intervjuerna lag framfor mig kunde jag dela in intervjuerna i olika
kategorier som gjorde att jag kunde skapa underrubriker.

Den analysmetoden som anvindes var innehallsanalys. Denscombe (2018, s. 402)
beskriver den som att faststilla kvaliteten av det transkriberade. Innehallsanalysen
foljer oftast sex olika steg.

Den forsta som Denscombe (2018, s. 402) beskriver ar att vélja ut en del av texten for
att sedan kunna overga till steg tva som ar att bryta ner den textdelen i mindre delar.
Nar texten har blivit nagra fa ord, meningar eller rubriker kan steg tre appliceras som
Denscombe (2018, s.402) beskriver som att skapa kategorier, idéer, fragor eller
nyckelord som har en tydlig koppling till temat. Det kan dven vara upprepningar som
har framkommit under intervjuerna. Steg ett till tre gjordes genom att skriva ut de
svaren som forskollararna gav som var liknande varandra. Genom att skriva ut
likheter i intervjuerna kunde forskollararnas svar delas in i mindre delar. Efter att
intervjuerna hade delats in i mindre textstycken skapades kategorier, de gjordes
genom likheter och skillnader i svaren pa samma fragor.

De fjarde steget som tas upp ar att koda i samspel med kategorierna. Vilket betyder
att koderna kan skrivas i texten och forklaring for dem eller med hjilp av ett
datorprogram som ar bade konfidentiellt men dven speciellt utformat for uppgiften
for att det inte ska bli fel. Steg fem ar oftast de forsta som genomfors eftersom den
innebar att rakna antalet gdnger som en fras namns. Det sista steget som Denscombe
(2018, s.402—403) lyfter fram ar att analysera texten efter att koderna ar placerade i
texten. Det gors for att kunna koppla ihop och forklara de olika fraser samt forklara
varfor som de upprepas och vad det innebar. Steg fyra till sex genomfordes genom att
skriva koder for de olika likheterna som hittades i intervjuerna, for att kunna
analysera intervjuerna. Antalet som forskollirarna namnde liknade fraser eller
begrepp tog i beaktande nar steg fem applicerades genom att rakna antalet ganger
som en fras eller begrepp anviandes for att kunna skapa kategorier. Det sista steget
som gjordes var att analysera de nya texterna under varje rubrik for att sakerstilla att
det som stod under varje kategori var sagt av ratt forskollarare och att det forklarades
konkret, for att beskriva ett satt att tolka vad forskolldraren har berattat.
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Forskningsetiska principer

I detta kapitel kommer fyra forskningsetiska principer samt hur studien forhéaller sig
till dem att presenteras. Dessa fyra principer ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Eldén, 2020, s. 30)

Eldén (2020, s.30) beskriver att informationskravet handlar om att forskaren ska
informera om vad syftet med studien ar. Elden (2020, s.30) betonar att det finns
olika steg som forskaren behover folja for att det ska bli etiskt korrekt, forfattaren
belyser atta olika steg inom de fyra olika principerna. Det forsta steget som Eldén
(2020, s.30) lyfter handlar om att forskaren behover informera deltagarna om
studiens syfte, forvantningar, information som kan forandra deltagarnas vilja till att
delta, samt att deltagarna kan ta tillbaka sitt samtycke och inte vilja delta i studien
langre. Informationskravet togs i beaktande nar forskollararna fick e-
postmeddelande med information om studien samt de férvantningar som
deltagandet i studien innebar.

Den andra principen som Eldén (2020, s. 30) forklarar ar samtyckeskravet, som
handlar om att det ar deltagarna sjalva som bestimmer over deras delaktighet i
studien. Har lyfter Eldén (2020, s.30) steg tvd som handlar om att forskaren ska
inforskaffa sig samtycke fran deltagen. Missivbrevet skickades ut innan
intervjutillfallet for att deltagarna skulle fa mojlighet att 1asa samtyckesblanketten
och missivbrevet for att vara medvetna om studiens syfte samt information om att de
nar som helst kan dra sig ur utan nagon forklaring.

Eldén (2020, s. 30) papekar att steg tre och fyra dven finns under samtyckeskravets
princip. Steg tre handlar om att deltagaren ar den som har ratten att bestimma
villkoren och langden av deras medverkande i studien. Det ar 4ven under steg tre
som den deltagande har ratt till att aterkalla sitt samtycke till att delta i studien utan
att nagra forklaringar, de ska kunna avbryta deltagandet utan negativa konsekvenser.
Innan intervjun dgde rum blev deltagarna informerades via bade telefonkontakt och
e-postmeddelande, dar de fick information skriftligt och muntligt att deras
deltagande ar frivilligt och diarmed kan de dra tillbaka samtycket utan nagra
konsekvenser eller forklaring eftersom deltagandet ar frivilligt.

Steg fyra handlar om att den som deltar inte skall vara i en beroendesituation till den
som forskar, den som deltar ska heller inte kdnna sig tvingad till att delta.

Redan fran borjan av kontakten med deltagarna blev de informerade om att det ar
deras rattighet att angra sitt deltagande utan nagon forklaring.

Den tredje principen som Eldén (2020, s. 30) lyfter fram ar konfidentialitetskravet,
som handlar om hur uppgifterna om deltagarna forvaras. Forfattaren (2020, s. 30) ar
tydlig med att forklara att personuppgifterna ska forvaras pa ett satt som inte ger
nagon obehorig dtkomst till dem. Steg fem handlar enligt Eldén (2020, s. 30) om att
alla som ar med i forskningsprojektet ska skriva pa ett avtal dar det tydligt
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framkommer att all information ska bearbetas etiskt eftersom det ar kansliga
uppgifter. Eldén (2020, s.31) forklarar att steg sex handlar om att ingen utomstaende
ska kunna urskilja ndgra deltagare. Hanteringen av informationen har skett med
hjalp av fiktiva namn for att inte kunna avsloja identiteten av de intervjuade.

For att skydda deltagarnas identitet ar all information dndrad for att ingen ska kunna
forsta vem det 4r som har berittad vad. Deltagarna har fiktiva namn som inte gar att
koppla till dem, allt finns pa en dator som ar skyddad med l6senord och pa ett USB
(universal serial bus) minne som ingen utom jag har tillgang till. Inspelningarna av
intervjuerna kommer att raderas permanent efter studien ar genomford och
publicerad.

Sista principen som Eldén (2020, s.31) lyfter fram ar nyttjandekravet, forfattaren
forklarar att de uppgifter som forskaren har samlat in inte fir anvandas for annat an
andamalet som det samlades in for. De sista stegen som Eldén (2020, s. 31) forklarar
ar steg sju och atta, de forklarar forfattaren som att uppgifterna bara far anviandas till
det som den berorda personen har gett godkdnnande till. Deltagarna fick innan
intervjun skriva pa en samtyckesblankett diar det framkom vad deras uppgifter skulle
anvandas till, hur de kommer anviandas och syftet. Deltagarna fick mojlighet att lasa
samtyckesblanketten flera ganger, bade via e-postmeddelandet och innan de skrev pa
den nar de gav samtycke. Om de inte hade gett samtycke hade intervjun stillts in.

Resultat och analys

I detta kapitel kommer resultatet av intervjuerna att presenteras, samt analys av
resultaten utifran studiens teoretiska utgangspunkt, Maslows behovstrappa.
Resultaten har delats upp i tva huvudrubriker som ar Forskollarare och Hjalpmedel.
Forskollarare har i sin tur delats in i tre underrubriker som ar Trygghet i sig sjalva
som grund for undervisningen, Generella anpassningar som gynnar hela
barngruppen, samt Erfarenhet och reflektion. Huvudrubriken Hjalpmedel har delats
in i tva underrubriker som ar Observerade hjalpmedel och strategier och Generella
anpassningar: Struktur och forutsagbarhet.

Resultat forskollarare

Resultaten frén intervjuerna presenteras nedan under tre rubriker som identifierades
genom innehéllsanalysen: Trygghet och sjalveffektivitet, generella kontra specifika
anpassningar samt erfarenhet och reflektion som utmaningsstrategier.
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Trygghet i sig sjalva som grund for undervisning

Forskollararna beskriver att de behover kanna en trygghet i sig sjalva for att kunna
leda samlingar och undervisningar. Forskollararna forklarar aven att det finns
fordelar med att de sjilva far utmanas genom att leda samlingar och undervisningar.

En forskollarare ger ett tydligt exempel pa hur flexibilitet i arbetslaget blir en 16sning
nar den personliga kompetensen inte racker till, vilket illustrerar vikten av kollegialt
stod. Forskollararen forklarade att hon inte ar fortjust i att arbeta med lera, trots att
det var planerat att hon skulle leda undervisningen.

Detta visar att den enskilda forskollararens trygghet ar viktig for att kunna leda en
specifik undervisning som ar beroende av bade individuellt sjalvfortroende och
kollegornas stod. For att kunna hjalpa och stétta barnen behover forskollararen vara
trygg i sig sjilv, det beskriver forskollararen att hon inte 4r med lera. Men hon ar
medveten om att hon har en kollega som kidnner sig sdker i att leda undervisningar
med lera. Darfor valjer hon att lamna 6ver undervisningen denna géang till den
kollegan som ar siker med lera, det ar en anpassning for att barnen ska fa en positiv
anknytning till det estetiska skapandet med leran.

Leran dr inte mitt element 6verhuvudtaget, jag avskyr det... det 1&g pa mig egentligen
kanske, just den gangen ser jag att jag inte kommer fa det att fungera. Elin

En forskollarare beskriver att hon anviander laroplanen och laroplansmaélen men inte
dagligen, eftersom det inte ar enkelt att hitta tiden till att planera undervisningarna
med tydlig koppling till laroplansmalen. Hon beskriver att hon anvander sig av
malen som hon har i bakhuvudet efter alla ar i forskolan. Hon anvander sig av de
styrdokument och lagstiftningar som ska f6lja av forskolan men inte konstant under
dagen. Det som forskollararen forklarar ar att det finns méanga olika anpassningar
som anvands, exempelvis TAKK, bildstod men dven andra fysiska material. Det
innebar att forskollararen ar medveten om vad det finns for olika hjalpmedel som
hon anvander for att kunna anpassa undervisningen och darmed hjalp barnen.
Forskollararen beskriver att en bild inte alltid ar tillrackligt med hjalp, det kan aven
vara att barnen behover kinna pa materialet for att forsta vad bilden betyder. Det
finns barn som har synnedsattningar och da hjilper inte en bild mycket, det kan
darfor hjalpa om det finns taktila bilder for att kunna kdnna materialet.

Anvandningen av laroplanen ar inte dagligen, den anvinds men det ar inte alltid. Men de
finns alltid i bakhuvudet, jag kan dem i huvudet efter alla dessa ar. Stina

Anpassningar gynnar oftast alla... men vi lagger in bildstod, TAKK tecken och fysiska
material. Det gar ju att anvinda sd ménga olika saker. En bild siger ju inte allt. Lisa

En forskollarare beskriver att det har varit barn som inte har klarat av att ata utan

hjalp av en vuxen. Det siger forskollararen i forbifarten och reflekterar inte over att
det ar en form av anpassning. Forskollararen far en foljdfraga om hon kan utveckla
det hon berattade om att ett barn inte kan dta utan hjalp fran en vuxen. Foljdfragan
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skapade en forvanad blick hos forskollararen, efter en liten stund forklarar hon att
det ar sjalvklart att hjalpa alla. Att fa i sig naring, vila for att 4 ny energi eller att fa sin
talan igenom ar en sjilvklarhet, det var darfor som hon inte forklarade nagot mer om
den anpassningen. Hon ansag inte att det var en anpassning eftersom det ar en
sjalvklarhet att fa de grundldggande behoven som somn, naring och att komma till
tals tillgodosedda.

Vi har ju haft barn som inte har kunnat dta utan hjalp fran en vuxen, och da har vi hjalp
till... Det ar sjalvklart att alla barn eller ja alla manniskor inte bara barn ska fa sin rost
hord, ata och sova. Rut

Generella anpassningar som gynnar hela barngruppen

Intervjuerna visade att forskolldrarna arbetar utifran uppfattningen att anpassningar
sdllan endast gynnar det enskilda barnet, utan ofta har en positiv effekt pa hela
barngruppen. Anledningen till att en anpassning gors frdn borjan ar for att hjalpa det
enskilda barnet, men forskolldrarna ser ofta att anpassningarna hjalper flera barn.
Det resulterar i att det blir en generell anpassning som gynnar hela barngruppen.

Forskollararen beskriver olika anpassningar som hon anvander sig av for att kunna
hjalpa de flesta i barngruppen, hon lyfter att bildstod och TAKK som de vanligaste
anpassningarna som hon upplever gynnar alla i barngruppen. Hon ar dven tydlig nar
hon forklarar att en anpassning bara fungerar om det ar ratt situation, forhallanden
och anpassning for det barnet. Hon papekar att det kravs flexibilitet for att kunna
hjalpa barnen beroende pa deras dagsenergi och andra faktorer som hon inte kan
styra over.

Anpassningar gynnar oftast alla. Oavsett. Men sen har du ju 4ven de som har svart med
spraket. Da lagger vi in bildstod och anviander kanske TAKK tecken. Rut

Forskollararen betonar vikten av att inta ett objektivt perspektiv for att kunna
observera gruppen, inte bara en individs behov utan hela barngruppens behov.
Anpassningar som fran borjan var for ett enskilt barn kan med hjalp av observanta
och erfarna forskollarare gynna fler barn i gruppen som ar i behov av liknande
anpassningar. Flera forskollarare beskriver att anpassningar fran borjan var for ett
enskilt barn men som senare fungerade bra for fler barn eller for hela barngruppen.
Det som forskollararna beskriver ar att en anpassning for en specifik individ nastan
alltid blir for flera barn eller till en generell anpassning.

Oftast sd kan det vara sa att det barnet behover, behover ocksa gruppen. Det som &r bra
for ett enskilt barn ar ocksa bra for gruppen...Grundtanken kan vara for ett barn, men
man ser att det gynnar resten. Moa



18

Erfarenhet och reflektion

Forskollararna lyfte fram att yrkeserfarenhet och kollegial reflektion ar avgorande
strategier for att hantera de utmaningar som uppstar nar planerade anpassningar
inte fungerar.

Forskollararen beskriver hennes erfarenheter som innehallet i en ryggsack, dar det
finns bade bra och daliga erfarenheter av strategier for att kunna fanga och mota
barnens intresse. Hon beskriver att hon anvander sig av erfarenheterna i ryggsacken
for att vid behov snabbt kunna plocka upp nagonting som gor att hon inte tappar
barnens intresse. Hon anvander sig av sina tidigare erfarenheter for att kunna styra
barnen mot det ursprungliga malet.

Finns alltid ndgot att hamta fran ryggsack, nir det ar svart att hitta ratt da anvander ja ju
sant som ja har anvént forut och som fungerade da. Moa

Det som forskollararen forklarar ar att manga av anpassningarna gors under tidsbrist
vilket ibland kan resultera i att barnen som verkligen ar i behov av anpassningar inte
far ratt eller inte tillrackligt riktade anpassningar. Hon forklarar att det inte ar ratt
emot barnen men ibland finns det inte tillrackligt med tid for att kunna gora allt som
hon vill hinna med.

Det ar ju ofta som man gor anpassningar fast man inte riktigt har tid, det ska ga fort, jag
vet att det inte blir bra, men gor tyvarr det anda... jag hinner ju inte allt jag vill hinna med.
Rut

Flera forskollarare beskriver att tiden sillan racker till vilket resulterar i att
planeringen och forberedelserna blir bristfalliga. Det som forskollararna beskriver
kan stjalpa barnen mer dn vad de hjalper eftersom det inte finns tillrackligt med tid
for att skapa tryggheten som barnen behover i form av exempelvis forberedelser. Det
som forskollararna beskriver ar att det inte finns tillrackligt med trygghet i form av
anpassningar for barnen som ar i behov av dem, men de ar &ven medvetna om att det
ar bristfilligt och kan stjalpa barnen om det sker for ofta.

Man vill ju hinna mer 4n vad vi gor, det finns ingen trygghet hos barnen om vi inte har
tillrackligt med tid for att kunna hjalpa dem pa ratt sitt. Lisa

Det som forskollararna reflekterar 6ver ar att den bristfalliga tiden resulterar i
forsamrade anpassningar pa individniva. Forskollararna uttrycker att
anpassningarna sker spontat vilket skapar svarigheter for att kunna géra dem
individanpassade. Flera forskollarare reflekterar over att anpassningarna behover
planeras i forvag for att de ska kunna vara till hjalp for barnen.

Manga saker gor man ocksa utan att tdnka... Utan det 4r sant man maste ga tillbaka och
reflektera 6ver vad var det jag gjorde. Funkar det eller inte? Vad behover vi gora sen?
Reflektera med kollegorna for att fa fleras olika vinklar. Elin



19

Resultat hjalpmedel

Resultaten fran intervjuerna presenteras nedan under tva rubriker som
identifierades genom innehallsanalysen: Observerande hjalpmedel och strategier och
sedan Generella anpassningar: struktur och férutsagbarhet.

Observerade hjalpmedel och strategier

I alla intervjuer berattar forskollararna att de behover finnas personal som kan tala
barnens modersmal for att de ska kunna lara sig svenska som ett andra sprak. Det
som alla forskollarare ar tydliga med ar att det ar svart att kunna kommunicera med
de barn som inte har ett modersmal som forskollararna talas. Nagra av
forskollararna kan andra sprak dn svenska och anvander det som ett hjalpmedel for
kommunikationen men det ar inte alla som har den kunskapen.

Nar det inte finns nagon pa forskolan som pratar det spraket ar det extremt svart att fora
en konversation eller att veta vad som vardnadshavarna och barnen forstod av det man
sa. Stina

Det borde finnas en modersmalslarare for de forskolor som ar i behov av dem for att
barnen ska kunna utvecklas som de har ritt till, sprakbarridren satter kiappar i hjulen for
barnen, virdnadshavarna och oss forskollarare. Moa

Forskollararna fran flera intervjuer ar samstammiga angaende hur ett antal
pedagogiska hjalpmedel och strategier har blivit integrerad och en naturlig del av
den dagliga verksamheten.

En forskollarare forklarar att de priméara hjalpmedlen som anviands dagligen ar
TAKK, bildstod och upprepning av instruktioner, det forklarar hon har en tydlig
koppling till tryggheten i barngruppen. Forskollararen bekraftar att flera olika
hjalpmedel har blivit till de vardagliga hjadlpmedlen som gynnar barngrupperna. Det
som alla forskollarare lyfter ar att TAKK och bildstod ar hjalpmedel som anvands
mer och mer av barnen under den fria leken, med virdnadshavarna och andra barn
som inte gar pa samma avdelning och ibland en annan forskola.

Det finns sikert fler hjalpmedel dn vad jag kommer pé nu...de jag vet nu ar ju TAKK,
bildstéd, upprepning och ja men trygghet... men det ar de vi anvander dagligen. Elin

Men dagliga saker som TAKK, bildstod, tydlighet i form av upprepning eller bara fraga om
det ar sahar vi ska gora typ om vi ska ta fram papper. Stina

Forskolldararna ar enstimmiga nar de forklarar vilka hjalpmedel som anvands och
hur de anvinds. Det som gor att forskollararna anvander sig av TAKK och bildstod
som dagliga anpassningar ar for att de fungerar for hela barngruppen. Barnen far
lara sig att anvanda flera olika kommunikationsvarianter, bade verbala och icke
verbala. Det forklarar forskollararna som positivt eftersom det ger barnen en
forstaelse om att det finns manniskor som inte kan kommunicera verbalt och att det
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ar darfor som det finns andra satt att kommunicera pa. Forskollararna ar tydliga med
att det ar en stor skillnad pa teckensprak och TAKK, men det ar principen att alla
inte kan kommunicera verbalt som barnen far en forstaelse for.

Generella anpassningar: struktur och forutsagbarhet

Det som flera forskollarare forklarar ar att flera olika hjalpmedel anviands dagligen
och har darfor blivit en del av vardagen for barnen och forskollararna. Det forklarar
forskollararna som positivt eftersom det gynnar hela barngruppen for att barnen far
ova dagligen.

Det som tva forskollarare ar tydliga med att forklara ar att en anpassning kan vara
bildstod, TAKK, upprepning eller frdga om barnet forstar. Det kan vara genom att
stilla en fraga som ett scenario “ska vi ta pa oss skorna?” Genom att stilla fragor far
barnen sjilva fundera och det skapar en forstaelse for vad barnen har uppfattat.

Forskollararna bemoter barnens trygghetsbehov genom att upprepa sig, det ger
barnen en trygghet vilket skapar trygga relationer mellan barnen och férskollararna.
Det som ligger till grund for en trygg relation ar enligt forskollararna de sma gesterna
som att siga hej, lyssna eller att upprepa sig. Forskollararna anser dven att det ar
viktigt att mota barnens behov av delaktighet lika mycket som behovet av trygghet,
vilket de gor genom att frdga barnen vad de tycker eller om barnen har ndgon idé om
hur ndgonting ska goras eller liknande. En forskollarare pratar om en
fortroendebank och genom den fortroendebanken skapas trygghet mellan barnen
och forskollararna, genom den tryggheten hos bada parterna bildas det ett
fortroende.

Genom upprepningar av instruktioner, fragor, dagordningen och annat skapas det en
trygghet hos barnen... de blir ju anvindbart senare i svara eller jobbiga situationer, da ar
de bra att ha en fortroendebank med barnen. Lisa

Analys av forskollarare, pedagogiska hjalpmedel och
anpassningar

Forskollararnas beskrivningar av sitt arbete kan analyseras genom Maslows
behovstrappa dar tillfredsstillelsen av bade barnens och forskollararnas egna behov
paverkar det pedagogiska beslutsfattandet.

Det som ar viktigt enligt forskollararnas beskrivningar ar att de behover kanna sig
trygga i sig sjdlva. Om de inte kianner sig trygga i sig sjilva kan de inte forvanta sig att
barnen ar trygga i undervisningen. I resultatet ar det tydligt att forskollararna
behover kanna sig trygga med att leda en samling, undervisning eller liknande for att
barnen ska kunna vara trygga och vilja lara sig. Det som forskollararna beskriver om
att den egna kanslan av trygghet ar avgorande for att kunna skapa en trygg
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larandemiljo for barnen. Det ar i linje med Maslows andra niva - trygghetsbehovet -
som bestar av stabilitet, forutsagbarhet och sidkerhet. Forskollararna anser sjalva att
de behover vara trygga i sig sjilva for att kunna agera flexibelt och anvianda sina
styrkor. For att forskollararnas styrkor ska kunna gynna barnen behover
forskollararna som i ler-exemplet kianna sina till arbetslagets styrkor. Detta leder till
att sjdlvkanslan som kravs for att leda gruppen okar, eftersom forskollararen kanner
till arbetslagets styrkor, vilket ar fjarde nivan av Maslows behovstrappa. Barnen
kanner en trygghet nar forskollararen ar trygga och da skapas det en trygghet i
undervisningssituationen. Detta resulterar i en mojlighet for barnen att fokusera pa
larande och tillhorighet snarare an osakerhet.

Forskollararnas forklaringar om att anpassningarna maste anpassas for att skapa och
garantera en bra och givande effekt. Det underliggande syftet med de specifika
anpassningar som diskuterades dr TAKK och modersmalsstod, malet ar att mota
barnets faktiska behov for att kunna grunda en kénsla av trygghet i form av
forutsagbarhet och forstaelse. Nar forskollararna forklarar att barnens deltagande i
leken okar nar anpassningarna anpassas efter barngruppens behov skapas
gemenskap och tillhorighet eftersom barnen kan delta utan att kinna misslyckande.
Det gar att koppla ihop med den tredje nivan av behovstrappan, niva tre innebar att
kanna gemenskap till varandra och genom att anpassa undervisningen kan barnen
kanna en gemenskap till varandra.

Det som tydligt framkommer i resultatdelen angéende hjalpmedel och anpassningar
ar att forskolldrarna 4r mana om att skapa trygghet, delaktighet och sjalvkansla.
Trygghet ar den andra nivan, delaktighet gar att forknippa med den tredje nivan och
sjalvkansla ar den fjarde nivan i behovstrappan. Anvandningen av hjalpmedel och
olika strategier ar en del av den dagliga verksamheten. Forskollararna beskriver att
de anvander flera olika hjalpmedel for att kunna gora anpassningar till barngruppen
men eftersom hjalpmedel anvands dagligen har de fran borjan svart att se vilka
hjalpmedel de anvander.

Det grundlaggande kommunikationsstodet som forskollararna anvander skapar
trygghet bland barnen med hjalp av exempelvis TAKK, bildstéd och upprepningar.
TAKK, bildstod och upprepningar ser ut att vara de centrala verktygen som
forskollararna anvander for att kunna skapa en forutsiagbar och tillganglig miljo for
barnen.

Flera forskollarare forklarar att TAKK och bildstéd anvands som vardagliga
hjalpmedel som gynnar barngruppen. Vilket innebar att tva forskollarare inte ser
dem som specialinsatser. Anvandningen av visuellt stod som TAKK skapar tydlighet
och forutsagbarhet i dagsrutiner och instruktioner. Vilket i sig dr en anpassning till
barnen som ar i behov av forutsiagbarhet. Denna struktur ar avgorande for att bygga
en kansla av kontroll och darmed tillfredsstélla barnens grundlaggande behov av
trygghet som ar den andra nivan av Maslows behovstrappan.
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Fysiologiska behov

Forskolldararna ar noga med att tillfredsstilla barnens fysiologiska behov genom att
ge dem de grundliggande behoven som somn och naring. Att uppméarksamma nar
barnen behover vila ar en anpassning som forskolldrarna inte sdg som en anpassning
forst, det sdgs som en sjalvklarhet. Nar forskollararna forklarade vad de ansag som
anpassningar var det ingen som namnde nagot av de fysiologiska behoven, de
namnde trygghet, TAKK, bildstod, gemenskap och annat liknande. En forskollarare
namnde i forbifarten att det ar en rattighet som barnen har att fa i sig naring for att
kunna klara av dagen. Det som forskollararen beskriver ar att barnen behover ha en
grund bestdende av vila, naring och rorelse for att orka med alla olika situationer
som forekommer i forskolan.

Sakerhetsbehovet

Det andra trappsteget i Maslows behovspyramid handlar om trygghet, fragor om
stabilitet och ordning. Trygghet beskriver alla forskollarare som en viktig del av deras
arbete, utan trygghet i sig sjilv, varandra eller barnens trygghet ar forskolan inte en
plats som ar vilkomnande och inkluderande som den ska vara. Forskollararna
beskriver att trygghet ar bestdende av flera olika niviaer som forst ar trygghet i sig
sjalv sen trygg i kollegorna och nar de finns kan forskollararna skapa trygghet for
barnen. For att barnen ska kdnna trygghet beskriver forskollararna att miljon och
forskollararna behover vara trygga, barnen kan kdnna av stimningen pa forskolan.
Det forskollararna beskriver ar att stamningen behover vara trygg, for om den inte ar
det ar det svarare for barnen att kdnna sig trygga. Forskollararna forklarar att
anvandningen av flersprakiga forskollarare skapar trygghet for barnen. Med hjalp av
de flersprakiga forskollararna kan barnen med annat modersmal sprakbadas och
darmed integreras med de andra barnen nagot som kan stiarka kianslan av
tillhorighet.

Anpassningar som ursprungligen var for en individ som exempelvis TAKK har
forskollararna introducerat till hela barngruppen, och det har bidragit till en okad
forstaelse bland barnen for att alla inte kan kommunicera pa samma satt. TAKK har
blivit en universell anpassning som anvands dagligen i verksamheterna, det har blivit
en del av dagen och det bidrar till forutsagbarhet som nagra barn behover for att
kanna trygghet. TAKK anvands av barnen i den fria leken, i tamburen med
vardnadshavarna och andra sporadiska stunder under dagen.

De olika anpassningarna som har blivit en del av den dagliga verksamheten som
TAKK, bildstod och upprepningar har bidragit till en mer inkluderande miljo. En
mer inkluderande milj6 forstarker barnens kénsla av trygghet gillande
kommunikationen mellan forskollarare, barn med och utan behov av sarskilt stod.
Nar anpassningar sker spontant pa grund av tidsbrist, som forskollidrarna beskriver,
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utmanas den struktur och ordning som ar nédvandig for att barnen och
forskollararna sjalva ska kianna trygghet.

Detta skapar en situation dar forskollararen i efterhand behover reflektera
tillsammans med kollegorna for att sikerstilla att de besluten som fattades inte
hammar barnens utveckling. Det ar viktigt att reflektera 6ver valen tillsammans med
kollegorna for att kunna bibehalla yrkeskompetensen. Aven hinder pa systemniva,
som de ekonomiska begransningarna for att anstilla modersmalslarare som samtliga
forskollararna lyfter fram. Detta utgor enligt forskollararna ett hot mot barnens
grundlaggande trygghetsbehov kopplade till spraklig forstaelse. Barnen behover
kanna trygghet till miljon, forskollararna men dven till barngruppen, det innebar att
forskollararna behover skapa trygga interaktioner mellan barnen, miljon och
forskollararna.

Gemenskap

Forskollararna beskriver att kianslan av gemenskap har 6kat i barngrupperna efter att
anpassningar som bildstod och TAKK blev generella. Kdanslan av gemenskap och
tillhorighet ar en bidragande faktor till att barngrupperna har blivit mer
sammansvetsade. Forskollararna beskriver att gemenskapen som finns i
barngrupperna gar att forstarka genom att genomfora samarbetsévningar och det
mojliggor for en utveckling av forstaelsen for att alla inte ar lika eller kan gora
samma saker.

En forskollarare lyfter fram att under en samarbetsovning var det ett barn som inte
kunde forsta varfor ett annat barn inte gjorde som hon gjorde. Efter
samarbetsovningen hade hon full forstaelse for varfor det andra barnet inte kunde
gora samma sak som hon. Det skapade en kiansla av gemenskap for barnen forstod
att alla ar olika och att alla bidrar med sina styrkor till gruppen. Forskollararen
forklarade att det inte 4r manga barn som forstod innan samarbetsévningen men
efter var det inget barn som fragade varfor nagot annat barn inte var med langre, det
hade skapat tillhorighet, gemenskap och vianskap.

Sjalvkansla och sjalvforverkligande

I det fjarde och femte trappstegen finns behoven relaterade till sjalvkansla och
sjalvforverkligande. Flera analyspunkter belyser hur forskollidrarna stravar efter att
arbeta pa toppen av sin potential exempelvis genom att byta ansvarsomrade utifran
personliga styrkor. Det som forskolldrarna beskriver niar de byter ansvarsomraden ar
att det optimerar undervisningen genom att 6verlata undervisningen till en kollega,
detta resulterar i att barnen far mojlighet till att utvecklas. Pa liknande satt ar
anvandandet av den 1dnga erfarenheten "ryggsacken”, ett uttryck for
sjalvforverkligande, dar forskollararna anvander sina samlade kunskaper for att
kunna finga barnens intressen och uppna de pedagogiska mélen genom flexibilitet.
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Diskussion

I detta kapitel kommer resultatet och metoden att diskuteras. Studiens slutsats,
relevans till forskollarare yrket och det sista som presenteras ar ett forslag pa fortsatt
forskning inom detta &mne.

Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka hur forskollararna sjalva uppfattar pa vilket satt de
anpassar undervisningen och ger stod till de barn som ar i behov av sarskilt stod.

I resultatet framkommer det att forskollararna sjalva upplever att de gor
anpassningar for barnen som ar i behov av sarskilt stod. Forskollararna ar tydliga
med att forklara att anpassningar som fran borjan var for en individ senare har blivit
for flera barn eller for hela barngruppen.

De olika hjalpmedel som forskollararna namner att de anvander ar TAKK, bildstod,
tydligare instruktioner och foljdfragor. Genom att stilla foljdfragor far forskollararna
en uppfattning av vad barnen har forstatt, genom att frdga minskar aven antalet av
missforstand fran bade forskollararna och barnen. Det ger dven forskollararna en
uppfattning av hur tydliga deras instruktioner egentligen var. Nar forskollararna far
reflektera over hur tydliga deras instruktioner var far de en 6verblick av hur
instruktionerna uppfattades. TAKK-tecken anvander forskollararna for att kunna
fortydliga kommunikationen och minska sprakbarridr. Den sprakbarridren som finns
ar pa grund av olika sprak eller icke verbal kommunikation. For att kunna fortydliga
kommunikationen for de som inte har ett verbalt sprak, samma modersmal eller
svart med verbala instruktioner anviands TAKK som ett hjalpmedel. TAKK blir en
forlangning av den verbala kommunikationen vilket stimmer 6verens med vad Cam
m.fl. (2024) beskriver angdende att det ar forskollararna som ska skapa
anpassningar som inkluderar barnen.

Bildstod ar ett annat hjalpmedel som forskollararna anvander for att kunna
fortydliga och visualisera for barnen vad det ar som forskolldrarna menar. Bildstod
ar en anpassning som Okech m.fl. (2021) forklarar som en gynnande forberedelse
eftersom forskollararna ofta satter upp bildstodet innan dagen innan, vilket ger
barnen mojlighet att se hur dagen kommer att se ut nar barnen sjalva kommer till
forskolan pa morgonen. Det ar en forberedelse som kan gynna barnen eftersom de
vet om hur dagen blir fran borjan.

Tydligare instruktioner anviander forskollararna tillsammans med TAKK och bildstod
for att det ska vara minimala risker for missforstdnd, genom tydlighet kan barnen fa
en bild av vad det ar som forskollararen menar. Forskollararna anvander sig av
tydlighet genom hela dagen for att det inte ska bli nagra onodiga missforstand, om
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barnen inte forstar har forskollararna skapat en tillitande miljo dar det ar
acceptabelt att fraga eller att be om hjalp. Forskollararna har skapat denna tillditande
miljo for att barnen ska kdnna trygghet och vaga stilla fragor om det inte forstar. Det
ar det som Demirkaya och Bakkaloglu (2015) anser, angaende en god relation mellan
barn och forskollarare, utan tryggheten, vagar barnen inte fraga och det kan leda till
missforstand. Det ar viktigt att viga vara trygg, ha en gemenskap, sjdlvkansla och
sjalvforverkligande.

I Maslows behovstrappa ar det forsta trappsteget det som handlar om fysiologi vilket
bland annat handlar om att fa i sig naring, syre och vatska for att kunna 6verleva. Det
som framkommer i resultatet ar att forskollararna anser att de grundliaggande
behoven maste vara tillgodosedda. Det grundldggande som forskolldrarna naimnde
var, somn och naring, det ar direkt kopplat med det som Maslow (1954) beskriver.

Tryggheten har forskollararna skapat genom att 1ata barnen vara i en tillitande miljo
for fragor, nyfikenhet och funderingar. Det forklarar Demirkaya och Bakkaloglu
(2015) som en god relation mellan forskollarare och barn, en god relation till
forskollararna gynnar barnen for att det kan leda till farre konflikter, missforstand
och 0ka barnens fortroende till forskollararen som sedan kan leda till en
fortroendekedja for vuxna. Sandberg m.fl. (2010) betonar att en o6kad teoretisk
medvetenhet behover finnas hos personalen for att kunna forandra den synen som
finns idag pa sarskilt stod. Sandberg m.fl. (2010) beskriver dven att sarskilt stod inte
handlar om barnets begransningar utan att det handlar om hur forskollararna kan
anpassa larmiljon for barnen.

Gemenskap ar det andra trappsteget och for att kunna komma till det trappsteget
behover barnen och forskollararna forst kommit till trygghet som ar det andra
trappsteget. Utan att kinna en trygghet ar det svart att kinna gemenskap, For att
kunna kanna gemenskap behovs det forst finnas en grundtrygghet. Lamas (2025)
beskriver i sin avhandling vikten av att inkludera barnen i undervisningen, genom
inkludering skapas gemenskap och acceptans for varandras olikheter.

Sjalvkansla betyder att forskollararna kanner sig bekraftade och uppskattade av
kollegor, vardnadshavare och av barnen. Det som synliggors i resultatet ar att
forskollararna uppskattar varandra och det skapar sjalvkansla. Beka m.fl. (2025)
anser att sjalvkansla ar en mycket viktig aspekt for att forskollararna ska kunna
kanna sig behovda, vilket resulterar i att de kdnner att deras arbete hjalper barnen.
Nar forskollararna kanner att deras arbete gynnar barnen fortsatter de med att
anpassa och hjialpa barnen dnnu mer.

Metoddiskussion

Anledningen till att semistrukturerade intervjuer gjordes till denna studie ar for att
forskollararna skulle f& mojlighet att forklara och fordjupa svaren. Intervjuer ger en
inblick i hur den intervjuade uppfattar frdgorna och det finns mojlighet for
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intervjuaren att stalla foljdfragor, formulera om fragorna om den intervjuade inte
uppfattade frdgan som det var tankt. Det finns nackdelar med att gora
semistrukturerade intervjuer, exempelvis gar det inte att kontrollera om det som sigs
ar sanningen. Semistrukturerade intervjuer innebar att det finns fardiga fragor innan
intervjun ager rum, vilket ar bade negativt och positivt. Det kan vara negativt da det
satter ramar for vad som efterfragas, samtidigt som det kan vara positivt for det gor
att intervjun haller sig till imnet. Om det hade valts enkiter eller observationer for
att samla in information ar det svarare att stalla foljdfragor eller att synliggora
forskollararnas erfarenheter. Forskollararna blev informerade om studiens syfte
vilket kan leda till att de undermedvetet styr sina egna svar mot syftet vilket bade ar
negativt och positivt. Det ar negativt da forskolldrarna sjalva ramar in svaren utifran
vad de tror att de forvantas svara, samtidigt om det ar positivt att de far veta syftet
innan da de far fundera och reflektera 6ver hur de anpassar fér barn som ar i behov
av sarskilt stod.

Descombe (2018, s. 291) beskriver att de personer som ar med nyckelpersonerna ar
de som ar specialister, experter eller mycket erfarna. I detta fall ar alla intervjuade
mycket erfarna och dar med nyckelpersoner. Denscombe (2018, s.291) fortsatter att
forklara att nyckelpersonerna ar mycket trovardiga och det gor att studiens
trovardighet okar. For att studien ska anses som trovardig beskriver Denscombe
(2018, s. 286) att det fragorna som stills behover vara relevanta mot de som
undersoks i studien. Det som undersoks i denna studie ar hur forskollararna
anvander sina strategier for att anpassa undervisningen darfor har de fragor som
stills handlat om forskollararens svarigheter med att skapa anpassningarna.

Slutsats

Syftet med studien var att undersoka hur forskollararna sjalva uppfattade att de
anpassade undervisning och gav stod till de barn som var i behov av sarskilt stod i
enlighet med styrdokumenten och andra lagstiftningar som férskolan ska folja.

Det som framkommer i resultatet ar att trygghet i bade barngruppen och bland
forskollararna behover finnas. Det framkommer dven att anpassningarna som gors
inte behover vara generella, men de anpassningar som nimns under intervjuerna
fungerar bra for hela barngruppen, darfor ar de generella.

Under intervjuerna forklarar forskollararna att de anvander sig av laroplanen och
andra styrdokument som forskolan ska forhéalla sig till. De forklarar att de anvander
sig av laroplansmalen och det som stér i andra lagstiftningar utan att de alltid ar
aktivt medvetna om det.

Slutsatsen med studien ar att forskollararnas erfarenheter och attityder ar avgorande
for att kunna skapa anpassningar som gynnar de enskilda barnet och barngruppen.
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Relevans for forskollarare yrket

Denna studie ar av relevans for forskollarare yrket, eftersom undervisningen behover
anpassas for att kunna vara delaktiga. Det ar viktigt att anpassa utbildningen efter
barnens olika behov for att barnen inte ska kianna sig exkluderande, mindre varda
eller att de inte ar tillrackliga. Det dr barnen som utbildningen och undervisningen
ska vara anpassad efter for att det 4r dem som ska lira sig och de ska anvianda sig av
den kunskapen som de lar sig i forskolan nar de far ny kunskap i skolan och genom
livet. Det ar av stor vikt att anpassa for att barnen ska kunna sti pa en bra och stabil
grund som de kan bygga vidare pa med nya kunskaper och erfarenheter.

Forslag pa fortsatt forskning

Ett forslag till fortsatt forskning kring detta amne skulle kunna vara att bade
observera och intervjua forskollararna. Forst intervjua dem for att ta reda pa hur de
sjalva upplever att de gor. Efter intervjuerna kan en observation goras for att se hur
forskollararna gor i praktiken. Sedan gora en samanstillning for att synliggora
eventuella skillnader mellan forskollararnas egna uppfattningar och deras
handlingar i praktiken som synliggjordes under observationerna.
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Bilaga 1 Missivbrev

Hej!
Jag heter Johanna Hermansson och ska genomfora ett sjalvstandigt arbete vid
Milardalens Universitet. Amnet jag har valt ar sirskilt stod.

Syftet med studien ar att undersoka forskollararnas egen uppfattning om hur de
anpassar undervisningen och ger stod till de barn som ar i behov av sarskilt stod
enligt styrdokument och andra lagstiftningar som forskolan ska folja.

For att kunna fordjupa mig i amnet, har jag for avsikt att intervjua forskollarare som
har en lang yrkeserfarenhet, mellan 15—30 ars erfarenhet inom forskolan.

Det kommer att finnas mojlighet att lasa den fardiga uppsatsen nar den ar klar i
databasen Diva.

Om du som tillfrdgad forskollarare vill delta i intervjuerna vill jag 4ven informera om
att jag tar hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Vilket innebar att
du deltar frivilligt och kan avbryta ditt deltagande nar som helst under studien, utan
narmare motivering och utan nagra negativa konsekvenser. Deltagandet och
materialet kommer att behandlas konfidentiellt, det kommer endast att vara
tillgangligt for mig och min handledare under den tid jag genomfor studien.

Information om personuppgiftsbehandling.

Enligt GDPR har du/ni ratt att kostnadsfritt ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta mig Johanna Hermansson se kontaktuppgifter nedan.
Den rittsliga grunden for behandling av personuppgifter ar samtycke. Du/ni kan
ocksa begira att uppgifterna om dig raderas samt att behandlingen av dina
personuppgifter begransas. Om du/ni ar missnéjda med hur personuppgifterna
behandlas har du/ni ratt att limna in klagomal till integritetsskydds myndigheten.
Personuppgiftsansvarig ar Malardalens Universitet.

Studien kommer att samla in, dokumentera och samla in personuppgifter via
intervjuer, anteckningar och rostinspelning. For att sakerstalla korrekt lagring och
anvandning av uppgifterna kommer informationen att skyddas mot obehoriga, det
betyder att de inte kan ta dela av informationen. Data kommer forvaras pa en
losenordskyddade dator. Personuppgifterna kommer att kodas (pseudonymiseras),
vilket innebar att de inte kan kopplas direkt till dig som person. Efter avslutat projekt
kommer personuppgifterna att raderas. Undersokningen kommer jag presentera i
form av en uppsats vid Malardalens universitet och slutversionen laggs ut pa
databasen DIVA. Materialet kommer att forstoras efter att uppsatsen ar klar.
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Bilaga 2 Samtyckes blankett

Jag ger mitt samtycke till att delta i studien.

Namn Namnfortydligande

Vi fragor och funderingar kontakta mig eller min handledare for mer information.

Student: Johanna Hermansson Handledare: Anne Lillvist
Telefon:
Mejl: Jhn22011 @studnet.mdu.se Anne.lillvist@mdu.se

Med vianliga hilsningar
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mailto:Anne.lillvist@mdu.se
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Bilaga 3 Frageguide

Forst stiller jag bakgrundsfragor, sen fragor som behover tinkas igenom lite mer.
Vad heter du?

Hur gammal ar du?

Vad ar din yrkestitel? (Planerar att bara intervjua forskollarare.)

Hur lange har du arbetat som forskollarare?

Nar blev du fardig forskollarare?

Hur lange har du arbetat pa denna forskola?

Avdelning som du arbetar pa, hur gamla ar barnen dar?

Jag vill att du tanker igenom alla dina ar som forskolldrare nar du svarar pa de
kommande fragorna. For att studien inte ska innehéalla uppgifter om individer varken
fran dig som jag intervjuar eller den som du talar om, darfor vill jag garna att du
svarar generellt.

Nar och varfor gors det anpassningar for det enskilda barnet? Kan du ge exempel.

Vad gor du for anpassningar och vad ar viktigt att tinka pa for att det enskilda barnet
ska kunna delta i undervisningen?

Under planeringen av undervisningen, vad kan du behova tanka pa for att veta att
alla barn kan delta?

Vad finns det for svarigheter med att gora anpassningar for det enskilda barnet?
Hur upplever du att anpassningarna som gors pa forskolan hjalper barnet?

Kan du ge generella exempel pa anpassningar som gors?
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