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Syftet med denna systematiska litteraturstudie är att undersöka vilka faktorer som 

bidrar till matematikångest samt hur matematikångest kan påverka elevers lärande, 

deltagande och prestation i matematikundervisningen i årskurs F-6. Tio 

vetenskapliga artiklar valdes ut och analyserades genom en tematisk analys utifrån 

studiens syfte och forskningsfrågor. Resultatet visar att matematikångest kan kopplas 

till negativa erfarenheter, rädsla för att misslyckas, låg matematisk självtillit samt 

lärarstöd och sociala relationer. Resultatet visar även att matematikångest kan 

påverka elevers prestation, motivation och deltagande genom exempelvis undvikande 

av matematikuppgifter och lägre uthållighet. Slutsatsen är att matematikångest hos 

elever i årskurs F-6 påverkas av både individuella och sociala faktorer. Resultatet 

tyder därför på att stödjande lärmiljöer och positiva relationer kan bidra till att stärka 

elevers trygghet och deltagande i matematik. 

______________________________________________________  
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1    Inledning   

I de tidiga skolåren formas elevers uppfattningar och erfarenheter av matematik som 

ämne. I Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22 

(Skolverket, 2025, s. 54) framhålls att matematikundervisningen ska stödja elevers 

kunskapsutveckling samt bidra till att elever utvecklar tilltro till den egna 

matematiska förmågan i olika sammanhang. Läroplanen lyfter även att 

undervisningen ska anpassas utifrån elevers olika behov och förutsättningar för att 

främja deras utveckling och lärande (Skolverket, 2025, s. 6). Detta innebär att 

matematikundervisningen inte enbart ska främja elevers kunskapsutveckling, utan 

även skapa en trygg och stödjande lärmiljö där elever känner delaktighet och ges 

möjlighet att utvecklas.  

Matematikångest är ett välkänt fenomen inom utbildningsforskning och definieras 

som känslor av oro och spänning som påverkar individens förmåga att hantera 

matematiska uppgifter i både skolrelaterade och vardagliga situationer (Mitchell & 

George, 2022, s. 1). Under senare år har matematikångest fått ökad uppmärksamhet 

inom forskningen, särskilt i studier som undersökt relationen mellan 

matematikångest och matematikprestationer. Tidigare forskning om 

matematikångest har i stor utsträckning riktats mot äldre elever och främst 

genomförts med kvantitativa forskningsmetoder (Mitchell & George, 2022, s. 1-2). 

Trots att forskningen har bidragit med ökad kunskap om fenomenet finns det 

fortfarande begränsad förståelse för hur matematikångest tar sig uttryck i den dagliga 

matematikundervisningen under de tidiga skolåren. 

Problemområdet för denna studie handlar därför om behovet av ökad kunskap kring 

matematikångest i de tidiga skolåren samt hur fenomenet kan förstås i relation till 

elevers deltagande i matematikundervisningen. Genom att sammanställa tidigare 

forskning kan studien bidra till en fördjupad förståelse för matematikångest i relation 

till matematikundervisning och elevers lärande. Mot denna bakgrund formuleras 

studiens syfte och forskningsfrågor.   
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2    Syfte  

Syftet med denna systematiska litteraturstudie är att undersöka vilka faktorer som 

bidrar till matematikångest samt hur detta kan påverka elevers prestation och 

deltagande i matematikundervisningen i årskurs F-6.    

  

2.1   Forskningsfrågor  

●​ Vilka faktorer bidrar till matematikångest hos elever?  

●​ Hur påverkar matematikångest elevers deltagande och prestation i 

matematikundervisning?  

3    Bakgrund 

Denna bakgrund syftar till att skapa en fördjupad förståelse för matematikångest i 

F-6 genom att behandla sociala och pedagogiska perspektiv på 

matematikundervisning och matematikångest i relation till lärande och kognitiva 

processer.  

3.1   Sociala och pedagogiska perspektiv på 

matematikundervisning  

Tidigare forskning har uppmärksammat betydelsen av sociala och pedagogiska 

faktorer i matematikundervisningen. Schaeffer m.fl. (2021, s. 1-2) besyler att lärares 

attityder till matematik kan få betydelse för elevers matematiklärande redan under de 

första skolåren. Författarna framhåller att undervisning inte enbart påverkas av 

innehållet i matematikämnet, utan även av attityder och uppfattningar som 

förmedlas i undervisningssituationen. 

Kulkin (2016, s. 30) beskriver att undervisningsmiljöer där elever ges möjlighet att 

utforska matematik genom vardagliga och elevnära sammanhang kan bidra till ökat 

engagemang i ämnet. Författaren framhåller dessutom att undervisning som präglas 

av kreativitet och problemlösning kan skapa bättre förutsättningar för att elever ska 

uppleva matematik som begripligt och meningsfullt (Kulkin, 2016, s. 29). 

2 



 

Deringol (2018, s. 537-538) betonar på liknande sätt att motivation, 

undervisningsmiljö och elevers tidigare erfarenheter är betydelsefulla aspekter i 

matematikundervisningen. Författaren framhåller att undervisning som skapar 

engagemang och delaktighet kan bidra till mer positiva erfarenheter av matematik 

hos elever. 

Forskningen belyser även att matematiklärande inte enbart sker inom klassrummets 

ram. Song m.fl. (2023, s. 418-420) beskriver att elevers erfarenheter av matematik 

även formas genom aktiviteter utanför undervisningen, exempelvis läxor och 

matematikrelaterade aktiviteter efter skoltid. Författarna framhåller att sådana 

lärandesituationer kan påverka elevers engagemang i matematik och deras 

möjligheter att utveckla matematiska kunskaper över tid.  

3.2   Matematikångest i relation till lärande och kognitiva 

processer 

Tidigare forskning beskriver matematikångest som ett fenomen som inte enbart är 

kopplat till elevers känslor inför matematik, utan även till olika processer relaterade 

till lärande, tänkande och informationsbearbetning. Song m.fl. (2023) lyfter fram 

flera teoretiska modeller för att förstå relationen mellan matematikångest och 

matematiklärande. Deficit model beskriver hur tidigare svårigheter i matematik kan 

bidra till utvecklingen av matematikångest. Learning avoidance model belyser hur 

elever kan börja undvika matematikrelaterade aktiviteter och lärandesituationer. 

Cognitive interference model beskriver hur ångest och negativa tankar kan påverka 

elevers koncentration och arbete med matematiska uppgifter. Reciprocal model utgår 

från att matematikångest och matematikprestation kan påverka varandra ömsesidigt 

över tid (Song m.fl., 2023, s. 419). 

Vidare framhåller Song m.fl. (2023, s. 419) att ångest och negativa tankar i samband 

med matematik kan påverka elevers arbetsminne under matematiskt 

problemlösande. Författarna belyser därmed att matematiklärande inte enbart 

handlar om ämneskunskaper, utan även om kognitiva processer som används vid 

arbete med matematikuppgifter. Mitchell och George (2022, s. 1-2) beskriver att 

matematikångest ofta undersöks i relation till elevers upplevelser av matematik och 

deras erfarenheter i matematikundervisningen. Författarna framhåller samtidigt att 
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matematikångest är ett komplext fenomen som innefattar både emotionella och 

kognitiva aspekter.  

4    ​Metod  

I denna studie används en systematisk litteratursökning som metod. En sådan metod 

innebär ett strukturerat, transparent och kontrollerbart tillvägagångssätt för att 

sammanställa och analysera tidigare forskning inom ett avgränsat område. Enligt 

Bryman (2018, s. 140) kännetecknas systematiska litteratursökningar av att de 

genomförs med tydliga och förutbestämda steg, där syftet är att minska risken för 

subjektiva urval och skevheter i tolkningen av forskningsresultat. I kommande 

avsnitt konkretiseras metodens genomförande genom en redogörelse för 

litteratursökningen, datainsamlingen och de urvalskriterier som tillämpats samt den 

tematiska analys som genomförts.  

4.1  Systematisk litteratursökning  

Den tidigare forskningen har sammanställts genom en systematisk litteratursökning 

i databasen Primo. Sökningen riktades mot studier som behandlar matematikångest 

och utgick från sökorden mathematics OR math AND anxiety samt “math anxiety”, 

vilket valdes för att fånga forskning inom området ur ett brett internationellt 

perspektiv.  

Inledningsvis låg fokus främst på forskning om elever i förskoleklass till årskurs 3. 

Under litteratursökningen framkom dock att flera relevanta studier även omfattade 

elever i årskurs 4-6. Då dessa studier innehöll resultat som bedömdes vara 

betydelsefulla för studiens syfte valdes de årskurser som studien riktade sig mot att 

utökas till att även inkludera närliggande årskurser inom grundskolan. Studien kom 

därmed att omfatta forskning om matematikångest hos elever i förskoleklass till 

årskurs 6.  

Vidare begränsades materialet till vetenskapligt granskade studier (peer reviewed) 

och till publikationer på engelska och svenska. Sökningen resulterade i 1802 träffar, 

vilket ledde till att materialet avgränsas till publikationer från perioden 2016-2026 

samt till vetenskapliga artiklar och avhandlingar. Efter avgränsningarna återstod 633 
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träffar. Den litteratur som ligger till grund för resultaten har valts ut från detta 

samlade material 

Tabell 1: Översikt av litteratursökning i Primo 

Söktermer mathematics OR math AND anxiety  

math anxiety 

Avgränsningar Peer reviewed 

Vetenskapliga artiklar och avhandlingar 

Publikationer mellan år 2016-2026 

Engelska och svenska 

Antal träffar 633 

 

Utvalda artiklar 
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4.2   Urvalskriterier  

Urvalet av studier genomfördes genom en stegvis granskningsprocess med syftet att 

identifiera relevant och tillförlitlig forskning i relation till studiens syfte och 

forskningsfrågor. I ett första steg utgick urvalet från titlar som bedömdes vara 

intressanta och relevanta för studiens fokus på matematikångest i årskurs F-6. 

Därefter granskades artiklarnas abstrakt för att avgöra deras innehåll och relevans. I 

ett tredje steg analyserades studiernas metod, där endast studier med en tydlig och 

vetenskapligt förankrad metod inkluderades, för att säkerställa materialets kvalitet.  

För att studierna skulle bedömas som relevanta eftersöktes forskning som 

undersökte orsaker till matematikångest samt studier som belyste hur 

matematikångest kunde påverka elevers deltagande, motivation och prestation i 

matematikundervisningen. 

I urvalsprocessen uteslöts studier som inte bedömdes vara relevanta för 

undersökningen. Detta gällde exempelvis studier som behandlade andra 

åldersgrupper än årskurs F-6, studier som inte specifikt fokuserade på 

matematikångest samt publikationer som inte var vetenskapligt granskade.  

5 



 

Urvalsprocessen resulterade i att tio artiklar valdes ut från Primo. Urvalet 

genomfördes gemensamt genom att fem artiklar valdes ut vardera, varefter de 

diskuterades och bedömdes tillsammans utifrån deras relevans i relation till studien.  

 

Tabell 2: Urvalskriterier för de inkluderade studierna  

Inklusionskriterier  Exklusionskriterier 

Studier som behandlar 

matematikångest 

Studier utan fokus på matematikångest 

Studier om elever i årskurserna F-6 Studier om äldre elever eller vuxna utan 

relevans för studien 

Vetenskapligt granskade artiklar och 

avhandlingar 

Icke vetenskapligt granskade publikationer 

Studier publicerade mellan 

2016-2026 

Publikationer utanför tidsintervallet 

Studier skrivna på engelska eller 

svenska 

Studier på andra språk 

Studier med tydlig metod och 

relevant resultat 

Studier med otydlig metod eller låg 

relevans 

 

4.3   Tematisk analys 

För att sammanställa litteraturstudiens resultat genomfördes en tematisk analys av 

de valda artiklarna. Analysen utgick från studiens forskningsfrågor och syftade till att 

identifiera återkommande mönster och likheter i det insamlade materialet. Den 

tematiska analysen genomfördes i flera steg och byggde på en systematisk 

bearbetning av artiklarnas innehåll. 

Inledningsvis lästes de utvalda artiklarna igenom flera gånger för att skapa en 

övergripande förståelse av materialet och dess innehåll. Därefter identifierades delar 
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av materialet som bedömdes vara relevanta för studiens syfte och forskningsfrågor. 

Dessa delar markerades och kodades utifrån centrala begrepp och återkommande 

innehåll. Enligt Bryman (2018, s. 684) är kodning en central del av den tematiska 

analysen, eftersom processen används för att identifiera och organisera betydelsefulla 

mönster i datamaterialet. 

Efter kodningsprocessen jämfördes koderna utifrån likheter och skillnader. Koder 

med liknande innehåll grupperades därefter i olika kategorier som successivt 

utvecklades till övergripande teman. Bryman (2018, s. 703) beskriver teman som 

återkommande mönster i materialet som identifieras i relation till studiens 

forskningsfrågor. Genom denna process kunde materialet organiseras och 

struktureras på ett sätt som tydliggjorde centrala resultat i studien. De identifierade 

temana låg därefter till grund för resultatpresentationen och användes för att 

sammanställa studiens resultat. 

Tabell 3. Identifierade teman från resultatanalysen 

Tema Kategorier Artiklar 

Rädsla för att  

misslyckas och 

Negativa 

erfarenheter  

Lärarstöd, sociala relationer och 

matematik attityder 

Lau m.fl. (2024),  

Merrick & Fyfe 

(2025),  

Wang m.fl. (2024), 

Zhuo m.fl. (2025) 

Lägre 

matematikprestati

oner 

Undvikandebeteenden 

Emotionella och kognitiva 

svårigheter 

Szczygieł (2020), 

Szczygieł m.fl. 

(2024), Lau m.fl. 

(2024) Passolunghi 

m.fl. (2020) 
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Minskad 

motivation och 

lägre uthållighet  

Svårigheter vid prov och skriftliga 

beräkningar  Tarkar m.fl. (2022),  

Li m.fl. (2023), 

Commodari & La 

Rosa (2021),  

 

4.4   Forskningsetiska principer 

Eftersom denna studie är en systematisk litteraturstudie och inte bygger på någon 

egen datainsamling från människor har ingen etikprövning behövt genomföras. 

Forskningsetiska principer har däremot beaktats under arbetsprocessen.  

Vetenskapsrådet (2024, s. 11-12) beskriver god forskningssed som ett förhållningssätt 

som bygger på tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar i forskning. Dessa principer 

har varit relevanta i genomförandet av denna studie, särskilt vid litteratursökning, 

urval, analys och redovisning av resultat.  

För att stärka studiens trovärdighet har de inkluderade studierna redovisats korrekt 

och tidigare forskning återgetts på ett så rättvisande sätt som möjligt. Stor vikt har 

även lagts vid att beskriva sökprocess, urval och analys på ett tydligt sätt så att 

läsaren kan följa hur studien genomförts och hur resultaten har tagits fram. Genom 

detta har studien strävat efter att genomföras på ett sätt som är förenligt med de 

principer som lyfts fram inom god forskningssed (Vetenskapsrådet, 2024, s.11-12). 

 

5   ​ Resultat  

I detta avsnitt presenteras litteraturstudiens resultat genom 5.1 

Sammanfattningar av artiklar och 5.2 Sammanställning av resultat. Först 

redovisas artiklarnas centrala innehåll och resultat, därefter presenteras de 

teman som identifierats genom en tematisk analys i relation till studiens 

forskningsfrågor om matematikångest.   
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5.1   Sammanfattningar av artiklar  

I detta avsnitt presenteras en sammanfattning av de tio vetenskapliga artiklar som 

ligger till grund för resultatdelen. Artiklarna behandlar olika aspekter av 

matematikångest.   

5.1.1   Szczygieł (2020) – More Evidence that Math Anxiety is Specific to 

Math in Young Children: The Correlates of the Math Anxiety 

Questionnaire for Children (MAQC) 

I denna studie riktas fokus mot frågan om matematikångest hos yngre elever bör 

förstås som en särskild form av ångest eller som en del av mer generell ångest och 

provångest. Författaren presenterar resultat från två studier genomförda med polska 

elever mellan åldrarna 6-11 år. Den ena studien genomfördes som en 

tvärsnittsundersökning med 241 elever och den andra som en longitudinell studie 

med 231 elever. 

För att undersöka fenomenet användes det nyutvecklade instrumentet Math Anxiety 

Questionnaire for Children (MAQC), som är anpassat för yngre barns erfarenheter av 

matematik. Elevernas matematikångest jämfördes därefter med 

matematikprestationer, generell ångest, provångest samt uppfattningar om den egna 

förmågan i matematik och språk. 

Studien visar att matematikångest hade ett negativt samband med 

matematikprestationer redan i F-3. Sambandet kvarstod även när generell ångest och 

provångest kontrollerades statistiskt. Resultaten tyder därför på att matematikångest 

inte enbart är ett uttryck för allmän ångest utan kan betraktas som ett specifikt 

matematikrelaterat fenomen. Ett annat centralt resultat var att elever med hög 

matematisk självtillit rapporterade betydligt lägre nivåer av matematikångest än 

elever med låg självtillit. Författaren framhåller därför vikten av att uppmärksamma 

matematikångest tidigt eftersom den kan etableras redan under de första skolåren. 

5.1.2   Lau, Ansari & Sokolowski (2024) - Unraveling the interplay 

between math anxiety and math achievement   

Till skillnad från de övriga artiklarna bygger denna studie inte på en egen 

undersökning utan på en genomgång av tidigare forskning om sambandet 
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mellan matematikångest och matematikprestationer. Författarna utgår från att 

det finns ett tydligt samband mellan dessa faktorer, men lyfter samtidigt fram 

att forskningen ännu inte har kunnat fastställa om matematikångest leder till 

lägre prestationer eller om svårigheter i matematik istället bidrar till att 

matematikångest utvecklas. 

I artikeln diskuteras två teorier som försöker förklara detta samband. Reduced 

Competency Theory utgår från att upprepade svårigheter och negativa 

erfarenheter i matematik kan påverka elevers syn på den egna förmågan och på 

sikt leda till matematikångest. Processing Efficiency Theory beskriver istället 

hur matematikångest kan påverka elevers prestationer genom att ta fokus och 

uppmärksamhet från själva problemlösningen, vilket gör det svårare att 

använda de kognitiva resurser som krävs för att lösa matematiska uppgifter. 

Ett område som ges särskilt utrymme i artikeln är begreppet math avoidance. 

Författarna beskriver hur elever som upplever matematikångest gradvis kan 

börja dra sig undan matematikrelaterade situationer. Det kan exempelvis 

handla om att undvika utmanande uppgifter, engagera sig mindre i 

undervisningen eller välja bort aktiviteter och utbildningar som innehåller 

mycket matematik. Enligt författarna riskerar detta att skapa en negativ spiral 

där minskat deltagande leder till färre möjligheter att utveckla matematiska 

kunskaper, vilket i sin tur kan förstärka matematikångesten ytterligare. 

5.1.3  Commodari & La Rosa (2021) - General academic anxiety and math 

anxiety in primary school. The impact of math anxiety on calculation 

skills   

Denna studie riktar uppmärksamheten mot relationen mellan matematikångest och 

olika matematiska färdigheter, med särskilt fokus på beräkningsförmåga. Studien 

genomfördes med 204 italienska elever i årskurs 3 och utgår från att 

matematikångest inte är ett enhetligt fenomen utan kan ta sig olika uttryck beroende 

på situation. 

För att få en mer nyanserad bild av matematikångest undersöktes både ångest 

kopplad till matematikinlärning och ångest som uppstår i samband med 

matematikprov. Elevernas matematiska färdigheter kartlades med hjälp av 

testmaterialet AC-MT 6-11, vilket gjorde det möjligt att studera flera aspekter av 
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beräkningsförmåga, däribland numerisk kunskap, beräkningsnoggrannhet, 

beräkningshastighet och skriftliga beräkningar. Eleverna fick även besvara frågor om 

matematikångest samt generell skolrelaterad ångest.  

Resultaten visar att de två formerna av matematikångest var kopplade till olika typer 

av svårigheter. Ångest inför matematikprov hade samband med lägre resultat inom 

numerisk kunskap, beräkningsnoggrannhet och beräkningshastighet, medan ångest 

relaterad till själva lärandet av matematik framför allt var kopplad till svårigheter 

med skriftliga beräkningar. Däremot kunde forskarna inte se motsvarande samband 

mellan generell skolångest och matematikprestationer. Studien bidrar därmed med 

en mer nyanserad bild av matematikångest och visar att olika former av ångest kan 

påverka olika delar av elevers matematiska utveckling.  

5.1.4  Li, Chen & Zhou (2023) - How are different math knowledge 

presentations associated with math anxiety?   

Studien tar sin utgångspunkt i att matematik kan presenteras på olika sätt och 

undersöker om dessa presentationsformer har betydelse för elevers upplevelser av 

matematikångest.  

Studien omfattade 798 kinesiska elever i årskurs 5 och 6 som fick arbeta med 

bråkuppgifter presenterade på tre olika sätt. Den första typen bestod av symboliska 

uppgifter med siffror och matematiska uttryck. Den andra byggde på språkliga 

beskrivningar av matematiska idéer, medan den tredje utgick från vardagsnära 

situationer där matematiken placerades i ett sammanhang som eleverna kunde 

relatera till. Eleverna fick också besvara frågor om både generell matematikångest 

och den ångest de upplevde under arbetets gång. 

Resultaten visar att symboliska uppgifter hade den starkaste kopplingen till 

matematikångest. Eleverna upplevde högre nivåer av ångest när de arbetade med 

matematiska symboler än när samma innehåll presenterades genom språk eller 

vardagliga situationer. Författarna menar att den abstrakta karaktären hos symbolisk 

matematik kan göra uppgifterna mer krävande och därmed skapa större osäkerhet 

hos eleverna. Studien lyfter därför fram betydelsen av att variera 

representationsformer i undervisningen och att inte enbart förlita sig på symboliska 

uttryck när nya matematiska begrepp introduceras. 
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5.1.5  Tarkar m.fl. (2022)  Student-Guided Math Practice in Elementary 

School: Relation among Math Anxiety, Emotional Self-Efficacy, and 

Children’s Choices When Practicing Math 

Tarkar m.fl. (2022) undersöker matematikångest ur ett annat perspektiv än de flesta 

tidigare studier genom att fokusera på vilka val elever gör när de själva får styra delar 

av sin matematikträning. Intresset riktas inte enbart mot prestationer utan även mot 

hur elever väljer att agera när de ställs inför möjligheten att utmana sig själva. 

Studien genomfördes med 26 elever i årskurs 3 och 4. Under en längre period 

arbetade eleverna i ett digitalt matematikprogram där de själva kunde välja uppgifter 

som låg under, på eller över deras aktuella kunskapsnivå. Forskarna undersökte 

samtidigt elevernas matematikångest och emotionella självtillit, det vill säga deras 

uppfattning om den egna förmågan att hantera negativa känslor och motgångar. 

Resultaten visar att elever med hög matematikångest i mindre utsträckning valde 

utmanande uppgifter och oftare stannade vid uppgifter som upplevdes som säkrare. 

De hade också en lägre framgångsgrad när de arbetade med matematik på sin egen 

nivå. Samtidigt framkom att elever med hög emotionell självtillit var mer benägna att 

anta utmaningar och lyckades bättre även när de upplevde matematikångest. 

Författarna menar att detta kan tyda på att emotionell självtillit fungerar som en 

viktig resurs när elever möter svårigheter i matematik. Studien bidrar därmed med 

kunskap om hur elevers känslor påverkar deras val i lärandesituationer och hur 

matematikångest kan påverka deltagande redan innan en uppgift har påbörjats. 

5.1.6  Merrick och Fyfe (2025) -  Should I stay or should I go? Children’s 

motivation in response to feedback and its association with math anxiety 

and math self-concept  

Till skillnad från många studier som fokuserar på matematikprestationer riktar 

Merrick och Fyfe uppmärksamheten mot elevers motivation att fortsätta arbeta med 

matematik. Forskarna intresserar sig särskilt för hur återkoppling påverkar barns 

beslut att fortsätta eller avbryta en aktivitet samt vilken betydelse matematikångest 

och matematisk självuppfattning har för dessa val. 

Studien genomfördes med 150 amerikanska barn mellan sex och åtta år. Barnen 

arbetade med matematiska likhetsproblem i ett datorbaserat spel där de fick 

återkoppling efter varje uppgift. Efter varje nivå kunde de själva välja om de ville 
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fortsätta eller avsluta aktiviteten. Innan arbetet påbörjades besvarade barnen frågor 

om matematikångest och matematisk självuppfattning. 

Resultaten visar att de flesta barn valde att fortsätta arbeta med uppgifterna trots att 

de successivt blev mer utmanande. Samtidigt framkom att upprepad negativ 

återkoppling ökade sannolikheten för att barnen skulle avsluta aktiviteten tidigare. 

Detta mönster var särskilt tydligt hos barn med hög matematikångest. Forskarna 

fann även att matematisk självuppfattning hade samband med motivation, även om 

effekten var mindre än förväntat. Studien belyser därmed hur elevers känslomässiga 

erfarenheter under arbetets gång kan påverka deras vilja att fortsätta engagera sig i 

matematiska aktiviteter. 

5.1.7  Zhuo m.fl. (2025) -  How students' math anxiety profiles change in 

primary school:  

The roles of teacher support, peer support and math attitudes    

Med hjälp av ett longitudinellt upplägg undersöker Zhuo m.fl.  hur matematikångest 

förändras under grundskoleåren. Istället för att betrakta matematikångest som ett 

enhetligt fenomen analyserar forskarna olika kombinationer av ångestrelaterade 

upplevelser hos elever och hur dessa förändras över tid. 

Studien omfattade 1 025 kinesiska elever som följdes från årskurs 3-6. 

Matematikångest kartlades utifrån fyra dimensioner: matematikbedömningsångest, 

matematikinlärningsångest, problemlösningsångest och lärarångest. Utöver detta 

undersöktes elevernas upplevelser av lärarstöd, kamratstöd och attityder till 

matematik. 

Analysen identifierade tre olika profiler av matematikångest. Den första gruppen 

kännetecknades av låga nivåer av matematikångest, den andra av måttlig 

matematikbedömningsångest och den tredje av höga nivåer av matematikinlärnings-, 

problemlösnings- och lärarångest. Resultaten visar att många elever behöll samma 

profil över tid, samtidigt som vissa elever förflyttade sig mellan grupperna. Högre 

nivåer av lärarstöd, kamratstöd och positiva attityder till matematik var förknippade 

med större sannolikhet att tillhöra eller övergå till grupper med lägre 

matematikångest. 
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5.1.8  Passolunghi, De Vita och Pellizzoni (2020) - Math Anxiety and 

Math Performance: The Effects of Emotional and Mathematical 

Strategy Training   

Passolunghi, De Vita och Pellizzoni jämför effekterna av två olika insatser som syftar 

till att stödja elever med matematikångest. Forskarna ville undersöka om arbete med 

känsloreglering eller träning i matematiska strategier gav störst effekt på elevers 

ångest och prestationer i matematik. 

I studien deltog 224 elever i årskurs 4. Eleverna delades in i tre grupper: en grupp 

som arbetade med att hantera känslor kopplade till matematik, en grupp som tränade 

matematiska strategier och en kontrollgrupp. Interventionerna genomfördes under 

åtta veckor och elevernas matematikångest, generella ångest och 

matematikprestationer mättes både före och efter insatserna. 

Resultaten visar att båda interventionsgrupperna uppvisade lägre nivåer av 

matematikångest jämfört med kontrollgruppen. När matematikprestationerna 

analyserades framkom däremot tydliga skillnader mellan grupperna. Endast eleverna 

som deltagit i träningen med matematiska strategier förbättrade sina resultat på 

matematiktesten. Forskarna kunde däremot inte identifiera några tydliga 

förändringar i elevernas generella ångestnivåer. Studien visar därmed att olika typer 

av insatser kan ha skilda effekter beroende på om målet är att minska 

matematikångest eller förbättra matematiska prestationer. 

5.1.9 Szczygieł, Szűcs och Toffalini (2024) - Mathematics Anxiety and 

Mathematics Performance in Children: Longitudinal Associations and 

Predictors     

För att undersöka hur matematikångest och matematikprestation påverkar varandra 

över tid följde Szczygieł, Szűcs och Toffalini 337 polska elever från början av årskurs 1 

till slutet av årskurs 2. Studien skiljer sig från många tidigare undersökningar genom 

att den fokuserar på utvecklingen under de allra första skolåren. 

Vid flera mättillfällen kartlades elevernas matematikprestationer, matematikångest 

och kognitiva förmågor. Forskarna analyserade därefter hur dessa faktorer 
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samverkade över tid och om vissa variabler kunde förutsäga senare utveckling av 

matematikångest eller matematikprestation. 

Resultaten visar att tidigare matematikprestation hade samband med senare 

matematikångest samtidigt som tidigare matematikångest hade samband med senare 

matematikprestation. Sambandet gick alltså i båda riktningarna. Studien visar även 

att arbetsminnet var en viktig faktor för elevers matematikresultat, särskilt i uppgifter 

som krävde flera steg, strategianvändning och informationsbearbetning. Resultaten 

tyder på att både känslomässiga och kognitiva faktorer har betydelse för elevers 

matematiska utveckling under de första skolåren. 

5.1.10  Wang, Xu och Fei (2024) -  The Effect of Student-Perceived 

Teacher Support on Math Anxiety: Chain Mediation of Teacher–Student 

Relationship and Math Self-Efficacy   

Utgångspunkten för Wang, Xu och Fei är att relationer i klassrummet kan ha 

betydelse för hur elever upplever matematik. Studien fokuserar därför på sambandet 

mellan lärarstöd, relationen mellan lärare och elev, matematisk självtillit och 

matematikångest. 

Undersökningen genomfördes med 401 kinesiska elever i årskurs 5. Genom olika 

skattningsskalor fick eleverna beskriva sina upplevelser av lärarstöd, relationen till 

läraren, sin matematiska självtillit och sin matematikångest. Materialet analyserades 

därefter för att undersöka både direkta och indirekta samband mellan variablerna. 

Resultaten visar att elever som upplevde högre nivåer av lärarstöd generellt 

rapporterade lägre nivåer av matematikångest. Analysen visade även att sambandet 

kunde förklaras genom två mellanliggande faktorer: relationen mellan lärare och elev 

samt elevernas matematiska självtillit. Elever som upplevde stöd från sin lärare hade 

oftare en närmare relation till läraren och högre tilltro till sin egen matematiska 

förmåga, vilket i sin tur var förknippad med lägre matematikångest. 

5.2   Sammanställning av resultat  

I detta avsnitt sammanställs resultaten från de analyserade artiklarna genom en 

tematisk analys utifrån studiens forskningsfrågor. Resultaten organiserades i tre 
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övergripande teman, som vidare delades in i underteman för att synliggöra mer 

specifika aspekter av matematikångest.  

5.2.1   Tema 1: Rädsla för att misslyckas och negativa erfarenheter 

Två av studierna visar att matematikångest ofta utvecklas i samband med tidigare 

svårigheter och negativa erfarenheter av matematik. Lau m.fl. (2024, s. 938-939) 

beskriver hur elever som upprepade gånger möter motgångar i matematik kan börja 

tvivla på sin egen förmåga. När elever upplever att de inte lyckas förstå innehållet 

eller presterar sämre än sina klasskamrater kan detta leda till negativa föreställningar 

om den egna matematiska kompetensen. Författarna beskriver att elever successivt 

kan utveckla en uppfattning om att de inte är "bra på matematik", vilket skapar 

ångest inför framtida matematiska situationer. Rädslan handlar därför inte enbart 

om själva uppgiften utan även om risken att misslyckas igen. 

Även negativa erfarenheter i form av återkommande negativ återkoppling verkar 

kunna bidra till utvecklingen av matematikångest. Merrick och Fyfe (2025, s. 1) 

undersökte hur yngre elevers motivation påverkades när de fick positiv eller negativ 

återkoppling under matematiska problemlösningsaktiviteter. Resultaten visade att 

elever som fick upprepad negativ återkoppling oftare valde att avsluta aktiviteten 

tidigare än andra elever. Detta samband var särskilt tydligt hos elever med hög 

matematikångest. 

5.2.1.1 Lärarstöd, sociala relationer och matematikattityder 

Två av studierna lyfter fram att relationer i skolmiljön  samt  elevers självtillit och 

attityder till matematik har betydelse för hur matematikångest utvecklas. Wang m.fl. 

(2024, s. 1-3) visar att elever som upplevde högre grad av stöd från sina 

matematiklärare också rapporterade lägre nivåer av matematikångest. Resultaten 

tyder på att lärarens roll sträcker sig bortom den matematiska undervisningen och 

även handlar om att skapa trygghet, uppmuntran och positiva relationer. 

Wang m.fl. (2024, s. 1-3) visar att elevers upplevelse av stöd från matematiklärare har 

samband med lägre nivåer av matematikångest. Studien visar särskilt att detta 

samband kan förstås genom lärar-elevrelationen och elevens matematiska självtillit. 

När elever upplever att läraren är tillgänglig, visar förståelse och ger stöd vid 
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svårigheter kan det skapa bättre förutsättningar för trygghet i 

matematikundervisningen. Omvänt kan bristande stöd eller negativa relationer bidra 

till osäkerhet och ökad matematikångest. Resultaten visar också att självtillit kan 

påverkas av det stöd elever får från sin omgivning. Genom positiva relationer till 

lärare och upplevelser av att lyckas i matematik stärks elevernas tilltro till den egna 

förmågan, vilket i sin tur kan minska matematikångesten (Wang m.fl., 2024, s. 2-3). 

Liknande resultat framkommer hos Zhuo m.fl. (2025, s. 811, 828), där både lärarstöd 

och kamratstöd visade sig ha betydelse för förändringar i matematikångest över tid. 

Elever som upplevde högre grad av stöd från lärare och klasskamrater hade större 

sannolikhet att utveckla lägre nivåer av matematikångest. Resultaten visar därmed 

att matematikångest inte enbart är kopplat till individuella förutsättningar utan också 

påverkas av den sociala miljö som eleverna befinner sig i. Zhuo m.fl. (2025, s. 

814-815, 828) betonar även betydelsen av elevers matematikattityder. Studien visar 

att elever med mer positiva attityder till matematik oftare tillhörde grupper med lägre 

nivåer av matematikångest över tid. Resultaten tyder därför på att både elevers syn 

på sin egen förmåga, deras inställning till matematik och stödjande miljöer är 

centrala faktorer för hur matematikångest utvecklas under skolåren. 

 

5.2.2   Tema 2: Lägre matematikprestationer 

Ett tydligt resultat i två studierna är att matematikångest har ett negativt samband 

med elevers prestationer i matematik. Szczygieł (2020, s. 429) framhåller att det 

fanns ett negativt samband mellan matematikångest och matematikprestation, vilket 

innebär att elever med högre nivåer av matematikångest tenderar att prestera sämre 

i matematik. Sambandet kvarstod även när generell ångest och provångest 

kontrollerades, vilket enligt författaren tyder på att matematikångest inte enbart kan 

förklaras av en allmän benägenhet att känna oro eller nervositet. I stället verkar 

matematikångest vara särskilt kopplad till matematiska situationer och elevers 

möjligheter att prestera i ämnet. 

Szczygieł m.fl. (2024, s. 1) beskriver ett ömsesidigt samband mellan matematikångest 

och matematikprestation. Studien påvisar att svagare resultat i matematik kunde 

bidra till ökad ångest inför ämnet över tid, samtidigt som denna ångest  även kunde 
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försämra elevers framtida prestationer i matematik. Lau m.fl. (2024, s. 937 -938) 

beskriver på liknande sätt hur matematikångest och matematikprestation påverkar 

varandra genom negativa spiraler. Författarna kopplar detta sambandet till både 

Reduced Competency Theory och Processing Efficiency Theory, vilka beskriver hur 

tidigare svårigheter i matematik samt belastning på arbetsminnet kan bidra till 

försämrade prestationer och ökade nivåer av matematikångest. 

5.2.2.1 Undvikandebeteenden 

Lau m.fl. (2024, s. 941) beskriver begreppet math avoidance, vilket innebär att elever 

med hög matematikångest i större utsträckning undviker situationer där matematik 

förekommer. Detta kan exempelvis handla om att elever engagerar sig mindre i 

matematikundervisningen, lägger mindre tid på matematikstudier eller undviker 

aktiviteter som kräver matematiskt tänkande. 

Författarna lyfter fram att dessa undvikandebeteenden kan få betydande 

konsekvenser för elevers lärande eftersom de leder till färre möjligheter att träna och 

utveckla matematiska färdigheter. Elever som undviker matematik riskerar därför att 

successivt hamna efter sina klasskamrater, inte enbart på grund av 

matematikångesten i sig utan även på grund av de minskade möjligheterna att 

utveckla sina kunskaper. På så sätt blir undvikandebeteenden en central mekanism 

som bidrar till att matematikångest och låga prestationer fortsätter att förstärka 

varandra över tid.  

5.2.2.2  Emotionella och kognitiva svårigheter 

Passolunghi m.fl. (2020, s. 1-2) beskriver matematikångest som en känsla av 

spänning och oro som uppstår i samband med matematiska situationer. Författarna 

lyfter fram att matematikångest har ett negativt samband med 

matematikprestationer och att tillståndet kan förekomma även hos elever som 

presterar på en genomsnittlig eller hög nivå i matematik. Resultaten visar därmed att 

matematikångest inte enbart är kopplad till matematiska svårigheter utan även kan 

påverka elevers matematiska välbefinnande och relation till ämnet.  

Samtidigt visar studien att stödjande undervisningsinsatser och träning i 

matematiska strategier kan bidra till att minska matematikångest och stärka 

elevernas deltagande. Resultaten visade att elever som fick träning i matematiska 
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strategier inte bara förbättrade sina matematikresultat utan även uppvisade lägre 

nivåer av matematikångest efter interventionen. Författarna menar att ökad 

förståelse för matematiska strategier kan bidra till större trygghet i matematikarbetet 

och därmed skapa bättre förutsättningar för aktivt deltagande i undervisningen 

(Passolunghi m.fl., 2020, s. 1, 6-8). 

5.2.3   Tema 3: Minskad motivation och lägre uthållighet 

Tarkar m.fl. (2022, s. 8-9) undersökte hur elever i årskurs 3 och 4 valde 

matematikuppgifter när de själva fick styra sitt arbete. Resultaten visade att elever 

med högre nivåer av matematikångest i mindre utsträckning valde uppgifter som låg 

över deras nuvarande kunskapsnivå och oftare höll sig till enklare uppgifter där 

sannolikheten att lyckas var större. Författarna beskriver att matematikångest 

därmed kan påverka vilka lärandesituationer elever väljer att utsätta sig för och hur 

villiga de är att utmana sig själva i matematikundervisningen. Tarkar m.fl. (2022, s. 

8-9) menar att dessa negativa erfarenheter kan bidra till att matematikångesten 

kvarstår över tid. Resultaten tyder därmed på att matematikångest kan påverka 

elevers benägenhet att utmana sig själva och ta del av mer krävande matematiska 

aktiviteter.  

5.2.3.1 Svårigheter vid prov och skriftliga beräkningar   

Commodari och La Rosa (2021, s. 1-2) visar att matematikångest kan påverka flera 

delar av elevers matematiska arbete. Resultaten visar att ångest kopplad till 

matematikprov hade negativa samband med numerisk kunskap, 

beräkningsnoggrannhet och beräkningshastighet, medan ångest relaterad till 

matematikinlärning hade samband med svårigheter vid skriftliga beräkningar. 

Författarna framhåller att matematikångest kan störa elevernas förmåga att använda 

sina kunskaper fullt ut i situationer där de upplever stress eller oro. 

Li m.fl. (2023, s. 154) visar att matematikångest kan påverkas av hur matematiska 

uppgifter presenteras. Resultaten visade att elever upplevde högre nivåer av 

matematikångest när uppgifterna presenterades med matematiska symboler jämfört 

med när samma innehåll presenterades genom text eller vardagsnära situationer. 

Författarna menar att den mer abstrakta formen av symbolisk matematik kan 
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upplevas som svårare och mer osäker för elever, vilket kan bidra till ökade känslor av 

ångest i matematikrelaterade situationer.  

När elever känner stark ångest inför matematikprov eller andra 

bedömningssituationer kan uppmärksamheten i högre grad riktas mot känslor av 

stress och osäkerhet än mot själva uppgiften. Detta kan göra det svårare att 

koncentrera sig, genomföra beräkningar och känna trygghet i matematikarbetet. 

Matematikångest påverkar därmed inte bara resultaten utan även elevernas 

möjligheter att aktivt delta och visa sina kunskaper i undervisningssituationer 

(Commodari & La Rosa, 2021, s. 1-2). 

6    Diskussion  

Kapitlet inleds med en diskussion kring studiens metodologiska val och följs därefter 

av en diskussion av studiens resultat. 

6.1   Metoddiskussion 

I denna studie användes en systematisk litteratursökning för att undersöka forskning 

om matematikångest i F-6. Metoden bedöms vara relevant i relation till studiens syfte 

och forskningsfrågor, eftersom en systematisk litteraturstudie möjliggör en 

sammanställning och jämförelse av tidigare forskning inom ett avgränsat område. 

Metoden gjorde det möjligt att identifiera återkommande mönster och teman i 

forskningen om matematikångest samt att analysera hur olika studier relaterar till 

varandra.  

Validitet handlar om i vilken utsträckning en studie undersöker det som den är 

avsedd att undersöka (Bryman, 2018, s. 209). För att stärka studiens validitet 

utformades litteratursökningen och urvalsprocessen med utgångspunkt i studiens 

syfte och forskningsfrågor. Genom att endast inkludera studier med tydlig koppling 

till matematikångest och matematikundervisning säkerställdes att det insamlade 

materialet var relevant för undersökningen. Även analysen utgick från 

forskningsfrågorna, vilket bidrog till att de teman som identifierades hade en tydlig 

koppling till studiens syfte. 

Studiens reliabilitet stärktes genom att metoden beskrivs stegvis och systematiskt. 

Reliabilitet handlar enligt Bryman (2018, s. 72) om undersökningens tillförlitlighet 
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och om resultaten skulle kunna bli liknande om studien genomfördes på nytt. 

Eftersom litteratursökningen genomfördes med tydligt redovisade sökord, 

urvalskriterier och analyssteg finns förutsättningar för att andra forskare ska kunna 

följa samma arbetsprocess. Samtidigt är det inte säkert att exakt samma resultat 

skulle framträda vid en ny genomförd studie. Val av sökord, databaser, 

inklusionskriterier och tolkningar under analysprocessen kan påverka vilka artiklar 

som inkluderas och vilka teman som identifieras. Resultaten bör därför förstås som 

rimliga utifrån de val som gjorts i studien snarare än som helt reproducerbara. 

Genom att redogöra för sökord, databaser, urvalskriterier och analysprocess 

skapades transparens i undersökningen, vilket gör det möjligt för läsaren att följa hur 

studien genomförts. Reliabiliteten stärks även genom att urvalet av artiklar 

genomfördes gemensamt och att artiklarna diskuterades och granskades utifrån 

deras relevans och kvalitet innan de inkluderades i studien. Den tematiska analysen 

genomfördes dessutom i flera steg där artiklarna lästes igenom upprepade gånger och 

kodades utifrån återkommande innehåll. Detta bidrar till studiens trovärdighet 

eftersom analysen inte baserades på en enskild genomläsning. Samtidigt bör 

resultaten tolkas med viss försiktighet eftersom tematiska analyser alltid innehåller 

inslag av forskarnas egna tolkningar. En läsare kan därför ha förtroende för att 

resultaten bygger på de inkluderade studiernas innehåll, men det kan inte uteslutas 

att andra forskare skulle ha identifierat delvis andra teman eller gjort andra 

tolkningar av materialet. 

Samtidigt finns vissa begränsningar i studiens metod. Eftersom litteratursökningen 

endast genomfördes i databasen Primo kan relevant forskning från andra databaser 

ha exkluderats. Dessutom omfattar studien endast tio artiklar, vilket innebär att 

resultatet inte kan generaliseras till all forskning om matematikångest. Valet att 

inkludera ett begränsat antal artiklar från ett betydligt större urval innebär att endast 

en del av den tillgängliga forskningen analyserades. Detta kan påverka reliabiliteten 

eftersom ett annat urval av artiklar hade kunnat leda till att andra resultat eller teman 

framträdde. 

Urvalet av ett mindre antal artiklar från ett större material kan även innebära att 

vissa perspektiv, resultat och variationer inom forskningsfältet inte inkluderades i 

studien. Detta kan ha påverkat vilka teman som framträdde i resultatet samt 

21 



 

begränsat möjligheten att dra mer omfattande slutsatser om matematikångest. 

Resultaten bör därför främst förstås som beskrivningar av de studier som inkluderats 

i litteraturöversikten snarare än som en fullständig bild av all forskning inom 

området. Däremot kan resultaten bidra med ökad förståelse för hur matematikångest 

beskrivs i tidigare forskning om elever i F-6. 

Generaliserbarhet avser i vilken utsträckning resultaten från en studie kan tillämpas i 

andra sammanhang än det som har undersökts. Enligt Bryman (2018, s. 74) är detta 

en fråga om extern validitet, det vill säga om resultaten kan generaliseras utöver den 

specifika undersökningskontexten. I denna studie behöver generaliserbarheten 

beaktas med viss försiktighet, eftersom de inkluderade studierna har genomförts i 

olika länder och utbildningskontexter. Skillnader mellan skolsystem, 

undervisningsformer och kulturella sammanhang kan påverka hur resultaten kan 

överföras till svenska förhållanden. Resultaten kan därför inte antas gälla för alla 

elevgrupper eller utbildningsmiljöer. Samtidigt kan variationen mellan studierna 

bidra till en bredare förståelse för matematikångest som fenomen genom att belysa 

hur det kan ta sig uttryck i olika utbildningssammanhang. 

6.2   Resultatdiskussion 

I detta avsnitt diskuteras litteraturstudiens resultat i relation till studiens syfte, 

forskningsfrågor och den tidigare forskning som presenterats i bakgrunden. 

Diskussionen utgår från de teman som identifierades i resultatet. 

Resultatet i studien synliggör att matematikångest inte enbart kan förstås som en 

reaktion på svårigheter i matematik, utan även som något som formas genom elevers 

tidigare erfarenheter och relationer i matematikundervisningen. I tre av de studier 

som ingick i resultaten framkom att negativa erfarenheter av misslyckanden, rädsla 

för att göra fel och låg tilltro till den egna förmågan, hade samband med högre nivåer 

av matematikångest. Samtidigt lyfte flera studier betydelsen av lärarstöd, trygghet 

och positiva erfarenheter i undervisningen. Utifrån våra resultat tolkar vi därför 

matematikångest som något som utvecklas i samspelet mellan elevens egna 

erfarenheter och den miljö eleven möter i klassrummet. 

Tidigare forskning beskriver matematikångest som ett fenomen som innefattar både 

emotionella och kognitiva aspekter av matematiklärandet (Mitchell & George, 2022, 
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s. 2). I våra resultat framkom detta genom att elever både upplevde känslor som 

stress, ångest och rädsla inför matematik samtidigt som matematikångesten verkade 

påverka deras koncentration, självtillit och förmåga att hantera matematikuppgifter. 

Vi tolkar därför resultaten som att matematikångest påverkar både hur elever känner 

inför matematik och hur de faktiskt deltar och presterar i undervisningen. 

Samtidigt visar resultatet att sambandet mellan matematikångest och prestation 

verkar vara ömsesidigt, där matematikångest både kan uppstå till följd av tidigare 

svårigheter och samtidigt bidra till försämrade prestationer framöver. Detta kan 

förstås utifrån de teoretiska modeller som presenteras av Song m.fl. (2023, s. 419) 

där matematikångest beskrivs som en del av en negativ spiral mellan emotionella 

upplevelser och matematiskt lärande. Utifrån våra resultat uppfattar vi att denna 

negativa spiral kan bli särskilt problematisk i F-6, eftersom elever då fortfarande 

håller på att utveckla sin självkänsla och sin syn på lärande. Om elever tidigt upplever 

att matematik är något som skapar stress eller känslor av misslyckande finns en risk 

att de börjar undvika ämnet redan från början. Vi anser därför att det är viktigt att 

lärare uppmärksammar elevernas känslor kring matematik och inte enbart fokuserar 

på rätt eller fel svar. 

Resultatet visar även att matematikångest kan påverka elevers deltagande i 

matematikundervisningen genom minskad motivation, lägre uthållighet och större 

försiktighet inför utmanande uppgifter. Resultatet visar att elever som upplever 

ångest inför matematik i högre grad försöker undvika situationer där de riskerar att 

misslyckas. På längre sikt kan sådana undvikandebeteenden leda till att elever får 

färre möjligheter att utveckla matematiska kunskaper och positiva erfarenheter av 

ämnet. Vi uppfattar detta som särskilt allvarligt eftersom elevernas svårigheter då 

inte bara handlar om matematikkunskaper, utan också om att eleverna börjar dra sig 

undan undervisningen och tappar tron på sin egen förmåga. 

Resultatet indikerar att stödjande relationer, positiv återkoppling och 

undervisningsmiljöer där elever känner trygghet kan bidra till lägre nivåer av 

matematikångest. Detta kan förstås som att elevers erfarenheter av matematik 

påverkas av hur undervisningen organiseras och hur lärare bemöter elevernas 

misstag och osäkerhet i klassrummet. Resultatet tyder därför på att undervisning som 
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präglas av stöd, delaktighet och möjlighet att göra misstag utan rädsla för negativa 

konsekvenser kan skapa bättre förutsättningar för elevers matematiklärande.  

Utifrån resultaten anser vi att läraren har en viktig roll i att påverka hur elever 

upplever matematik. Vi anser att sättet lärare ger återkoppling på, reagerar på 

misstag och skapar trygghet i klassrummet kan få stor betydelse för om elever vågar 

delta aktivt eller inte.  Därför menar vi att matematikundervisning inte enbart bör 

handla om att utveckla ämneskunskaper, utan även om att skapa en 

undervisningsmiljö där elever känner sig trygga nog att försöka, göra fel och lära sig 

tillsammans med andra. 

Utifrån ett undervisningsperspektiv kan resultatet därför få flera implikationer för 

matematikundervisningen i grundskolan. Studien tyder på att arbetet med 

matematik inte enbart bör fokusera på ämneskunskaper, utan även på elevers 

emotionella och sociala erfarenheter av matematik. Lärare kan därmed ha en viktig 

roll i att skapa undervisningsmiljöer som stärker elevers självtillit och motivation 

samt motverkar negativa erfarenheter kopplade till matematik. Resultatet indikerar 

även betydelsen av tidiga stödinsatser, eftersom matematikångest verkar kunna 

utvecklas redan under de tidiga skolåren.  

För forskningsfältet synliggör resultatet att matematikångest behöver förstås som ett 

mångdimensionellt fenomen där flera olika faktorer samverkar. Utifrån våra resultat 

handlar matematikångest inte enbart om elevernas matematiska kunskaper, utan 

också om känslor, tidigare erfarenheter, relationer till lärare och hur undervisningen 

utformas. Studien visar även att forskning om yngre elevers erfarenheter av 

matematikångest fortfarande är relativt begränsad i jämförelse med forskning om 

äldre elever, vilket blev tydligt under litteratursökningen då flera studier fokuserade 

på högre årskurser. Detta tyder på behovet av fortsatt forskning som undersöker hur 

undervisningspraktiker, relationer och olika former av stöd kan påverka utvecklingen 

av matematikångest hos yngre elever. 

7    Slutsats 

Slutsatsen är att matematikångest hos elever kan påverkas av flera faktorer, framför 

allt negativa erfarenheter av matematik, rädsla för att misslyckas, låg matematisk 

självtillit och prestation. Studien visar även att matematikångest kan påverka elevers 
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deltagande och prestation genom minskad motivation, lägre uthållighet, undvikande 

av utmanande uppgifter och svårigheter att fokusera vid matematiskt arbete. Detta 

visar att matematikångest behöver uppmärksammas tidigt i skolgången och att 

stödjande undervisningsmiljöer kan ha betydelse för elevers trygghet, delaktighet och 

lärande i matematik. 

Under arbetets gång väcktes även frågor som hade varit relevanta att undersöka 

vidare inom framtida forskning. Flera studier belyser betydelsen av lärarstöd och 

återkoppling, vilket skapar behov av mer forskning om hur olika 

undervisningspraktiker påverkar utvecklingen av matematikångest hos yngre elever 

över tid.  

Vidare hade det varit relevant med mer forskning om matematikångest i en svensk 

skolkontext. Under litteratursökningen framkom det att samtliga studier som 

inkluderades i denna litteraturstudie var genomförda i andra länder, medan 

forskning om matematikångest i den svenska skolan var begränsad. Detta väcker 

frågor om hur matematikångest kan ta sig uttryck i relation till den svenska skolans 

undervisningspraktiker, styrdokument och lärmiljöer. Mer forskning inom den 

svenska kontexten hade därför kunnat bidra till ökad förståelse för hur 

matematikångest utvecklas hos elever i svenska skolor samt vilka arbetssätt och 

stödinsatser som kan vara betydelsefulla för att förebygga och motverka 

matematikångest i undervisningen. 
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