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Syftet med denna systematiska litteraturstudie ar att undersoka vilka faktorer som
bidrar till matematikédngest samt hur matematikangest kan paverka elevers larande,
deltagande och prestation i matematikundervisningen i arskurs F-6. Tio
vetenskapliga artiklar valdes ut och analyserades genom en tematisk analys utifran
studiens syfte och forskningsfragor. Resultatet visar att matematikingest kan kopplas
till negativa erfarenheter, radsla for att misslyckas, ldg matematisk sjalvtillit samt
lararstod och sociala relationer. Resultatet visar dven att matematikangest kan
paverka elevers prestation, motivation och deltagande genom exempelvis undvikande
av matematikuppgifter och lagre uthallighet. Slutsatsen ar att matematikangest hos
elever i arskurs F-6 paverkas av bade individuella och sociala faktorer. Resultatet
tyder darfor pa att stodjande larmiljoer och positiva relationer kan bidra till att starka
elevers trygghet och deltagande i matematik.

Nyckelord: Matematikangest, Matematikundervisning, Matematikprestation,
Deltagande
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1 Inledning

I de tidiga skolaren formas elevers uppfattningar och erfarenheter av matematik som
amne. I Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22
(Skolverket, 2025, s. 54) framhalls att matematikundervisningen ska stodja elevers
kunskapsutveckling samt bidra till att elever utvecklar tilltro till den egna
matematiska formdgan i olika sammanhang. Liroplanen lyfter &aven att
undervisningen ska anpassas utifran elevers olika behov och forutsattningar for att
framja deras utveckling och lirande (Skolverket, 2025, s. 6). Detta innebar att
matematikundervisningen inte enbart ska framja elevers kunskapsutveckling, utan
aven skapa en trygg och stodjande larmiljo dar elever kanner delaktighet och ges

mojlighet att utvecklas.

Matematikangest ar ett vialkdnt fenomen inom utbildningsforskning och definieras
som kanslor av oro och spanning som paverkar individens formaga att hantera
matematiska uppgifter i bade skolrelaterade och vardagliga situationer (Mitchell &
George, 2022, s. 1). Under senare ar har matematikangest fatt 6kad uppmarksamhet
inom forskningen, sarskilt i studier som wundersokt relationen mellan
matematikdngest och  matematikprestationer.  Tidigare  forskning om
matematikdngest har i stor utstrickning riktats mot dldre elever och framst
genomforts med kvantitativa forskningsmetoder (Mitchell & George, 2022, s. 1-2).
Trots att forskningen har bidragit med okad kunskap om fenomenet finns det
fortfarande begransad forstaelse for hur matematikangest tar sig uttryck i den dagliga

matematikundervisningen under de tidiga skolaren.

Problemomradet for denna studie handlar darfér om behovet av 6kad kunskap kring
matematikangest i de tidiga skoldren samt hur fenomenet kan forstas i relation till
elevers deltagande i matematikundervisningen. Genom att sammanstalla tidigare
forskning kan studien bidra till en fordjupad forstéelse for matematikéngest i relation
till matematikundervisning och elevers larande. Mot denna bakgrund formuleras

studiens syfte och forskningsfragor.



2 Syfte

Syftet med denna systematiska litteraturstudie ar att undersoka vilka faktorer som
bidrar till matematikdngest samt hur detta kan péverka elevers prestation och

deltagande i matematikundervisningen i arskurs F-6.

2.1 Forskningsfragor

o Vilka faktorer bidrar till matematikangest hos elever?
e Hur paverkar matematikangest elevers deltagande och prestation i

matematikundervisning?

3 Bakgrund

Denna bakgrund syftar till att skapa en fordjupad forstaelse for matematikangest i
F-6 genom att behandla sociala och pedagogiska perspektiv pa
matematikundervisning och matematikdngest i relation till lirande och kognitiva
processer.

3.1 Sociala och pedagogiska perspektiv pa
matematikundervisning

Tidigare forskning har uppmirksammat betydelsen av sociala och pedagogiska
faktorer i matematikundervisningen. Schaeffer m.fl. (2021, s. 1-2) besyler att larares
attityder till matematik kan fa betydelse for elevers matematiklarande redan under de
forsta skolaren. Forfattarna framhaller att undervisning inte enbart paverkas av
innehallet i matematikimnet, utan aven av attityder och uppfattningar som

formedlas i undervisningssituationen.

Kulkin (2016, s. 30) beskriver att undervisningsmiljoer dar elever ges mojlighet att
utforska matematik genom vardagliga och elevniara sammanhang kan bidra till okat
engagemang i amnet. Forfattaren framhéller dessutom att undervisning som praglas
av kreativitet och problemlésning kan skapa bittre forutsattningar for att elever ska

uppleva matematik som begripligt och meningsfullt (Kulkin, 2016, s. 29).



Deringol (2018, s. 537-538) betonar pa liknande sdtt att motivation,
undervisningsmiljo och elevers tidigare erfarenheter ar betydelsefulla aspekter i
matematikundervisningen. Forfattaren framhéller att undervisning som skapar
engagemang och delaktighet kan bidra till mer positiva erfarenheter av matematik

hos elever.

Forskningen belyser aven att matematiklarande inte enbart sker inom klassrummets
ram. Song m.fl. (2023, s. 418-420) beskriver att elevers erfarenheter av matematik
aven formas genom aktiviteter utanfor undervisningen, exempelvis laxor och
matematikrelaterade aktiviteter efter skoltid. Forfattarna framhéller att sddana
larandesituationer kan paverka elevers engagemang i matematik och deras

mojligheter att utveckla matematiska kunskaper over tid.

3.2 Matematikangest i relation till léiirande och kognitiva
processer

Tidigare forskning beskriver matematikangest som ett fenomen som inte enbart ar
kopplat till elevers kanslor infor matematik, utan aven till olika processer relaterade
till larande, tankande och informationsbearbetning. Song m.fl. (2023) lyfter fram
flera teoretiska modeller for att forstd relationen mellan matematikangest och
matematiklarande. Deficit model beskriver hur tidigare svarigheter i matematik kan
bidra till utvecklingen av matematikangest. Learning avoidance model belyser hur
elever kan borja undvika matematikrelaterade aktiviteter och larandesituationer.
Cognitive interference model beskriver hur dngest och negativa tankar kan paverka
elevers koncentration och arbete med matematiska uppgifter. Reciprocal model utgar
fran att matematikangest och matematikprestation kan paverka varandra omsesidigt

over tid (Song m.fl., 2023, s. 419).

Vidare framhaller Song m.fl. (2023, s. 419) att angest och negativa tankar i samband
med matematik kan paverka elevers arbetsminne under matematiskt
problemlosande. Forfattarna belyser darmed att matematiklirande inte enbart
handlar om amneskunskaper, utan dven om kognitiva processer som anvands vid
arbete med matematikuppgifter. Mitchell och George (2022, s. 1-2) beskriver att
matematikangest ofta undersoks i relation till elevers upplevelser av matematik och

deras erfarenheter i matematikundervisningen. Forfattarna framhaéller samtidigt att



matematikdngest ar ett komplext fenomen som innefattar badde emotionella och

kognitiva aspekter.

4 Metod

I denna studie anviands en systematisk litteratursokning som metod. En sidan metod
innebar ett strukturerat, transparent och kontrollerbart tillvigagangssatt for att
sammanstilla och analysera tidigare forskning inom ett avgransat omréade. Enligt
Bryman (2018, s. 140) kidnnetecknas systematiska litteratursokningar av att de
genomfors med tydliga och forutbestamda steg, dar syftet ar att minska risken for
subjektiva urval och skevheter i tolkningen av forskningsresultat. I kommande
avsnitt konkretiseras metodens genomforande genom en redogorelse for
litteratursokningen, datainsamlingen och de urvalskriterier som tillaimpats samt den

tematiska analys som genomforts.

4.1 Systematisk litteratursokning

Den tidigare forskningen har sammanstillts genom en systematisk litteratursokning
i databasen Primo. Sokningen riktades mot studier som behandlar matematikangest
och utgick fran s6korden mathematics OR math AND anxiety samt “math anxiety”,
vilket valdes for att fanga forskning inom omradet ur ett brett internationellt

perspektiv.

Inledningsvis 1ag fokus framst pa forskning om elever i forskoleklass till arskurs 3.
Under litteratursokningen framkom dock att flera relevanta studier dven omfattade
elever i arskurs 4-6. Da dessa studier inneholl resultat som bedomdes vara
betydelsefulla for studiens syfte valdes de arskurser som studien riktade sig mot att
utokas till att 4ven inkludera narliggande arskurser inom grundskolan. Studien kom
darmed att omfatta forskning om matematikangest hos elever i forskoleklass till

arskurs 6.

Vidare begransades materialet till vetenskapligt granskade studier (peer reviewed)
och till publikationer pa engelska och svenska. Sokningen resulterade i 1802 triffar,
vilket ledde till att materialet avgransas till publikationer frdn perioden 2016-2026

samt till vetenskapliga artiklar och avhandlingar. Efter avgriansningarna aterstod 633



traffar. Den litteratur som ligger till grund for resultaten har valts ut fran detta

samlade material

Tabell 1: Oversikt av litteratursékning i Primo

Soktermer mathematics OR math AND anxiety

math anxiety

Avgransningar Peer reviewed
Vetenskapliga artiklar och avhandlingar
Publikationer mellan ar 2016-2026

Engelska och svenska

Antal traffar 633

Utvalda artiklar 10

4.2 Urvalskriterier

Urvalet av studier genomfordes genom en stegvis granskningsprocess med syftet att
identifiera relevant och tillforlitlig forskning i relation till studiens syfte och
forskningsfragor. 1 ett forsta steg utgick urvalet fran titlar som bedomdes vara
intressanta och relevanta for studiens fokus pa matematikangest i arskurs F-6.
Darefter granskades artiklarnas abstrakt for att avgora deras innehall och relevans. I
ett tredje steg analyserades studiernas metod, dar endast studier med en tydlig och

vetenskapligt forankrad metod inkluderades, for att sakerstalla materialets kvalitet.

For att studierna skulle bedomas som relevanta eftersoktes forskning som
undersokte orsaker till matematikdngest samt studier som belyste hur
matematikangest kunde paverka elevers deltagande, motivation och prestation i

matematikundervisningen.

I urvalsprocessen uteslots studier som inte bedomdes vara relevanta for
undersokningen. Detta gillde exempelvis studier som behandlade andra
aldersgrupper an arskurs F-6, studier som inte specifikt fokuserade pa

matematikangest samt publikationer som inte var vetenskapligt granskade.
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Urvalsprocessen resulterade i att tio artiklar valdes ut fran Primo. Urvalet
genomfordes gemensamt genom att fem artiklar valdes ut vardera, varefter de

diskuterades och bedomdes tillsammans utifrdn deras relevans i relation till studien.

Tabell 2: Urvalskriterier for de inkluderade studierna

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Studier som behandlar Studier utan fokus pa matematikangest
matematikangest

Studier om elever i arskurserna F-6 Studier om aldre elever eller vuxna utan

relevans for studien

Vetenskapligt granskade artiklar och | Icke vetenskapligt granskade publikationer
avhandlingar

Studier publicerade mellan Publikationer utanfor tidsintervallet
2016-2026

Studier skrivna pa engelska eller Studier pa andra sprak

svenska

Studier med tydlig metod och Studier med otydlig metod eller lag
relevant resultat relevans

4.3 Tematisk analys

For att sammanstilla litteraturstudiens resultat genomfordes en tematisk analys av
de valda artiklarna. Analysen utgick fran studiens forskningsfragor och syftade till att
identifiera aterkommande monster och likheter i det insamlade materialet. Den
tematiska analysen genomfordes i flera steg och byggde pa en systematisk

bearbetning av artiklarnas innehall.

Inledningsvis lastes de utvalda artiklarna igenom flera génger for att skapa en

overgripande forstielse av materialet och dess innehall. Darefter identifierades delar
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av materialet som bedomdes vara relevanta for studiens syfte och forskningsfragor.
Dessa delar markerades och kodades utifrdn centrala begrepp och dterkommande
innehall. Enligt Bryman (2018, s. 684) ar kodning en central del av den tematiska
analysen, eftersom processen anviands for att identifiera och organisera betydelsefulla

monster 1 datamaterialet.

Efter kodningsprocessen jamfordes koderna utifran likheter och skillnader. Koder
med liknande innehdll grupperades darefter i olika kategorier som successivt
utvecklades till 6vergripande teman. Bryman (2018, s. 703) beskriver teman som
aterkommande monster i materialet som identifieras i relation till studiens
forskningsfragor. Genom denna process kunde materialet organiseras och
struktureras pa ett satt som tydliggjorde centrala resultat i studien. De identifierade
temana lag darefter till grund for resultatpresentationen och anviandes for att

sammanstalla studiens resultat.

Tabell 3. Identifierade teman fran resultatanalysen

Tema Kategorier Artiklar

Ridsla for att Lararstod, sociala relationer och Lau m.fl. (2024),
misslyckas och matematik attityder Merrick & Fyfe
Negativa (2025),
erfarenheter Wang m.fl. (2024),

Zhuo m.fl. (2025)

Lagre Undvikandebeteenden Szczygiel (2020),

matematikprestati S ol mAl

oner Emotionella och kognitiva zCzyglet m.1.
svérigheter (2024), Lau m.fl.

(2024) Passolunghi
m.fl. (2020)




Svarigheter vid prov och skriftliga

Minskad berikningar Tarkar m.fl. (2022),
motivation och Li m.fl. (2023),
lagre uthallighet Commodari & La

Rosa (2021),

4.4 Forskningsetiska principer

Eftersom denna studie dr en systematisk litteraturstudie och inte bygger pa nagon
egen datainsamling fran manniskor har ingen etikprovning behovt genomforas.

Forskningsetiska principer har daremot beaktats under arbetsprocessen.

Vetenskapsradet (2024, s. 11-12) beskriver god forskningssed som ett forhallningssatt
som bygger pa tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvar i forskning. Dessa principer
har varit relevanta i genomforandet av denna studie, sarskilt vid litteratursokning,

urval, analys och redovisning av resultat.

For att starka studiens trovardighet har de inkluderade studierna redovisats korrekt
och tidigare forskning atergetts pa ett sa rattvisande satt som mojligt. Stor vikt har
aven lagts vid att beskriva sokprocess, urval och analys pa ett tydligt satt sa att
lasaren kan folja hur studien genomforts och hur resultaten har tagits fram. Genom
detta har studien stravat efter att genomféras pa ett satt som ar forenligt med de

principer som lyfts fram inom god forskningssed (Vetenskapsradet, 2024, s.11-12).

5 Resultat

I detta avsnitt presenteras litteraturstudiens resultat genom 5.1
Sammanfattningar av artiklar och 5.2 Sammanstéllning av resultat. Forst
redovisas artiklarnas centrala innehall och resultat, darefter presenteras de
teman som identifierats genom en tematisk analys i relation till studiens

forskningsfragor om matematikangest.



5.1 Sammanfattningar av artiklar

I detta avsnitt presenteras en sammanfattning av de tio vetenskapliga artiklar som
ligger till grund for resultatdelen. Artiklarna behandlar olika aspekter av

matematikangest.

5.1.1 Szczygiel (2020) — More Evidence that Math Anxiety is Specific to
Math in Young Children: The Correlates of the Math Anxiety
Questionnaire for Children (MAQC)

I denna studie riktas fokus mot frigan om matematikangest hos yngre elever bor
forstas som en sarskild form av dngest eller som en del av mer generell angest och
provangest. Forfattaren presenterar resultat fran tva studier genomforda med polska
elever mellan aldrarna 6-11 ar. Den ena studien genomfordes som en
tvarsnittsundersokning med 241 elever och den andra som en longitudinell studie

med 231 elever.

For att undersoka fenomenet anviandes det nyutvecklade instrumentet Math Anxiety
Questionnaire for Children (MAQC), som ar anpassat for yngre barns erfarenheter av
matematik. Elevernas matematikangest jamfordes darefter med
matematikprestationer, generell angest, provingest samt uppfattningar om den egna

formagan i matematik och sprak.

Studien visar att matematikdngest hade ett negativc samband med
matematikprestationer redan i F-3. Sambandet kvarstod aven nar generell &ngest och
provangest kontrollerades statistiskt. Resultaten tyder darfor pa att matematikangest
inte enbart ar ett uttryck for allmdn angest utan kan betraktas som ett specifikt
matematikrelaterat fenomen. Ett annat centralt resultat var att elever med hog
matematisk sjalvtillit rapporterade betydligt lagre nivder av matematikdngest an
elever med lag sjalvtillit. Forfattaren framhaller darfor vikten av att uppmarksamma

matematikangest tidigt eftersom den kan etableras redan under de forsta skolaren.

5.1.2 Lau, Ansari & Sokolowski (2024) - Unraveling the interplay
between math anxiety and math achievement

Till skillnad fran de oOvriga artiklarna bygger denna studie inte pd en egen

undersokning utan pa en genomgang av tidigare forskning om sambandet



mellan matematikangest och matematikprestationer. Forfattarna utgar fran att
det finns ett tydligt samband mellan dessa faktorer, men lyfter samtidigt fram
att forskningen annu inte har kunnat faststalla om matematikéngest leder till
lagre prestationer eller om svarigheter i matematik istillet bidrar till att

matematikangest utvecklas.

I artikeln diskuteras tva teorier som forsoker forklara detta samband. Reduced
Competency Theory utgar fran att upprepade svarigheter och negativa
erfarenheter i matematik kan paverka elevers syn pa den egna forméagan och pa
sikt leda till matematikangest. Processing Efficiency Theory beskriver istillet
hur matematikangest kan paverka elevers prestationer genom att ta fokus och
uppmairksamhet fran sjilva problemlosningen, vilket gor det svarare att

anvanda de kognitiva resurser som kravs for att 10sa matematiska uppgifter.

Ett omrade som ges sarskilt utrymme i artikeln ar begreppet math avoidance.
Forfattarna beskriver hur elever som upplever matematikingest gradvis kan
borja dra sig undan matematikrelaterade situationer. Det kan exempelvis
handla om att undvika utmanande uppgifter, engagera sig mindre i
undervisningen eller vilja bort aktiviteter och utbildningar som innehéller
mycket matematik. Enligt forfattarna riskerar detta att skapa en negativ spiral
dar minskat deltagande leder till farre mojligheter att utveckla matematiska

kunskaper, vilket i sin tur kan forstarka matematikangesten ytterligare.

5.1.3 Commodari & La Rosa (2021) - General academic anxiety and math
anxiety in primary school. The impact of math anxiety on calculation
skills

Denna studie riktar uppméarksamheten mot relationen mellan matematikangest och
olika matematiska fardigheter, med sirskilt fokus pa berakningsformaga. Studien
genomfordes med 204 italienska elever i arskurs 3 och utgar fran att
matematikangest inte ar ett enhetligt fenomen utan kan ta sig olika uttryck beroende

pa situation.

For att fA en mer nyanserad bild av matematikidngest undersoktes bade angest
kopplad till matematikinlirning och &ngest som uppstir i samband med
matematikprov. Elevernas matematiska fardigheter kartlades med hjalp av

testmaterialet AC-MT 6-11, vilket gjorde det mojligt att studera flera aspekter av
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berdkningsforméaga, daribland numerisk kunskap, berdkningsnoggrannhet,
beriakningshastighet och skriftliga berdakningar. Eleverna fick dven besvara fragor om

matematikangest samt generell skolrelaterad angest.

Resultaten visar att de tva formerna av matematikangest var kopplade till olika typer
av svarigheter. Angest infér matematikprov hade samband med ligre resultat inom
numerisk kunskap, beriakningsnoggrannhet och beriakningshastighet, medan &ngest
relaterad till sjdlva larandet av matematik framfor allt var kopplad till svarigheter
med skriftliga berdkningar. Daremot kunde forskarna inte se motsvarande samband
mellan generell skolangest och matematikprestationer. Studien bidrar darmed med
en mer nyanserad bild av matematikéngest och visar att olika former av dngest kan

paverka olika delar av elevers matematiska utveckling.

5.1.4 Li, Chen & Zhou (2023) - How are different math knowledge
presentations associated with math anxiety?

Studien tar sin utgangspunkt i att matematik kan presenteras pa olika satt och
undersoker om dessa presentationsformer har betydelse for elevers upplevelser av

matematikangest.

Studien omfattade 798 kinesiska elever i arskurs 5 och 6 som fick arbeta med
brakuppgifter presenterade pa tre olika sitt. Den forsta typen bestod av symboliska
uppgifter med siffror och matematiska uttryck. Den andra byggde pa sprakliga
beskrivningar av matematiska idéer, medan den tredje utgick frdn vardagsnira
situationer dar matematiken placerades i ett sammanhang som eleverna kunde
relatera till. Eleverna fick ocksa besvara fragor om bade generell matematikangest

och den angest de upplevde under arbetets gang.

Resultaten visar att symboliska uppgifter hade den starkaste kopplingen till
matematikingest. Eleverna upplevde hogre niviaer av dngest nar de arbetade med
matematiska symboler 4n nar samma innehdll presenterades genom sprak eller
vardagliga situationer. Forfattarna menar att den abstrakta karaktaren hos symbolisk
matematik kan gora uppgifterna mer kravande och darmed skapa storre osakerhet
hos eleverna. Studien lyfter darfor fram Dbetydelsen av att variera
representationsformer i undervisningen och att inte enbart forlita sig pa symboliska

uttryck nar nya matematiska begrepp introduceras.
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5.1.5 Tarkar m.fl. (2022) Student-Guided Math Practice in Elementary
School: Relation among Math Anxiety, Emotional Self-Efficacy, and
Children’s Choices When Practicing Math

Tarkar m.fl. (2022) undersoker matematikdngest ur ett annat perspektiv an de flesta
tidigare studier genom att fokusera pa vilka val elever gor nar de sjilva far styra delar
av sin matematiktraning. Intresset riktas inte enbart mot prestationer utan dven mot

hur elever viljer att agera nar de stills infor mojligheten att utmana sig sjalva.

Studien genomfordes med 26 elever i arskurs 3 och 4. Under en lingre period
arbetade eleverna i ett digitalt matematikprogram dar de sjalva kunde valja uppgifter
som lag under, pa eller 6ver deras aktuella kunskapsniva. Forskarna undersokte
samtidigt elevernas matematikingest och emotionella sjalvtillit, det vill sdga deras

uppfattning om den egna formégan att hantera negativa kianslor och motgangar.

Resultaten visar att elever med hog matematikdngest i mindre utstrackning valde
utmanande uppgifter och oftare stannade vid uppgifter som upplevdes som sikrare.
De hade ocksa en lagre framgéngsgrad nir de arbetade med matematik pa sin egen
niva. Samtidigt framkom att elever med hog emotionell sjalvtillit var mer bendgna att
anta utmaningar och lyckades battre dven nar de upplevde matematikdngest.
Forfattarna menar att detta kan tyda pa att emotionell sjalvtillit fungerar som en
viktig resurs nar elever moter svarigheter i matematik. Studien bidrar dirmed med
kunskap om hur elevers kianslor paverkar deras val i larandesituationer och hur

matematikdngest kan paverka deltagande redan innan en uppgift har paborjats.

5.1.6 Merrick och Fyfe (2025) - Should I stay or should I go? Children’s
motivation in response to feedback and its association with math anxiety
and math self-concept

Till skillnad frdn manga studier som fokuserar pa matematikprestationer riktar
Merrick och Fyfe uppmarksamheten mot elevers motivation att fortsiatta arbeta med
matematik. Forskarna intresserar sig sarskilt for hur aterkoppling paverkar barns
beslut att fortsatta eller avbryta en aktivitet samt vilken betydelse matematikéangest

och matematisk sjalvuppfattning har for dessa val.

Studien genomfordes med 150 amerikanska barn mellan sex och atta ar. Barnen
arbetade med matematiska likhetsproblem i ett datorbaserat spel dar de fick

aterkoppling efter varje uppgift. Efter varje nivd kunde de sjidlva vilja om de ville
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fortsitta eller avsluta aktiviteten. Innan arbetet paborjades besvarade barnen fragor

om matematikangest och matematisk sjalvuppfattning.

Resultaten visar att de flesta barn valde att fortsatta arbeta med uppgifterna trots att
de successivt blev mer utmanande. Samtidigt framkom att upprepad negativ
aterkoppling 6kade sannolikheten for att barnen skulle avsluta aktiviteten tidigare.
Detta monster var sarskilt tydligt hos barn med hog matematikangest. Forskarna
fann aven att matematisk sjalvuppfattning hade samband med motivation, aven om
effekten var mindre dn forvantat. Studien belyser darmed hur elevers kdanslomassiga
erfarenheter under arbetets gang kan paverka deras vilja att fortsitta engagera sig i

matematiska aktiviteter.

5.1.7 Zhuo m.fl. (2025) - How students’ math anxiety profiles change in
primary school:
The roles of teacher support, peer support and math attitudes

Med hjalp av ett longitudinellt upplagg undersoker Zhuo m.fl. hur matematikangest
forandras under grundskolearen. Istillet for att betrakta matematikdngest som ett
enhetligt fenomen analyserar forskarna olika kombinationer av angestrelaterade

upplevelser hos elever och hur dessa fordandras over tid.

Studien omfattade 1 025 kinesiska elever som foljdes fran arskurs 3-6.
Matematikangest kartlades utifran fyra dimensioner: matematikbedomningsangest,
matematikinlarningsangest, problemlosningsdngest och lararangest. Utover detta
undersoktes elevernas upplevelser av lararstod, kamratstod och attityder till

matematik.

Analysen identifierade tre olika profiler av matematikingest. Den forsta gruppen
kannetecknades av laga nivaer av matematikdngest, den andra av mattlig
matematikbedomningsangest och den tredje av hoga nivaer av matematikinlarnings-,
problemlosnings- och lararangest. Resultaten visar att ménga elever beholl samma
profil over tid, samtidigt som vissa elever forflyttade sig mellan grupperna. Hogre
nivaer av lararstod, kamratstod och positiva attityder till matematik var forknippade
med storre sannolikhet att tillhora eller Overga till grupper med lagre

matematikangest.
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5.1.8 Passolunghi, De Vita och Pellizzoni (2020) - Math Anxiety and
Math Performance: The Effects of Emotional and Mathematical
Strategy Training

Passolunghi, De Vita och Pellizzoni jamfor effekterna av tva olika insatser som syftar
till att stodja elever med matematikangest. Forskarna ville undersoka om arbete med
kansloreglering eller traning i matematiska strategier gav storst effekt pa elevers

angest och prestationer i matematik.

I studien deltog 224 elever i arskurs 4. Eleverna delades in i tre grupper: en grupp
som arbetade med att hantera kéanslor kopplade till matematik, en grupp som tranade
matematiska strategier och en kontrollgrupp. Interventionerna genomférdes under
atta  veckor och elevernas matematikidngest, generella &ngest och

matematikprestationer mattes bade fore och efter insatserna.

Resultaten visar att bada interventionsgrupperna uppvisade lagre nivder av
matematikangest jamfort med Kkontrollgruppen. Niar matematikprestationerna
analyserades framkom daremot tydliga skillnader mellan grupperna. Endast eleverna
som deltagit i traningen med matematiska strategier forbattrade sina resultat pa
matematiktesten. Forskarna kunde daremot inte identifiera nagra tydliga
forandringar i elevernas generella dngestnivéer. Studien visar darmed att olika typer
av insatser kan ha skilda effekter beroende p& om malet adr att minska

matematikangest eller forbattra matematiska prestationer.

5.1.9 Szczygiel, Sziics och Toffalini (2024) - Mathematics Anxiety and
Mathematics Performance in Children: Longitudinal Associations and
Predictors

For att undersoka hur matematikdngest och matematikprestation paverkar varandra
over tid foljde Szczygiel, Szlics och Toffalini 337 polska elever fran borjan av arskurs 1
till slutet av arskurs 2. Studien skiljer sig fran manga tidigare undersokningar genom

att den fokuserar pa utvecklingen under de allra forsta skolaren.

Vid flera mattillfallen kartlades elevernas matematikprestationer, matematikangest

och kognitiva formagor. Forskarna analyserade darefter hur dessa faktorer
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samverkade over tid och om vissa variabler kunde forutsiga senare utveckling av

matematikangest eller matematikprestation.

Resultaten visar att tidigare matematikprestation hade samband med senare
matematikangest samtidigt som tidigare matematikingest hade samband med senare
matematikprestation. Sambandet gick alltsa i bada riktningarna. Studien visar dven
att arbetsminnet var en viktig faktor for elevers matematikresultat, sarskilt i uppgifter
som kravde flera steg, strategianviandning och informationsbearbetning. Resultaten
tyder pa att bade kianslomaissiga och kognitiva faktorer har betydelse for elevers

matematiska utveckling under de forsta skolaren.

5.1.10 Wang, Xu och Fei (2024) - The Effect of Student-Perceived
Teacher Support on Math Anxiety: Chain Mediation of Teacher—Student
Relationship and Math Self-Efficacy

Utgangspunkten for Wang, Xu och Fei ar att relationer i klassrummet kan ha
betydelse for hur elever upplever matematik. Studien fokuserar darfor pa sambandet
mellan lararstod, relationen mellan larare och elev, matematisk sjalvtillit och

matematikangest.

Undersokningen genomfordes med 401 kinesiska elever i arskurs 5. Genom olika
skattningsskalor fick eleverna beskriva sina upplevelser av lararstod, relationen till
lararen, sin matematiska sjalvtillit och sin matematikéngest. Materialet analyserades

darefter for att undersoka bade direkta och indirekta samband mellan variablerna.

Resultaten visar att elever som upplevde hogre nivder av lararstod generellt
rapporterade lagre nivaer av matematikdngest. Analysen visade dven att sambandet
kunde forklaras genom tva mellanliggande faktorer: relationen mellan larare och elev
samt elevernas matematiska sjilvtillit. Elever som upplevde st6d fran sin larare hade
oftare en narmare relation till lararen och hogre tilltro till sin egen matematiska

formaga, vilket i sin tur var forknippad med lagre matematikangest.

5.2 Sammanstillning av resultat

I detta avsnitt sammanstills resultaten fran de analyserade artiklarna genom en

tematisk analys utifrdn studiens forskningsfragor. Resultaten organiserades i tre
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overgripande teman, som vidare delades in i underteman for att synliggora mer

specifika aspekter av matematikangest.

5.2.1 Tema 1: Ridsla for att misslyckas och negativa erfarenheter

Tva av studierna visar att matematikangest ofta utvecklas i samband med tidigare
svarigheter och negativa erfarenheter av matematik. Lau m.fl. (2024, s. 938-939)
beskriver hur elever som upprepade géanger moter motgangar i matematik kan borja
tvivla pa sin egen formaga. Nar elever upplever att de inte lyckas forsta innehallet
eller presterar samre an sina klasskamrater kan detta leda till negativa forestallningar
om den egna matematiska kompetensen. Forfattarna beskriver att elever successivt
kan utveckla en uppfattning om att de inte ar "bra pa matematik", vilket skapar
angest infor framtida matematiska situationer. Ridslan handlar darfor inte enbart

om sjilva uppgiften utan dven om risken att misslyckas igen.

Aven negativa erfarenheter i form av aterkommande negativ iterkoppling verkar
kunna bidra till utvecklingen av matematikdngest. Merrick och Fyfe (2025, s. 1)
undersokte hur yngre elevers motivation paverkades nar de fick positiv eller negativ
aterkoppling under matematiska problemlosningsaktiviteter. Resultaten visade att
elever som fick upprepad negativ aterkoppling oftare valde att avsluta aktiviteten
tidigare an andra elever. Detta samband var sarskilt tydligt hos elever med hog

matematikangest.

5.2.1.1 Lararstod, sociala relationer och matematikattityder

Tva av studierna lyfter fram att relationer i skolmiljon samt elevers sjilvtillit och
attityder till matematik har betydelse for hur matematikangest utvecklas. Wang m.fl.
(2024, s. 1-3) visar att elever som upplevde hogre grad av stéd fran sina
matematiklarare ocksd rapporterade liagre nivaer av matematikangest. Resultaten
tyder pa att lararens roll stracker sig bortom den matematiska undervisningen och

aven handlar om att skapa trygghet, uppmuntran och positiva relationer.

Wang m.fl. (2024, s. 1-3) visar att elevers upplevelse av stod fran matematiklarare har
samband med ligre nivder av matematikingest. Studien visar sirskilt att detta
samband kan forstds genom liarar-elevrelationen och elevens matematiska sjalvtillit.

Niar elever upplever att lararen ar tillganglig, visar forstdelse och ger stod vid
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svarigheter kan det skapa bittre forutsidttningar for trygghet i
matematikundervisningen. Omvant kan bristande stod eller negativa relationer bidra
till osdkerhet och 6kad matematikangest. Resultaten visar ocksa att sjalvtillit kan
paverkas av det stod elever far fran sin omgivning. Genom positiva relationer till
larare och upplevelser av att lyckas i matematik starks elevernas tilltro till den egna

formagan, vilket i sin tur kan minska matematikangesten (Wang m.fl., 2024, s. 2-3).

Liknande resultat framkommer hos Zhuo m.fl. (2025, s. 811, 828), dar bade lararstod
och kamratstod visade sig ha betydelse for forandringar i matematikangest over tid.
Elever som upplevde hogre grad av stod fran larare och klasskamrater hade storre
sannolikhet att utveckla ldgre nivaer av matematikangest. Resultaten visar darmed
att matematikéngest inte enbart ar kopplat till individuella forutsattningar utan ocksa
paverkas av den sociala miljo som eleverna befinner sig i. Zhuo m.fl. (2025, s.
814-815, 828) betonar dven betydelsen av elevers matematikattityder. Studien visar
att elever med mer positiva attityder till matematik oftare tillhorde grupper med lagre
nivder av matematikdngest over tid. Resultaten tyder darfor pa att bade elevers syn
pa sin egen forméaga, deras instédllning till matematik och stodjande miljoer ar

centrala faktorer for hur matematikangest utvecklas under skolaren.

5.2.2 Tema 2: Ligre matematikprestationer

Ett tydligt resultat i tvd studierna ar att matematikangest har ett negativt samband
med elevers prestationer i matematik. Szczygiel (2020, s. 429) framhaller att det
fanns ett negativt samband mellan matematikangest och matematikprestation, vilket
innebar att elever med hogre nivaer av matematikangest tenderar att prestera simre
i matematik. Sambandet kvarstod aven nar generell angest och provangest
kontrollerades, vilket enligt forfattaren tyder pa att matematikangest inte enbart kan
forklaras av en allmidn bendgenhet att kinna oro eller nervositet. I stillet verkar
matematikdngest vara sarskilt kopplad till matematiska situationer och elevers

mojligheter att prestera i amnet.

Szczygiel m.fl. (2024, s. 1) beskriver ett 6msesidigt samband mellan matematikangest
och matematikprestation. Studien pavisar att svagare resultat i matematik kunde

bidra till 6kad &ngest infor &mnet over tid, samtidigt som denna adngest dven kunde
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forsamra elevers framtida prestationer i matematik. Lau m.fl. (2024, s. 937 -938)
beskriver pa liknande satt hur matematikdngest och matematikprestation paverkar
varandra genom negativa spiraler. Forfattarna kopplar detta sambandet till bade
Reduced Competency Theory och Processing Efficiency Theory, vilka beskriver hur
tidigare svarigheter i matematik samt belastning pa arbetsminnet kan bidra till

forsamrade prestationer och 6kade nivaer av matematikangest.
5.2.2.1 Undvikandebeteenden

Lau m.fl. (2024, s. 941) beskriver begreppet math avoidance, vilket innebar att elever
med hog matematikangest i storre utstrackning undviker situationer dar matematik
forekommer. Detta kan exempelvis handla om att elever engagerar sig mindre i
matematikundervisningen, lagger mindre tid pa matematikstudier eller undviker

aktiviteter som kraver matematiskt tankande.

Forfattarna lyfter fram att dessa undvikandebeteenden kan fa betydande
konsekvenser for elevers larande eftersom de leder till firre mojligheter att trana och
utveckla matematiska fardigheter. Elever som undviker matematik riskerar darfor att
successivt hamna efter sina klasskamrater, inte enbart pa grund av
matematikangesten i sig utan dven pa grund av de minskade mojligheterna att
utveckla sina kunskaper. Pa sa sitt blir undvikandebeteenden en central mekanism
som bidrar till att matematikdngest och ldga prestationer fortsatter att forstarka

varandra over tid.

5.2.2.2 Emotionella och kognitiva svarigheter

Passolunghi m.fl. (2020, s. 1-2) beskriver matematikdngest som en kinsla av
spanning och oro som uppstar i samband med matematiska situationer. Forfattarna
lyfter fram att —matematikdngest har ett negativt samband med
matematikprestationer och att tillstindet kan forekomma &ven hos elever som
presterar pa en genomsnittlig eller hog niva i matematik. Resultaten visar darmed att
matematikingest inte enbart ar kopplad till matematiska svarigheter utan aven kan

paverka elevers matematiska vialbefinnande och relation till amnet.

Samtidigt visar studien att stodjande undervisningsinsatser och traning i
matematiska strategier kan bidra till att minska matematikangest och stiarka

elevernas deltagande. Resultaten visade att elever som fick traning i matematiska
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strategier inte bara forbattrade sina matematikresultat utan aven uppvisade lagre
nivider av matematikdngest efter interventionen. Forfattarna menar att oOkad
forstaelse for matematiska strategier kan bidra till storre trygghet i matematikarbetet
och diarmed skapa bittre forutsdttningar for aktivt deltagande i undervisningen

(Passolunghi m.fl., 2020, s. 1, 6-8).
5.2.3 Tema 3: Minskad motivation och liagre uthallighet

Tarkar m.fl. (2022, s. 8-9) undersokte hur elever i arskurs 3 och 4 valde
matematikuppgifter nar de sjilva fick styra sitt arbete. Resultaten visade att elever
med hogre nivder av matematikangest i mindre utstriackning valde uppgifter som lag
over deras nuvarande kunskapsnivd och oftare holl sig till enklare uppgifter dar
sannolikheten att lyckas var storre. Forfattarna beskriver att matematikdngest
darmed kan paverka vilka larandesituationer elever valjer att utsitta sig for och hur
villiga de ar att utmana sig sjdlva i matematikundervisningen. Tarkar m.fl. (2022, s.
8-9) menar att dessa negativa erfarenheter kan bidra till att matematikangesten
kvarstar over tid. Resultaten tyder diarmed pa att matematikangest kan paverka
elevers benagenhet att utmana sig sjdlva och ta del av mer kravande matematiska

aktiviteter.
5.2.3.1 Svarigheter vid prov och skriftliga berikningar

Commodari och La Rosa (2021, s. 1-2) visar att matematikangest kan paverka flera
delar av elevers matematiska arbete. Resultaten visar att angest kopplad till
matematikprov ~ hade  negativa samband med  numerisk  kunskap,
berakningsnoggrannhet och berdkningshastighet, medan angest relaterad till
matematikinlirning hade samband med svarigheter vid skriftliga berakningar.
Forfattarna framhaller att matematikangest kan stora elevernas formaga att anvinda

sina kunskaper fullt ut i situationer dar de upplever stress eller oro.

Li m.fl. (2023, s. 154) visar att matematikangest kan paverkas av hur matematiska
uppgifter presenteras. Resultaten visade att elever upplevde hogre nivder av
matematikangest nar uppgifterna presenterades med matematiska symboler jamfort
med nar samma innehall presenterades genom text eller vardagsnara situationer.

Forfattarna menar att den mer abstrakta formen av symbolisk matematik kan
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upplevas som svarare och mer osiker for elever, vilket kan bidra till 6kade kéanslor av

angest i matematikrelaterade situationer.

Nar elever kanner stark 4angest infor matematikprov eller andra
bedomningssituationer kan uppmaiarksamheten i hogre grad riktas mot kéanslor av
stress och osdkerhet dn mot sjdlva uppgiften. Detta kan gora det svirare att
koncentrera sig, genomfora berdkningar och kidnna trygghet i matematikarbetet.
Matematikangest paverkar diarmed inte bara resultaten utan dven elevernas
mojligheter att aktivt delta och visa sina kunskaper i undervisningssituationer

(Commodari & La Rosa, 2021, s. 1-2).

6 Diskussion

Kapitlet inleds med en diskussion kring studiens metodologiska val och {6ljs darefter

av en diskussion av studiens resultat.

6.1 Metoddiskussion

I denna studie anviandes en systematisk litteratursokning for att undersoka forskning
om matematikangest i F-6. Metoden bedoms vara relevant i relation till studiens syfte
och forskningsfragor, eftersom en systematisk litteraturstudie mdgjliggér en
sammanstillning och jamforelse av tidigare forskning inom ett avgransat omrade.
Metoden gjorde det mdjligt att identifiera dterkommande monster och teman i
forskningen om matematikdngest samt att analysera hur olika studier relaterar till

varandra.

Validitet handlar om i vilken utstrackning en studie undersoker det som den ar
avsedd att undersoka (Bryman, 2018, s. 209). For att starka studiens validitet
utformades litteratursokningen och urvalsprocessen med utgangspunkt i studiens
syfte och forskningsfragor. Genom att endast inkludera studier med tydlig koppling
till matematikdngest och matematikundervisning sakerstilldes att det insamlade
materialet var relevant for undersokningen. Aven analysen utgick fran
forskningsfragorna, vilket bidrog till att de teman som identifierades hade en tydlig

koppling till studiens syfte.

Studiens reliabilitet starktes genom att metoden beskrivs stegvis och systematiskt.

Reliabilitet handlar enligt Bryman (2018, s. 72) om undersokningens tillforlitlighet
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och om resultaten skulle kunna bli liknande om studien genomférdes pa nytt.
Eftersom litteratursokningen genomfordes med tydligt redovisade sokord,
urvalskriterier och analyssteg finns forutsattningar for att andra forskare ska kunna
folja samma arbetsprocess. Samtidigt ar det inte sdkert att exakt samma resultat
skulle framtrada vid en ny genomford studie. Val av sokord, databaser,
inklusionskriterier och tolkningar under analysprocessen kan paverka vilka artiklar
som inkluderas och vilka teman som identifieras. Resultaten bor darfor forstas som

rimliga utifran de val som gjorts i studien snarare dn som helt reproducerbara.

Genom att redogora for sokord, databaser, urvalskriterier och analysprocess
skapades transparens i undersokningen, vilket gor det mojligt for lasaren att folja hur
studien genomforts. Reliabiliteten stirks dven genom att urvalet av artiklar
genomfordes gemensamt och att artiklarna diskuterades och granskades utifran
deras relevans och kvalitet innan de inkluderades i studien. Den tematiska analysen
genomfordes dessutom i flera steg dir artiklarna lastes igenom upprepade ganger och
kodades utifran &terkommande innehall. Detta bidrar till studiens trovirdighet
eftersom analysen inte baserades pa en enskild genomlasning. Samtidigt bor
resultaten tolkas med viss forsiktighet eftersom tematiska analyser alltid innehaller
inslag av forskarnas egna tolkningar. En lidsare kan darfor ha fortroende for att
resultaten bygger pa de inkluderade studiernas innehall, men det kan inte uteslutas
att andra forskare skulle ha identifierat delvis andra teman eller gjort andra

tolkningar av materialet.

Samtidigt finns vissa begransningar i studiens metod. Eftersom litteratursékningen
endast genomfordes i databasen Primo kan relevant forskning fran andra databaser
ha exkluderats. Dessutom omfattar studien endast tio artiklar, vilket innebar att
resultatet inte kan generaliseras till all forskning om matematikdngest. Valet att
inkludera ett begransat antal artiklar fran ett betydligt storre urval innebar att endast
en del av den tillgdngliga forskningen analyserades. Detta kan paverka reliabiliteten
eftersom ett annat urval av artiklar hade kunnat leda till att andra resultat eller teman

framtradde.

Urvalet av ett mindre antal artiklar fran ett storre material kan aven innebara att
vissa perspektiv, resultat och variationer inom forskningsfiltet inte inkluderades i

studien. Detta kan ha paverkat vilka teman som framtriddde i resultatet samt
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begransat mojligheten att dra mer omfattande slutsatser om matematikangest.
Resultaten bor darfor framst forstds som beskrivningar av de studier som inkluderats
i litteraturoversikten snarare an som en fullstindig bild av all forskning inom
omradet. Daremot kan resultaten bidra med 6kad forstaelse for hur matematikangest

beskrivs i tidigare forskning om elever i F-6.

Generaliserbarhet avser i vilken utstrackning resultaten fran en studie kan tillampas i
andra sammanhang dn det som har undersokts. Enligt Bryman (2018, s. 74) ar detta
en frdga om extern validitet, det vill siga om resultaten kan generaliseras utover den
specifika undersokningskontexten. I denna studie behover generaliserbarheten
beaktas med viss forsiktighet, eftersom de inkluderade studierna har genomforts i
olika lander och utbildningskontexter. Skillnader mellan skolsystem,
undervisningsformer och kulturella sammanhang kan péaverka hur resultaten kan
overforas till svenska forhdllanden. Resultaten kan darfor inte antas gilla for alla
elevgrupper eller utbildningsmiljoer. Samtidigt kan variationen mellan studierna
bidra till en bredare forstaelse for matematikangest som fenomen genom att belysa

hur det kan ta sig uttryck i olika utbildningssammanhang.

6.2 Resultatdiskussion

I detta avsnitt diskuteras litteraturstudiens resultat i relation till studiens syfte,
forskningsfragor och den tidigare forskning som presenterats i bakgrunden.

Diskussionen utgar fran de teman som identifierades i resultatet.

Resultatet i studien synliggor att matematikangest inte enbart kan forstas som en
reaktion pa svarigheter i matematik, utan dven som nagot som formas genom elevers
tidigare erfarenheter och relationer i matematikundervisningen. I tre av de studier
som ingick i resultaten framkom att negativa erfarenheter av misslyckanden, radsla
for att gora fel och lag tilltro till den egna formagan, hade samband med hogre nivaer
av matematikangest. Samtidigt lyfte flera studier betydelsen av lararstod, trygghet
och positiva erfarenheter i undervisningen. Utifrdn vara resultat tolkar vi darfor
matematikdngest som ndgot som utvecklas i samspelet mellan elevens egna

erfarenheter och den miljo eleven méter i klassrummet.

Tidigare forskning beskriver matematikangest som ett fenomen som innefattar bade

emotionella och kognitiva aspekter av matematiklarandet (Mitchell & George, 2022,

22



s. 2). I vara resultat framkom detta genom att elever bade upplevde kinslor som
stress, angest och radsla infor matematik samtidigt som matematikangesten verkade
paverka deras koncentration, sjalvtillit och forméaga att hantera matematikuppgifter.
Vi tolkar darfor resultaten som att matematikangest paverkar bade hur elever kanner

infor matematik och hur de faktiskt deltar och presterar i undervisningen.

Samtidigt visar resultatet att sambandet mellan matematikdngest och prestation
verkar vara omsesidigt, dar matematikdngest bade kan uppsta till foljd av tidigare
svarigheter och samtidigt bidra till forsimrade prestationer framdver. Detta kan
forstas utifran de teoretiska modeller som presenteras av Song m.fl. (2023, s. 419)
dar matematikingest beskrivs som en del av en negativ spiral mellan emotionella
upplevelser och matematiskt larande. Utifrdn véra resultat uppfattar vi att denna
negativa spiral kan bli sarskilt problematisk i F-6, eftersom elever da fortfarande
haller pa att utveckla sin sjalvkansla och sin syn pa larande. Om elever tidigt upplever
att matematik ar nagot som skapar stress eller kianslor av misslyckande finns en risk
att de borjar undvika dmnet redan fran borjan. Vi anser darfor att det ar viktigt att
larare uppmarksammar elevernas kinslor kring matematik och inte enbart fokuserar

pa ratt eller fel svar.

Resultatet visar dven att matematikdngest kan paverka elevers deltagande i
matematikundervisningen genom minskad motivation, lagre uthallighet och storre
forsiktighet infor utmanande uppgifter. Resultatet visar att elever som upplever
angest infor matematik i hogre grad forsoker undvika situationer dar de riskerar att
misslyckas. Pa langre sikt kan sddana undvikandebeteenden leda till att elever far
farre mojligheter att utveckla matematiska kunskaper och positiva erfarenheter av
amnet. Vi uppfattar detta som sarskilt allvarligt eftersom elevernas svarigheter da
inte bara handlar om matematikkunskaper, utan ocksa om att eleverna borjar dra sig

undan undervisningen och tappar tron péa sin egen forméaga.

Resultatet indikerar att stodjande relationer, positiv aterkoppling och
undervisningsmiljoer dar elever kidnner trygghet kan bidra till liagre nivaer av
matematikangest. Detta kan forstds som att elevers erfarenheter av matematik
paverkas av hur undervisningen organiseras och hur liarare bemoter elevernas

misstag och osdkerhet i klassrummet. Resultatet tyder darfor pa att undervisning som
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praglas av stod, delaktighet och maojlighet att gora misstag utan radsla for negativa

konsekvenser kan skapa battre forutsattningar for elevers matematiklarande.

Utifrdn resultaten anser vi att lararen har en viktig roll i att paverka hur elever
upplever matematik. Vi anser att sittet lirare ger aterkoppling pa, reagerar pa
misstag och skapar trygghet i klassrummet kan fa stor betydelse for om elever vagar
delta aktivt eller inte. Darfor menar vi att matematikundervisning inte enbart bor
handla om att wutveckla &amneskunskaper, utan 4ven om att skapa en
undervisningsmiljo dar elever kdnner sig trygga nog att forsoka, gora fel och lara sig

tillsammans med andra.

Utifran ett undervisningsperspektiv kan resultatet darfor fa flera implikationer for
matematikundervisningen i grundskolan. Studien tyder p& att arbetet med
matematik inte enbart bor fokusera pa dmneskunskaper, utan dven pa elevers
emotionella och sociala erfarenheter av matematik. Larare kan dirmed ha en viktig
roll i att skapa undervisningsmiljoer som stiarker elevers sjalvtillit och motivation
samt motverkar negativa erfarenheter kopplade till matematik. Resultatet indikerar
aven betydelsen av tidiga stodinsatser, eftersom matematikdngest verkar kunna

utvecklas redan under de tidiga skolédren.

For forskningsfailtet synliggor resultatet att matematikangest behover forstas som ett
mangdimensionellt fenomen dar flera olika faktorer samverkar. Utifrdn vara resultat
handlar matematikingest inte enbart om elevernas matematiska kunskaper, utan
ocksa om kanslor, tidigare erfarenheter, relationer till larare och hur undervisningen
utformas. Studien visar aven att forskning om yngre elevers erfarenheter av
matematikangest fortfarande ar relativt begriansad i jamforelse med forskning om
aldre elever, vilket blev tydligt under litteratursokningen da flera studier fokuserade
pa hogre arskurser. Detta tyder pa behovet av fortsatt forskning som undersoker hur
undervisningspraktiker, relationer och olika former av stod kan paverka utvecklingen

av matematikéngest hos yngre elever.

-7 Slutsats

Slutsatsen ar att matematikangest hos elever kan paverkas av flera faktorer, framfor
allt negativa erfarenheter av matematik, radsla for att misslyckas, 1ag matematisk

sjalvtillit och prestation. Studien visar dven att matematikdngest kan paverka elevers
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deltagande och prestation genom minskad motivation, lagre uthallighet, undvikande
av utmanande uppgifter och svarigheter att fokusera vid matematiskt arbete. Detta
visar att matematikingest behover uppméarksammas tidigt i skolgdngen och att
stodjande undervisningsmiljoer kan ha betydelse for elevers trygghet, delaktighet och

larande i matematik.

Under arbetets gang vicktes aven fragor som hade varit relevanta att undersoka
vidare inom framtida forskning. Flera studier belyser betydelsen av lararstod och
aterkoppling, vilket skapar behov av mer forskning om hur olika
undervisningspraktiker paverkar utvecklingen av matematikingest hos yngre elever

over tid.

Vidare hade det varit relevant med mer forskning om matematikangest i en svensk
skolkontext. Under litteratursokningen framkom det att samtliga studier som
inkluderades i denna litteraturstudie var genomférda i andra lander, medan
forskning om matematikéngest i den svenska skolan var begriansad. Detta viacker
fragor om hur matematikangest kan ta sig uttryck i relation till den svenska skolans
undervisningspraktiker, styrdokument och larmiljéer. Mer forskning inom den
svenska kontexten hade darfor kunnat bidra till okad forstaelse for hur
matematikangest utvecklas hos elever i svenska skolor samt vilka arbetssatt och
stodinsatser som kan vara betydelsefulla for att forebygga och motverka

matematikangest i undervisningen.
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