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Konsskillnader 1 studenters stress och coping infor
valet 2026

Samira Tahiru

Ar 2026 kommer flera forstagingsviljare att fi mojlighet att rosta i
Sveriges allminna val. Tidigare forskning har visat att collegestudenter
upplevde okad stress infor politiska val och att kvinnliga studenter
rapporterade hogre stressnivder d4n manliga studenter. En del studier
rapporterade signifikanta skillnader mellan mén och kvinnor i coping
medan andra inte rapporterade négra signifikanta skillnader. Syftet med
studien var att undersoka om det forekom konsskillnader bland studenter
1 upplevd stress och coping infor valet 2026. Deltagarna bestod av 101
universitetsstudenter frdn ett universitet i Mellansverige, varav 53 var
kvinnor och 48 var mén. Skillnader 1 stress undersoktes med ett t-test for
oberoende métningar och skillnader i coping undersoktes med en
tvavigs-ANOVA {or mixade métningar. Resultaten visade att kvinnliga
studenter rapporterade signifikant hogre stressnivder &dn manliga
studenter. Déaremot forekom det inga signifikanta konsskillnader i
anviandningen av copingstrategier. Framtida forskning bor undersoka
potentiella bakomliggande faktorer till 6kad stress infor valperioder.
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Politiskt deltagande och engagemang frin samtliga demografiska grupper ar viktigt for
representationen av hela befolkningen 1 en fungerande demokrati. Darfor dr det viktigt att alla
samhillsmedlemmar bade ges mojlighet att engagera sig och att de viljer att gora det, inte minst
vid politiska val. Statistik frdn Statistiska Centralbyrdn (2023) visade att valdeltagandet i
riksdagsvalet 2022 var hogre bland viljare som var 18 &r och bland véljare som var dver 46 ar.
Vidare visade statistiken bland annat att véljare med eftergymnasial utbildning rostade 1 storre
utstrickning &n véljare med forgymnasial utbildning. Samtidigt berdknade Statistiska
Centralbyrin (2025) att andelen forstagangsvéljare kommer att vara storre vid valet 2026 4n 1
valet 2022.

En storre andel unga kommer att fa mgjligheten att rosta 1 valet 2026. Diaremot framholl
Ohme et al. (2020) att de yngre generationernas politiska delaktighet minskat pa en global niva.
Detta kan bland annat bero pa en upplevd brist pa kunskap i politiska fragor och partier eller att
de inte hade utvecklat stabila rostningsmonster. Detta géllde sirskilt yngre viljare som rostade
for forsta gdngen. DeJonckheere et al. (2018) rapporterade att amerikaner mellan 15 och 24 ar
kunde uppleva politik som mer stressande dn andra omraden i livet, eftersom det kunde upplevas
som okontrollerbart. Detta ledde till kénslor av hopploshet och en oférméga att hantera
motgangar. Vidare kunde exponering for nyheter eller andra politiska fradgor genom sociala
medier 6ka dessa kinslor av stress da unga spenderade alltmer tid pa sddana plattformar. I en
undersokning av collegestudenter i USA fann Ballard et al. (2024) att studenter rapporterade
hogre stressnivaer infor valet ar 2020.

Stress och bedomning

Enligt den transaktionella stressmodellen av Lazarus och Folkman (1984) uppkommer stress i
samspelet mellan att ndgonting sker i omgivningen och att en individ reagerar pa det. Detta sker



i form av bedomningar av huruvida individen har resurserna som krdvs for att bemota
situationen, vilket sedan péaverkar hur individen hanterar situationen. Vid den primira
beddmningen dvervidges om en situation kan ha en paverkan pé individens vilbefinnande, varav
den beddms som antingen irrelevant, positiv eller stressande. Stressande situationer klassificeras
sedan som hot, utmaningar eller en kombination av bada, dér individen stir infor potentiell
forlust eller skada respektive vinst eller tillvixt. En kédnsla av kontroll 6ver kédnslor kring
situationen eller situationen i sig dr viktig for att en situation ska uppfattas som en utmaning i
stillet for ett hot. Stressande situationer foljs upp av en sekundir beddémning dér individen
overvager vad som kan goras for att hantera situationen. Bedomning dr en fortlopande process
dér individen kontinuerligt dterbeddmer situationen utifran tillkommande information, vilket 1
sin tur paverkar klassificeringen av situationen och sittet pa vilket den hanteras.

Enligt Lazarus och Folkman (1984, himtad fran Elliott & Eisdorfer, 1982) kan stressorer
delas in i fyra kategorier. Den forsta kategorin omfattar akuta och kortvariga stressorer som
leder till en stark men kortvarig reaktion. Den andra kategorin utgors av sekvenser av stressorer
som foljer pa varandra Over en ldngre tidsperiod och som oftast initieras av en stressande
héndelse, exempelvis forlust av arbete. Den tredje kategorin bestar av kroniska, intermittenta
stressorer som inte dr stindigt ndrvarande utan aterkommer periodvis. Den fjérde kategorin
omfattar kroniska stressorer som &dr kontinuerligt nidrvarande och varar under en léngre
tidsperiod.

Lazarus och Folkman (1984) forklarar att bade interna och situationsbundna faktorer
paverkar hur en individ bedémer en situation, om individen upplever stress och hur individen
véljer att hantera situationen. Bland de interna faktorerna dr engagemang och &vertygelser.
Forfattarna definierar engagemang som det som en individ héller som meningsfullt eller viktigt,
sasom virderingar kring rattvisa eller viktiga mal. Om detta hotas dr individen mer benégen att
beddma situationen som stressande. Engagemang spelar ocksa roll 1 vilka situationer en individ
ar redo att forsétta sig i, vad den dr uppmérksam pa och vilka beslut den dr redo att ta for att
uppritthalla och forvekliga det som #r viktigt for den. A ena sidan kan ett djupare engagemang
i ndgonting leda till 6kad stress i de situationer dir individen upplever hotet som stérre. A andra
sidan kan det dven leda till en 6kad handlingskraft i stressande situationer och mer héllbara
copingstrategier.

Overtygelser definieras av Lazarus och Folkman (1984) som en forstielse av omvérlden som
formas bade inom individen och mellan individer pé ett kulturellt plan. Dessa formar individens
uppfattning av omgivningen som i sin tur paverkar individens bedémning av olika situationer.
Forfattarna beskriver overtygelser kring en individs kontroll 6ver sin omgivning bade generellt
och 1 specifika situationer. Kontroll generellt géller bland annat i nya situationer dir individen
ar osdker pd situationens konsekvenser eller hur den kan hanteras. Kontroll i specifika
situationer baseras diremot pa en individs forstéelse for sina egna resurser och formagor samt
vilka copingstrategier de kan implementera. Forfattarna ndmner dven existentiella 6vertygelser
sasom tro pa Gud, 6det eller en naturlig ordning som en intern faktor i bedémningsprocessen.
Denna typ av Overtygelse kan bland annat leda till 6kad stress nir de ligger till grund for
bedomningar om ndgot hotfullt. Diaremot kan de bidra till att uppritthdlla hopp och
handlingskraftiga copingstrategier i stressande situationer.

Situationsbundna faktorer som paverkar bedomning &r bland annat hur ny en situation ar for
individen. En helt frimmande situation bedoms varken som hotfull eller utmanande da individen
inte har tidigare erfarenheter. Daremot har de flesta ndgon tidigare uppfattning av nagon aspekt
av en ny situation och anvénder detta tillsammans med andra tidigare erfarenheter, dvertygelser
och virderingar for att géra en beddmning av situationen. En ny situation kan bedémas som
hotfull enbart for att den dr ny och individen inte forstdr inneborden eller konsekvenserna av
den. Detta kan pdverka individens hantering av situationen d& den kan bedoma att de inte har
tillracklig forstaelse for situationen for att kunna hantera den. Detta kan i sin tur leda till att
bedomningen resulterar 1 stress. Ytterligare en faktor dr hur forutsdgbar situationen dr. Detta
baseras pa signaler i omgivningen om att ndgonting skadligt kan komma att ske. Signaler frn



omgivningen gor det mojligt for individen att forbereda sig for situationen, vilket minskar
stressen och gor det mojligt for individen att veta nir de ska vara forberedda pa stress och nir
de kan slappna av. Samtidigt kan osékerhet kring huruvida en situation kommer att intriffa leda
till 6kad stress, eftersom individen dels méste forbereda sig infor situationen, dels upprétthalla
hoppet om att den aldrig kommer att intriffa. Denna osékerhet kan leda till forvirring och
oférmaga att agera, vilket 1 sin tur kan leda till 6kad stress (Lazarus & Folkman, 1984).

Vidare forklarar Lazarus och Folkman (1984) att den temporala nirheten till hindelsen spelar
roll i bedomningen. Ju nirmare en hdndelse &r i tid tillsammans med signaler om skada eller
nytta, desto starkare blir bedomningen och desto mer sannolikt dr det att individen upplever
stress. Ju langre tid det &r till hdndelsen desto mer komplex blir bedémningen, vilket slutligen
kan leda till att upplevelsen av hot dkar eller minskar. Den 6kade upplevelsen av hot vid ldngre
tidsintervall kan forklaras med att individen blir mer involverad i situationen och tdnker igenom
den mer, vilket kan leda till 6kat pessimistiskt tinkande och pa sé sitt 6kad stress. Nér det kade
tidsintervallet leder till minskad upplevelse av hot kan det diremot bero pa att individen far mer
tid att aterbeddoma situationen och implementera copingstrategier som kan leda till minskad
stress.

Ytterligare situationsbundna faktorer dr hdndelsens ldngd, hur osédker individen dr att
hindelsen kommer att intrdffa och ndr i livet hdndelsen sker. Om individen har tydliga
forvantningar pa nér i livet en viss hdndelse bor intrdffa och hindelsen intraffar utanfér den
forvéintade tidsramen, dr det mer sannolikt att den upplevs som stressande. Ett exempel dr om
en individs partner gar bort vid 30 ars &lder snarare dn vid 80 ars élder, vilket i storre utstrickning
overensstimmer med individens forvéntade tidslinje. Att informationen frain omgivningen ir
tvetydig kan ocksa paverka graden av stress, eftersom det krdver mer tolkning fran individen.
Denna tolkning sker med hjélp av tidigare erfarenheter, uppfattningar och virderingar, vilka
ddrmed far ett storre inflytande 6ver individens forstaelse av situationen. Ju storre tvetydigheten
ar, desto storre betydelse far individens tidigare erfarenheter och virderingar for forstdelsen av
omgivningen. Tvetydigheten kan leda till att hotet uppfattas som storre, vilket i sin tur minskar
individens kénsla av kontroll och 6kar kdnslan av hopploshet, vilket slutligen kan leda till
upplevd stress. Samtidigt kan tvetydighet dven minska stressen genom att individen i stillet
tolkar situationen som mindre hotfull och mer positiv (Lazarus & Folkman, 1984).

Segerstrom och Miller (2004) rapporterade att kroniska stressorer var associerade med 6kad
negativ pdverkan pa immunforsvaret. Ju ldngre en stressor var ndrvarande, desto mer tenderade
forandringarna 1 immunforsvaret att overgéd fran adaptiva till destruktiva, vilket kunde fa en
negativ paverkan for individens hélsa. Didremot var det inte bara stressorns tidslingd som
spelade roll for hilsoeffekterna. De kroniska stressorer som fick storst inverkan var de stressorer
som berodde pa en fordandring 1 individens identitet eller sociala roll. Enligt Rohleder (2019) var
kronisk stress associerad med langvariga hélsoeffekter for de flesta, sdsom hjért-kérlsjukdomar
och insulinresistens. Aven Kelso et al. (2005) rapporterade att kronisk stress hade negativa
psykiska och fysiska konsekvenser, bland annat i form av angest, hogt blodtryck och ckad
bendgenhet att uppleva frustration. Sdrskilt hos collegestudenter rapporterade en del studier ett
negativt samband mellan stress och betyg (Amirkhan & Kofman, 2018). Andra studier framhdll
ocksa att kronisk stress kunde ha en paverkan pa studenters akademiska formagor (Waterhouse
& Samra, 2026; Zhang & Henderson, 2022).

Coping

Lazarus och Folkman (1984) definierar coping som en process dér det sker en kontinuerlig
fordndring 1 kognitiv och beteendemissig anstrangning for att hantera bade externa och interna
pafrestningar som bedomts ligga bortom individens resurser. Forfattarna dr noga med att skilja
mellan coping och andra adaptiva beteenden, dd coping utgdér beteenden som kraver
anstringning och som inte krivs vid alla moten med omgivningen. Coping i en situation beror



pa individens resurser samt interna och externa hinder. Resurserna omfattar bland annat hélsa,
energi, materiella resurser, socialt stod och problemldsningsforméaga. Hinder omfattar bland
annat individens forestdllningar om vad som é&r ett kulturellt acceptabelt sétt att hantera en
situation pa.

I litteraturen finns olika kategoriseringar av copingstrategier. Lazarus och Folkman (1984)
delar upp coping 1 tva kategorier: problemfokuserad coping, dir individen anvénder strategier
for att hantera eller pdverka omgivningen, och emotionsfokuserad coping, dir strategierna i
stallet syftar till att hantera kinslorna relaterade till problemet. Bidda typerna av strategier &r
ndrvarande nér en individ stoter pa ett problem och strategierna interagerar med varandra. Zhang
och Henderson (2022) delar vidare upp emotionsfokuserade strategier i undvikande och aktiva
strategier. Undvikande strategier utgar fran att individen undviker tankar och kdnslor som &ar
associerade med stressorn i stdllet for att hantera den emotionella responsen. Aktiva strategier
utgar daremot fran att individen forsdker hantera den emotionella responsen associerade med
stressorn. Forfattarna forklarar att emotionsfokuserade strategier oftast anviands vid métet med
stressorer som inte gar att fordndra, sisom en nirstiendes bortgang, sdrskilt eftersom de kan
underlétta for individen att bdde bearbeta och uttrycka sina kédnslor. Vidare forklarar forfattarna
att emotionsfokuserade copingstrategier oftast beskrivs som mindre effektiva i att hantera stress
dn problemfokuserade. Detta beror bland annat pa att strategierna kan fa stressorer att upplevas
storre dn vad de egentligen dr och pa att strategierna kan framkalla ytterligare stressorer.
Forfattarna podngterar ddremot att detta inte alltid dr fallet och att de ibland kan hjéilpa individen
att identifiera och forsta hot samt forbereda sig for en respons pé stressorn just for att de kan fa
stressorn att upplevas som storre dn vad den egentligen ér.

Konsskillnader i stress och coping

I Folkhdlsomyndighetens enkatundersokning (2025) som genomfordes &r 2024 svarade 16
procent av befolkningen att de kénde sig stressade, dir fler kvinnor 4n mén kinde sig stressade.
Bland unga kvinnor aldrarna 16-29 kidnde sig 37 procent stressade medan 21 procent av unga
mén 1 samma aldersgrupp kédnde sig stressade. Vidare visade undersokningen att mellan
grupperna yrkesarbetande, arbetslsa, sjukskrivna och studenter var skillnaden mellan kdnen
storst hos studenterna, med 39 procent av kvinnor och 17 procent av mén som kénde sig
stressade. Specifikt inom kontexten av val och omrdstning fann Ballard et al. (2024) att
kvinnliga collegestudenter rapporterade mer upplevd stress dan manliga collegestudenter. Bade
Graves et al. (2021) och Brougham et al. (2009) fann att kvinnliga collegestudenter rapporterade
hogre nivder av stress 4n manliga studenter 1 allmidnhet. Daremot fann Zhang och Henderson
(2022) inga signifikanta skillnader mellan manliga och kvinnliga collegestudenter i upplevd
stress.

Matud (2004) foreslar pa att kvinnor upplever mer stress dn mdn for att de bedomer
situationer som mer stressande, upplever mer kronisk stress och upplever mer stress i vardagen
pa grund av traditionella konsroller. Kvinnor har ocksa storre sannolikhet att rapportera upplevd
stress relaterat till familj och hem samt stress relaterat till traditionella omsorgsroller. De
upplever dven fler specifika stressorer, sdisom véald mot kvinnor och diskriminering. Vidare
rapporterar Matud (2004) att kvinnor pdverkas mer av stress i sin omgivning eftersom de oftast
dr mer emotionellt involverade i1 det som sker i omkring dem. Matud (2004) anger dven att
sociala roller har en stor betydelse for skillnader i exponering for stressorer mellan mén och
kvinnor. Forfattaren forklarar att olika sociala roller mojliggér exponeringen for olika
potentiella stressorer. Samtidigt kan samma roll leda till olika typer av stressorer for olika
individer. Detta &r fallet for mdn och kvinnor da de ofta innehar olika sociala roller till olika
utstrdckning men samtidigt kan ha olika upplevelser av samma roll. Exempelvis kan en kvinnas
position pé arbetet eller i familjen medfora en stérre borda och fler begrinsningar vilket leder
till exponering for andra stressorer an de som min exponeras for i liknande roller.



Aven i skillnaden mellan miin och kvinnor i coping var resultaten blandade. En del studier
fann att méin oftare anvénde problemfokuserade copingstrategier och att kvinnor oftare anvande
emotionsfokuserade copingstrategier (Matud, 2004). Diremot poédngterade andra studier att
anvindningen av vissa typer av strategier beror pa situationen (Folkman & Lazarus, 1980;
Brougham, 2009) eller att det inte fanns ndgon signifikant skillnad (Matud 2004).

Det finns olika foreslagna forklaringar till varfér midn och kvinnor kan skilja sig at i
anvindningen av vissa copingstrategier. En forklaring &r att skillnader i stress och coping
uppstér pa grund av skillnader i hur min och kvinnor socialiseras. Den traditionella kvinnliga
konsrollen foresprakar osjdlvstandighet, uttryckande av kédnslor och att prioritera andras behov
over egna. Till skillnad fran detta fOresprdkar den traditionella manliga konsrollen
sjalvstiandighet, sjdlvsidkerhet och att vara malorienterad. Dessa normer gor det svart for mén att
exempelvis uttrycka kénslor eller svaghet och kvinnor att exempelvis anvédnda ett
problemlésande forhdllningssitt i en situation. Konsrollerna leder till unika former av stress och
paverkar vilka copingstrategier som tillimpas (Matud, 2004).

Enligt en annan forklaring kan skillnader i coping mellan mén och kvinnor uppstd da det
finns en storre sannolikhet att de axlar vissa specifika roller. Dessa roller kommer med olika
resurser och mojligheter och paverkar i sin tur vilka copingstrategier som dr mdjliga att tillimpa.
Ytterligare forklaringar som har framforts ror utomstaende faktorer, sdsom skillnader i makt
som uppstér till foljd av socialisation och som innebir att kvinnor oftare har lagre status, bland
annat i yrkessammanhang. Detta kan vara en forklaring till varfor kvinnor oftare 4n mén
rapporterar kinslor av otillrdckliga resurser for att hantera stressande situationer, upplever
stressande situationer som mindre paverkbara och oftare soker stod fran andra i att hantera dem
(Matud, 2004). Skillnader i anvindning av copingstrategier kan emellertid bero pa att synen pa
konsroller och socialiseringen av mén och kvinnor férdndras med tiden (Matud, 2004).

Syfte och fragestillningar

Forskningen om huruvida studenter upplever stress infor politiska val dr knapp, och stérre delen
av litteraturen &r fokuserad péd studenter 1 USA. Detsamma giller fragan om vilka
copingstrategier studenterna anvinder for att hantera denna stress. Pa grund av detta var det av
intresse att undersdka om liknande fenomen férekommer bland svenska studenter. Skillnader
mellan USAs och Sveriges statsskick samt antal storre politiska partier att rosta mellan, bidrog
till intresset for att undersoka dessa fenomen 1 en svensk kontext. DeJonckheere et al. (2018)
forklarar att politik kan upplevas som okontrollerbar och dirmed som ett mer stressande omrade
i livet, for amerikaner mellan 15 och 24 &r. Vidare kan sociala medier och ungas 6kade
anvindning av sddana plattformar leda till 6kad exponering for nyheter eller politiska fréagor.
Detta kan 1 sin tur 6ka kédnslorna av stress. Ballard et al. (2024) fann att collegestudenter i USA
upplevde stress infor valet 2020 och att kvinnliga studenter upplevde hdgre stressnivaer dn
manliga studenter. Daremot har forskningen om konsskillnader i stress och coping kommit fram
till blandade resultat. Syftet med denna studie var darfor att undersdka konsskillnader mellan
manliga och kvinnliga studenter 1 upplevd stressniva och anvindning av copingstrategier infor
Sveriges allmédnna val 2026. Foljaktligen avser denna studie att besvara foljande tva
fragestéllningar:

1. Finns det en skillnad mellan kénen i upplevd stressniva infor valet 20267
2. Finns det en skillnad mellan konen i typ av copingstrategi infor valet 2026?

Metod



Deltagare

Deltagarna bestod av 101 universitetsstudenter fran ett universitet i mellersta Sverige, varav 53
(52.48%) var kvinnor och 48 (47.52%) var mén. Medelaldern for alla deltagare var 24 ér, (SD
= 5.55), varav medeléldern for kvinnor var 25 ar, (SD = 6.32) och medelaldern f6r mén var 23
ar, (SD = 4.45). Deltagarna tillhorde sju olika program eller kurser: foretagsekonomi [n = 27
(27%)], byggingenjorsprogrammet [n = 24 (24%)], psykologi [n = 24 (24%)], robotik [n = 13
(13%)], introduktion till sprdksociologi [n = 8 (8%)], elektronik [n = 3 (3%)], datavetenskap [n
=2 (2%)]. Totalt 107 enkéter delades ut varav 104 besvarade enkiter samlades in. Det forkom
ett generellt bortfall pa tre enkéter och ett partiellt bortfall i sju enkédter. En enkét exkluderades
da deltagaren angav ett annat kon @n man eller kvinna. P4 grund av det begridnsade antalet
deltagare inom denna kategori inkluderades den inte 1 analysen. Tva enkiter exkluderades frin
analysen da tva deltagare inte besvarade majoriteten av enkéten. Det Ovriga partiella bortfallet
bestod av nio fragor fran sju olika enkiter, sju fragor i1 Stress-skalan och tvéd i Coping-skalan.
Detta hanterades genom att den saknade datan ersattes med medelvardet for respektive fraga.
Deltagarna kompenserades inte for sitt deltagande i studien.

Material

Enkéten bestod av tva skalor bestiende av 39 fragor och tre inledande bakgrundsfragor gillande
kon, alder och om deltagaren just nu studerar vid ett universitet, en hogskola eller liknande.

Stress. Stress mittes med hjalp av PSS-10 skalan, bestdende av 10 fragor och &r en
kortversion av PSS-skalan skapad av Cohen et al. (1983). Skalan 6versattes till svenska av Eskin
och Parr (1996). Reliabiliteten kontrollerades av Nordin och Nordin (2013) och visade god
intern konsistens (o = .83). Vid sammanstéllning av enkdten exkluderades en frdga angaende
huruvida deltagaren under den senaste mdnaden kunnat lita pd sin forméga att hantera sina
personliga problem, relaterade till valet. Detta eftersom frigan uppfattades som forvirrande i
sammanhanget for studien, alltsd valet 2026, och beddmdes darfér som oldmplig. Samtliga
fragor justerades genom variationer av tilligg sdsom “relaterat till valet”, ”infér det kommande
valet” eller endast ordet ”valet”. Alla fragor inleddes med ”Under den senaste manaden hur ofta
har du...”, f6ljt av andra delen av fragan. Exempel pa frdgorna var: under den senaste manaden
hur ofta har du ként dig nervds eller ”stressad” infor det kommande valet?”” och “’ként att kianslor
kring valet samlats pa hog s att du inte kunnat hantera dem?”. En fréga justerades dven med ett
tilligg av tva exempel for att fortydliga vad som efterfrigades. Fragan 16d: ”Under den senaste
manaden hur ofta har du ként att du inte kunnat hantera allt som du méste gora infor valet? Till
exempel ldsa pad om partier eller ta del av debatter”. En annan frdga om huruvida deltagarna
under den senaste ménaden upplevt att de klarat av att hantera irritationsmoment relaterade till
valet upplevdes anta att deltagarna stott pa sadana irritationsmoment. Pa grund av detta lades
det till en friga innan for att undersdka om deltagarna Overhuvudtaget hade stott pa
irritationsmoment relaterade till valet. Fragorna 16d: ’Under den senaste ménaden hur ofta har
du st6tt pa irritationsmoment relaterade till valet?” och ”Under den senaste ménaden hur ofta
har du klarat av att kontrollera irritationsmoment relaterade till valet?. Frigorna besvarades pa
en femgradig skala fran 0 (aldrig) till 4 (véldigt ofta). Tre fragor vdndes vid skapade av index
da de var negativt riktade. Ett index for fragorna skapades med den interna konsistensen pa
Cronbachs o = .73. D4 deltagarnas indexvéarden dividerades med antalet fragor i skalan, som
bestod av 10 fragor, blev minimum och maximum-vérdena for index noll respektive fyra.

Coping. Copingstrategi mittes med hjdlp av Brief COPE formuléret skapad av Carver
(1997), som var en utvecklad och forkortad version av COPE formuléret skapad av Carver et al.
(1989). Formuliret 6versattes till svenska av Muhonen och Torkelson (2005). Skalan bestod av



28 pastaenden fordelat pa 14 delskalor, som var representerade en copingstrategi. Strategierna
ar: sjdlvdistraktion, aktiv coping, fornekelse, anvindning av alkohol eller droger, emotionellt
socialt stdd, instrumentellt socialt stod, uppgivenhet, ventilering av kénslor, positiv omtolkning,
planering, humor, accepterande, religion och sjdlvanklagelse. Brief COPE skalans interna
konsistens kontrollerades av Carver (1989), dir Cronbachs alpha for delskalorna mattes till
mellan o = .50 och a = .90, med ventilering av kédnslor med ldgst och anvédnder alkohol eller
droger med hogst alpha-virde. Den interna konsistensen for den svenska versionen av skalan
kontrollerades och Cronbachs alpha maéttes till mellan a =.58 och a = .92. Diaremot uppnadde
tva av skalorna inte acceptabel intern konsistens med o = .48 for fornekande och o = .42 for
accepterande (Muhonen & Torkelson, 2005).

Vid sammanstillning av enkéten for denna undersdkning exkluderades péstdenden relaterade
till strategin sjdlvanklagelse da de inte ansags passande for situationen studien syftar till att
undersoka. Tjugotre pastdenden justerades for att bittre passa in i undersokningens kontext. I
15 péstaenden skedde justeringen genom att byta ut ord sdsom ’’situationen”, “det” eller
problemet” med valet” och variationer av utfallet av valet” eller tiden infor valet”. Exempel
pa sddana pastdenden var: ”Jag skdmtar om valet”, ”Jag tar alkohol eller droger till hjdlp for att
ta mig igenom tiden infor valet” och “Jag agerar for att forsoka forbattra utfallet av valet”. Ett
pastdende justerades till presens i stillet for preteritum. Denna friga 16d: “Jag végrar tdnka pa
att det kommer att hdnda”. Till sju pastdenden lades tillagget relaterat till valet” till. Exempel
pa sddana pastdenden var: ”Jag far hjilp och rad fran andra méanniskor, relaterat till valet” och
”Jag soker trost och forstaelse fran ndgon annan person relaterat till valet”. Till bada pastaendena
relaterade till ventilering av kinslor samt ett pastaende relaterad till uppgivenhet tillfordes
fortydligande péastdenden om deltagarna hade upplevt negativa kénslor infor valet och om de
hade forsokt hantera valet. Ett exempel pa en sddan fortydligande fradga och dess foljdfraga var:
”Jag har forsokt att hantera valet”, foljt av “Jag ger upp mina forsok att hantera valet”. Ett
pastdende vindes vid skapande index.

Kategoriseringen av copingstrategierna gjordes likt Zhang och Henderson (2022). Kategorin
problemfokuserad coping innehdll atta pastdenden fordelat over fyra strategier: aktiv coping,
planering, instrumentellt socialt stod och religion. Ett pastdende fran denna kategori var: ”Jag
forsoker finna trost 1 min religion eller andliga tro”. Kategorin aktiv emotionsfokuserad coping
inneholl 12 pastdenden fordelat over fem strategier: accepterande, emotionellt socialt stod,
positiv omtolkning, ventilering av kinslor och humor. Ett pastdende fran denna kategori var:
”Jag accepterar det faktum att valet kommer att hidnda”. Kategorin undvikande
emotionsfokuserad coping innehdll nio pastdenden fordelat over fyra strategier: sjdlvdistraktion,
fornekelse, uppgivenhet och anvindning av alkohol eller droger. Ett pastiende fran denna
kategori var: ”Jag gér pa bio, tittar pa tv, laser, dagdrémmer, sover, handlar eller gér ndgot annat
for att slippa ténka pé valet”. Index for kategorierna skapades i enlighet med denna uppdelning.
Pastdendena besvarades med en fyr-gradig skala frin 1 (mycket sillan) till 4 (mycket ofta). Aven
hir dividerades deltagarnas resultat for index med antalet fragor i vardera skala. Detta
resulterade i minimum och maximum-virden for problemfokuserad, aktiv emotionsfokuserad
och undvikande emotionsfokuserad coping mellan 1 och 4. Intern konsistens for samtliga index
kontrollerades och resulterade i Cronbachs a = .82 for problemfokuserad coping, o = .82 for
aktiv emotionsfokuserad coping och o = .50 for undvikande emotionsfokuserad coping.

Procedur

Enkédten sammanstilldes och delades ut till tva studenter som gav feedback pa frdgorna innan
datainsamlingen. I enlighet med feedbacken justerades fragorna till att inkludera exempel {or att
tydliggora vad fragorna syftade pa. Insamling av data genomfordes med hjélp av fysiska enkiter
vid sju olika foreldsningstillfdllen, antingen under en 15-20 minuter l&ng rast eller 1 slutet av
foreldsningen. Utdelning av enkéter skedde dven under ett tillfdlle dir de delades ut till studenter



vid olika studieplatser pd campus. Enkéten forsags med ett inledande missivbrev dér syftet med
undersokningen presenterades: ’Syftet med enkéten dr att samla in data till en uppsats angaende
studenters stress och coping infor det kommande valet 2026 och underséka om det eventuellt
finns ndgra skillnader mellan mén och kvinnor.”. Studenterna presenterades 4ven muntligt med
studiens syfte samt att deltagandet var halt frivilligt och att all insamlad data skulle behandlas
med anonymitet. Efter informationen tackades alla studenter for deras tid och vid insamling av
enkéterna tackades alla deltagare for deras deltagande.

Dataanalys

En korrelationsanalys av typen Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient genomfordes
for att berdkna eventuella samband mellan variablerna kon, dlder, stress, problemfokuserad
coping, aktiv emotionsfokuserad coping och undvikande emotionsfokuserad coping.
Frigestillning 1 undersoktes med ett t-test for oberoende métningar med kon som oberoende
variabel och stress som beroende variabel. Signifikansprovningen sattes till p = .05. Negativt
riktade frdgor vindes, index skapades och medelvérdet berdknades till M = 1.41, SD = 0.65.
Saknade virden imputerades med medelvirdet for den fragan. Frigestillning 2 undersoktes med
en tvivigs-ANOVA for mixade mitningar med kdn och copingstrategi som tvé faktorer och
anvdndning av copingstrategi som beroende variabel. Signifikansprovningen sattes till p = .05.
En negativt riktad fraga vindes innan skapande av index. Medelvérdena for index beréknades
till problemfokuserad coping (M = 1.62, SD = 0.59), aktiv emotionsfokuserad coping (M = 2.05,
SD = 0.56) och undvikande emotionsfokuserad coping (M = 1.66, SD = 0.36). Saknade véirden
imputerades med medelvirdet for den fragan.

Resultat

Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient anvidndes for att undersdka eventuella
korrelationer mellan studiens variabler (se Tabell 1). Signifikanta negativa samband &terfanns
mellan &lder och problemfokuserad coping (» = -.25, p = .014), samt kon och stress (r =-.23, p
=.019). Signifikanta positiva samband dterfanns mellan stress och problemfokuserad coping (»
34, p < .001), aktiv emotionsfokuserad coping (» = .50, p < .001) och undvikande
emotionsfokuserad coping (r = .47, p < .001). Stress var signifikant korrelerad med alla tre
kategorier av copingstrategier. Signifikanta positiva samband aterfanns dven mellan aktiv
emotionsfokuserad coping och problemfokuserad coping (» = .49, p < .001) samt undvikande
emotionsfokuserad coping (= .23, p = .022).

Tabell 1
Pearsonkorrelationer mellan variablerna med deskriptiv statistik

Variabel 1. 2. 3. 4. 5. 6. M SD
1. Alder - 24.18 5.55
2. Kon? -.16 - iab i

3. Stress -06 -23%* - 1.41  0.65
4. Problemfokuserad coping -25% 0 212 34%* - 1.62 0.59
5. Aktiv emotionsfokuserad coping -.16  -.003 .50%** .49%=* - 2.05 0.56
6. Undvikande emotionsfokuserad coping .07 -08 .47** 006 .23%* - 1.66 0.36

Not. N=101. *p < .05. **p < .01.
a Kvinnor kodades med 0 och mén kodades med 1
bja = Icke applicerbart



Ett t-test for oberoende métningar genomfordes for att undersoka medelvirdesskillnader i stress
mellan min och kvinnor. Villkoren for t-testet kontrollerades och var uppfyllda. Normal
distribution for stress undersoktes med skevhet .51 (SE = .24) och kurtosis -.33 (SE = .48) och
homogen varians undersoktes med hjilp av Levene’s test F = .41, p = .523. Skillnaden i
medelvarde for stress var signifikant mellan kvinnor (M = 1.55, SD = 0.64) och mén (M = 1.25,
SD = 0.62, #(99) = 2.38, p = .019, Cohen’s d = .47). Analysen visade att kon spelade roll 1
stressniva, ddr kvinnor i storre utstrackning rapporterade hogre stressnivéer dn mén (se Tabell
2).

Tabell 2
Medelvirden och standardavvikelser for stress och coping fordelade efter kon

Kvinnor (n = 53) Min (n = 48)
Variabel M (SD) M (SD)
Stress 1.55 (0.64) 1.25(0.62)
Problemfokuserad coping 1.69 (0.68) 1.55(0.45)
Aktiv emotionsfokuserad coping 2.06 (0.62) 2.05 (0.49)
Undvikande emotionsfokuserad coping 1.68 (0.35) 1.63 (0.36)

En tvavigs-ANOVA for mixade maétningar genomfordes for att undersoka skillnader i
medelviarden mellan mén och kvinnor 1 anvéndningen av copingstrategierna problemfokuserad
coping, aktiv emotionsfokuserad coping och undvikande emotionsfokuserad coping. Villkoren
for en tvaviags-ANOVA for mixade métningar kontrollerades. Normal distribution undersoktes
med hjilp av skevhet och kurtosis; problemfokuserad skevhet 1.02 (SE = .24) och kurtosis .40
(SE = .48), aktiv emotionsfokuserad skevhet .13 (SE = .24) och kurtosis -.38 (SE = .48), och
undvikande emotionsfokuserad skevhet .71 (SE = .24) och kurtosis -.32 (SE = .48). Homogen
varians undersoktes med hjdlp av Levene’s test och resultaten var godtagbara for aktiv
emotionsfokuserad coping (F = 1.84, p = .178) och for undvikande emotionsfokuserad coping
(F = .09, p =.766) men inte for problemfokuserad coping (F = 8.45, p = .004). Box’s test var
godtagbart med F'=1.51, p =.170.

Resultaten visade ingen signifikant interaktion mellan variablerna kon och copingstrategi,
Wilk’s Lambda = .99, F (2,98) = .66, p = .520, partiell n?> = .013. En signifikant skillnad i
anvindning av copingstrategi aterfanns, Wilk’s Lambda = .56, F' (2,98) = 38.73, p < .001,
partiell n? = .44. Bada grupperna visade hogre anviandning av aktiv emotionsfokuserad coping,
foljt av undvikande emotionsfokuserad coping och ldgst anvidndning av problemfokuserad
coping. Ingen signifikant skillnad mellan mén och kvinnor aterfanns, F (1,99) = .81, p = .369,
partiell 2 = .008, (se Tabell 2). Post-hoc jamforelser med Bonferroni visade att aktiv
emotionsfokuserad coping (M = 2.05, SD = 0.56) anvdndes signifikant oftare &n
problemfokuserad coping (M = 1.62, SD = 0.59), p < .001 och undvikande emotionsfokuserad
coping (M = 1.66, SD = 0.36), p < .001. Det aterfanns inga signifikanta skillnader mellan
undvikande emotionsfokuserad coping och problemfokuserad coping (se Figur 1).
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Figur 1
Jdamforelser av copingstrategier
4

[98)
(9}

W

Kvinnor

Min

Anvindning av copingstrategi
) "3

—_
(9]

1 2 3
Copingstrategi

Not. 1 —problemfokuserad coping, 2 — aktiv emotionsfokuserad coping, 3 — undvikande emotionsfokuserad coping.

Diskussion

Syftet med studien var att undersdka eventuella konsskillnader mellan studenter i upplevd
stressnivd och anvidndning av copingstrategier infor valet i Sverige 2026. En Pearsons
korrelationsanalys genomfordes for att undersdka eventuella korrelationer mellan variablerna
alder, kon, stress, problemfokuserad, aktiv emotionsfokuserad och undvikande
emotionsfokuserad coping. Analysen visade signifikanta positiva korrelationer mellan stress
och alla tre kategorier av coping, samt mellan aktiv emotionsfokuserad coping och de tvd andra
kategorierna av coping. Signifikanta negativa samband aterfanns mellan kon och stress samt
mellan alder och problemfokuserad coping. Den forsta fragestéllningen gillande konsskillnader
1 upplevd stressniva undersoktes med ett t-test for oberoende métningar. Resultatet visade en
signifikant skillnad 1 upplevd stress, dir kvinnliga studenter rapporterade hdogre upplevda
stressnivder dn manliga studenter. Den andra fragestdllningen géllande konsskillnader i
anvindning av copingstrategier undersoktes med en tvavigs-ANOVA for mixade métningar.
Resultatet visade inga signifikanta skillnader mellan konen. Dock aterfanns signifikanta
skillnader 1 anvdndningen av copingstrategierna 1 post-hoc jamforelser, dir aktiv
emotionsfokuserad coping anvéndes signifikant oftare dn problemfokuserad och undvikande
emotionsfokuserad coping.

Resultaten fran korrelationsanalysen visade att det fanns en positiv korrelation mellan stress
och problemfokuserad coping (r = .34, p <.001), aktiv emotionsfokuserad coping (» = .50, p <
.001) och undvikande emotionsfokuserad coping (r = .47, p < .001). Det starkaste sambandet
aterfanns for aktiv emotionsfokuserad coping, foljt av undvikande emotionsfokuserad coping
och problemfokuserad coping. Detta kan forstds som att ju hogre stress deltagarna upplevde,
desto mer frekvent rapporterade de anvindning av copingstrategier. Sambandet mellan stress
och coping stdimmer 6verens med Lazarus och Folkmans (1984) transaktionella stressmodell,
dér coping dr de kognitiva och beteendemaéssiga anstrangningarna som anvénds for att hantera
en situation som beddmts som stressande. Resultaten visade dven signifikanta samband mellan
aktiv emotionsfokuserad coping och problemfokuserad coping (= .49, p < .001) samt mellan
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aktiv emotionsfokuserad och undvikande emotionsfokuserad coping (r = .23, p = .022). Detta
skulle kunna forstds som att deltagare som tillimpade ménga aktiva emotionsfokuserade
copingstrategier dven tillimpade méinga av de andra copingstrategierna. Dédremot visar
resultaten fran post-hoc jadmforelserna att aktiv emotionsfokuserade copingstrategier dnda
tillimpades signifikant mer &n Ovriga strategier. Det framkom &ven signifikanta negativa
samband mellan alder och problemfokuserad coping (» = -.25, p = .014), samt mellan kén och
stress (= -.23, p = .019). Sambandet mellan kon och stress undersoktes vidare genom t-testet,
men utifran korrelationsanalysen kan slutsatsen dras att sambandet var svagt. Sambandet mellan
alder och problemfokuserad coping var ocksd svagt och skulle kunna fOrstds som att
anvindningen av problemfokuserad coping minskade med stigande alder bland deltagarna.

Den forsta fragestéllningen besvarades med ett t-test for oberoende métningar och visade en
signifikant skillnad ddr kvinnliga studenter rapporterade hogre nivéer av upplevd stress dn
manliga studenter. Detta stimmer dverens med resultaten rapporterade av Ballard et al. (2019).
Diremot ér skillnaderna sma, med M = 1.55 for kvinnliga studenter och M = 1.25 {f6r manliga
studenter. Dessutom &r den upplevda stressen hos bdde midn och kvinnor relativt lag da
ytterdndarna for indexet dr 0 och 4 och bada grupperna ligger under mittpunkten pé tva. Vid
framtagandet av skalan rapporterade Cohen et al. (1983) inte officiella cutoff-varden for stress,
vilket gor det svért att veta hur dessa nivaer av stress klassificeras. Ddremot kan slutsatsen dras
att studenter som grupp till en viss grad upplever stress infor det kommande valet. Orsakerna
bakom studenternas stress behover undersokas vidare, men en mojlig forklaring kan vara de
forklaringar som nimns av DeJonckheere et al. (2018). Dessa ir att politik kan upplevas som
okontrollerbar och dirfdr orsaka stress bland ungdomar och yngre vuxna. Aven anvindning av
sociala medier och exponering for nyheter och politik genom dessa plattformar kan vara en orsak
till 6kad stress. Resultaten fran korrelationsanalysen visade ingen signifikant korrelation mellan
alder och stress, vilket gor det svért att spekulera kring eventuella samband mellan &lder och
stress infor valet.

En mojlig forklaring till den laga upplevda stressen bland bade manliga och kvinnliga
studenter dr stressorns temporala ndrhet. Lazarus och Folkman (1984) forklarar att en av
faktorerna som paverkar upplevelsen av stress dr stressorns temporala narhet. Ju niarmare i tid
en stressor dr, desto storre dr sannolikheten att stressorn upplevs som ett hot. Pa samma sétt kan
langre tid till ett hot leda till en mer komplex bedomning och fler mojligheter att dterbedoma
situationen. Detta leder sin tur till mojligheten att implementera copingstrategier som i sin tur
leder till en minskad upplevelse av hot och stress. I denna studie besvarade deltagarna fragor
om stress ungefdr fem manader innan valet, vilket kan ses som en lang period. Detta skulle
mojligtvis ha kunnat leda till att valet inte bedomts som ett hot alls eller som ett mindre hot for
deltagarna, vilket sedan kan ha lett till 1ag upplevd stress. Under tiden infor valet har deltagarna
dven mojlighet att dterbedoma valet, vilket kan ha lett till tillimpningen av copingstrategier som
lett till en mindre kénsla av hot, sisom exempelvis positiv omtolkning. Hade denna studie
genomforts en manad innan valet dr det mdjligt att den upplevda stressen hade varit nagot hogre.

Andra forklaringar till de laga rapporterade virdena for upplevd stress dr det som Lazarus
och Folkman (1984) beskriver som nya situationer for individen. I nya situationer har individer
ofta nagon uppfattning eller forstaelse for en aspekt av situationen. Detta anvinds 1 kombination
med andra tidigare erfarenheter, virderingar och dvertygelser for att forsoka fa en forstéelse for
situationen. Om individen forstar innebdrden och konsekvenserna av situationen leder det inte
till en bedomning av ett hot. D4 medelaldern for kvinnor var 25 ar och medelaldern fo6r mén var
24 ar finns det dven en mojlighet att en del deltagare har rostat d&tminstone en gang tidigare,
vilket betyder att de kinner igen hur det gar till och att det inte dr en ny upplevelse for dem.
Detta kan ocksé resultera i en mindre stressande bedomning. Detta kan dven gilla for de
deltagare som inte tidigare har rostat, dd de kunnat fa en uppfattning av hur det gar till av andra
i omgivningen. Aven det Lazarus och Folkman (1984) beskriver som engagemang kan spela roll
1 en individs bedomning av hot och upplevelse av stress. Nir individens engagemang for
nigonting inte upplevs som hotat minskar Aven individens upplevelse av stress. Aven djupet av
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detta engagemang spelar roll i hur hotfull situationen bedéms vara. Det 4r mojligt att deltagarna
inte upplever ett djupt engagemang for valet eller for andra politiska frdgor och dérfor inte
upplever ett starkt hot eller hoga nivaer av stress.

Skillnaderna mellan kvinnor och mén i denna studie skulle mojligen kunna forklaras med
skillnader i socialisering. Enligt Matud (2004), kan konsskillnader i stress bero pé att kvinnor
socialiseras till att uttrycka kénslor medan mén socialiseras till motsatsen. Da stress kan ses som
en svaghet dr det mojligt enligt denna forklaring att de kvinnliga deltagarna hade léttare att
uttrycka stressen relaterad till valet medan de manliga studenterna hade svérare att gora det.

Den andra fragestillningen besvarades med hjilp av en tvavigs-ANOVA for mixade
matningar och visade att det inte fanns ndgra signifikanta skillnader mellan mén och kvinnor
gillande anvindning av copingkategori. Didremot anvinde bdda grupperna aktiva
emotionsfokuserade copingstrategier signifikant mer én bade problemfokuserade strategier och
undvikande emotionsfokuserade strategier. Detta stimmer éverens med Matuds (2004) rapport
om att det inte aterfanns skillnader i coping och mojligen 4ven med de rapporter som pekar pa
att anvindningen av en viss copingstrategi beror pé situationen (Lazarus & Folkman, 1984;
Brougham, 2009). En mgjlig forklaring till att aktiv emotionsfokuserad coping var mer
forekommande i bdda grupperna én undvikande emotionsfokuserad coping skulle kunna vara
det faktum att de undvikande strategierna, sasom fornekelse eller uppgivenhet inte bedoms som
effektiva strategier i just detta fall. I och med att valet kommer att hdnda kan det upplevas att
det inte finns ndgot annat val 4n att acceptera det och anvinda positiv omtolkning i stillet, vilka
ar aktiva emotionsfokuserade strategier. Av liknande skil kan det vara sé att problemfokuserad
coping anvindes mindre dn aktiv emotionsfokuserad coping, da deltagarna mojligtvis inte kinde
att det fanns mycket de kunde gora for att paverka utfallet av valet och i stéllet fann det mer
givande att fokusera pa att acceptera det faktum att det kommer att hinda och arbeta med
kénslorna kring situationen 1 stéllet.

Styrkor och svagheter

En tydlig styrka med metoden ér att skalorna som anvéndes dr véletablerade och vél anvénda 1
studier med olika fokus och malgrupper. Bada skalorna har tidigare anvénts tillsammans for att
undersdka studenters stress och coping i1 allménhet sdsom 1 studier av Zhang och Henderson
(2022) och av Graves et al. (2021). Skalornas interna konsistens har dven undersokts tidigare
och visat ett gott virde for stress med Cronbachs a = .83 (Cohen et al., 1983). Det giller dven 1
de flesta fall for de olika copingstrategierna i Brief COPE skalan, med Cronbachs alpha mellan
o =.50 och a =.90 nir Carver (1989) undersokte den interna konsistensen och Cronbachs alpha
mellan o = .42 och a = .92 ndar Muhonen och Torkelson (2005) undersokte den interna
konsistensen. Aven i denna undersokning var den interna konsistensen for variablerna relativt
hog forutom for undvikande emotionsfokuserad coping dar Cronbachs alpha var a = .50. Enligt
Pallant (2016) &r ett Cronbachs alpha vérde pa minst .70 6nskvért, men virdet ar ocksé kénsligt
for antalet fragor 1 skalan som undersoks. En skala med mindre dn 10 fragor 16per storre risk for
laga vdrden, men i1 denna studie innehdll skalan f6r undvikande emotionsfokuserad coping nio
fragor vilket dr pd gransen. Skalans 1aga Cronbachs alpha virde ar en brist i metoden dé ett lagt
virde indikerar 1ag reliabilitet 1 skalan och att det finns en mojlighet att inte alla frdgor 1 skalan
mater det som skalan avser att méta, vilket 1 denna studie var undvikande emotionsfokuserad
coping. Andra styrkor i metoden dr det lIdga partiella bortfallet utspritt pa flera enkiter och fragor
samt att enkiten testades pa tva deltagare fran populationen som fick mgjligheten att ge feedback
pa fragor innan datainsamlingen paborjades. Detta mojliggjorde omformulering av frigorna sa
att de skulle forstads pa samma sétt av deltagarna och ge mindre utrymme for deltagarnas egna
tolkningar, vilket forhoppningsvis 6kade enkitens reliabilitet.

Enkédten som anvédndes i studien baserades pa PSS-10 och Brief COPE-skalorna men
anpassades for att bittre passa in i kontexten av ett politiskt val. Andringarna som gjordes var
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att frigorna formulerades om fOr att béttre relatera till valet och att subkategorin av coping kallad
sjalvanklagelse exkluderades och didrav dven tva fragor fran skalan, eftersom den inte ansags
passa in i kontexten. Eftersom endast en subkategori med tva fragor exkluderades anses inte
skalans reliabilitet vara hotad, d& det fortfarande finns andra fragor som undersoker detta
fenomen. Vidare tillfordes exempel pa vad fragan avsag, sdsom tva exempel pa vad en deltagare
kan uppleva att de maste gora innan valet. Totalt fyra fortydligande fragor tillférdes 6ver hela
enkéten, sdsom en friga om huruvida en deltagare stott pa irritationsmoment relaterade till valet.
Detta har varit viktigt for att frdgorna ska méita det som studien avsag att mita, &ven om skalorna
1 grunden undersoker stress och coping i allménhet och inte stress och coping infor politiska val.
Att anvinda omarbetade versioner av skalorna beddomdes som ett béttre alternativ dn att skapa
nya skalor. Detta eftersom dessa skalor ér viletablerade och har anvénts i andra studier dér syftet
var att undersoka stress och coping i mer specifika situationer, saisom bland collegestudenter
(Zhang och Henderson, 2022). Pa sé sétt bibehélls enkéten och fragornas reliabilitet. Daremot
kan det paverka enkétens validitet da det finns en mojlighet att frdgorna efter omformulering
inte méter stress infor ett politiskt val eller implementering av copingstrategier infor ett politiskt
val med tillracklig precision. Det 4r mdjligt att enkdten mater ndgonting liknande och inte exakt
det som avsags miétas, vilket kan skada studiens validitet nagot. Tillférandet av fortydligande
fragor kan ocksé paverka det rapporterade medelvérdet for anvindning av copingstrategierna da
antalet fragor 1 varje kategori blev ojimnt. Antalet fragor i1 aktiv emotionsfokuserad coping (n
= 12) var storre jamfort med antalet fragor i problemfokuserad coping (n = 8) och undvikande
emotionsfokuserad coping (n=9).

Ytterligare styrkor i metoden dr att enkdten genomfordes i fysisk form, d& ndgra av frdgorna
kan riknas som kénsliga personuppgifter, sdsom fragor om anvindning av alkohol eller droger
och fragor om trosdvertygelse eller spiritualitet. Vidare motverkades deltagarnas obehag med
att missivbrevet utgjorde enkédtens forsta sida och forhindrade att studenternas svar skulle vara
synliga for omgivningen samt genom att deltagarna ldmnades ostérda medan de besvarade
enkéten. Forhoppningen var att de inte skulle kdnna press att bli firdiga snabbt och att de skulle
kénna sig bekvdma med att besvara enkdten. Anonymitet sékerstdlldes genom att endast fragor
relevanta for undersokningen samlades in och genom att enkéterna inte var markerade med
siffror eller liknande for att forsdkra att ingen enkét kunde kopplas till en specifik individ.
Dessutom forsékrade urvalsmetoden att varken fOrfattaren eller utomstdende kunde koppla
samman svaren med en specifik individ.

Den huvudsakliga bristen i metoden dr det begridnsade antalet variabler som undersoktes.
Variablerna stress och coping kan paverkas av andra faktorer én kon, men dessa undersoktes
inte i studien. Variabler sdsom politiskt engagemang, antal ginger en individ har rostat tidigare,
hur mycket individen exponeras for politiska fragor eller nyheter, utbildningsnivd samt
socioekonomisk status, spelar alla roll 1 hur en individ upplever och bedémer det kommande
valet. Da dessa variabler inte undersoktes i denna studie finns det en risk for att studiens interna
validitet hotas i form av storfaktorer som inte kontrollerats for. Detta kan ha haft en paverkan
pa resultaten av analyserna genom att sambandet mellan kon, stress och coping observerats vara
storre dn vad det egentligen dr. En forbattring i metoden skulle vara att undersoka alla dessa
faktorer tillsammans med kon for att fa en dnnu mer korrekt forstaelse for vad som paverkar
studenters stress och coping infor politiska val samt hur stor effekt kon egentligen har pd dessa
fenomen.

Brister i metoden &r bland annat det signifikanta Levenes testvdrdet for variabeln
problemfokuserad coping vid genomforandet av ANOVA-analysen. Diaremot &r ANOVA en
robust metod och tél en del brott mot villkoren s& ldnge grupperna dr relativt lika i storlek
(Pallant, 2016), vilket de ar i denna studie. Da studien genomfdérdes med hjdlp av en
enkitundersokning finns det vissa faktorer som kan ha pdverkat studiens reliabilitet. Bland dessa
ar mojligheten att deltagarna agerat utifrdn social Onskvérdhet, sirskilt vid fragorna om
deltagarnas anviandning av alkohol eller droger. Vidare finns det ocksd en mojlighet att
deltagarnas egen tolkning av skalornas nivaer varierat. Fragornas svarsalternativ var mellan
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“aldrig” och 7vildigt ofta” eller ”“mycket sdllan” och “mycket ofta”. Da skalorna inte
specificerar antal tillfillen d& en deltagare upplevt ndgonting eller utfort ett beteende finns det
utrymme fOr att deltagarna har tolkat svarsalternativen ndgot olika. Ett visst antal tillfdllen kan
tolkas som ganska séllan for en deltagare och ganska ofta for en annan deltagare.

Ytterligare en svaghet i metoden dr att endast fa studenter fran lirosdtet i Mellansverige
ingick 1 stickprovet. For att fa ett stickprov som béttre representerar populationen studenter
skulle det bland annat behdvas flera deltagare i studien och att deltagare fran flera ldrositen i
Sverige deltog. Eftersom endast fa studenter deltog i denna studie dr det dven svart att
generalisera resultaten till en stérre population eftersom faktorer sdsom om individen &r
rostberéttigad kan spela roll 1 hur mycket stress en individ upplever.

Slutsatser

Sammanfattningsvis visar studien att det fanns konsskillnader i stress mellan kvinnliga och
manliga studenter men inte i coping. I coping anvinde bdda kdnen signifikant mer av aktiva
emotionsfokuserade copingstrategier 4n av ovriga strategier. Orsaken till detta kan bland annat
vara att ett politiskt val av vissa inte anses som en situation som gar att fordndra och att de bésta
sdtten att hantera stressen ar att i stéllet hantera kéinslorna relaterade till situationen. Mer
forskning kravs for att forstd varfor det kan forekomma skillnader 1 upplevd stress infor val och
vilka mojliga faktorer som predicerar denna stress. Aven forskning kring bakomliggande
faktorer till varfor just populationen studenter kan uppleva stress infor politiska val skulle vara
av intresse. Vidare behdvs mer forskning kring hur yngre véljare som en population kdnner infor
valperioder och inte bara studenter, d4 det inte finns mycket tidigare forskning kring detta och
sarskilt inte i en svensk kontext. Med en djupare forstaelse for studenters stress infor politiska
hindelser sasom ett val och hur de hanterar denna stress kan insatser pé larosdten skapas for att
stddja dem 1 deras stress under perioderna infor politiska hdndelser samt stddja dem i deras
hantering av denna stress. Det skulle dven vara vardefullt da DeJonckheere et al. (2018) ndmner
att ungdomar och yngre vuxna kan uppleva politik som stressande. Med insatser och stod for
denna malgrupp, liksom for studenter, kan det vara mojligt att minska denna stress och mojligen
dven Oka det politiska deltagandet bland dessa grupper.
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